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RESUMO

O presente trabalho abrange o estdgio supervisionado realizado pela aluna do curso de
Tecnologia em Construcdo de Edificios no Instituto Federal de Campina Grande, conduzido na
empresa Construtora Epica Eirelli. Este documento proporciona uma anélise detalhada das
atividades desenvolvidas durante o periodo de estigio na Epica, cuja sede estd situada em
Campina Grande — PB. Contudo, é relevante destacar que uma parte significativa do estagio foi
executada em uma obra localizada na cidade de Alagoinha — PB.

No decorrer desse estdgio, a aluna desempenhou funcdes que incluiram o levantamento de
valores quantitativos para medi¢do dos servicos executados, bem como o acompanhamento e
fiscalizacdo de obras relacionadas a reformas, ampliacdes, recuperacdo estrutural, instalacdo de
pré-moldados e constru¢do de laboratério, desde as fases iniciais. Adicionalmente, foi
incumbida de documentar fotograficamente cada servico diariamente, semanalmente e
mensalmente. O relatério também aborda casos ndo previstos durante as reformas, apresentando
solucdes estruturais propostas por especialistas.

O trabalho aqui apresentado contém informacdes da descri¢do das atividades desenvolvidas
pelo estagidrio na mesma.

Essa vivéncia foi essencial para a aquisi¢io de conhecimentos técnicos, promovendo um
significativo crescimento profissional do estagidrio. E que certamente contribuird para

aprimorar habilidades essenciais e ampliar a compreensao do ambiente de trabalho.

Palavras chave: Estdgio supervisionado; Reforma e Ampliacdo; Construcao de Edificios.



ABSTRACT

This work covers the supervised internship carried out by the student of the course of
Technology in Building Construction at the Federal Institute of Campina Grande, conducted at
the company Construtora Epica Eirelli. This document provides a detailed analysis of the
activities developed during the internship period at Epica, whose headquarters is located in
Campina Grande - PB. However, it is important to highlight that a significant part of the
internship was performed in a work located in the city of Alagoinha - PB.

In the course of this internship, the student performed functions that included the survey of
quantitative values for the measurement of the services performed, as well as the monitoring
and supervision of works related to renovations, expansions, structural recovery, installation of
precasts and laboratory construction, from the initial phases. In addition, she was tasked with
photographically documenting each service daily, weekly and monthly. The report also
addresses cases not foreseen during the reforms, presenting structural solutions proposed by
experts.

The work presented here contains information from the description of the activities developed
by the trainee in it.

This experience was essential for the acquisition of technical knowledge, promoting a
significant professional growth of the trainee. And that will certainly contribute to improving

essential skills and broadening the understanding of the work environment.

Keywords: Supervised internship; Reform and Expansion; Construction of Buildings.
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1. INTRODUCAO

O estdgio supervisionado € uma parte fundamental da formacdo académica e
profissional dos estudantes. Durante esse periodo, € possivel aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos na sala de aula em um ambiente prético e real, adquirindo experiéncia valiosa no
campo da construcao civil.

Este trabalho tem como objetivo documentar a experiéncia do estdgio em construcdo de
edificios na empresa Construtora Epica Eirelli durante o periodo de 03/07/2023 a 30/11/2023,
sendo a partir da data 07/08/2023 em obra.

Para realizacdo das atividades, o estagidrio cumpriu da segunda-feira a sexta-feira o
horario das 8:00 as 12:00, com total de (04) horas diarias e (20) horas semanais. Sendo
supervisionado por Gustavo Rocha, o engenheiro da empresa Construtora Epica Eirelli.

O estagio foi conduzido em uma Escola Cidada Integral Técnica (ECIT). Nesse modelo,
as escolas sdao equipadas com laboratérios, espagcos de convivéncia e salas teméticas, com o
objetivo de oferecer qualidade aos estudantes ao longo do periodo escolar. Em particular, a
institui¢do na qual ocorreu o estagio estd situada em Alagoinha, na Paraiba, sendo denominada
Ecit Agenor Clemente dos Santos.

Para adotar esse inovador modelo educacional, foram necessarias melhorias
arquitetonicas, incluindo reformas em ambientes j4 existentes e a constru¢do de novos espacos.

Uma das principais atividades desenvolvidas pelo estagidrio consistiu no
acompanhamento dos servigos executados na obra, visando aplicar conhecimentos técnicos
construtivos. Com o objetivo de assegurar a qualidade da obra, garantindo que esta esteja em
conformidade com as diretrizes e normas estabelecidas.

A construcdo de edificios € um setor critico da indudstria da construcdo civil,
desempenhando um papel vital na criacao de espacos habitdveis e funcionais para a sociedade.
Durante o estdgio, ocorreu a oportunidade em trabalhar em diversos aspectos desse processo,
desde o planejamento inicial até o fim de novembro, a obra ainda estd em andamento.

Este relatorio fornecerd uma descricdo detalhada das atividades em que o estagiario
participou, destacando as licdes aprendidas ao longo do processo. Além disso, seréd apresentada
uma andlise de como o estdgio contribuiu para o desenvolvimento profissional, destacando os

desafios enfrentados e as solu¢des encontradas.
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1. Objetivo Geral

Relatar as atividades desenvolvidas durante o estigio supervisionado na reforma e
ampliacdo do Ecit Agenor Clemente dos Santos, de acordo com os conhecimentos académico

por meio da Construcao de Edificios.
1.1.2. Objetivos Especificos

- Desenvolver de forma prética os conhecimentos tedricos;

- Expor e detalhar as atividades realizadas durante o estdgio supervisionado;

- Adquirir conhecimento através de atividades prética.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. CONSTRUCAO CIVIL

A drea de Construg¢do Civil abrange todas as atividades de producdo de obras. Estdo
incluidas nesta drea as atividades referentes as funcdes planejamento e projeto, execugdo e
manuten¢do e restauracdo de obras em diferentes segmentos, tais como edificios, estradas,
portos, aeroportos, canais de navegacao, tineis, instalacdes prediais, obras de saneamento, de
fundacdes e de terra em geral, estando excluidas as atividades relacionadas as operagdes, tais
como a operacdo e o gerenciamento de sistemas de transportes, a operacdo de estacdes de

tratamento de dgua, de barragens, etc (BRASIL. Ministério da Educacgdo, 2000).

2.2. FUNDACAO

A infraestrutura, ou fundagdo, é a parte de uma estrutura composta por elementos
estruturais, geralmente construidos abaixo do nivel final do terreno, e que sdo os responsdveis
por transmitir ao solo todas as agdes (cargas verticais, for¢as do vento, etc.) que atuam na
edificacao (Bastos, p. 01, 2019).

Conhecida como fundagdes superficiais ou diretas, as sapatas e blocos transmitem as
cargas da edificagdo ao terreno por meio das pressdes distribuidas na base da fundagdo. As
fundacdes rasas sdo assentadas em uma profundidade de até duas vezes a sua menor dimensao
em planta (Costa, Martins, Reston e Pereira, 2017).

E preciso salientar que ocorrem diversas patologias na subestrutura de uma edificagéo,
um dos principais impactos negativos relacionados a reparacdo de patologias das fundacdes,
ocorre pela interrup¢do de suas funcdes e finalidades. (Oliveira 2012) apresenta diversos

problemas patoldgicos, especificando os de recalque diferencial causados pelo solo:

e Recalque diferencial por falta de homogeneidade do solo pode acontecer entre
elementos verticais como pilares, tubuldes e estacas, solicitando as alvenarias com
tensoes incompativeis com sua capacidade de absorver tais deformacdes;

e Consolidacdo distinta do aterro carregado, as camadas mais altas de aterro recalcam
mais que as abaixas;

e Fundacdes assente entre aterro e corte tende a provocar trincas em alvenarias devidas a

fundacdes assentadas nestas se¢des. Na maioria das vezes, aparece uma grande trinca
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vertical onde a secdo muda de aterro para corte, sugerindo a separacdo da edificacdo em
dois corpos;

e Rebaixamento do lencol freatico; o lado da edificacdo, que se localiza onde houver
maior rebaixamento do lencol sofre mais danos;

e Ascensao do nivel do lengol fredtico € um caso raro, mas que pode colocar em risco
uma vila ou cidade inteira com o enchimento de lagos formados a partir de barragens.
Com a ascensdo do NA, a presenc¢a de dgua nas fundacdes aumenta a deformabilidade
em solos argilosos;

e Desconfinamento de fundagdes rasas pode causar recalques nas sapatas diminuindo a
capacidade resistente do solo de suporte;

e Recalque por adensamento de camadas profundas; os perfis de terreno que apresentam
camadas subjacentes com SPT menor que na camada sobrejacente, pode causar
recalques.

e (Caso ocorram solos de menor valor do SPT adotado abaixo da cota de apoio da
fundacdo, uma andlise de recalques pelo processo tedrico serd indispensavel;

e Recalque na fundagdo menor devido ao bulbo de pressdo da obra maior construida
posteriormente influindo no recalque do prédio menor;

e Recalque devido a carregamento desbalanceado com parte da estrutura mais carregada
do que outra;

e Recalque devido a movimento de corpo rigido em parte da estrutura, geralmente em
virtude da constru¢do de anexos ou de acréscimos em épocas diferentes daquela em que
foi construido o primeiro prédio; a fissura aparece na justaposi¢do entre prédios

construidos com o objetivo de formarem um mesmo corpo.

2.3. CONCRETO

A norma ABNT NBR 12655 - Concreto de cimento Portland — Preparo, controle,
recebimento e aceitacio — Procedimento (2015) define o concreto de cimento Portland
material formado pela mistura homogénea de cimento, agregados mitdo e graido e d4gua, com
ou sem a incorporacdo de componentes minoritdrios (aditivos quimicos, pigmentos,
metacaulim, silica ativa e outros materiais pozolanicos), que desenvolve suas propriedades pelo

endurecimento da pasta de cimento (cimento e dgua).
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Para melhor entendimento dos tipos de concreto utilizados nesta obra serdo apresentados

a seguir:

2.3.1. Concreto armado

O concreto armado ¢ a mistura adequada de cimento, areia, dgua, brita (concreto
simples) e barras de aco. A utilizacdo do aco no concreto tem como finalidade suportar forcas
de tracdo, e o concreto suportar tensdes de compressao, todavia o aco também ajuda a absorver
tensdes de compressao (Giongo, 2007). O termo “concreto armado” €, portanto, o somatorio
destes dois materiais (concreto e barras de aco) que, trabalhando juntos, conseguem dar
estabilidade as estruturas.

O Concreto Armado consegue aliar, ou seja, combinar as melhores qualidades do
concreto, como baixo custo, durabilidade, boa resisténcia a compressao ao fogo e a 4gua com
as do aco, ductilidade e excelente resisténcia a tracdo e a compressdo, no que resulta em
elementos com as mais variadas formas e tamanho, com alto nivel de rapidez e facilidade, para

os mais variados tipos de obras (Bastos, 2019).

2.3.2. Concreto ciclopico

O concreto ciclopico é um sistema construtivo que envolve a incorporado cerca de
30% de grandes pedras no concreto convencional. Essas pedras sdo popularmente conhecidas
como “pedra-de-mao” ou “matacao”. Esse concreto apresenta algumas semelhancas e pode ser
até confundido com o sistema construtivo de alvenaria de pedra argamassada, mas nao se trata

da mesma técnica (Terres, 2022).

Figura 1 - Pedra argamassada x Tijolo x Concreto ciclépico

TIJOLO

Fonte: Engenharia360, 2023.
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7z

Normalmente € utilizado em estruturas de grandes dimensdes, que utilizam uma
grande quantidade de concreto e necessitam apresentar uma resisténcia elevada. Por isso, pode
ser encontrado em estruturas como: muros de arrimo, fundagées, barragens € estruturas

semelhantes (Carvalho, 2022).

2.4. ESTRUTURA PRE-MOLDADA

A norma ABNT NBR 9062 - Projeto e Execu¢do de Estruturas de Concreto Pré-
Moldado (1985) define estrutura pré-fabricada como elemento pré-moldado executado
industrialmente, mesmo em instalacOes tempordrias em canteiros de obra, ou em instalacdes
permanentes de empresa destinada para este fim que atende aos requisitos minimos de mao-de-
obra qualificada; a matéria-prima dos elementos pré-fabricados deve ser ensaiada e testada
quando no recebimento pela empresa e previamente a sua utilizacao.

A utilizagdo de pré-moldado no Brasil cresceu substancialmente, mas ainda limita-se
muito a obras como barracdes industriais ou rurais, supermercados, sendo estruturas geralmente
de formas quadradas, e de baixa altura onde raramente, se vé€ algum edificio maior que 5 ou 6

andares sendo construido utilizando pré-moldados (Medeiros, 2021).
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3. INFORMACOES GERAIS

3.1. A ESTAGIARIA

Nome: Isaquely Cavalcante da Silva

Curso: Superior de Tecnologia em Construcao de Edificios
Periodo do estdgio: 03/07/2023 a 30/11/2023

Carga hordria: 420 horas

3.2. A EMPRESA

Nome: Construtora Epica Eirelli

Endereco: Rua Lenise Alves de Medeiros, 115, Sandra Cavalcante, Campina Grande -
PB, CEP: 58410-832

CNPJ: 32.411.501/0001-57

Supervisor: Gustavo Rocha

3.3. AOBRA

Esta obra se trata da reforma e ampliacdo da ECIT Agenor Clemente dos Santos,
Alagoinha — PB, cidade do brejo paraibano.

A obra foi realizada através de licitagdo piblica com a construtora Epica Eirelli a fim
de executar os servicos propostos pela Suplan.

A reforma proposta nesta obra tem o objetivo de garantir a melhoria, renovacao e
modificacdo das estruturas e instalacdes existentes. A reforma também necessdria para reparar
os danos ou desgaste que apareceram ao longo tempo da construcdo da escola e executar
alteracOes para tornar o espaco mais funcional e adaptado para os alunos e funciondrios. Além
de garantir a seguranca, proporciona boa estética para acolher o publico que vai utilizar o local.

A ampliacdo estd alinhada com as inovagdes no ensino médio técnico, demandando a
constru¢do de laboratérios, biblioteca, gindsio, e outras instalagdes que irdo enriquecer a
experiéncia educacional. Os espacos que estdo sendo construidos ou reformados estdo

destacados em vermelho, conforme evidenciado no diagrama das Figuras 2, 3 e 4.
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Figura 2 - Planta baixa da obra (adaptada): quadra e laboratdrio
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Fonte: Autora (2023)

Figura 3 - Planta baixa da obra (adaptada): bloco salas e ADM com cozinha
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Fonte: Autora (2023)



Figura 4 - Planta baixa da obra (adaptada): bloco salas e ADM
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Fonte: Autora (2023)

24




25

4. ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o estdgio foram utilizados os conceitos abordados no curso de tecnologia em
construgao de edificios. As principais atividade técnicas realizadas durante o periodo da obra,

foram:

e Dimensionamento de equipe;
e Relatdrio fotogrifico semanal e mensal;
e Execucdo de medigio;

e Fiscalizacdo e acompanhamento de frentes de servigos.

4.1. Dimensionamento de equipe

O dimensionamento preciso da equipe em projetos de construcdo € essencial para
otimizar a eficiéncia operacional, garantir a aderéncia aos prazos estabelecidos e preservar a
qualidade do trabalho. Determinar o nimero ideal de trabalhadores leva em consideracdo a
complexidade do projeto e o cronograma estipulado.

Durante o periodo de estdgio, o dimensionamento da equipe era realizado com um més
de antecedéncia a execug¢do, sendo revisado mensalmente conforme a demanda de servigos
projetada para o més subsequente. Essa pratica permitiu uma adaptagdo eficiente a dindmica do
projeto.

Para o dimensionamento, utilizamos as composi¢des do SINAPI analitico desonerado
de 2022. Um exemplo pratico desse método € o servigo de locacdo de obra, conforme
demonstrado no Quadro 1. Para estimar a quantidade de horas ou dias necessdrios para a
execu¢do do servico, foi empregada a seguinte formula: a quantidade de metros em 1 hora
trabalhada € obtida dividindo-se 1 pelo coeficiente do carpinteiro, ilustrado no Quadro 2. Em
seguida, esse valor € multiplicado pelas horas didrias de trabalho, que, neste caso, foram 8 horas.
Por fim, o total de metros para a execucdo do servigo € dividido pelo tempo de um dia de
trabalho. O resultado fornece o tempo necessario para o servico por um ou mais funciondrios,
bastando dividir o quantitativo total pela quantidade desejada, conforme ilustrado no Quadro 3.
Este método proporciona uma estimativa precisa do tempo de execugdo, fundamental para o

planejamento eficaz da equipe.



Quadro 1 - Exemplo de ficha de composi¢do de servigo
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LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA, UTILIZANDO GABARITO DE TABUAS
Sl CORRIDAS PONTALETADAS A CADA 2,00M - 2 UTILIZACOES. AF_10/2018 M
_ PRECO | CUSTO
COD. DES CRICAO UNID. | COEF. | o ool ToTAL
4417 [SARRAFO NAO APARELHADO *2,5 X 7* CM M 0,7445 R$ 5,71 4,25
4433 [CAIBRO NAO APARELHADO *7,5 X 7,5* CM M 04125 | R$20,53 8,46
5068 |[PREGO DE ACO POLIDO COM CABECA 17 X 21 KG 0,1110 | R$2543 2,82
7356 |TINTA LATEX ACRILICA PREMIUM L 0,0256 | R$22,85 0,58
10567 |TABUA *2,5 X 23* CM EM PINUS, MISTA M 0,5500 | R$ 14,88 8,18
88239 [AJUDANTE DE CARPINTEIRO COM ENCARGOS H 0,3563 | R$ 1545 5,50
88262 [CARPINTEIRO DE FORM AS COM ENCARGOS 0,7125 | R$ 19,34 13,77
91692 |SERRA CIRCULAR DE BANCADA MOTOR ELETR| CHP | 0,0039 | R$ 19,67 0,07
91693 |SERRA CIRCULAR DE BANCADA MOTOR ELETR| CHI | 00168 | R$ 18,54 0,31
94974 |CONCRETO MAGRO PARA LASTRO, TRACO 1:4,] M3 0,0046 | R$ 378,82 1,74
99062 |MARCACAO DE PONTOS EM GABARITO UN 1,5000 R$ 1,81 2,71
CUST. UNITARIO TOTAL = 48,39
AREA TOTAL = 35,00

Fonte: Autora (2023)

Quadro 2 - Exemplo de prazo estimado (ajudante de carpinteiro)

LOCACAO DE OBRA

AJUD. CARPINTEIRO

P=| 281 |m
Pdiaria=| 22,45 [m
Prazo p/1ajud. carpinteiro=| 1,56 |dias

Fonte: Autora (2023)

Quadro 3 - Exemplo de prazo estimado (carpinteiro)

LOCACAO DE OBRA
CARPINTEIRO
P= 1,40 [m
Pdiaria=| 11,23 |m
Prazo p/1 carpinteiro = 3,12 dias
Prazo p/2 carpinteiro = 1,56 |dias

Fonte: Autora (2023)

4.2. Relatério fotogréafico semanal e mensal

O relatorio fotografico desempenha um papel crucial no registro visual, na evidéncia e

na comprovacdo dos processos dos servigos executados em uma obra. Em particular, em

projetos financiados pelo governo, nos quais a presenca dos fiscais € intermitente, a pratica de

documentar diariamente, semanalmente e mensalmente por meio de fotografias € essencial.
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Esses registros sdo enviados aos fiscais para detalhar e informar sobre situacdes imprevistas
possam ocorrer em datas especificas e permitir resolu¢des adequadas.

Além de proporcionar uma visdo detalhada das atividades didrias, os relatérios
fotograficos servem como referéncias futuras, bem como representam elementos de
comprovacgdo da execucgdo do servigo. Os modelos de relatérios didrios, apresentados na Figura
5, incluem, além das fotos, o efetivo total de mao de obra e os servicos em andamento na
construcdo. O relatério fotografico semanal, mostrado na Figura 6, segue uma abordagem
simples, com o objetivo de ser um documento visual claro e eficaz. Essa pritica contribui
significativamente para a transparéncia, monitoramento e avaliacdo continua do progresso da
obra. No relatério fotografico mensal, sdo registrados todos os servicos executados conforme

as medicoes realizadas.

Figura S - Modelo de relatério fotografico didrio

AL e DIARIO DE OBRA
n g!g PARAIBA DATA: 311012023
PAGINA N* 1
SUPLAN - Superintendéncia de Obras do Plano de Desenvolvimento do Estado
OBRA: OBRA:4276 - REFORMA E AMPLIACAD DA ECIT AGENOR CLEMENTE DOS SANTOS, ALAGOINHA - PB
EMPRESA: CONSTRUTORA EPICA EIRELI - ME Eng. Fiscal: Renata Lucena
Contrato PJU N 049/2023 Ordem de servigo: 01/08/2023 Contrato: | 26062023 |Vigéncia: | 21052024
Dias trabalhados: 92 Saido (dias): 203 TEMPO
CRONOGRAMA SCL NUBLADO |CHUVA FRACA |CHUVA FORTE
Previsto: [ l Executado: I X
EFETIVO DA OBRA TOTAL 205
Engenheiro Civil 0.5 Eletncista 0 Op. Retreescavadera 0
Almoxarife 0 Aux. Eletricista 0 Téc. Sequranca Trabalho 0
Apontador 0 Pedrairo R Guincheko 0
Mestre de obras 1 Servente 12 Op. Dumper 0
Carpinteiro 1 Encanador 0 Aux. Almoxarife 0
Encarregador 0 Op. Autobetoneira 0 Montador 0
Mot cacamba 0 Op. Betoneira ] Aux. Aimoxarife 0
Portairo 0 Vigias Noturno 0 Enc Armagado 0
Aux. S Gesais 0 Cozinhero 0 Enc.Carpintaria 0
Armador 1 Tecnologo 1 Op. de Bomba 0
SERVICOS EM ANDAMENTO
JCONCRETAGEM DA VIGA BALDRAME
REBOCO
JESCAVACAO DE VALA
FORMA PARA VIGA BALDRAME
ARMAGAQ PILAR
[DEMOLICAO DE ARGAMASSA
REGISTRO FOTOGRAFICO
= \ Fae

Fonte: Autora (2023)
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Figura 6 - Modelo de relatério fotografico semanal

RELATORIO TECNICO n * 13 PERIODO DE 26/10/2023 A 01/11/2023

Obra: OBRA:4276 - REFORMA E AMPLIACAO DA ECIT AGENOR CLEMENTE DOS SANTOS, ALAGOINHA - PB

CONSTRUTORA EPICA EIRELI - ME | Responsdwel: | GUSTAVO ROCHA DE OUVEIRA

CONTRATO PJUN" 049/2023 | Prazo do contrato: | 21/05/2024 | Ordem de servigo: Prazo da Obra 27/05/2023

ENGENHEIRO FISCAL RENATA LUCENA CONFORME Portaria n® 124/2023 de 03 de Junho de 2023

Medicdes Realizadas

ago/I3 wetf23 out/23 nov/23 dez2/23 an/2a fev/24 mar/24 abr/24 maif24
[ 02 03 [ 05 06 07 08 09 10
1,00 100 1,00
1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00
STATUS DA
Valor do contrato Saldo do contrat:
‘alor do contra col o OBRA
EFETIVO DA OBRA TOTAL = 19,5
ENGENHERD CIVIL 0.5 MESTRE DE OBRAS 1 AUX DE ADM CONTRA-MESTRE ARMADOR 1
OF_DE BETONEIRA CARPINTERO 1 AUX. CARPINTEIRO ELETRICISTA AUX. ELETRICISTA
FINTOR AUX. PINTOR PEDREIRD 4 AUX. PEDREIRD ENCANADOR
ALY ENCANADOR SERVENTE 12 VIGIA TOPOGRAFO OF/munk
SERVICOS EM ANDAMENTO

1-) Demoliglio de revestimento cerdmico,
2-) Alvenaria de vedagio:

3-) Locagio de obra;

4-) Limpeza do terreno;

5-) Firma de madeira pilar;

6-) Forma de madeira verga:

7-) Escavaglio manual de vala,

8-) Concretagem ¢ langamento viga baldrame;
9-) Demoliglo de piso em granilite:

10-) Concretagem contraverga:

11-) Reboco;

12-) Forma de madeira viga baldrame:
13-) Demoligio de alvenaria de meia vez;
14-) Demoliclio de argamassa:

15-) Concretagem de verga.

OBSERVACOES

REGISTRO FOTOGRAFICO

1] Dcmdliode revestimento ceramico; | I |Ilil I i'l

Fonte: Autora (2023)
4.3. Execucao de medicao

A medi¢cao tem como finalidade mensurar in loco a quantidade efetiva dos servigos
executados a cada més, proporcionando dados precisos para a inclusdo na planilha orcamentaria
e a verificagdo de conformidade com o memorial de cdlculo. E importante destacar que, embora
o levantamento das medidas para o orcamento seja realizado previamente pelos responsdveis
da Suplan, imprevistos durante a obra sdo inevitdveis. Isso pode requerer a necessidade de
aditivos no quantitativo (quando a quantidade levantada € maior do que a inicialmente

informada na planilha) para dar continuidade aos servicos.
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A execucdo dessa atividade demandou a aplicagdo de conhecimentos técnicos sobre
como cada medida dos servicos é realizada. Esse conhecimento foi adquirido por meio do curso
Tecnologia em Constru¢do de Edificios, sempre respeitando as normas estabelecidas pelo
SINAPI e as diretrizes do memorial de cdlculo. Essa abordagem técnica assegura a precisio e
confiabilidade das medicdes, garantindo uma gestio eficiente dos recursos e uma execucao

alinhada as expectativas do projeto.

4.4. Fiscalizacdo e acompanhamento de frentes de servigos

A fiscalizacdo dos servigos € essencial para assegurar a conformidade com as diretrizes
estabelecidas para a execugdo, garantindo qualidade e seguranca. Com base no conhecimento
técnico adquirido durante a graduagdo e nas situacdes observadas ao longo do estagio, foi
possivel identificar algumas patologias que surgiram durante a obra.

Para uma compreensdao mais detalhada, os servigos foram divididos em categorias,
incluindo reforma, ampliacdo da escola, laboratorio e gindsio. Essa abordagem segmentada
permitia uma andlise mais especifica de cada aspecto, facilitando a identificagc@o e tratamento

de eventuais problemas e assegurando a eficicia da fiscaliza¢do em todas as etapas do projeto.

4.4.1. Reforma

4.4.1.1. Secretaria

Uma das reformas previstas foi a do ambiente com proposta de ser a sala da nova
secretaria. Apds estudos da Suplan no local foram identificadas algumas manifesta¢des
patoldgicas como fissuras e trincas, ilustradas nas Figuras 7 e 8. De acordo com Oliveira (2012)
para se entender a denominacgdo de fissura, trinca, rachadura, fenda ou brecha, € necessario a

andlise utilizando a medida das espessuras das patologias, apresentado no Quadro 4.
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Figura 7 - Manifestacdes patoldgicas 1 — Figura 8 - Manifestacdes patoldgicas 2 -
Secretaria Secretaria

Fonte: Autora (2023)

Fonte: Autora (2023)

Quadro 4 - Espessuras das patologias

ANOMALIAS ABERTURAS (mm)
Fissura Até 0,5
Trinca De0,5a1l,5

Rachadura De1,5a5,0
Fenda De 5,0a 10,0
Brecha Acima de 10,0

Fonte: Oliveira (2012)

Segundo Vercoza (1991), sdo abordadas diversas patologias, sendo a patologia das
fundacdes particularmente relevante para a situagdo em questdo. O livro destaca que a presenca
de fissuras pode ser atribuida ao recalque da fundacdo, e a direcao dessas fissuras pode indicar
areas com movimentagao do solo, relacionado a falta de resisténcia deste solo.

Inicialmente, foram realizadas a retirada das esquadrias e a demoli¢do parcial da
alvenaria do ambiente com proposta de nova secretaria. No entanto, ao invés de melhorar, as

patologias aumentaram, o que levou a necessidade de empregar escoras para evitar o colapso
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da estrutura, conforme evidenciado nas Figuras 9 e 10. Esse recurso emergencial se mostrou
essencial diante das condi¢Oes precdrias presente, visando garantir a estabilidade temporéria

enquanto sio realizados os procedimentos de correcdo e reforco estrutural necessarios.

Figura 9 - Necessidade de escoras 1 -

: Figura 10 - Necessidade de escoras 2 -
Secretaria

Secretaria

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

Ap6s a avaliacdo in loco realizada pelo fiscal da Suplan, foi autorizada a demolicdo da
secretaria. Durante esse processo, tornou-se evidente que o aterro utilizado na constru¢ao da
secretaria consistia em metralhas, conforme ilustrado nas Figuras 11 e 12. Essa constatacao
levou a conclusdo de que o principal fator contribuinte para as patologias observadas foi a falta
de homogeneidade do aterro, resultando em movimentacdo desse material e impactando

negativamente na estabilidade estrutural.
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Figura 11 - Vista do aterro da secretaria Figura 12 - Vista do aterro da secretaria
demolida 1 demolida 2

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

4.4.1.2. Reservatorio elevado

O reservatério elevado atualmente apresenta condi¢des precdrias, evidenciadas nas
Figuras 13 e 14. Diversos problemas patolégicos, como fissuras, trincas, fendas, corrosao e
exposi¢do de armaduras, entre outros, comprometem sua integridade estrutural. Diante desse
cendrio, foi tomada a decisdo de demolicdo e reconstru¢do do reservatdrio, porém, € importante

destacar que ainda ndo ha um projeto estrutural definido para a nova construcao.
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Figura 13 - Manifestacdes patoldgicas no Figura 14 - Manifestagdes patoldgicas no
reservatorio elevado reservatorio elevado (mais proximo)

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

4.4.2. Ampliacio da escola

Uma das ampliagdes previstas para a escola envolve a edificacdo da biblioteca,
conforme ilustrado na Figura 15, posicionada de maneira contigua as salas de aula ja existentes.
E importante ressaltar que, para essas expansdes, ndo havia um projeto estrutural especifico
disponivel. Diante dessa situacdo, optou-se por utilizar como base o projeto estrutural do
laboratério como uma referéncia adequada. Esse método permitiu a adaptacdo eficiente dos
recursos existentes, garantindo uma integracdo da nova estrutura com o ambiente escolar

preexistente.
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Figura 15 - Planta baixa (adaptada) biblioteca
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Fonte: Autora (2023)
Entretanto, devido a proximidade da construcdo planejada com uma estrutura ja
existente, ao iniciar as escavacdes, identificou-se a fundacdo da sala de aula preexistente,
conforme evidenciado na Figura 16. Esse achado demandou adaptagdes no processo de

constru¢do para garantir a integridade estrutural da edificacdo adjacente.

Figura 16 - Fundacao existente da sala ao lado da biblioteca

Fonte: Autora (2023)
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A sala de aula 13 ja existe e a constru¢do nova com proposta de biblioteca € vizinha a
ela, conforme a figura 15. A mesma sala apresenta evidentes patologias, conforme evidenciado
pelas Figuras 17 e 18. Em particular, neste contexto, observam-se notdveis irregularidades no
interior do espaco, comprometendo a integridade estrutural do ambiente. Além disso, nas
Figuras 19, 20 e 21, sdo ilustradas as patologias externas da sala, proporcionando uma visdao

abrangente dos desafios enfrentados tanto interna quanto externamente.

Figura 17 — Manifestacdes patoldgicas no Figura 18 - Manifestagdes patolégicas no
interior da sala de aula 13 (Imagem 1) interior da sala de aula 13 (Imagem 2)

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)
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Figura 19 - Manifestacdes patoldgicas no Figura 20 - Manifestacdes patoldgicas no
exterior da sala de aula 13 (Imagem 1) exterior da sala de aula 13 (Imagem 2)

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

Figura 21 - Manifestacdes patoldgicas no exterior da sala de aula 13 (Imagem 3)

(

Fonte: Autora (2023)

Visando prevenir riscos a construc¢io existente, o caso foi submetido a fiscalizacio e

encaminhado a Suplan para uma possivel solu¢do. Enquanto aguardavam a andlise do ocorrido,



37

as condic¢des climdticas, caracterizadas pelo periodo chuvoso, resultaram no desabamento do
solo envolta da sapata, conforme ilustrado na Figura 22. Nesse contexto, a solu¢do temporaria
adotada foi a inser¢do de alguns pedacos de barrote sob a sapata existente, aguardando uma

avalia¢do mais aprofundada por parte dos especialistas.

Figura 22 — Recalque do solo em volta da sapata existente - Biblioteca

Fonte: Autora (2023)

A solugdo estrutural proposta pelos engenheiros da Suplan para esta situagdo é
representada na Figura 23. O projeto prevé a constru¢ido de um bloco de concreto simples com
resisténcia fck de 30MPa, medindo 1,00 m de largura, 1,00 m de altura e, embora o
comprimento ndo tenha sido explicitamente informado, foi adotado como 1,20 m. Isso resulta
em um volume total de concreto simples de 1,20 m3.

Adicionalmente a solucdo, foi incorporada algumas barras de bitola de 8 mm,
penetrando a uma profundidade de 0,15 m na sapata existente. Além disso, foram previstas
armaduras para o pilar, com as barras penetrando na sapata existente. Essas medidas visaram

reforcar e estabilizar a fundagao existente, proporcionando uma solucao estrutural robusta para

a situacdo identificada.
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Figura 23 - Solucio estrutural para fundagdo - Biblioteca

Fonte: Autora (2023)

A Figura 24 apresenta a solugdo estrutural implementada na sapata (em uma fundacdo
da biblioteca). Para garantir o suporte adequado a carga da sapata, foram inseridas barras de
bitola de 20 mm abaixo da mesma. Nesta mesma figura ilustra a largura do bloco de concreto
se estende até a lateral da sapata. Esse procedimento resultou em um aumento no volume de
concreto devido ao espago preenchido ao redor da sapata existente, como demonstrado na

Figura 25, o bloco concretado.
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Figura 24 - Execuc¢do da fundagdo Figura 25 - Bloco de concreto finalizado
(biblioteca) - Biblioteca

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

A mesma situacao foi observada durante a ampliacdo do bloco da administragdo e patio
(Figura 26), dessa forma, a solug@o estrutural foi utilizada para esta constru¢do. Na Figura 27 é

possivel observar a situacdo de uma das sapatas da constru¢io do bloco da administragao.

Figura 26 - Planta da ampliacdo do bloco da administracdo (adaptada)
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Fonte: Autora (2023)
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Figura 27 - Fundagao existente da constru¢ao no bloco da administragdo

Fonte: Autora (2023)

E importante destacar que a estrutura da escola é datada, e toda constru¢io possui um
tempo minimo de vida util, que, em determinadas circunstancias, pode ser influenciado e
reduzido. De acordo com as diretrizes estabelecidas pela ABNT NBR 15575-1 (2013), o quadro

apresentado indica uma vida 1til minima para estruturas de 50 anos (Quadro 5).

Quadro 5 - Vida util de projeto (VUP)

Sistema VUP minima em anos
Estrutura =50
utu
Conforme ABNT NBR 8681

Pisos internos >13
Vedacao vertical externa >40
Vedacao vertical interna >20
Cobertura >20
Hidrossanitério >20

* Considerando periodicidade e processos de manutengdo segundo a

ABNT NBR 5674 e especificado no respectivo manual de uso,

operag@o e manutenc¢do entregue ao usudrio elaborado em atendimento

a ABNT NBR 14037.

Fonte: ABNT NBR 15575-1 (2013)
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Para situacdes em que as estruturas estao comprometidas devido a problemas no projeto,
passagem do tempo, execucdo ou falta de manutenc¢do, a realizacdo de acdes de recuperacao
nos elementos estruturais se apresenta como uma alternativa vidvel para restabelecer a vida util
da estrutura. A recuperagdo oferece vantagens significativas em termos de custos quando
comparada a demoli¢ao e reconstru¢do completa da estrutura.

O processo de recuperacdo envolveu uma andlise minuciosa das dreas de concreto
armado deterioradas, abrangendo atividades como corte mecanico/apicoamento, limpeza
abrasiva das armaduras, hidrojateamento, prote¢do das armaduras com pintura anticorrosiva,
aplicacdo de ponte de aderéncia e recomposi¢do do concreto nas dreas cortadas utilizando
argamassa polimérica de alto desempenho, com espessura de até 3,0 cm. Este conjunto de
intervengdes visa restaurar ndo apenas a estabilidade estrutural, mas também a integridade do
material, prolongando assim a vida qtil da estrutura de forma eficaz.

As imagens a seguir destacam os locais que passardo por recuperagcdo estrutural,

utilizando-se de neutralizador de ferrugem e escova de aco (Figuras 20, 21 e 28).

Figura 28 - Local onde serd efetuado a recuperacdo estrutural
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Fonte: Autora (2023)
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A construcdo do laboratério € um projeto novo para o Ecit, que ainda ndo possuia. De

acordo com a Suplan, o laboratdrio é padrdo de modelo 03, conforme planta das Figuras 29 e

30 para visualizagdo.

Figura 29 - Planta do laboratério MOD 03 (adaptada) 1
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Fonte: Autora (2023)

Figura 30 - Planta do laboratério MOD 03 (adaptada) 2
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Fonte: Autora (2023)

Enquanto o laboratério estava sendo construido, notaram-se diversos procedimentos de

constru¢do empregados na obra, os quais serdo detalhados adiante.
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O processo iniciou-se com a limpeza do terreno de maneira mecanizada através do uso
de retroescavadeira, em seguida, pela locacdo da obra com a utilizacdo de gabarito de tabuas
pontaletadas.

Durante a preparacio do local, foram avaliadas algumas circunstancias que levaram a
mudanca do local do laboratério, sendo realocado para a lateral devido a presenca de uma
rampa. Originalmente, a rampa estava projetada para iniciar ao lado da biblioteca, conforme
indicado na Figura 31. Por ser um padrdo, o levantamento topografico ndo estava previamente
incluso na planilha, o que se tornou necessario para analisar o nivel do terreno. Apds esse
levantamento, foi autorizado o corte do terreno e a realocagdo do laboratdrio, visando melhorias

arquitetonicas na construcao.

Figura 31 - Rampa de acesso ao laboratdrio (planta adaptada)

Fonte: Autora (2023)

Ap6s a conclusdo do corte do terreno, foi essencial realizar a andlise geotécnica por
meio da sondagem SPT para investigar as propriedades do solo, ilustrado na Figura 32. Esse
procedimento € empregado para avaliar a resisténcia e as condi¢cdes geotécnicas do terreno.
Durante a execugdo da sondagem SPT, um dispositivo oco € introduzido no solo por meio de
golpes padronizados, utilizando um martelo de peso especifico, a uma profundidade fixa a cada
golpe. A cada metro cravado, registra-se o nimero de golpes necessdrios para penetrar o solo,

chamado de N-SPT (ntimero de golpes do Teste de Penetragdo Padrao).
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Figura 32 - Ensaio SPT

Fonte: Autora (2023)

Para demarcar a localizacao das sapatas, foram tracadas no terreno marcas utilizando p6

de cal, conforme ilustrado na Figura 33.

Figura 33 - Demarcacdo das sapatas
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Fonte: Autora (2023)
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Ap6s a demarcacdo das dreas destinadas as sapatas, deu-se inicio a escavacdo das valas
que abrigariam essas estruturas. No total, foram preparadas 18 valas com dimensdes de 1,30 m
de largura por 1,30 m de comprimento, além de 5 valas mais amplas, medindo 1,45 m em
largura e 1,45 m em comprimento. Inicialmente, a retroescavadeira foi utilizada para essa etapa,
e os serventes desempenharam um papel crucial na conclusdo do processo, conforme retratado

na Figura 34.

Figura 34 - Escavacido das valas das sapatas

Fonte: Autora (2023)

Durante o periodo de escavacdo, uma chuva na noite anterior resultou no acimulo de
dgua nas valas, conforme ilustrado na Figura 35. Diante dessa situacdo, foi necessdrio a
utilizacdo de uma bomba para efetuar a remocao eficiente da dgua, garantindo assim condigdes
adequadas para a continuidade do processo. Este contratempo destaca a importancia de medidas
ageis e eficazes para lidar com imprevistos climaticos, assegurando o andamento suave e

controlado das atividades de construcao.
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Figura 35 - Acimulo de dgua nas valas apds chuva

Fonte: Autora (2023)
Apo6s a escavagdo das valas destinadas as sapatas, prosseguiu-se com a preparacio das
valas para a instala¢do das pedras rachdo com largura de 0,50 m e altura de 0,60 m, conforme

evidenciado na Figura 36.

Figura 36 - Valas para a pedra rachdo

Fonte: Autora (2023)
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Antes de iniciar o processo de concretagem das sapatas, é imperativo realizar a
regularizacdo da vala por meio da aplicacdo de um lastro de concreto com espessura de 0,08
metros. Para executar esse procedimento, empregou-se o uso de soquete e régua, conforme

ilustrado na Figura 37.

Figura 37 - Lastro de concreto

Fonte: Autora (2023)

Para a execucdo das sapatas, € crucial assegurar a prontiddo dos vergalhdes da sapata e
do toco de pilar, os quais devem ser cortados e dobrados de acordo com as especificacdes do
projeto estrutural. Além disso, sdo necessdrias formas de madeira para a base da sapata,
previamente cortadas e fixadas conforme as dimensdes da estrutura. Em seguida, procede-se
com a locacdo das sapatas, conforme indicado na Figura 38. Ressalta-se a importancia do uso
do prumo de centro durante todo o processo construtivo.

Os espagadores empregados sdo compostos por argamassa, sendo essenciais para
assegurar o correto cobrimento das armaduras, a0 mesmo tempo em que promovem a
centralizacdo das mesmas. Estes desempenham um papel crucial na prevengdo da exposi¢ao

das armaduras, o que poderia resultar em danos como corrosao e impactos.
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Figura 38 - Locacdo das sapatas

Fonte: Autora (2023)

O processo de concretagem das sapatas inicia-se a partir da base, conforme detalhado
na Figura 39. Durante essa etapa, utiliza-se o vibrador com mangote, desempenhando um papel
crucial ao eliminar vazios, consolidar o concreto e aprimorar caracteristicas essenciais como
durabilidade e resisténcia mecanica.

A concretagem da base € executada até alcancar a altura especificada no projeto
estrutural, que, neste caso, € de 0,20 m. Essa prética assegura a conformidade rigorosa com as

diretrizes do projeto e promove a qualidade estrutural desejada.
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Figura 39 - Concretagem da base da sapata

Fonte: Autora (2023)
Na sequéncia, procede-se a concretagem do tronco de piramide da sapata, etapa em que
o vibrador nao € utilizado. O concreto € langado e moldado pelo pedreiro, utilizando uma colher

e desempenadeira para dar forma ao tronco de pirdmide, conforme ilustrado na Figura 40.

Figura 40 - Tronco de piramide

Fonte: Autora (2023)
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ApO6s a concretagem da sapata, € efetuado o reaterro e apiloamento da vala da sapata,
conforme evidenciado na Figura 41, a proxima etapa envolveu a aplicacdo de pedra
argamassada até atingir o toco do pilar, como exemplificado na Figura 42. Esta técnica
desempenha um papel crucial na consolidacido da base da estrutura, proporcionando suporte
adicional ao pilar. A pedra argamassada ndo apenas refor¢ca a fundacdo, mas também contribui

para a estabilidade e resisténcia do conjunto estrutural.

Figura 41 - Reaterro das valas das

Figura 42 - Pedra argamassada
sapatas

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

Ap6s concluir a aplicacdo de pedra argamassada em todas as dreas destinadas as futuras

paredes, procedeu-se ao reaterro de todas as valas, conforme demonstrado na Figura 43.
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Figura 43 - Reaterro das valas

Fonte: Autora (2023)

Logo em seguida, deu-se inicio a primeira fase da alvenaria de embasamento, a qual,
conforme o projeto estrutural, apresenta variacdo. Essa etapa tem como finalidade principal
manter o nivel e fornecer suporte a estrutura. Importante mencionar que o fiscal da Suplan
indicou a cota a ser seguida, resultando em uma constru¢do com altura inferior em relacio ao
solo. Diante disso, é possivel que seja necessdrio realizar o corte do terreno circundante para
prevenir acimulo de 4gua ao redor do laboratério, evitando potenciais problemas patolégicos
futuros.

Em virtude da cota estabelecida, a alvenaria de embasamento foi composta por apenas

uma fiada de tijolos, conforme ilustrado na Figura 44.
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Figura 44 - Alvenaria de embasamento de 1 vez

Fonte: Autora (2023)

Apés a conclusdo da alvenaria de embasamento, inicia-se a construcdo da viga
baldrame, que possui dimensdes de 0,20 m x 0,20 m, ela construida de forma corrida no local
onde haverd paredes. A execucdo desse servico requer o uso de barras de aco cortadas e
dobradas, posicionadas no local apropriado, juntamente com a aplicacdo de uma forma de

madeira em ambas as laterais, como ilustrado na Figura 45.

Figura 45 - Posicionamento do aco e forma de madeira da viga baldrame

Fonte: Autora (2023)
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Devido a insuficiéncia de formas de madeira para cobrir todo o perimetro, apds a
conclusdo da concretagem, as formas eram removidas no dia seguinte e realocadas para outras

dreas, a fim de dar continuidade ao servigo. A Figura 46 apresenta como ficard as formas.

Figura 46 - Forma de madeira para a viga baldrame

Fonte: Autora (2023)

A altura da forma utilizada foi ajustada e ficou superior a indicada no projeto, mas isso
ndo representa um problema. Para resolver essa situacdo, foram inseridos pregos na forma de
madeira interna, na altura até onde o concreto serd despejado. Isso permite que o pedreiro
localize facilmente o ponto desejado durante o processo de concretagem. Na concretagem €

utilizado o vibrador com mangote, como ilustrado na Figura 47.
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Figura 47 - Concretagem da viga baldrame

Fonte: Autora (2023)

A Figura 48 exibe o resultado conclusivo da viga baldrame ap6s a aplica¢ao do concreto
em toda a extensao da estrutura, conforme delineado pelo projeto, e a subsequente remocgao das

formas de madeira.

Figura 48 - Finalizacdo da viga baldrame

Fonte: Autora (2023)

Durante a fase final da concretagem da viga baldrame, deu-se inicio ao aterramento do

caixao com o solo correspondente, compactando-o a cada 0,20 m com o auxilio de um soquete.
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Essa prética visa evitar espagos vazios e assegurar a homogeneidade do solo, conforme ilustrado

na Figura 49.

Figura 49 - Aterro e apiloamento de caixao

Fonte: Autora (2023)

Apés a conclusao da viga baldrame, ¢é altamente recomenddvel realizar a
impermeabilizacdo para prevenir o contato da umidade do solo com as alvenarias, evitando
assim possiveis manifestacdes patoldgicas como mofo, eflorescéncias, descascamento de
pinturas, entre outros problemas. No entanto, devido a um equivoco de planejamento e a
auséncia de uma solicitacdo por parte da Suplan, a impermeabilizacio ndo foi realizada
imediatamente apds a conclusdo da concretagem. Somente durante a execucao da alvenaria de
vedacdo é que se iniciou o processo de impermeabilizacdo, resultando em algumas dreas da

viga desprotegidas, ilustrado na Figura 50.
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Figura 50 - Impermeabilizacdo da viga baldrame

Fonte: Autora (2023)

Ap6s finalizar a infraestrutura, se d4 inicio a fase de alvenaria de vedacdo, que
desempenha um papel fundamental na construcio civil ao estabelecer as paredes externas e
internas de um edificio, sem suportar cargas estruturais significativas. No presente caso, optou-
se por tijolos ceramicos, assentados com argamassa. Esse processo € realizado respeitando as
alturas determinadas para peitoris de janelas e vaos de portas. Durante esse servico foram

posicionadas as armaduras dos pilares, conforme Figura 51.

Figura 51 - Posicionamento das armaduras dos pilares

Fonte: Autora (2023)
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ApOs executar a metade da altura da alvenaria, foram abafados com formas de madeira
os pilares na altura da alvenaria para iniciar a concretagem, ilustrado na Figura 52. Continuando

com a alvenaria de elevacdo apds a concretagem, conforme a Figura 53.

Figura 52 - Abafamento com férma de
madeira nos pilares Figura 53 - Alvenaria de elevagdo

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)

Nos locais destinados a instalacdo de janelas, foram executadas as contra vergas.
Conforme especificado no projeto, era requerido um transpasse de 0,30 metros em cada lado.
Diante disso, essas dreas foram adequadamente fechadas e concretadas de maneira continua

como ilustra a Figura 54, atendendo as diretrizes estipuladas para o transpasse.
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Figura 54 - Abafamento com férma de madeira para contra verga

Fonte: Autora (2023)

Além da execugdo do fechamento com foérma de madeira nas contra vergas para o
processo de concretagem, também foi efetuado o abafamento dos pilares nos locais em que as
alvenarias estavam concluidas, como demonstrado na Figura 55. Foram realizadas apds a

conclusdo da alvenaria de elevacgao, estendendo-se até a empena.
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Figura 55 - Abafamento com férma de madeira para pilar (restante)

Fonte: Autora (2023)

A instalacdo da verga é importante para a distribui¢do equitativa das cargas sobre a
abertura, especialmente em vaos amplos, como definido para a esquadria J2, com dimensdes de
3,30 m de comprimento e 1,00 m de altura. Essas vergas desempenham um papel fundamental
na prevencao de fissuras decorrentes de sobrecargas.

Entretanto, € relevante observar que, de acordo com as diretrizes do projeto, a janela J2
foi posicionada em proximidade com a viga, conforme ilustrado na Figura 56, sem a presenca
de alvenaria entre ambas. Isso implica que a janela ndo esté sujeita a sobrecargas provenientes
da alvenaria. Vale destacar também que a carga proveniente da viga é transmitida para o pilar,
que, por sua vez, a transfere para a fundagdo, culminando na transmissao para o solo.

O transpasse utilizado para as vergas é o mesmo especificado para as contra vergas,

estabelecido em 0,30 m de cada lado.
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Figura 56 - Posicionamento da viga

Fonte: Autora (2023)

Outra tarefa realizada compreendeu a concretagem da laje de impermeabilizacdo de
piso, também conhecida como concreto magro. Essa pritica € frequentemente adotada para
nivelar o piso e evitar que o contrapiso entre diretamente em contato com o solo. A aplicacdo
foi realizada sobre um solo compactado, apresentando uma espessura de 0,08 m de concreto,
conforme ilustrado na Figura 57. As pecas ceramicas foram incorporadas para manter a altura
previamente medida em cada se¢do. Nesse cendrio, a concretagem foi restrita as dreas sem a

presenca de instalagdes hidrdulicas e passagens de fiacdo elétrica.
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Figura 57 - Laje de impermeabilizacdo para regularizacdo de piso

Fonte: Autora (2023)

Outra etapa importante no andamento da obra compreendeu os revestimentos. Conforme
evidenciado na Figura 58 o processo iniciou-se com o chapisco interno, uma aplicagdo primaria
que consiste na projecdo de argamassa sobre as superficies internas da estrutura, visando

promover aderéncia para camadas subsequentes.

Figura 58 - Chapisco interno

Fonte: Autora (2023)
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Posteriormente, foi executado o chapisco externo, conforme ilustrado na Figura 59, para
assegurar ndo apenas a protecio contra intempéries, mas também para proporcionar uma base
resistente e durdvel. Esta etapa desempenha um papel crucial na preservacdo da estrutura,

protegendo-a dos efeitos do clima e conferindo-lhe uma estética final mais refinada.

Figura 59 - Chapisco externo

Fonte: Autora (2023)

A Figura 60 proporciona uma visualizacdo da viga apds a concretagem. As vigas
laterais, foram estrategicamente posicionadas e concretadas até atingirem uma parte de sua
altura total, aproximadamente de 0,20 m a 0,40 m. Essa abordagem foi adotada com o intuito

de permitir que a porcao restante da viga seja concretada simultaneamente a execug¢ao da laje.
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Figura 60 - Viga concretada

B

Fonte: Autora (2023)

A obra ainda ndo foi concluida, mas os servigos foram acompanhados até a data de

término do estagio em 30/11/2023.

4.4.4. Ginasio

No local, ja existia um gindsio, porém, encontrava-se desativado. O estado de abandono
era evidente, como ilustrado na Figura 61: sem cobertura, envolto por raizes de plantas nas
estruturas e com a integridade comprometida. A rampa de acesso também apresentava uma
inclinagdo inadequada, conforme observado na Figura 62. O vestiario, em condi¢des similares,
contribuia para tornar o espago impraticdvel.

Diante desse cendrio, tornou-se necessario demolir tanto o gindsio quanto o vestidrio,
com o intuito de reconstruir a estrutura alguns metros afastados do local original. Essa medida
foi tomada visando aprimorar a inclina¢do da rampa de acesso ao gindsio, garantindo condi¢des
mais seguras e adequadas para as atividades futuras no local. A reconstrucio representa nao
apenas uma renovacao estrutural, mas também um esforco para otimizar a funcionalidade e a

seguranca do espaco desportivo.
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Figura 61 - Gindsio existente

Fonte: Autora (2023)

Figura 62 - Rampa de acesso ao gindsio

Fonte: Autora (2023)

O processo de demolic@o do gindsio foi terceirado, comecou com os cortes na estrutura
metdlica da coberta, removendo aos poucos para evitar acidentes, ilustrado na Figura 63. Apds
remogdo da estrutura, o gindsio foi demolido coma a ajuda de uma retroescavadeira afim de
garantir rapidez no processo. Foram necessarias 42 cacambas de 12 m3 para remover todo o

entulho da demoligao.
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Figura 63 - Demolicao do gindsio

Fonte: Autora (2023)

O gindsio apresenta dimensdes de 20 m x 30 m e, de acordo com o projeto estrutural,
serdo necessdrias 36 sapatas, sendo 18 em concreto ciclépico! para suportar a estrutura pré-
moldada. A escavacgdo nas valas destinadas as sapatas de concreto ciclopico deve possuir uma
largura de 1,20 m e uma profundidade de 1,50 m para acomodar adequadamente a estrutura,

conforme ilustrado na Figura 64.

Figura 64 - Projeto estrutural das sapatas pré-moldada (adaptada)
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Fonte: Autora (2023)

' Concreto ciclépico: é um sistema de construgio que envolve a incorporacdo de até 30% de grandes
~ A\

pedras no concreto convencional. Essas pedras sdo conhecidas como “pedra-de-mao” ou “pedra rachio”.
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O processo inicial compreende a preparacdo da grelha da sapata. De acordo com as
especificagdes da planta de fundacdo contratada, foram solicitadas grelhas de aco CA 60, com
bitola de 10,0 mm e barras com comprimento de 1,60 m. Dessa medida, 1,00 m destina-se a
parte inferior, enquanto os 0,30 m restantes compdem a dobra em cada lado.

Ap0s a aplicagdo do lastro de concreto, a grelha é posicionada e concretada até atingir

0,15 m, reservando os 0,15 m restantes para sobressair, conforme demonstrado na Figura 65.

Figura 65 - Concretagem da base da sapata pré-moldada
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Fonte: Autora (2023)

O passo seguinte envolve o posicionamento preciso da forma no eixo da sapata,
auxiliado por um prumo de centro, como ilustrado nas Figura 66 e 67. Essa forma desempenha
um papel crucial ao criar um vao na sapata, projetado para acomodar o pilar pré-moldado,
conforme as orientagdes estabelecidas na planta de fundagdo apresentada anteriormente na

Figura 64.
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Figura 66 - Locacdo da férma no centro da sapata 1

Fonte: Autora (2023)

Figura 67 - Locacao da forma no centro da sapata 2

Fonte: Autora (2023)

Em torno da forma, foi aplicada uma camada de concreto seguida por outra de pedra
rachdo, conforme representado nas Figura 68 e 69. Este procedimento foi repetido

sucessivamente até alcancar a altura de 1,20 m.
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Figura 68 - Processo de concretagem (camada de pedra rachdo)

Fonte: Autora (2023)

Figura 69 - Processo de concretagem (camada de concreto)

Fonte: Autora (2023)

O passo subsequente envolve a remog¢ao da forma utilizando uma talha manual, como

exemplificado na Figura 70. O resultado final é apresentado na Figura 71.
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Figura 70 - Removendo a férma com talha manual

Fonte: Autora (2023)

Figura 71 - Resultado final da sapata em concreto ciclépico

Fonte: Autora (2023)
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ApO6s a conclusdo desta etapa, os elementos estruturais, como pilares, vigas e vigas de
contraventamento, todos pré-moldados, foram entregues e recebidos. A empresa encarregada
da producdo dos pré-moldados também se responsabiliza pela locacdo e instalacdo.

E importante destacar que, no processo de locacdo tanto das vigas quanto dos pilares,
estes ultimos sendo de dimensdes maiores, uma al¢a de ferro € incorporada durante a fabricacgao.
Essa al¢a serve como ponto de apoio para o guindaste durante a operacdo de movimentagao.
Outro aspecto crucial refere-se aos consoles presentes tanto nos pilares quanto nas vigas, uma
vez que sdo encaixados nesses suportes durante o processo de montagem.

Utilizando um caminh@o equipado com guindaste, os pilares pré-moldados foram
cuidadosamente posicionados no interior do vao da sapata em concreto ciclpico. Inicialmente,
¢ realizada uma verificagdo para garantir que os elementos estejam perfeitamente alinhados,
conforme ilustrado na Figura 72. Em seguida, as laterais dos pilares sdo fixadas com pedras
rachdo, conforme demonstrado na Figura 73. O dltimo passo para a instalacdo do pilar consiste
no preenchimento do vao da sapata com concreto, integrando-o de maneira coesa ao pilar, como

destacado na Figura 74.

Figura 72 - Instalacdo de pilar pré- Figura 73 - Instalacdo de pilar pré-
moldado (prumo) moldado (fixacdo com pedra rachdo)

Fonte: Autora (2023) Fonte: Autora (2023)
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Figura 74 - Instalacdo de pilar pré-moldado (concretagem de vao)

Fonte: Autora (2023)

No dia seguinte, procedeu-se a instalacdo das vigas, utilizando um caminhdo equipado
com guindaste e mao de obra especializada. Os trabalhadores realizaram o alinhamento preciso
e a fixacdo das vigas nos pilares, empregando uma mistura robusta de cimento, areia e dgua. O
processo seguiu uma sequéncia especifica, comecando pelo posicionamento das cintas,
conforme representado na Figura 75, seguido pela colocagdo das vigas de contraventamento,

como ilustrado na Figura 76.
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Figura 76 - Instalacdo de viga de
Figura 75 - Instalacdo de viga superior contraventamento

Fonte: Autora (2023)

A Figura 77 apresenta o resultado final da instalacdo dos pilares, vigas e vigas de
contraventamento nas laterais. Observa-se que ainda estdo pendentes os elementos pré-
moldados da testada, juntamente com outros servicos programados para apds a data de

conclusdo do estigio.
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Figura 77 - Resultado da instalacdo do pré-moldado das laterais

Fonte: Autora (2023)

Além das estruturas pré-moldadas, as sapatas em forma de tronco de pirdmide, os tocos

e pilares também foram efetuados, contudo, apds o periodo do estagio da aluna.
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CONCLUSAO

Por meio do estdgio supervisionado, é possivel solidificar os conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula por meio da aplicagdo pratica em ambientes de construcao e reforma,
ultrapassando as fronteiras do curso tecndlogo.

A participacdo nas atividades de obras proporciona o aprimoramento de habilidades
especificas, tais como gestdo de projetos, fiscalizacdo e acompanhamento de obras, além da
resolucao de desafios em tempo real.

Essa experiéncia ndo apenas enriquece a formacdo académica, mas também oferece
oportunidades valiosas que preparam o estagidrio para ingressar no mercado de trabalho como
um profissional capacitado e proativo.

Além disso, a interagdo com profissionais qualificados foi um aspecto crucial. Esses
especialistas ndo apenas dissiparam todas as ddvidas, mas também proporcionaram suporte
continuo durante as atividades. Essa colaboragao fortaleceu significativamente o conhecimento,
conferindo confianga para discutir de forma solida sobre uma ampla gama de saberes

acumulados ao longo do periodo de estdgio.
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