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RESUMO: As parasitoses gastrintestinais tém sido ao longo de muitos anos um dos mais
sérios problemas de saude publica. A alta prevaléncia esta diretamente relacionada a falta de
saneamento basico e condicdes precarias de higiene, atingindo principalmente as criancas.
Este publico € de fundamental importancia como agente multiplicador de informagdes além
de serem também pré-dispostos a tais enfermidades devido a falta de orientacdo quanto as
possiveis medidas de prevencdo contra estas. Objetivou-se alertar estudantes do ensino
infantil e fundamental das escolas publicas (1° ao 5° ano), sobre a prevencdo das principais
parasitoses em humanos, cdes e gatos no Municipio de Sousa (Paraiba) e distritos vizinhos e
avaliar a integracdo e socializacdo dos alunos do terceiro grau com os do ensino infantil e
fundamental I. Foram realizadas intervencGes educativas sobre as principais parasitoses,
condicdes higiénicas pessoais e dos alimentos e ambiente, com énfase as que acometem
frequentemente criancas. Foi apresentada uma peca teatral para criancas de 5 a 10 anos,
demonstrando acbes simples de prevencdo contra algumas doengas, a qual foi realizada em
escolas publicas localizadas na zona rural de Sousa (PB), as apresentagdes ocorreram no
auditério das escolas. A proposta pedagogica utilizada permitiu abranger grande nimero de
estudantes e prestadores de servico nas escolas e apds a apresentacdo, foram realizadas
dindmicas para avaliar o aprendizado do puablico alvo, onde foi possivel notar a ativa
participacgdo das criangas e o correto entendimento das informagdes expostas na peca.

Palavras- chave: Criangas. Parasitoses. Prevencdo. Socializagdo. Teatro.



ABSTRACT: Gastrointestinal parasites have been for many years one of the most serious
public health problems. The high prevalence is directly related to lack of sanitation and poor
hygiene conditions, affecting mainly children. This audience is of fundamental importance as
a multiplier of information while also being predisposed to such diseases due to lack of
guidance on possible measures to prevent these. Aimed to warn students of kindergarten and
elementary public schools (1st to 5th year) on the prevention of the main parasitic diseases in
humans, dogs and cats in the city of Sousa (Paraiba) and neighboring districts and evaluate
the integration and socialization of students the third degree with the kindergarten and
elementary I. educational interventions were performed on the main parasitic diseases,
personal hygiene conditions and food and environment, with emphasis on that often affect
children. a play for children 5 to 10 years was presented, showing simple actions to prevent
some diseases, which was held in public schools located in rural Sousa (PB), the presentations
took place in the auditorium of the schools. The pedagogical approach used allowed to cover
a large number of students and service providers in schools and after the presentation, there
were dynamics to assess the learning of the target audience, where it was possible to see the
active participation of children and the correct understanding of the information exposed in
the play .

Keywords: Children. Parasitosis. Prevention. Socialization. Theater.
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1. INTRODUCAO

Nas Gltimas décadas, principalmente nos ultimos 50 anos, mesmo com muitos avangos
médicos e tecnoldgicos, ocorreram quedas pouco significativas na prevaléncia das doencas
parasitarias (CHAN, 1997). Os parasitos intestinais estdo entre os patégenos mais encontrados
em seres humanos (FERREIRA et al., 2000). As enteroparasitoses ainda s& um grave
problema de saude publica no Brasil (LOPES et al., 2007), principalmente nas populac@es de
baixo nivel socioecondmico, que vivem em locais sem saneamento basico e sem acesso a
educacdo (MARQUES et al., 2001).

O parasitismo é muitas vezes negligenciado. Os individuos permanecem parasitados de
maneira silenciosa por muitos anos, causando graves problemas, principalmente nas criancas,
nas quais a evolucdo da infeccdo pode ocasionar desde quadros assintomaticos até a falta de
apetite, acompanhado pelo emagrecimento e diarreia (VARGAS, 2004; ORLANDI et al.,
2001).

A ocorréncia de parasitoses gastrintestinais na idade infantil, especialmente na idade
escolar, € um fator agravante para a subnutricdo, podendo levar a morbidade nutricional,
geralmente acompanhada por diarreia cronica. Esses fatores refletem diretamente no
rendimento escolar e promove a incapacitacdo fisica e intelectual dos individuos parasitados
(MARQUES et al., 2001). Além disso, as criancas possuem habitos que podem torna-las mais
suscetiveis as infecgdes, devido a uma imunossupressao.

As regibes brasileiras apresentam diferentes estagios de desenvolvimento
socioecondémico, e as regides mais pobres apresentam os indices de contaminagdo por
parasitas mais altos (MARQUES et al., 2005).

No Brasil, os ancilostomideos sdo o0s endoparasitos mais comuns em areas rurais e
acometem adolescentes e adultos. Apesar disso, devido a migracdo do campo para a cidade,
em busca de emprego, favoreceu o surgimento de bairros periféricos de condi¢cdes higiénicas
téo precarias como as das areas rurais (REY, 2001).

A transmissdo das parasitoses gastrintestinais ocorre muitas vezes por via oral,
vinculada a areas cujas condi¢fes higiénico-sanitarias sdo deficientes e a falta de tratamento
adequado de agua e esgoto, contribuindo para a disseminacéo de ovos e cistos. Na maioria das
vezes, essa transmissdo é facilitada pelo contato direto entre as pessoas, propiciado pelos
ambientes coletivos como creches (MAMUS et al., 2008; MACHADO et al., 1999).

Neste contexto e, sabendo que as parasitoses tém como alvo preferencial o pablico

infantil, entende-se a necessidade de atividades voltadas para a educagdo nesta faixa etaria.
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Sendo que, esse processo educativo ndo deve acontecer de maneira impositiva, mas de forma
adequada a capacidade cognitiva de cada fase do desenvolvimento, de maneira prazerosa,
proporcionando uma relacdo direta entre os conteddos e o seu cotidiano, com a
contextualizacdo do conhecimento (TOSCANI et al., 2007).

A forma lidica se destaca como uma indispensavel ferramenta didatica de auxilio aos
processos de ensino e aprendizagem, atuando como forca motivadora para que o aluno
construa um conhecimento significativo (CABRERA, 2006).

O teatro € um dos artificios para que as instituicGes de ensino e os educadores possam
atingir uma integracdo entre todos os membros que fazem parte da comunidade escolar de
forma criativa, produtiva e participativa. Esse recurso € de suma importancia no
desenvolvimento do aluno, preparando-o para sua trajetoria na vida social, proporcionando
experiéncias que ajudem para o0 crescimento integral da crianca sobre varios aspectos. Sendo
ainda, um importante meio de interacédo, assimilagédo, desenvolvimento cognitivo, psicomotor
e social. Tanto o professor como 0 aluno, pode fazer desse aprendizado uma ferramenta
imprescindivel na sua formacgdo como sujeito critico (ALVES, 2010). O desenvolvimento do
aspecto ludico torna mais facil a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural
(FIGUEIREDO, 2008).

Sendo assim, faz-se necessario apresentar as criangcas as principais parasitoses que
podem acometer humanos, cdes e gatos de forma ludica, demonstrar alternativas para evitar
e/ou prevenir a contaminacdo por parasitas a partir do teatro. Adicionalmente, orientar as
criancas sobre os melhores métodos de prevencdo das parasitoses, a partir de melhorias nas
condigdes higiénicas pessoais, dos alimentos e ambientes, tanto em humanos, como em seus
animais de estimacdo, avaliar o processo de ensino/aprendizagem sobre os assuntos abordados
na peca teatral e a rela¢do entre os alunos do ensino infantil, fundamental e superior ao longo

do processo ensino-aprendizagem.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As enteroparasitoses constituem um grave problema de saude publica, principalmente
em paises em desenvolvimento. Mesmo com o0 avanco tecnologico e a globalizacdo, tais
problemas ainda acometem individuos desde as zonas rurais as areas urbanas e periurbanas,
devido a contaminagdo do ambiente, a falta de saneamento basico, condigdes precérias de
moradia e doenca do sistema imunoldgico, como a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

(AIDS), que contribuem para que este quadro seja mantido (BROOKER et al., 2010).
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As verminoses causadas por helmintos e a esquistossomose representam mais de 40%
da carga global de doengas, levando a 6bito 43,5 milhGes de pessoas no mundo, sendo a
segunda causa de mortes, perdendo apenas para a tuberculose (46,5 milhGes), com 155 mil
mortes anuais. Estimativas apontam que cerca de 25% da populacdo mundial esta infectada
por Ascaris lumbricoides, 20% por Ancilostomideos, 17% por Trichuris trichiura e 3 a 4%
por Schistosoma spp. (MASCIE-TAYLOR et al., 2003; MONTRESSOR et al., 2002).

As infeccBes causadas por protozoarios e helmintos afetam cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas no mundo, com aproximadamente 450 milhdes de doentes (WHO, 2009), porém,
esses valores podem ser subestimados devido a falta de notificacdo quanto a novos surtos e
realizacdo de exames parasitoldgicos especificos, e devido as mudangas climéaticas ocorridas
no mundo, que exercem grandes influéncias sobre os ovos e estdgios de vida livre dos
parasitos, podendo ocorrer variacdes na distribuicdo e no desenvolvimento (WEAVER et al.,
2010).

Alguns trabalhos realizados no Brasil registram uma prevaléncia para parasitoses
intestinais variando de 17% a 89% (BARRETO et al., 2007; GENSER et al., 2008), e
apontam a Regido Nordeste como a que apresenta os indices mais elevados de infeccGes
parasitarias no pais. No Estado de S&o Paulo, a prevaléncia para estas infec¢bes varia de
11,5% a 53,4% entre muitos grupos populacionais avaliados, como manipuladores de
alimentos (SILVA et al., 2005), criancas em idade escolar (FERREIRA & ANDRADE,
2005), criancas que frequentam creches (BERNE, 2006) e em zonas rurais com prevalecéncia
variando de 49, 2% a 72,4% e poliparasitismo acentuado (BRANCO, 2006; RIBEIRO
JUNIOR, 2002).

As enteroparasitoses acometem, principalmente, criancas em idade pré-escolares
(creches) e escolares, sendo que as areas menos favorecidas sdo as mais acometidas (MELO
et al., 2004) e além disso, as aglomeracdes das criancas em creches e escolas podem ser um
dos fatores que justifica a maior prevaléncia de parasitoses nessa populacdo (GURGEL et al.,
2005).

Mesmo que o ambiente escolar apresente boas condi¢bes de saneamento, ainda assim,
sdo encontradas parasitoses, devido a falta de orientacdo e higiene por parte da populacéo
(FERREIRA & ANDRADE, 2005). Ressaltando que as praticas educacionais, quando bem
aplicadas, levam as pessoas a adquirirem conhecimentos béasicos para a prevengdo de
parasitoses, e isto reduz o aparecimento destas enfermidades e claramente se evidencia o valor

da orientacdo pedagdgica para a conscientizacdo da populagéo.
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Concomitantemente a respeito das parasitoses em humanos, a mesma preocupacgao
surge em animais de companhia, ja que ha associagdo restrita e intima entre 0 homem e os
animais resultando em consequéncias na saude puablica (GUIMARAES et al., 2005). Vérias
zoonoses parasitarias estdo associadas ao contato humano com esses animais, principalmente
caes e gatos (RAGOZO et al.,, 2002). Além disso, o0 crescente numero de animais de
companhia, principalmente nos grandes centros, tem estreitado o contato entre esses e 0
homem, aumentando a exposicao humana a agentes zoonoticos (GENNARI et al., 1999).

As parasitoses gastrintestinais causadas por helmintos e protozoarios estdo entre as
enfermidades mais comuns em cées e gatos, podendo ser especialmente graves em animais
jovens ou imunodeficientes (BOWMAN, 1995). Alguns desses parasitos como Ancylostoma
spp.,Toxocara spp., Giardia spp. e Cryptosporidium spp. podem provocar infeccdo em seres
humanos (ROBERTSON & THOMPSON, 2002).

Algumas zoonoses causam infeccdo do homem por meio de ingestdo ou inalagdo de
oocistos ou pela autoinfecgdo. Esta transmissdo ocorre principalmente por veiculacdo através
de agua e alimentos, sendo influenciada pelo nivel de contaminacdo ambiental, sobrevivéncia
do oocisto as condi¢bes do meio, resisténcia do oocisto aos mais variados métodos usados em
tratamentos da &gua e ainda pelos maus habitos higiénicos da populagdo (LIMA et al., 2003).

O publico infantil sdo os mais suscetiveis a contrairem parasitoses, sendo assim, é de
suma importancia atividades voltadas para a educagdo higiénico sanitaria nesta faixa etéria,
desta forma, o teatro € uma maneira ludica, que proporciona diversao, socializacdo, emocéo,

percepcao e ainda estimula a criatividade.

2.1 Principais parasitoses que acometem animais de companhia

Os cdes sdo animais de companhia que mais convivem com o homem (LEITE et al.,
2004). Essa relacdo afetiva estabelecida pode trazer beneficios fisicos e psicologicos,
melhorando a integralizacéo social de pessoas imunossupremidas, idosos, criangas e pessoas
com necessidades especiais (McNICHOLAS et al., 2005; PARSLOW & JORM, 2003).
Todavia, essa proximidade com o céo de estimacdo resulta em uma maior exposi¢do humana
a agentes zoonoticos (SILVA et al., 2001).

Varios parasitas intestinais onde o cdo é o hospedeiro definitivo ou intermediario podem
ser transmitidos ao homem e causar doencas (ANDRESIUK et al., 2003). As
enteroparasitoses estdo entre as doengas mais frequentes e importantes dos cées neonatos e

jovens. Helmintos, como Toxocara spp. € Ancylostoma spp., por causa do seu potencial
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zoon6tico s&o considerados um grave problema de satde plblica (SANTAREM et al., 2004).
Dentre as principais zoonoses parasitarias estdo a Lavra Migrans Visceral (causada pelo
Toxocara spp.) e a Lavra Migrans Cutdnea (ocasionada pelas lavras do Ancylostoma
braziliense), sendo o Ancylostoma braziliense e o Toxocara spp. parasitas de cées e gatos.

No Brasil, a prevaléncia dessas parasitoses foi observada através de exames de fezes e
contagem direta de parasitas nas necropsias dos hospedeiros e os resultados apontam que
diversos parasitas estdo amplamente distribuidos pelo pais (MUNDIM et al., 2004).

Avaliando a ocorréncia de parasitoses gastrintestinais em animais domiciliados no
Municipio de Patos (PB), foi identificado que 89,6% dos animais avaliados estavam
parasitados por A. caninum, 6,9% por Toxocara sp. e 3,5% por Cystoisospora spp. O trabalho
ainda relata que dos 29 animais examinados, 2 desses tinham mais de 9 anos de idade (6,89
%), 20 tinham entre 1 a 9 anos (68,96%) e os 7 restantes eram filhotes com até 1 ano de idade
(24,13%). Nesses animais ndo foi encontrado Trichuris vulpis e Dipylidium caninum
(VASCONCELOS, 2013).

2.2 Principais parasitoses que acometem criancas

As parasitoses gastrintestinais ainda sdo um grave problema de salude publica,
distribuindo-se de forma endémica em vérias areas do Brasil. Apresentando uma maior
prevaléncia em populacbes de nivel socioeconbmico mais baixo e que vivem em condicdes
precarias de saneamento basico, resultando em elevados indices de morbidade e mortalidade
(SILVA & SANTOS, 2001).

Essas infec¢des desencadeiam alteracdes no estado fisico, psicossomatico e social,
interferindo na qualidade de vida dos portadores, especialmente criancas de classes sociais
baixas, com péssimas condi¢fes sanitarias, maus habitos de higiene, em situacdo de
desnutricdo e em locais de aglomeracfes como creches, escolas, asilos e orfanatos, pela facil
contaminag&o e disseminagéo (ZAIDEN et al., 2008).

As enteroparasitoses podem causar nos seus portadores a obstrucdo intestinal (Ascaris
lumbricoides), desnutricdo (A. lumbricoides e Trichuris trichiura), anemia ferropriva
(Ancilostomideos), sendo os sintomas clinicos proporcionais a carga parasitaria do individuo
(FERREIRA et al., 2000).

No Brasil, as parasitoses sao amplamente distribuidas no pais, sendo encontradas em
areas rurais ou urbanas, em proporcdo variavel, de acordo com o ambiente e espécie
parasitaria (OLIVEIRA & AMOR, 2012).
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Mesmo com 0s avangos nas Ultimas décadas, a regido Nordeste do Brasil continua
apresentando altos indices de mortalidade caudados por doencas diarreicas, principalmente
em criangas menores de cinco anos. De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2001), as doencas infecciosas e parasitarias continuam se destacando entre as
principais causas de morte, sendo responsaveis por 2 a 3 milhGes de mortes por ano, em todo
0 mundo (FONTBONNE et al., 2001).

Para que ocorra a diminuicdo da transmissdo desses agentes infecciosos, € necessario
usar alguns meios profilaticos indispensaveis, como, a limpeza correta dos alimentos, utilizar
agua tratada, direcionamento adequado dos dejetos humanos, cuidados com a higiene pessoal,
correto tratamento dos individuos parasitados, eliminar vetores, correto tratamento de esgoto,
evitar o consumo de carnes cruas ou mal cozidas, impedir o acesso de criangas em terrenos
baldios em contato com lixo ou agua poluida, manter a casa em boas condicdes de higiene e
diagnosticar a fonte de contaminacdo (LUIZ NETO et al., 2003; NEVES, 2005; SANTOS,
2007).

Sabendo que a Educacdo Sanitaria tem como principal objetivo informar a populacao
sobre os problemas de salde e enfermidades. Logo, seus alicerces estdo ligados a prevencao
das parasitoses gastrintestinais (ALVES, 2010).

Sendo assim, a implantacdo de infra-estrutura sanitaria torna-se essencial para a reducdo
da prevaléncia das parasitoses, mas ainda € importante unir as mudancas de infra-estrutura, as
mudancgas comportamentais, sendo que estas podem ser adquiridas a partir do acesso as

informacdes de carater preventivo e de politicas de promocéo da saude (SOUZA, 2010).

2.3 A importancia do teatro na escola

O teatro € um dos caminhos para que as escolas e 0s professores possam conseguir uma
integracdo entre todas as pessoas da comunidade escolar de forma criativa e produtiva. Esse
recurso é de suma importancia para o desenvolvimento do aluno preparando-o para sua vida
social, oferecendo experiéncias que ajudem para o crescimento integral da crianca sobre
varios aspectos (ALVES, 2010).

Dominguez (1978) demonstra uma experiéncia positiva com pecas teatrais no ambiente
escolar. Mesmo que o professor que trabalha com teatro enfrente diferentes problemas para o
desenvolvimento desse como, o numero de aulas insuficientes para o desempenho de um bom

trabalho, classe com grande quantidade de alunos e o preconceito com a atividade artistica,
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essa € uma grande ferramenta para o desenvolvimento social, intelectual e cultural do
estudante.

A experiéncia exposta por Dominguez (1978) como uma eficiente maneira de se
trabalhar o teatro escolar, transfere aos alunos a fungéo de liderar o grupo, ficando o professor
como um mediador de tarefas e para auxiliar os alunos na resolucdo dos problemas que eles
ndo consigam superar, & medida que forem aparecendo.

Dessa forma o ludico se destaca como uma importante ferramenta didatica que ajuda
nos processos de ensino e aprendizagem, visto que atua motivando o aluno, fazendo com que
esse construa um conhecimento importante. O ladico traz a emocéo para a aula. Além do
mais, as atividades Iudicas auxiliam e despertam o interesse dos alunos e podem ser aplicadas
a diferentes niveis de ensino (CABRERA, 2006).

3. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido no Municipio de Sousa (Paraiba) e distritos vizinhos.
Foram visitadas oito escolas publicas de Ensino Infantil e Fundamental | (1° ao 5° ano),
escolhidas aleatoriamente (APENDICE A, pag. 27), para desenvolvimento da proposta. Cada
escola era visitada apenas uma vez para a apresentacdo da proposta e avaliagdo do
entendimento das criangas.

Como proposta pedagogica e didatica foi apresentada as criancas com faixa etaria entre
5 a 10 anos, uma peca teatral (APENDICE B, pag. 28), onde uma palhaca e os demais
personagens (os animais da fazenda) retratavam cenas demonstrando habitos higiénicos
incorretos que podem predispor a infeccdo por parasitas intestinais, foram expostas situacdes
do cotidiano dessas criangas, uma vez que muitas dessas provavelmente ja desenvolveram
alguma doenca parasitaria e convivem com 0s animais de companhia.

Ao final de cada apresentacao teatral, o entendimento dos assuntos abordados na peca
foram avaliados em forma de dindmica de grupo, questionando as criangas quanto as
principais informacgdes e/ou habitos para se evitar as parasitoses, apresentados na peca de
teatro (APENDICE C, pag. 30). A participacdo das criancas foi motivada em todos o0s
questionamentos e elas julgavam se a agdo estava ou ndo correta. Estas respostas foram
anotadas para verificacdo da compreensao sobre o assunto abordado.

Participaram da realizagdo deste, cinco alunos do curso de Bacharelado em Medicina

Veterinaria do Instituto Federal da Paraiba (IFPB), Campus Sousa, onde contracenavam
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interpretando os personagens envolvidos na peca teatral representando situac6es do cotidiano

que favorecem a infecgéo e transmisséo de parasitoses (Figural).

Figura 1 — Integrantes da peca teatral, alunos do IFPB

(Sousa), representando 0s personagens envolvidos na

apresentacgdo lddica.

Fonte: Acervo proprio

A peca teatral foi apresentada as criancas do Ensino Infantil e do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental |, plateia com faixa etéria entre 5 e 10 anos.

As apresentacOes foram realizadas com eficiéncia e pontualidade nas oito Escolas
Publicas do Ensino Infantil e Fundamental 1. De forma geral, a peca teatral mostrava a
importancia de se ter habitos higiénicos e do cuidado com os animais para prevenir as
enteroparasitoses. Os personagens foram compostos por animais de estimagdo de um menino
chamado Jalio, que ndo tinha bons habitos de higiene e com isso todos 0s animais tiveram
experiéncias desagradaveis, pois foram acometidos pelos parasitas gastrintestinais,
decorrentes dos habitos equivocados de Julio. Ao fim da peca, foi demonstrado que Julio
aprende a importancia de ter higiene e cuidar bem dos animais.

Foram contempladas especialmente escolas com a localizacdo em éarea rurais, visto que
muitas dessas criancas séo filhas de produtores, tendo um maior contato com 0s animais € um

saneamento basico muitas vezes precario.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto atendeu a um total de 956 criancas em oito escolas da rede publica de ensino,
na cidade de Sousa — PB, incluindo especialmente as localizadas na cidade de Marizopolis e
nos distritos de S&o Gongalo e Nucleos Habitacionais I, 11 e I1I.

A peca teatral foi apresentada para as criangas que vivem em zona rural e muitas dessas
sdo filhas de produtores , pois de acordo com Chieffi (1982) pode-se notar que a alta
prevaléncia de parasitoses intestinais estd relacionada com o setor da populacdo humana que
vive em condicOes precérias de saneamento, devido a razdes socioecondmicas e culturais, e
esta relacionada ao meio ambiente. Aquino (1997) adiciona que as parasitoses gastrintestinais
afetam principalmente, criancas em idade escolar, populacbes de baixa renda, pessoas que
vivem em condi¢des precarias de saneamento basico e que possuem maus habitos higiénicos.

Apos apresentacdo (Figura 2), as criancas foram questionadas utilizando jogo de certo e
errado sobre os principais ensinamentos abordados, percebendo que atitudes simples como
tomarem banho diariamente, escovar os dentes, andar sempre cal¢ados, usar roupas limpas,
lavar corretamente as maos antes das refei¢fes e depois de ir ao banheiro, lavar corretamente
as frutas e hortalicas antes de comer, comer carnes bem cozidas e/ou assadas, manter o
ambiente em que vivem e o abrigo dos animais sempre limpos, evitar andar em brejos e dgua
parada, evitar brincar em terrenos baldios e/ou areia de parques, ndo tomar banho em lagos ou
lagoas sujas, levar os animais com frequéncia ao médico veterinario, ir ao médico
regularmente, sdo necessarias e importantes para evitar enfermidades transmitidas por

parasitas.
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Figura 2 — Apresentagéo da peca teatral para criancas de escolas

da rede publica de ensino (S&o Gongalo).

Fonte: Acervo proprio

As criancas foram instigadas a prestarem bastante atencéo, levando em consideracdo a
importancia do assunto e informacédo que ao final da peca seriam realizados questionamentos

sobre 0 exposto e se respondessem corretamente iriam ser retribuidos com brindes (Figura 3).

Figura 3 — Criangas participando do “Jogo certo e errado” sobre

0 assunto exposto na peca teatral.

Fonte: Acervo proprio
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Na avaliacdo do entendimento da pega, foi utilizado como instrumento um jogo de certo
e errado, na qual houve a participagdo ativa das criangas e estas, na grande maioria,
conseguiram julgar corretamente os habitos higiénico-sanitarios e alimentares corrigi-los de
modo a evitar as infec¢Bes parasitarias com base na peca teatral exposta.

O projeto obteve éxito em suas atividades e atendeu a todas as escolas estipuladas,
seguindo a metodologia descrita anteriormente, o0 mesmo foi de grande aceitagdo pela
administracdo das escolas e publico (criancas). O interesse e procura de varias escolas e
comunidades que ainda ndo foram visitadas, a partir do conhecimento popular com as escolas
participantes, em também participar deste trabalho, foi constante, além de convites diarios a
equipe responsavel pelo projeto para apresentar a peca teatral, resultando em nimero superior
ao previsto de escolas atendidas como inicialmente previsto.

Nesta conjuntura e, visto que as parasitoses intestinais ttm como seu alvo preferencial
as criancas, percebe-se a necessidade de atividades voltadas para a educagdo nesta faixa
etaria, podendo utilizar formas educativas prazerosas de acordo com a fase do
desenvolvimento da criancga, para que 0 processo educativo nao seja de forma impositiva, e
gue desenvolva acdes que ocorrem no cotidiano dessas criancas (TOSCANI, 2007). Assim
como também proposto por Senna-Nunes (2001) que ressalta a importancia de acGes
educativas direcionadas a prevencdo de parasitoses como um bom artificio de aprendizado,
utilizando o ludico de facil assimilacdo para facilitar a construcdo do conhecimento coletivo.

Projetos como este sdo de suma importancia visto que a populacao infantil constitui o
grupo mais afetado pelas parasitoses intestinais e as suas consequéncias deletérias a salde e
que mantém um grande contato com os animais de companhia (NEVES, 2000).

E importante mostrar que a proposta do projeto vai ao encontro das diretrizes da
flexibilizacdo curricular, a medida que desenvolve as atividades académicas, ndo restritas as
disciplinas, realiza uma perspectiva interdisciplinar e integrando ensino, pesquisa e extensao.

Este trabalho rendeu inclusive um artigo publicado em revista cientifica para ampla
divulgagéo dos resultados (APENDICE D, pag. 31).

5. CONSIDERACOES FINAIS
O ensino utilizando as formas lGdicas para criangas promove aprendizagem de forma

mais eficiente, visto que, 0s estudantes mostraram-se dindmicos quando em meio ao processo

de aprendizagem.
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A utilizacdo de metodologias alternativas de educacdo é mais uma opcdo para
complementar a prética cotidiana de professores e ndo um abandono das préticas habituais. A
proposta do projeto integrou a realizacdo de atividades académicas integrando ensino,
pesquisa e extensao.

A peca teatral € uma forma de abordagem que se mostrou eficaz para a demonstracéo de
procedimentos preventivos contra parasitoses para criangas com idade entre 5 e 10 anos, ja
que as criancas ao fim da apresentacdo conseguiam julgar os habitos higiénicos sanitarios
incorretos e corrigi-los.

A participagdo dos alunos do curso de graduacdo de Medicina Veterinaria permitiu a
integracdo do ensino de 3° Grau com o Infantil e Fundamental, bem como o desenvolvimento
de habilidades importantes para a formacao dos mesmos como, o desenvolvimento do senso
critico e social, colaborando na formacao destes académicos como agentes multiplicadores do
conhecimento com missao significativa de transmitir conceitos cientificos para publicos

diversos através de métodos alternativos e criativos para o ensino de ciéncias.
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APENDICE - A

Escolas publicas de Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano), onde a peca teatral foi apresentada,
distribuidas no Municipio de Sousa (PB) e distritos vizinhos e respectivos nimeros de alunos:

a)
b)

a)
b)

a)

1- Séo Gongalo
Escola Municipal Degma Lucia - 162 alunos
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Estevam Marinho - 27 alunos

2- Marizoépolis
Escola Municipal de Ensino Infantil e Ensino Fundamental Julia Maria de Carvalho
Silva - 167 alunos

3- Nducleo Habitacional |
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Isidro Pacifico - 209 alunos

4- Nducleo Habitacional 11

Escola Municipal de Ensino Infantil do Nucleo Habitacional Il - 86 alunos

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Prof.2 Dione Diniz O. Dias - 209
alunos

5- Nducleo Habitacional 111

Escola Municipal de Educacéao Infantil do Ndcleo Habitacional I11 - 28 alunos

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco Cicero Sobrinho - 68
alunos
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APENDICE — B

Roteiro da peca teatral apresentada nas escolas publicas de Ensino Fundamental 1 (1° ao 5°
ano), do Municipio de Sousa (PB) e distritos vizinhos:
Peca teatral: Jalio e seus bichinhos

Palhaca Pipoca:Ola criancada! Tudo bem com vocés? Meu nome é Pipoca, eu vim
aqui contar uma histéria bem interessante pra vocés. A historinha do meu amiguinho Julinho
e seus animaizinhos. Julio gostava muito dos seus animais, sé que ele ndo cuidava bem da
salde deles, ndo tinha higiene. Entdo vamos prestar bastante atencéo e fazer siléncio que vou
chamar a turma animal do Julinho.

Cachorro: Bom dia amigos! Vou contar a vocés uma historia bem interessante... Era
uma vez um menino que se chamava Julio, ele vive na Fazenda Alegria com sua familia e
seus animais. Vocé lembra amigo Gato? Conte um pouco aos nossos colegas...

Gato: Ah sim... Lembro-me bem do Jalio. E um garotinho muito sapeca! Ele acorda
cedo, ndo toma banho, nem escova os dentes e nem lava as maos antes de tomar o seu café da
manha. Depois ele vai pra escola descalgo (sem sua sandalia no pé)! Quando chega da escola,
vem logo cuidar de mim e dos meus amigos, ndo é Cavalo? Continue a historia do Julinho.

Cavalo: Sim, sim! O Julinho cuida de n6s com muito carinho, mas, ele ndo tem muita
higiene com nossas coisas e nem com as coisas dele. E dessa forma a nossa salde corre riscos.
E como isso fosse uma profecia, algum tempinho depois o Jalio comegou a sentir uma baita
dor na barriga, estava com uma diarréia danada, um piriri, vomitando muito, ele ficou tdo
tristinho, sem querer comer, e logo ficou amarelinho, com bem pouquinho sangue, estava com
anemia. A Vaca sabe bem continuar essa historia, ndo é?

Vaca: Oh se sei... Senti muitas dores nessa barrigona aqui, meu pélo ficou todo feio,
arrepiado, ficava tdo triste, cansada, a danada da anemia também mim pegou! O mesmo
aconteceu com todos os outros animais dessa fazenda. Por favor, Dona Ovelha continue ai...

Ovelha: Com todo prazer! Sofri demais com um montdo de verminhos na minha
barriguinha. Mas gracas a Deus, que é o protetor dos animais, a maméae do Julio, levou todos
nos ao veterinario e ele nos deu muitas dicas de como prevenir doengas. Ah, ja ia me
esquecendo, o Julinho foi ao médico, e ele disse que o Julio tinha que escovar os dentes,
tomar banho, lavar as méos antes de comer e depois de ir ao banheiro, andar calgado, cuidar
bem das coisas dos animais e das dele, pois s6 assim 0s Vermes ndo vao os atacar.

Palhaca Pipoca: E ai criangada linda?! Gostaram da historia do Julinho? Prestaram

bastante aten¢do? Entdo agora vamos brincar do Jogo do Certo e Errado! Quem quer brincar
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com a palhacinha? Eu vou fazer perguntas sobre a histéria do Julinho e vocés véo dizer se esta
certo ou errado e se tomo mundo responder corretamente vdo ganhar brindes. Vamos

comecar!
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APENDICE - C

Perguntas do Jogo do Certo e Errado que foram feitas as criangas que assistiram a peca teatral
nas escolas publicas de Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano), do Municipio de Sousa (PB) e
distritos vizinhos:

Jogo do Certo e Errado
Andar calcado é certo ou errado?
Lavar as maos antes das refeicdes (lanche, almoco e jantar) € certo ou errado?
Lavar as maos depois de ir ao banheiro € certo ou errado?
Escovar os dentes depois que acorda e depois de comer é certo ou errado?
Tomar banho todos os dias é certo ou errado?
Ter cuidado na 4gua e alimentos que coloca para 0s animais € certo ou errado?
Levar os animais ao médico veterinario regularmente € certo ou errado?
Ir ao médico regularmente é certo ou errado?
Cuidar dos objetos dos animais e dos seus objetos é certo ou errado?
Usar roupas sempre limpas é certo ou errado?
Manter o local onde os animais ficam sempre limpos, sem xixi e nem cocd é certo ou
errado?
Beber 4gua de boa qualidade é certo ou errado?
Lavar bem frutas e verduras antes de comer é certo ou errado?
Brincar com lama e com terra e ndo lavar as méos é certo ou errado?
Tomar banho em lagos com muita sujeira € certo ou errado?

Fazer cocO e xixi no banheiro é certo ou errado?
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APENDICE - D

Artigo submetido a Revista Contexto e o Termo de aceito da revista:

PARASITOLOGIA: UMA FORMA LUDOPEDAGOGICA DE APRENDER
Larissa Raquel Carvalho Carolino *; Nivea Rayanna Lopes de Lima % Amélia Lizziane Leite Duarte *

! Bolsista do PROBEXT (Projeto de Extensdo) do IFPB - Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa,
Medicina Veterinaria, larissaraquel_camilo@hotmail.com; ? Voluntéria do PROBEXT (Projeto de Extens&o) do IFPB - Instituto Federal de
Educagcdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa, Medicina Veterinaria, rayanna.lima@hotmail.com; * Professora orientadora
de Medicina Veterinaria, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa, e-mail:
lizzianeduarte@hotmail.com.

RESUMO: O presente trabalho objetivou alertar estudantes do ensino fundamental das
escolas publicas sobre a prevencdo das principais parasitoses em humanos, cdes e gatos no
Municipio de Sousa (Paraiba) e distritos vizinhos. Este publico € de fundamental importancia
como agente multiplicador de informacfes além de serem também pré-dispostos a tais
enfermidades devido a falta de orientacdo quanto as possiveis medidas de prevencao contra
estas. Foi apresentada uma peca teatral, demonstrando a¢des simples de prevencdo contra
algumas doencas, a qual foi realizada em escolas publicas de Sousa (PB). Certamente, 0s
participantes deste trabalho disseminaram seu aprendizado modificando praticas rotineiras
que eram equivocadas e finalmente minimizando os riscos de contrair essas doengas.
INTRODUCAO

Melo et al. (2004) afirmam que as enteroparasitoses consistem em grave problema de
salde publica, acometendo, principalmente, criancas pré-escolares (em creches) e escolares,
sendo que as areas menos favoraveis sdo as mais acometidas e além disto, segundo Gurgel et
al. (2005), as aglomeragdes das criangas em creches e escolas podem ser um dos fatores que
justifica a maior prevaléncia de parasitoses nessa populagéo.

A ocorréncia de parasitoses intestinais na idade infantil, especialmente na idade escolar,
consiste em um fator agravante da subnutricdo, podendo levar a morbidade nutricional. Esses
fatores refletem diretamente no rendimento escolar, promovendo a incapacidade fisica e
intelectual dos individuos que estdo sendo acometidos (MARQUES et al., 2001).

Concomitantemente a respeito das parasitoses em humanos, a mesma preocupacao
surge em animais de companhia, ja que ha associagdo restrita e intima entre 0 homem e os
animais resultando em consequéncias na satde publica (GUIMARAES et al., 2005). Varias
zoonoses parasitarias estdo associadas ao contato humano com esses animais, principalmente
cées e gatos (RAGOZO et al., 2002).

O teatro € uma estratégia ludica e encantadora de aprendizado que proporciona

diverséo, socializagdo, emogéo e estimula a criatividade. Sendo assim, este trabalho visou
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orientar as criangas sobre as condicOes higiénicas dos alimentos, do ambiente e da higiene
pessoal adequada, a fim de diminuir a ocorréncia de parasitoses entre eles e seus animais de

companhia no dia a dia.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido no Municipio de Sousa (Paraiba) e distritos
vizinhos. Foram visitadas oito escolas publicas de ensino fundamental, escolhidas
aleatoriamente, para desenvolvimento da proposta.

Como proposta pedagogica e didatica, foi apresentada as criangas com faixa etaria entre
5 a 10 anos, uma peca teatral demonstrando situacdes do cotidiano dessas criangas, uma vez
gue muitas destas convivem com os animais de companbhia e ja desenvolveram alguma doenca

parasitaria (Figura 1).

Figura 1: Apresentacdo da peca teatral para criangas da Rede Publica de Ensino (Séo

Gongalo-PB).

Ao final de cada apresentacdo teatral, o entendimento dos assuntos abordados na peca
foi avaliado em forma de dindmica de grupo, questionando as criancas quanto as situacGes
hipotéticas visando avaliar o entendimento destas quanto as informacdes e/ou habitos
recomendados demonstrados na peca de teatro. Estas respostas foram anotadas e
posteriormente avaliadas para verificacdo da compreenséo sobre o assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto atendeu a 956 criangas em oito escolas da rede publica de ensino, cidade de
Sousa — PB, incluindo especialmente as localizadas em Marizopolis e nos distritos de Sao
Gongalo e Ndcleos I, I e 111,

Participaram da realizacdo deste projeto, cinco alunos do curso de Medicina Veterinéria
do IFPB (Campus Sousa) interpretando os personagens da pega teatral (Figura 2).
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Figura 2: Integrantes da peca teatral, alunos do IFPB (Sousa), representando os

personagens na apresentacdo ludica.

As criancas prestaram bastante atencdo na peca, fato este associado a mencgdo da
importancia do assunto e informacédo que ao final da peca seriam realizados questionamentos
sobre 0 exposto e ao responderem corretamente seriam retribuidos com brindes.

Na avaliacdo do entendimento da pega, foi utilizado como instrumento um jogo de certo
e errado, na qual houve a participagéo ativa das criancas e estas, e cerca de 95% conseguiram
julgar corretamente os habitos higiénico-sanitarios e corrigi-los de modo a evitar as infec¢oes
parasitarias com base na peca teatral exposta anteriormente.

Nesta conjuntura e, visto que as parasitoses tém como alvo preferencial o publico
infantil, entende-se a necessidade de atividades voltadas para a educacdo nesta faixa etaria.
Projetos como este sdo importantes ja que a populacdo infantil constitui o grupo mais
suscetivel as enteroparasitoses e as suas consequéncias deletérias a salde e que mantém um
grande contato com os animais de companhia (NEVES, 2000).

E importante destacar que a proposta do projeto foi ao encontro das diretrizes de
flexibilizacdo curricular, a medida que prevé a realizacdo de atividades académicas, nao
restritas as disciplinas, desenvolvendo uma perspectiva interdisciplinar e integrando ensino,

pesquisa e extensdo.

CONCLUSOES
A peca teatral é uma forma de abordagem que tem se mostrado eficaz para a
demonstracdo de procedimentos preventivos contra parasitoses, ja que as criancas ao fim da

apresentacdo conseguiam julgar os habitos incorretos e corrigi-los.



34

REFERENCIAS

GUIMARAES, A.M.: ALVES E.G.L.; REZENDE, G.F.; RODRIGUES, M.C. Ovos de
Toxocara sp. e larvas de Ancylostoma sp. em praca publica de Lavras, MG. Revista de
Saude Publica, v. 39 n. 2, p. 293-295, 2005.

GURGEL, R.Q.. Creche: um lugar expositor ou protetor nas infestacbes por parasitas
intestinais em Aracaju, SE. Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, v. 138,
p.267-269, 2005.

MARQUES, P. B.; MYLIUS, L. C.; PONTES, C. I. R. V. Prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas dos Nucleos da FEBEM de vilas periféricas de Porto Alegre, RS.
Revista Brasileira de andlises clinicas, v. 33, n. 1, p.31-33, 2001.

MELO, B. C. M. et al. Parasitoses intestinais. Revista Médica de Minas Gerais, Belo
Horizonte, v.14, n.1, p.3-12, 2004.

NEVES, D.P., Relacdo parasito-hospedeiro. In: Parasitologia humana. 10.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2000.cap.2, p.4-9.

RAGOZO A.M.A.; MURADIAN V.; SILVA J.C.R.; CARAVIERI, R.; AMAJONER, V.R;;
MAGNABOSCO, C.; GENNARI S.M. Ocorréncia de parasitos gastrintestinais em fezes de
gatos das cidades de Sdo Paulo e Guarulhos, Brazilian Journal of Veterinary Research and
Animal Science, v. 39, n. 5, p. 244-246, 2002.



35

APENDICE - D

DECLARAGCAO

A Revista Contexto, peridédico n® 12, ano 07/ janeiro a junho de 2016,
coordenada pela equipe técnica da Secretaria Municipal de Educagdo de
Petrolina/PE, editada semestralmente, ISSN 2178-8154 (formato impressa) e
ISSN online 2358-9256, destinando-se a divulgagdo de artigos técnico-
cientificos originais e inéditos sobre educagao e cultura, elaborados em Lingua
Portuguesa, com o auxilio de pareceres do Conselho Editorial, declara, para os
devidos fins de direito, que o artigo “Parasitologia: uma forma ludo-
pedagdgica de aprender”, das autoras Larissa Raquel Carvalho Carolino,
Nivea Rayanna Lopes de Lima, Amélia Lizziane Leite Duarte, foi aceito pela

Equipe Editorial para publicagéo nessa edigéo.

COORDENAGAO EDITORIAL:

Ume &iwj:(}v(qu d—Lp»—-

JOSJ Sebastido Menezes da Silva DRT/PE - 4781




36

APENDICE - E

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE DUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

CAMPUS - SOUSA

DECLARACAO

Declaramos, para os devidos fins, que o projeto intitulado UMA FORMA LUDOPEDAGOGICA DE
APRENDER PARASITOLOGIA, sob a orientagdo da PROFESSORA DRA. AMELIA LIZZIANE LEITE
DUARTE (Matricula SIAPE 2578035) ¢ DISCENTE LARISSA RAQUEL CARVALHO CAROLINO
RODRIGUES (Matricula 201218730169), foi realizado considerando o progresso da ciéncia e tecnologia,

que deve implicar em beneficios atuais e potenciais para o ser humano, para a comunidade na qual esta

inserido e para a sociedade, possibilitando a promogdo do bem-estar e da qualidade de vida. As escolas

participantes do projeto foram devidamente esclarecidas sobre a metodologia € objetivos do mesmo, assim

como ndo hd riscos ou danos decorrentes da execugio da pesquisa/extensdo. O projeto atende a todos os

fundamentos éticos e cientificos pertinentes de acordo com a Resolugfio N° 466 de 12 de Dezembro de 2012,

e 0s autores se responsabilizam porqualquer procedimento envolvendo seres humanos na execugéo ou neste

trabalho.

Sousa (PB), 18 de Agosto de 2016.

| 1 Ameha Lizziane Leite Duarte
\_ Professora de ensino bésico, técnico e tecnolégico
IFPB - Campus Sousa

/@me MM@%&Q@?&@W getly

Larissa Raquel Carvdlho Carolino Rodrigues
Discente do curso de Bacharelado em Medicina Veterindria
IFPB - Campus Sousa




