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RESUMO: O presente trabalho objetivou avaliar o comportamento da dindmica folicular e
uterina durante o ciclo estral de Jumentas Nordestinas. Foram utilizadas trés Jumentas,
com idade entre trés e cinco anos, previamente selecionadas clinica e ginecologicamente.
Essas passaram por repetidas avaliagOes, totalizando oito ciclos estrais acompanhados,
durante a fase inicial, foi notado dificuldade em realizar a palpacéo retal, vencido apds
prévio periodo de adaptacdo. Diariamente foram realizadas palpagdes retais auxiliadas por
ultrassom modo B, avaliando o nimero de foliculos e didmetro dos dois maiores de cada
ovario, existéncia de corpo luteo, abertura da cérvix e ecotextura uterina. Observou-se que
o0 ciclo estral durou em média 24 dias, e apresentou em 100% dos casos duas ondas
foliculares, sendo em (25%) uma onda folicular maior primaria e uma onda menor. Os
demais apresentaram uma onda folicular maior primaria e uma maior secundaria (75%)
destes (16,6%) ocorreu dupla ovulacdo. O recrutamento folicular, desvio folicular e
lutedlise, dominancia, dia pré-ovulatorio ocorreram nos dias 12, 17, 18 e 23
respectivamente. As taxas de crescimento folicular média diaria entre as fases foi de 2,07
mm apds o recrutamento, 1,76 mm durante a divergéncia e 2,67 mm da dominancia até a
pré-ovulacdo. O (tero e cérvix mantivera-se semelhantes durante todo o ciclo, com
predomindncia de utero com edema grau 2 e cervix fechada. Diante disto conclui-se que
Jumentas Nordestinas apresentam ciclo estral semelhante ao das demais espécies de
equideos, diferindo em uma maior duracdo, maior duplicidade de ondas foliculares e
menor variabilidade uterina e cervical. Desta maneira 0 edema uterino assim como a
dilatacdo de cérvix ndo sdo bons parametros para predizer o dia da ovulagdo em Jumentas
Nordestinas, porém os asininos servem como modelo experimental para aperfeicoamento e

treinamento para posteriores trabalhos com a espécie equina.

Palavras- chave: Asininos. Equideos. Foliculo dominante. Onda follicular.

Ultrassonografia.



ABSTRACT: The present study aimed to evaluate the follicular behaviour and uterine
dynamics during the estrous cycle of Northeastern Donkeys. It was used three female
Donkeys, aged between three and five years, gynaecological and clinically previously
selected. The females underwent successive evaluations, totalling eight accompanied
estrous cycles. Over the initial phase, there was a difficulty to perform rectal palpation,
which it has been overcome after a previous period of adaptation. Rectal palpations were
performed daily, using B-mode ultrasound imaging. In addition, it was evaluated the
number of follicles and diameter of the two largest of each o vary, as well as the existence
of corpus luteum, opening of the cervix and uterine echotexture. It was observed that
estrous cycle lasted around 24 days, and it has been presented two follicular waves in
100% of the cases, being a greater primary follicular wave and a smaller wave in 25% of
them. Additionally, it was demonstrated a greater primary and secondary follicular wave in
75% of the cases, where in 16,6% of these was identified a double ovulation. Follicular
recruitment, follicular deviation and luteolysis, dominance, pre-ovulatory day occurred on
the days 12, 17, 18 and 23, respectively. Daily mean follicular growth rates among the
phases were 2.07mm after recruitment, 1.76mm during divergence and 2.67mm from
dominance to the pre-ovulation period. The uterus and cervix have remained similar
throughout the cycle, with a closed cervix and predominance of a uterine edema grade 2.
Therefore, it is possible to conclude that Northeastern Donkeys present estrous cycle
similar to the other equine species, differing only in a longer duration, greater duplicity of
follicular waves and lower uterine and cervical variability. In this way, uterine edema as
well as cervical dilation are not great parameters to predict the day of ovulation in
Northeastern Donkeys, however these animals can be useful as an experimental model for

the improvement and training for later researches with the equine specie.

Keywords: Asinines. Equids. Dominant follicle. Follicular wave. Ultrasonography.
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1. INTRODUCAO

Os jumentos sdo animais que se destacam pela rusticidade, forca para trabalho
(MARIANTE et al., 2004) estéo presente indispensavelmente no cruzamento para a producao
de muares (SILVA, 2012). Porém poucos estudos com relagdo ao entendimento dos aspectos
fisioldgicos do seu ciclo estral foram realizados (MEIRA et al., 1995; HENRY et al., 1987).

Esses animais pertencem ao reino Animalia, filo Chordata, a classe Mammalia, da
ordem dos Perissodactilos, familia Equidae, género Equuos, espécie Equuos asinus
(DOMINGUES, 1968). Eles foram o quarto grupo de animais de producédo a ser domesticado,
ha mais de 7000 anos, atras apenas de ovelhas, cabras e vacas (MORAES, 2008).

Os asininos da raca Nordestina possuem porte minimo de 1,10 m, cabeca bem
proporcionada e ligeiramente alongada, pescoco fino e bem atado a cabega. Corpo alongado,
linha dorso-lombar reta, garupa obliqua e afinada na parte posterior. Membros secos e
descarnados, bem aprumados e cascos pequenos. De pelagem carda, ruca, pelo de rato, roxa e
apatacada (ALMEIDA, 2009).

No Brasil, o efetivo de animais da espéecie asinina € de aproximadamente 974.532
animais, enquanto 877.132 destes encontram-se no Nordeste, sendo cerca de 40.557 na
Paraiba, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011).

Porém com os avangos da mecanizagdo agricola, diminuiu-se gradativamente a
requisicdo desses animais nas propriedades rurais (MARIANTE et al., 2004). Devido a
desvalorizacdo comercial do jumento nordestino, poucos estudos foram realizados e
atualmente o uso de tecnologias de reproducdo assistida em jumentos é escasso, levando
assim a resultados insatisfatorios (PENA-ALFARO et al., 2012).

Com a utilizacdo da ultrassonografia na reproducédo animal conseguiu-se aprimorar 0s
conhecimentos da dindmica ovariana de diversas espécies domésticas. As pesquisas
desenvolvidas nos ultimos anos a respeito da atividade ovariana geraram importantes
informacGes sobre as caracteristicas da foliculogénese durante o ciclo estral, elucidando as
diferencas entre cada espécie (FORTUNE, 1994). O conhecimento da fisiologia reprodutiva
dos jumentos representa o primeiro passo para a adocdo das técnicas de reproducdo assistida
(PENA-ALFARO et al., 2012).

Dos estudos realizados no Brasil, referentes a reproducdo da espécie asinina destacam-
se as pesquisas sobre comportamento sexual a campo (HENRY et al., 1991), parametros
seminais (PENA-ALFARO et al., 1999), efeito estacional e frequéncia ejaculatoria (GASTAL
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et al., 1996), tecnologia do sémen (OLIVEIRA, et al., 2006), comportamento reprodutivo e
aspectos fisioldgicos do ciclo estral (MEIRA et al., 1995).

De maneira que estes demonstraram que as jumentas possuem o aparelho reprodutor, e
seu funcionamento, semelhante ao da égua. Apresentando Gtero bicorno, com corpo bem
desenvolvido e os cornos divergindo lateralmente (DYCE et al, 1996), e serem
monovulatdrias e desenvolverem ondas foliculares maiores e menores durante o ciclo estral
(GINTHER et al., 2004). Apesar de apresentarem caracteristicas reprodutivas semelhantes aos
equinos, esses animais apresentam menor exigéncia alimentar, que facilita seu manejo e
manutengdo (SILVA, 2012). Diante disto pode-se extrapolar as pesquisas com esta espécie
para um modelo experimental da foliculogénese na espécie humana, assim como ja descrito
para espécie equina, por apresentar dindmica folicular semelhante a de mulheres (GINTHER
et al., 2004).

Além disto um amplo conhecimento reprodutivo nessa espécie, € indispensavel para
propiciar bons resultados na implementacéo de biotecnologias (PENA-ALFARO et al., 2012),
sendo Inseminagdo Artificial (IA) inter ou intraespecifica e Transferéncia de Embrido (TE) as
principais biotecnologias estudadas, as quais podem ser utilizadas para conservacdo da
espécie (PANZANI et al, 2012).

Partindo deste preambulo, buscou-se descrever e entender um pouco mais a dinamica
folicular e uterina das Jumentas Nordestinas. Proporcionando a formacdo de recursos

humanos, utilizando estas como treinamento para posterior trabalhos em éguas.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. Anatomia do sistema reprodutor da fémea asinina

A cérvix da jumenta é longa, flexivel e de pequeno didmetro, quando comparado com
a cérvix da égua. (GUINTARD et al., 1996; VENDRAMINI et al., 1998). As jumentas
possuem Utero do tipo bicorno, com parte do corpo uterino localizado na cavidade pélvica e o
restante na cavidade abdominal. Os cornos uterinos sdo localizados na cavidade abdominal e
estes divergem lateralmente, sendo fixos na parede dorsal do abdémen pelos ligamentos
largos (DYCE et al., 1996).

Os ovarios possuem formato reniforme e situam-se dorsalmente no abdémen, o ovario
esquerdo é mais caudal que o direito e ambos possuem fossa de ovulacdo, determinada por
uma area concava na borda ventral, por onde ocorre a eclosdo do foliculo (KAINER, 1993).

Coxpo do urtero

Figura 1. Imagem ilustrativa da anatomia do sistema reprodutor de equideos.
Fonte: http://conhecimentosemequinos.blogspot.com.br

2.2. Fisiologia reprodutiva

2.2.1. Ciclo estral

O inicio da atividade reprodutiva nos jumentos se da entre 24 a 36 meses, existindo
evidéncias que a mesma é influenciada por fatores genéticos e ambientais (PUGH, 2002).
A duragdo do ciclo estral em jumentas é varidvel, com média de 24 dias, como

observado por Fielding (1988). A duracdo média do estro é de 6,3 dias com a ovulacdo
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ocorrendo normalmente nos Gltimos dois dias de estro (FIELDING, 1988; PUGH, 2002). Foi
descrito nessa espécie estros anovulatérios, que podem ocorrer em qualquer periodo do ano,
porém sdo mais frequentes em estros longos, nos periodos em que as jumentas passam do
anestro para o periodo de atividade sexual, no final do inverno e inicio da primavera
(VENDRAMINI, 1997).

Os sinais do estro assemelham-se a égua, com miccdo, membros pélvicos abertos,
elevacdo da cauda e contragBes clitorianas. Porém as fémeas asininas apresentam ainda
movimentos de mastigacdo (TABERRNER et al., 2008) e orelhas baixas tocando o pescoco,
quando no cio (HENRY et al., 1987).

Figura 2. Fémea no cio apresentando boca aberta e orelhas baixas tocando o pescoco.
Fonte: Sales (2016)

Em regides de latitude elevada as jumentas apresentam menor influéncia da
estacionalidade reprodutiva quando se compara com as éguas (BLANCHARD et al., 1999;
TABERRNER et al., 2008).

A duracdo média da gestacdo em jumentas é de 374 dias (FIELDING, 1988; PUGH,
2002), sendo mais longa que a gestacdo em éguas, cuja duracdo é de 336 dias. Para o0s
cruzamentos entre jumento e égua a duracdo é de 355 dias e para 0 cruzamento entre garanhao
equino e jumenta é de 350 dias (FIELDING, 1988).

O hibrido consiste no animal oriundo do cruzamento entre duas espécies diferentes. Os
equinos e asininos diferem geneticamente quanto ao numero de cromossomos (Eqgus
caballus - 2n=64; Equus asinus - 2n=62), 0 cruzamento entre essas espécies é viavel e gera a

mula e o burro (originario do cruzamento entre garanhdo asinino e égua), ou bardoto e a
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bardota (originario do cruzamento entre o garanhdo equino e a jumenta). Os descendentes dos
cruzamentos citados apresentam 2n=63 cromossomos, sdo estéreis em quase sua totalidade,

sendo registradas na literatura algumas exce¢des (SHORT, 1997)

2.2.2. Onda folicular

Nas espécies monovulatorias, como € o caso da jumenta, o desenvolvimento folicular
pode ser dividido em trés fases. A primeira fase é caracterizada pela ativagdo do foliculo
primordial, na segunda fase ocorre o recrutamento e o crescimento folicular, e a terceira é
chamada divergéncia folicular e consiste no crescimento de apenas um foliculo, o dominante,
enquanto os demais regridem de tamanho (GINTHER & BERGFELT, 1993). Ocorrendo
crescimento inicial sincronizado de um conjunto de foliculos, sucedido pelo crescimento de
apenas um ou possivelmente dois foliculos (GHINTER, 1992)

De acordo com Ginther (2000), em eguas, os valores em didametro dos foliculos na fase
de recrutamento sdo 6 mm. Quando os foliculos atingem 13 mm de didmetro adquirem a
capacidade de secretar inibina, 0 que torna os niveis de FSH baixo e a maioria dos foliculos
ndo se desenvolvem, apenas o dominante e um dos subordinados crescem, caracterizando a
fase de crescimento paralelo. A fase de divergéncia ocorre em média 6,2 dias ap0s o
recrutamento, com o maior foliculo medindo 19 a 22 mm.

Conceicdo (2005), em estudo com jumentas observou que o diametro médio do
foliculo pré-ovulatério foi 37,2 mm em ciclo com uma onda folicular e 37,3 mm em ciclos
com duas ondas foliculares. O recrutamento, desvio e a fase pré-ovulatoria ocorreram nos dias
9,6, 14 e 24 do ciclo estral respectivamente.

S&o descritos dois tipos de ondas foliculares na égua e que também ocorrem nas
jumentas. Ondas maiores, caracterizadas pela presenca de um foliculo dominante e foliculos
subordinados e ondas menores, nas quais o maior foliculo ndo atinge o didmetro de
dominancia. Ainda de acordo com esta classificacdo, as ondas maiores dividem-se em ondas
primarias e secundarias, ondas maiores primarias sdo aquelas que emergem durante a fase
intermediaria do diestro e culminam em ovulacdo no final do estro seguinte, e maiores
secundarias sdo as que emergem no final do estro ou inicio do diestro dando origem a um
foliculo dominante anovulatério ou, mais raramente, a uma ovulacdo durante o diestro
(GHINTER, 1992).
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Conceicdo (2005) em estudo com asininos da raca Machador Brasileira, observou a
porcentagem de 60% dos ciclos com apenas uma onda folicular maior e 40% dos ciclos com
duas ondas foliculares maiores.

Na espécie asinina, Meira et al. (1995), observaram um “pool” de desenvolvimento
folicular medindo de 11 a 20 mm durante o diestro, com inicio entre o sétimo e o oitavo dia
pés-ovulacdo, e atingiu valores maximos no dia 17 do ciclo. Enquanto Concei¢do (2005)
observou a emergéncia da onda ocorrendo no dia 10,2 em ciclos com uma onda e no dia nove

em ciclos com duas ondas foliculares.

2.2.3. Alteragdes hormonais

O ciclo estral nessa espécie ¢ caracterizado por duas fases. A fase de desenvolvimento
folicular ou também chamada estrogénica e a fase luteinica ou progesterdnica. A fase de
desenvolvimento folicular é marcada pela presenca do foliculo dominante no ovario
produzindo horménio estrogénio e como consequéncia a fémea mostra receptividade ao
garanhdo, enquanto na fase luteinica o corpo luteo presente no ovario produz progesterona e a
fémea rejeita 0 macho (MCKINNON et al., 1993).

A jumenta produz uma gonadotrofina extra hipofisiaria, a chamada Gonadotrofina
Coridnica Asinina (dCG), analoga a Gonadotrofina Coridonica Equina (eCG). A dCG
apresenta uma atividade mais relacionada com a funcdo do horménio luteinizante (LH) do que
do horménio foliculo estimulante (FSH) (AGGARWAL, et al., 1980).

2.2.4. Dinamica folicular

Em jumentas, os foliculos sdo divididos quanto ao diametro em: grandes (= 25 mm),
médios (entre 20—-24mm) e pequenos (<20mm), e estes sofrem efeitos significativos conforme
o dia do ciclo. Sete dias antes da ovulacdo, ocorre um crescimento significativo no diametro e
namero dos maiores foliculos alcangando o diametro maximo um dia antes da ovulacdo. Os
foliculos médios alcangcam o nimero maximo quatro dias antes da ovulacdo e os foliculos
pequenos diminuem significantemente antes da ovulacdo (VANDEPLASSCHE et al., 1981).

De acordo com Ginther (2000), em éguas, quando os foliculos atingem 13 milimetros de
diametro adquirem a capacidade de secretar inibina causando uma diminuicdo na
concentracdo de FSH. A partir de entdo, os dois maiores foliculos crescem paralelamente

(fase paralela) e ambos secretam inibina causando o continuo declinio da concentragdo de
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FSH, o fato dos maiores foliculos possuirem mais receptores para o FSH faz com que eles
continuem crescendo.

Em égua a fase de crescimento paralelo finaliza-se quando o maior foliculo atinge 22 a 23
mm de didmetro, dando inicio a fase de desvio folicular (DONADEU et al., 2004). O desvio
nas jumentas é mais precoce e com didmetro folicular menor comparado ao descrito na
espécie equina e ocorre ao redor de quatro dias ap6s a emergéncia da onda folicular
(GASTAL et al., 1997).

A ovulacgdo é caracterizada pela auséncia do maior foliculo (>25mm) que havia sido
detectado no dia anterior. Apds a ovulacdo, o numero de foliculos grandes e médios
permanece baixo pelos préximos 12 dias, enquanto ocorre o crescimento em grande nimero
dos foliculos pequenos (VANDEPLASSCHE et al., 1981). Segundo Concei¢do (2005), o
foliculo pré-ovulatorio mede 37,5 + 2,58 mm em ciclos com ovulagéo Unica e 34,1 £ 1,06 mm
em ciclos com dupla ovulagéo.

As jumentas possuem maior predisposicdo para multiplas ovulagdes, sendo verificados
55,6% para ovulacBes simples, 42,45% ovula¢bes duplas e 1,89% para ovulagdes triplas,
refletindo em um maior indice de gemelaridade (TABERRNER et al., 2008).

2.2.5. Dinamica uterina

De acordo com Sertich (1998), o endométrio possui varias pregas e durante o estro,
essas pregas encontram-se edemaciadas. Em jumentas, uma semana ap0s 0 desaparecimento
do corpo lateo torna-se visivel o edema endometrial (LEMMA et al. 2006)

A presenca do edema uterino deve ser visto como uma resposta da producdo e
funcionalidade de estrégenos pelos foliculos na fase estrogénica. Deve-se considerar cinco
principais pontos na hora da avaliacdo da ecotextura: a presenca do edema estral € o sinal
mais confidvel do estro em égua sadia e ciclica; a melhor resposta ao tratamento indutor da
ovulacdo acontece quando o edema apresenta escore maximo; a reducdo do edema pode ser
utilizada como predicdo do momento da ovulacdo e como referéncia para insemina¢do com
sémen congelado; a reducdo da taxa de prenhez é observada em receptoras de embrido,
guando a ecotextura uterina apresenta-se com escore trés e quatro entre os dias trés e oito pos-
ovulacdo; a presenca de edema no diestro pode ser sugestiva de endometrite aguda ou crbnica
(ANDRADE MOURA, 2012).
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Durante a fase de diestro, caracterizada pela existéncia do corpo liteo, o Utero
encontra-se sob influéncia da progesterona aumentando o ténus do 6rgéo e fazendo que as

pregas endometriais ndo aparecam ademaciadas (SERTICH, 1998).

2.3. Ultrassonografia em jumentas

A caracterizagdo do crescimento folicular e da ecotextura uterina pode ser realizada
com uso da ultrassonografia Modo B. Onde é possivel realizar a mensuracgdo e avaliagdo do
formato da parede folicular devido a formagdo da imagem anecogénica (preta) oriunda da
presenca de liquidos no interior dos foliculos (BARROS & PENA-ALFARO, 2011).
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Figura 3. Imagem ultrassonogréafica de ovario com foliculo pré-ovulatério.
Fonte: Sales (2016)

Em éguas, logo apds a ovulacdo o corpo lGteo apresenta-se com sangue coagulado,
podendo ndo ser bem reconhecido facilmente. Com a maturacdo do corpo lateo, o sangue
coagulado é absorvido e substituido por células luteinicas, a partir de 2 a 4 dias comeca a
possuir relativo grau de hipoecogenicidade formando contraste com o cinza-brilhante do
parénquima ovariano. Por volta de oito a dez dias, o corpo luteo decresce de tamanho e
aparece anatomicamente como uma area firme e esponjosa dentro do estroma (ARRUDA et
al., 2001).
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Figura 4. Imagem ultrassonografica de ovario com corpo liteo hemorrégico A e corpo liteo em
processo de luteinizagdo B.
Fonte: Sales (2016)
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Figura 5. Imagem ultrassonogréafica de ovario com corpo lUteo hipoecéico.
Fonte: Sales (2016)

Devido anatomicamente o ttero adotar a forma de “Y” suspenso, ¢ possivel a realizacao
do exame por completo do mesmo. Com o uso do transdutor linear posicionado
longitudinalmente no reto forma-se uma imagem do corpo uterino longitudinal e dos cornos
transversal (SERTICH, 1998).

A dinamica da ecotextura uterina é influenciada pelos diferentes momentos do ciclo
estral. O endométrio possui pregas que promovem um aumento da superficie endometrial,
durante o estro essas pregas se tornam edemaciadas, podendo ser observadas em imagem
ultrassonografica as areas ecogénicas com linhas anecdicas que se projetam para o interior do
limen do corno uterino. Apds a ovulacdo, o Utero se encontra sob influéncia da progesterona,
as pregas endometriais ndo aparecem edemaciadas e o Utero apresenta ecogenicidade
homogénea (SERTICH, 1998).
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Figura 6. Imagem ultrassonografica do corno uterino em corte transversal com
pregas endometriais especadas.
Fonte: Sales (2016)
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Figura 7. Imagem ultrassonogréafica do corno uterino em corte transversal com
ecogenicidade homogénea.
Fonte: Sales (2016)

Samper (1997) realizou um estudo correlacionando os sinais de aproximacédo da fase
de ovulacdo em éguas sadias e ciclicas, com as modificacdes da textura uterina. A
classificacdo subjetivamente com a nota (0 a 5), onde zero representava o Utero na fase de
diestro (sem edema); 1 = leve edema; 2 = moderado; 3 = marcante em todo o Utero; 4 =
maximo, as vezes pequena quantidade de liquido no limen uterino e edema marcante no
corpo do Gtero; 5 = anormal, ecotextura padrdo descaracterizada (irregular e desorganizada).
O autor observou variagdes tipicas que relacionou a ecotextura uterina a fases do ciclo. No
inicio dos sinais do estro foi observado um edema com o escore dois, a partir dai a pontuacao
aumentou gradativamente até atingir o escore maximo, cinco e com foliculo, entre 33 a 52

mm. A diminuicdo do edema é indicativo da aproximacdo da ovulacéo.
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Figura 8. Imagem ultrassonogréafica do corno uterino com classificacdo do nivel de edema.
Fonte: Sales (2016)
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3. METODOLOGIA

3.1. Local e animais

O trabalho foi realizado no alto sertdo da Paraiba, municipio de Sousa, perimetro irrigado
de Sao Gongalo. Regido que apresenta clima tropical semidrido, latitude sul de 6°50°14,69” ¢
38°17,43°43,69” de longitude oeste, altitude de 234 m, precipitagdo média anual de 894 mm e
evaporacdo média anual de 3.056,6 mm. O clima da regido é do tipo Bsh da classificacdo de
Kdppen, com dois periodos bem definidos, seco e chuvoso, com o periodo chuvoso entre
janeiro e maio (DNOCS, 2016).

Os animais foram mantidos nas dependéncias do Instituto Federal de educagéo, ciéncia
e tecnologia da Paraiba, onde foi fornecida alimentacdo (pastejo, feno e concentrado),
mineralizagdo e agua “ad libitum”. Os exames ultrassonograficos foram realizados no tronco

de contencdo localizado no setor de bovinocultura do mesmo campus.

Figura 9. Animais no tronco de conten¢do A e imagem dos animais no piquete B.
Fonte: Sales (2016)

Foram utilizadas trés Jumentas Nordestinas errantes, adultas, com idade entre trés e
cinco anos. Estas foram selecionados ap6s exame clinico geral e exame ginecologico
comprovando sua maturidade sexual. Apds a captura foram submetidos a prévia quarentena,
periodo de adaptacdo e vermifugacdo. Ao final do experimento foram doados para pequenos

produtores.
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3.2. Delineamento experimental

As trés jumentas foram submetidas a repeticdes de acompanhamento do seu ciclo estral,
passando a serem avaliados diariamente pela manhd, sempre em mesmo horario, no periodo
de 24 de agosto de 2016 a 02 de novembro de 2016.

Os animais foram medicados com PGF2 ap6s a identificagdo de um CL, na tentativa de
criar uma maior sincronizagdo entre elas. A identificacdo de uma ovulagdo considerou-se
como o primeiro dia do ciclo estral em estudo (DO0), a partir dai 0 acompanhamento se
manteve até a identificacdo da proxima ovulagdo. Dois dos animais foram acompanhados trés

vezes, e uma acompanhada duas vezes, totalizando 8 ciclos estudados.

3.3. Palpacéo retal e avaliagéo ultrassonogréafica

A palpagédo retal nas Jumentas Nordestinas se apresentou dificultosa no inicio, apos
prévio periodo de adaptacdo de 30 dias, e repeticdo da técnica, os animais foram permitindo
uma maior penetracdo do braco do avaliador, possibilitando a ultrassonografia e coleta dos
dados.

Por palpacdo retal a cérvix foi classificada na escala de 0 a 2 de acordo com a
consisténcia, determinando a abertura pela sua flacidez e mudanca de formato ao toque
(HUGHES et al., 1977).

Para o exame ultrassonografico trans-retal o aparelho usado foi Mindray DP-4900,
observando alteracfes na ecotextura uterina, sendo avaliado o grau de edema uterino na
classificacdo subjetiva de 0 a 5, segundo Samper (1997).

Os foliculos foram mensurados em seu maior diametro na imagem utrassonogréafica
congelada, sendo acompanhado o desenvolvimento dos 2 maiores foliculos de cada ovério, a
contagem de todos os foliculos > 5 mm e a presenca do corpo luteo.

Posteriormente realizou-se analise retrospectiva dos dados, permitindo a construcao
dos perfis da dindmica folicular ovariana, com determinacdo do numero de ondas foliculares
por ciclo estral, o dia da emergéncia da onda e do desvio folicular, o diametro maximo do
foliculo dominante e do segundo maior foliculo, a taxa de crescimento diario do foliculo
dominante antes e depois do desvio folicular e a taxa de crescimento do maior foliculo

subordinado antes do desvio assim como a regressao deste apos o desvio.
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A duracéo do intervalo interovulatorio foi considerada como intervalo entre a ovulacéo
referéncia (D0) e a ovulacdo subseqiiente. A partir do recrutamento folicular, a taxa de
crescimento dos foliculos foi calculada antes e depois do desvio folicular e a média geral entre
os ciclos foi estabelecida para todos esses dados. No ciclo com dupla ovulagdo considerou-se
a primeira ovulacéo para determinar o intervalo interovulatorio, e este ciclo foi excluido da
média do desvio folicular pois esse evento ndo ocorreu ja que as duas ondas folicular

culminaram em ovulacéo.

3.4. Tabulacéo dos dados e anélise estatistica

Os dados obtidos das variaveis estudadas sdo apresentados como média e seus
respectivos desvios padrdo, como medidas de tendéncia central. Para analise, foi empregando
a analise de variancia (ANOVA). Nos casos em que houve significancia no teste F (P < 0,05),
as médias foram comparadas pelo Teste de Tukey. O programa computacional Sigma Stat 3.1,

foi empregado em todas as analises.
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4. RESULTADOS

Avaliando-se os valores médios com relagcdo da duracdo do ciclo estral das jumentas
nordestinas, constatou-se média de 24 dias (+0,92) entre uma ovulagdo e outra. O gréafico 1
representa os valores médios do tamanho dos foliculos entre os ciclos e o dia da luteolise.
Dentro destes ciclos foi possivel notar a ocorréncia de duas ondas foliculares em 100 % dos
ciclos. Sendo que em 25% ocorreram uma onda folicular maior priméria e uma onda menor.
Os demais apresentaram uma onda folicular maior primaria e uma maior secundaria, das

quais apenas uma secundaria chegou a presentar ovulacao.

50 -
—a— > Foliculo Inicial

2 —a— Foliculo Ovulatério
240
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Gréafico 1. Distribuicdo das médias dos diamentros foliculares dos quatro maiores foliculos
encontrados e do momento médio de lutedlise (seta) no decorrer do ciclo estral de Jumentas
Nordestinas.

Com relacdo as fases da onda folicular, dentro dos ciclos estrais, foi identificado
crescimento folicular progressivo a partir do D12 (+1,68), com crescimento paralelo dos dois
maiores foliculos, sendo este momento considerado a emergéncia folicular. No D17 (£1,92)
foi identificado o desvio folicular, momento em que se encerrou o crescimento paralelo, sendo
esta a divergéncia folicular. A dominancia foi observada um dia apds a divergéncia D18
(x1,92) e 0 momento pré-ovulatério um dia antes da identificacdo do CL, D23 (£0,92),
conforme grafico 2 e tabela 1.

Mantendo-se as analises com relacdo a onda folicular foi avaliado o nimero médio de

foliculos durante todo o ciclo, na tentativa de identificar o momento do recrutamento
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folicular. Nao foram observadas diferengas estatisticas com relagdo ao numero de foliculos no
decorrer do ciclo estral (p>0,05). Atingindo valores médios de 19,87 (+9,98) foliculos no
méaximo, no D9, e de 12,58 (+6,95) no minimo, no D1. Assim como analisando os dias de
cada ciclo com maior nimero de foliculos identificamos o dia médio de maior nimero
folicular como sendo o D9,37 (£2,78).

Analisando-se o diametro folicular do foliculo responsavel pelo crescimento da
primeira onda, verificamos que ele iniciou a onda com didmetro de 11,08 (+2,54) e obteve
tamanho maximo de 23,62 (+6,37) no D10, passando assim a regredir. Ja na avaliacdo do
foliculo owvulatério, foi identificado valores médios para as fazes de recrutamento,
divergéncia, dominancia e pré-ovulatoria de 13,26 mm (+2,75), 22,05 mm (+4,04), 23,81 mm
(£5,4), 38,19 mm (+4,46) respectivamente. JA o segundo maior foliculo, ou seja, o maior
foliculo subordinado, apresentou medias de 12,49 mm (£5,6), 16,51 mm (5,16), 15,2 mm
(x4,78) e 11,83 mm (x 3,18) para as mesmas fases do foliculo dominante (tabela 1). O quarto
foliculo, sendo o menor entre os avaliados, se comportou mantendo-se seus valores de maior
didmetro entre 8,2 mm (x2,46) no D1 e 16,8 mm (5,1) no D23 conforme o gréafico 1.

A taxa de crescimento diario média do foliculo dominante e do maior foliculo
subordinado sofreram variacOes entre as fazes do ciclo estral, inicialmente antes da
divergéncia folicular apresentaram 2,07 mm e 0,95 mm respectivamente. No momento da
divergéncia demonstraram 1,76 mm e -0,74 mm e logo apos iniciar o periodo de dominancia o
foliculo dominante cresceu em média 2,67 mm diariamente, e o subordinado manteve
regressdao média de 0,63 mm. Conforme demonstrado no grafico 2 e tabela 1.

Na andlise do comportamento do corpo luteo foi identificada sua presenca em média
até o 172 dia (Graficos 1 e 2). Porém em 25% dos ciclos, o corpo lGteo permaneceu durante
todo ciclo.

Tabela 1

Médias (Desvio padrdo) dos diametros foliculares e taxa de crescimento folicular nas fases de recrutamento,
divergéncia, dominancia, pré-ovulatéria e ovulatéria de jumentas nordestinas.

Fases da onda folicular
Recrutamento  Divergéncia ~ Dominancia  Pré-ovulatorio Ovulagéo

Dia do ciclo (dia) 12,37(+1,68) 16,62(x1,92) 17,62(x1,92) 23,00(£0,92) 24,00(+0,92)
Foliculo Ovulatoério
Tamanho folicular(mm) 13,26(+2,75)"* 22,05(+4,04)"° 23,81(+5,4)"° 38,19(+4,46)"° CL
Taxa de crescimento(mm) 2,07 1,76 2,67 - -

Foliculo Subordinado
Tamanho folicular(mm) 12,49(5,6)"*  16,51(#5,16)% 15,2(+4,78)% 11,83(%3,18)% -
Taxa de crescimento(mm) 0,95 -0,74 - -

AB/abc Letras maiusculas na coluna e letras minGsculas na linha quando diferentes representam diferengas significativas (p<0,05).



=

10

27

A partir da obtencdo das medias dos diametros foliculares, das taxas de crescimento e

da identificacdo das fazes da onda folicular foi elaborado o comportamento estimado do
foliculo dominante e subordinado, descrito abaixo no grafico 2.

—a— Foliculo Ovulatério

40 1 Foliculo Subordinado

30

20

Diametro folicular medio (mm)

10 ~

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Dias do ciclo estral

Gréafico 2. Distribuicdo das médias dos diametros foliculares estimados através da taxa de
crescimento folicular do foliculo dominante e subordinado e 0 momento médio de lutedlise (seta) no
decorrer do ciclo estral de Jumentas Nordestinas.

Na avaliacdo do comportamento ovulatério foi identificado que 37,5% ja haviam
ovulado no D23, 62,5% no D24 e 100% no D25, com comportamento médio do dia

ovulatorio sendo no D24(+0,92), conforme gréafico 3.

0,9 A
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Gréfico 3. Distribuicdo das porcentagens de animais ovuladas no decorrer do ciclo estral.
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A diferenca na frequéncia de ovulag&o entre os ovarios esquerdo e direito foi 75% e
25% respectivamente, porém sem diferenca significativa (p>0,05). O surgimento do foliculo
da onda folicular inicial, nos primeiros dias do ciclo estral foi observado em 87,5% no

ovario direito, sendo estatisticamente diferente (p<0,05) (Gréfico 4).

100,00% -
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80,00%
70,00%
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Grafico 4. Distribuicdo das porcentagens de ovulacfes e surgimento do foliculo inicial entre os ovarios
direito e esquerdo em Jumentas Nordestinas.

Dentre os oito ciclos estudados, ocorreu apenas uma dupla ovulagdo representando
12,5%, onde envolveu ambos ovarios e o intervalo entre ovulaces durou trés dias, enquanto
nenhum estro anovulatério ou tripla ovulacdo foram observados.

A avaliacdo do edema uterino ndo mostrou diferenca estatistica durante os dias do
ciclo estral de Jumentas Nordestinas, mantendo-se em média entre grau 1,57 (x1,13) no DO
ate 3,12 (+0,83) no D21 e 2,8 (x0,83) no dia pre-ovulatério. Porém observou-se um aumento
gradativo durante a fase folicular mantendo-se acima de 2,25 graus.

A variacdo da abertura do éstio cervical ndo demonstrou diferenca estatistica durante
as fases do ciclo estral, mantendo em abaixo de grau 2 na grande maioria do ciclo estral,

inclusive do dia pré-ovulatorio.
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5. DISCUSSAO

Estudos relacionados a fisiologia dos ciclos estrais na espécie asinina sdo escassos,
devido a essa limitacdo, um paralelo entre a espécie asinina e a equina seré estabelecido para
que se discutam eventos observados no presente estudo como: recrutamento, emergéncia da
onda folicular, selecdo folicular e dominancia.

No presente estudo a duragdo do ciclo estral, considerando o tempo entre uma
ovulacdo e a ovulagdo subsequente assemelha-se com Concei¢do (2005) em estudo de dez
ciclos estrais de jumentas, onde observou a duracdo média do intervalo interovulatorio 24,1 +
2,23.

Na espécie equina observa-se interferéncia racial na atividade ovariana, sendo
demonstrado que na raga Quarto de Milha um maior numero de animais apresenta apenas uma
onda folicular maior, diferentemente de animais Puro Sangue Inglés (PSI), que apresentam
porcentagem maior de ciclos com duas ondas foliculares, sendo uma onda folicular maior
secundaria (GINTHER, 2000).

A mesma interferéncia parece ocorrer na espécie asinina. Enquanto o presente estudo
mostrou que em Jumentas Nordestinas prevalece ciclos com duas ondas foliculares, sendo
uma onda maior primdria e uma maior secundaria, diferentemente do que encontrou
Conceicdo (2005), onde 60% dos ciclos de jumentas da raca Marchador Brasileira tiveram
uma onda folicular.

Meira et. al. (1995) em estudo com jumentas, detectaram a presenca de um pool de
foliculos com didmetro entre 11 e 20 mm ao redor dos dias 7 e 8 ap6s ovulacdo. A observacgéo
de foliculos a partir de 11 mm por esses autores sugere que a emergéncia da onda folicular em
jumentas possa ocorrer na fase de diestro do ciclo sendo semelhante ao que se observa na
espécie equina. Conceicdo (2005) observou a emergéncia folicular em jumentas no dia 10,2 £
0,7 em ciclos com apenas uma onda e dia 9 + 2 em ciclos com duas ondas folicular. No
presente trabalho ndo observamos diferenca estatistica entre os dias do ciclo, provavelmente
pela ndo divisdo entre os tamanhos foliculares analizados, pois provavelmente se tivessem
sido contados os foliculos acima de 10 mm poderiamos ter encontrado resultados semelhantes
aos descritos. Mesmo assim nossos dados sugerem dia de emergéncia semelhante ao descrito
por estes autores.

Em égua, alguns pesquisadores desenvolveram um modelo com dois foliculos, esse
modelo consiste na aspiragcdo de todos os foliculos >6 mm no dia 10 (sendo dia 0= dia da

ovulagdo), facilitando assim o monitoramento dos dois maiores foliculos da nova onda ou



O 0 N o U b~ W N R

w W W W W N N N N N N N NN NN PP R R R, R, R, R, R
A W N P O O 0O N O U B W N P O O 0O N O UL B W N —» O

30

poés-ablacdo por meio de ultrassonografia. Usando o modelo com dois foliculos, o futuro
foliculo dominante emergiu com 6 mm, em média um dia mais cedo que o futuro foliculo
subordinado. Os dois foliculos cresceram de modo similar até o foliculo maior atingir 21-23
mm, em média seis dias apds a emergéncia do futuro foliculo dominante. Em seguida, as
taxas de crescimento comecaram a diferir entre os dois foliculos caracterizando a fase de
desvio folicular, dessa forma o foliculo maior geralmente tornou-se dominante e continuou a
crescer, enquanto o outro foliculo regrediu de tamanho tornando-se atrésico. Esses achados
indicaram que o futuro foliculo dominante apresenta uma vantagem no didmetro em relagédo
ao segundo maior foliculo, sendo o primeiro a atingir um tamanho critico para que ocorra o
inicio da expressdo da sua dominancia (GASTAL et al., 1997). Fato constatado na nossa
pesquisa, como observado no gréfico 2.

De acordo com Ginther (2000), a secrecdo de inibina pelo foliculo dominante é
responsavel pela diminuicdo nas concentracbes de FSH e torna-se insuficiente para a
manutencdo do crescimento de foliculos subordinados nas éguas. Supostamente 0 mesmo
ocorre em jumentas e com isso explica-se a regressdo dos foliculos subordinados na presenca
do foliculo dominante. Explicando assim os achados do presente trabalho, onde os dois
maiores foliculos tiveram crescimento paralelo durante cinco dias a partir do dia 12, quando o
maior foliculo atingiu 22 mm ocorreu o desvio folicular.

Apo0s o desaparecimento do corpo luteo no D17 do ciclo estral, o foliculo dominante
teve uma ascensdo na taxa de crescimento passando de 1,76 mm/dia para 2,67 mm/dia. A fase
de diestro em jumentas, supostamente causa a inibicdo do crescimento folicular pela
progesterona (P4) produzida no corpo luteo. Webb et al. (1992) observou este acontecimento
em vacas.

Quando o foliculo dominante alcanca um diametro maximo e permanece dominante,
na presenca do corpo luteo, o foliculo dominante sofre regressdo e substituicdo por um novo
foliculo dominante que cresce de uma nova onda folicular. Se a regressdo luteal ocorrer
durante a fase de crescimento ou no inicio do periodo de dominancia, entdo o foliculo
dominante, livre do ambiente hormonal inibidor imposto pela (P4) secretada pelo corpo luteo,
continua até alcancar tamanho pré-ovulatorio e estimular os eventos que culminam com a
ovulacdo (WEBB et al. 1992). Essa supressdo pela progesterona provavelmente foi o que
ocorreu com a primeira onda identificada na maioria dos ciclos, na qual o maior foliculo veio
a regredir.

Dos oito ciclos estrais estudados houve a incidéncia de sete ovulacdes simples (87,5%)

e apenas uma dupla ovulagéo, representando (12,5%). Na pesquisa de Henry et. al. (1987)
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encontrou-se a incidéncia de 62,8% dos ciclos para ovulagfes simples, 25,5% para duplas,
10,5% para triplas e 1,1% para quédruplas. Conceicdo (2005) em dez ciclos estrais
acompanhados observou a ocorréncia de cinco ovulagdes duplas. Esse baixo indice de
ovula¢des duplas deve-se principalmente ao tipo de ovario dos equideos (KAINER, 1993).

A Unica dupla ovulacdo dos oito ciclos estudados, envolveu ambos ovérios e o
intervalo entre as owvulagdes durou trés dias, dados semelhantes foram vistos por
Vandeplassche et al. (1981) relatando que quando ocorreu dupla ovulagdo, cada ovario ovulou
com um intervalo de até dois dias. Henry et al. (1987) encontraram 37,5% das multiplas
ovulacdes envolvendo somente o ovario esquerdo, 15,6% somente o direito e 46,9%
envolvendo ambos os ovarios. Concei¢cdo (2005) observou que nas ovulacBes duplas, (30%)
ocorreram com intervalo menor que 24 horas (sincrénica) e (20%) com intervalo superior a 24
horas (assincronica), e todas ocorreram no mesmo ovario.

O surgimento da primeira onda folicular do ciclo mostrou-se predominante no ovario
direito, este fato ndo foi visto na literatura e pode ter ocorrido ao acaso. Por tanto se faz
necessario mais pesquisas nessa area.

Nos ciclos com ovulagdes simples (n=7) a diferenca na frequéncia de ovulacdo entre
0s ovarios esquerdo e direito foi 71% e 29% respectivamente, esses dados corroboram com o
trabalho de Henry et al. (1987) onde encontraram valores de 61% das ovulagdes ocorridos no
ovario esquerdo. No entanto, Vandepassche et al. (1981) ndo encontraram diferenca na
frequéncia de ovulacao entre 0s ovarios.

Em égua ap6s a ovulacdo e o desenvolvimento do corpo lateo (diestro), o Utero fica
sob influéncia da progesterona que aumenta o ténus uterino, nessa fase o (tero apresenta
ecogenicidade homogénea e as pregas endometriais ndo sdo bem definidas (SERTICH, 1998).
Lemma et al. (2006) relataram que em jumentas o aumento do edema uterino ocorre na fase
folicular do ciclo, tornando-se visivel aproximadamente uma semana apds o desaparecimento
do corpo luteo. No presente estudo observou o aumento do edema uterino na fase folicular do
ciclo estral em Jumentas Nordestinas, provavelmente devido ao aumento dos niveis de
estrégeno produzido pelo foliculo em crescimento (ANDRADE MOURA, 2012).

A cérvix de Jumentas Nordestinas ndo mostrou variacdo significante durante as fases do
ciclo estral. Enquanto que éguas na fase de estro além de apresentarem o foliculo dominante
no ovario e receptividade ao garanhdo, € observado o relaxamento da cérvix e edema
endometrial por acdo dos estrogenos ovarianos apresentar-se aumentados em tal fase (DAELS
& HUGHES, 1993).
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6. CONCLUSOES

O ciclo estral das Jumentas Nordestinas se assemelha ao da égua, apresentando de
diferente uma maior duragdo, maior duplicidade de ondas foliculares e menor variabilidade
uterina e cervical. Desta maneira o0 edema uterino assim como a dilatacdo de cérvix ndo sdo
bons parametros para predizer o dia da ovulagdo em Jumentas Nordestinas, porém os asininos
servem como modelo experimental para aperfeicoamento e treinamento para posteriores

trabalhos com a espécie equina.
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