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“¢ preciso mais do que um conhecimento metodico da técnica de dar aulas para formar um
educador, seja em sala de aula, seja em patio de educacao fisica. Uma relacdo educativa

pressupde um conhecimento dos sentimentos proprios e alheios.”

Jodo Batista Freire, 1989



RESUMO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia docente no projeto “Educagéo
Fisica: abrindo novos espacos de motivagdo a aprendizagem” que foi desenvolvido com
alunos do 9° ano ‘A’, turno tarde, da E.E.E.F.M Francisco Augusto Campos em Nazarezinho
— PB. A proposta foi desenvolvida com alunos que possuiam acentuadas caréncias afetivas e
emocionais detectadas a partir de conversas no cotidiano escolar e na observacgéo da estrutura
familiar, levando em conta também o dialogo com pais e alunos, além daquelas destacadas no
processo de ensino aprendizagem. Nesse sentido foi tracado um espaco de reflexao e dialogo
nas aulas de Educagdo Fisica, de modo que os alunos pudessem sentir-se motivados no
processo educativo, oportunizando maior aprendizagem e melhorias no rendimento escolar.
Nesta perspectiva percebeu-se que ao enfatizar nas aulas de Educacdo Fisica a aquisicdo das
habilidades cognitivas, sociais e motoras por meio de jogos e atividades esportivas conseguiu-
se de forma consistente alcancar a melhoria do desempenho escolar dos alunos, isso foi
possivel saber atraves de observacdo das notas e do comportamento dos discentes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; interdisciplinaridade; desempenho escolar.



ABSTRACT

This study is an account of teaching experience in the project " Educacdo Fisica:
abrindo novos espacos de motivacdo a aprendizagem " that was developed with students of
the 9th grade 'A', afternoon shift, of E.E.E.F.M Francisco Augusto Campos in Nazarezinho -
PB. The proposal was developed with students who had marked affective and emotional
deficiencies detected from conversations in the school routine and in the observation of the
family structure, taking into account also the dialogue with parents and students, besides those
highlighted in the process of teaching learning. In this sense, a space for reflection and
dialogue was drawn in Physical Education classes, so that students could feel motivated in the
educational process, providing greater learning and improvements in school performance. In
this perspective, it was noticed that by emphasizing in Physical Education classes the
acquisition of cognitive, social and motor skills through games and sports activities was
consistently achieved to improve the students' school performance, it was possible to know
through observation of students' grades and behavior.

Palavras-chave: Physical education; Interdisciplinarity; school performance.
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1 INTRODUCAO

A escola vem unindo todo o nucleo escolar envolvido no processo educativo nas
praticas muitas vezes descontextualizadas com o proposito de conseguir mudar o quadro geral
de educacdo. No entanto, é necessario que se reflita, antes de tudo, de que modo essas acbes
tém efetivamente mudado a realidade do aluno. Entende-se que a escola precisa trazer para si
0 compromisso de garantir uma educacdo de qualidade, ao mesmo tempo em que deve
caminhar para a sua autonomia, e desse modo, direcionar-se por uma retomada de postura, em
especial, daqueles atores envolvidos nesse processo, os educadores.

Os obstaculos que os professores tém enfrentado para atuar no espaco escolar sdo
inimeros, como por exemplo: a forma de organizacdo do curriculo; a jornada de trabalho;
auséncia de coordenacdo pedagogica, problemas de gestdo escolar. Sobre o assunto, Libaneo
(1998) discute as mudancas diversas da funcao da escola e dos professores na nova conjectura
da sociedade, destacando a influéncia na vida social, econdmica, politica e cultural dos nossos
alunos e, consequentemente, no processo educativo.

Ainda sobre a discussdo, Freire (1989) defende que a pratica educativa considerada
como habilidade social deve ser encarada como um fendémeno exclusivamente humano.
Ensinar e aprender para o educador s&o momentos do processo maior de conhecer, e desse
modo, sdo importantes todos os momentos de: “busca, curiosidade, equivoco, acerto, erro,
serenidade, rigorosidade, sofrimento, tenacidade, mas também satisfa¢do, prazer e alegria”.
(FREIRE, 1989, p. 38).

Nesse sentido, considera-se que a escola precisa abandonar a concepcao de que é um
mero espago de transmissdo de conhecimentos e assumir sua fungdo de unidade de
transformacédo de mudangas, verdadeiro espaco de criagdo. Dentro dessa perspectiva, percebe-
se que a funcdo da disciplina de Educacdo Fisica vai além dos temas relacionados aos
cuidados com a saude corporal e o bem-estar dos alunos, anteriormente a este projeto
trabalhados com maior énfase nas aulas.

Os temas transversais trabalham esse contexto de sadde corporal, bem-estar, mas, além
desses, eles destacam outros temas, que podem ser desenvolvidos em conjunto ou
separadamente. A escolar precisa entrar em contato com 0s temas para operar conceitos e
resolver problemas de todos os tipos. “O aluno se apropria do mundo pelo seu agir sobre ele,
apodera-se da realidade pela agao” (MATTOS; NEIRA, 2016, p.18).

Além da insercdo de novos conteddos outras medidas se apresentam eficazes para um

melhor processo de ensino-aprendizagem. N&o se pode conceber que um espaco de



aprendizagem ou disciplina exista isoladamente sem envolvimento com as demais. Com base
nisso pode-se destacar a interdisciplinaridade como uma boa forma de alcancar todos o0s

objetivos citados anteriormente.

A Educacéo Fisica deve integrar-se com o trabalho desenvolvido na escola,
colocando o seu componente curricular no mesmo patamar de seriedade e
compromisso com a formacdo do educando. Essas palavras podem soar
estranhas a muitos educadores, no entanto, sabe-se que em diversas escolas,
a nossa disciplina encontra-se desprestigiada e relevada a segundo plano.
(MATTOS; NEIRA, 2008, p. 19-20).

Com isso a principal preocupacdo nas aulas de Educacdo Fisica nesse projeto
constituiu-se em experimentar e destacar a acdo mais eficaz seja ela a atitude, a palavra, a
atividade, o esporte, 0 jogo que realmente influenciem de forma positiva na aquisicdo de
conhecimentos.

Sobre o jogo, Catelani Filho (2009, p.65) afirma que:

O jogo satisfaz necessidades das criancas, especialmente a necessidade de
‘acdo’. Para entender o avango da crianca no seu desenvolvimento, o
professor deve conhecer quais as motivagdes, tendéncias e incentivos que a
colocam em acdo. Ndo sendo 0 jogo aspecto dominante da infancia, ele deve
ser entendido como ‘fator de desenvolvimento’ por estimular a crianga no
exercicio do pensamento, que pode desvincular-se das situacdes reais e leva-
la a agir independentemente do que Vé.

Dentro dessa perspectiva, 0 espaco aberto na realizagdo de jogos com os alunos
possibilita maior motivacdo ao processo de aprendizagem, resultado também observado na
pratica de esportes no geral. Scaglia (2010, p. 21 — 22) afirma que: “O esporte, sendo um
fendbmeno social e cultural, acaba por ser um mecanismo importante Nno pProcesso
educacional”. E Paes (2002, p.96) acrescenta que “ o esporte € um facilitador no processo de
educacdo de criangas e jovens”.

Assim, torna-se certo a contribuicdo da disciplina de Educacdo Fisica no processo de
aprendizagem dos alunos, seja motivando-os atraves do esporte e de jogos, seja tracando
novos percursos ao lado de outras disciplinas. Dessa forma o aluno podera adquirir nas aulas
maior confianga para realizagdo de novas atividades do cotidiano e para melhorar o seu
rendimento escolar.

Diante do exposto, este projeto de intervencdo buscou, motivar os alunos através das
aulas de Educacéo Fisica, por meio do desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
motoras, a partir da pratica de jogos e esportes no intuito de formar um alunado critico e
competente em relacdo aos acontecimentos do cotidiano, pensando em melhorar o convivio

no ambiente educativo bem como melhorar o rendimento escolar. Este relato de experiéncia



vem apresentar como foi o desenvolvimento das atividades realizadas bem como os resultados
obtidos.



2 CARACTERIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

O projeto teve seu desenvolvimento na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Francisco Augusto Campos, localizada na cidade de Nazarezinho/PB, a qual encontra
inimeras barreiras, que desafiam sempre o professor de Educacdo Fisica. Muitas vezes
considerada uma disciplina de menor importancia no contexto escolar. Nesse estabelecimento
educacional o ensino dessa disciplina tem se restrito a execucdo de atividades fisicas até a
inclusdo dos novos professores que ao chegarem procuraram trabalhar de forma evidente os
temas transversais, iniciando pelos cuidados com salde. A presente proposta visa, contudo a
mudanca de concepcdo em relacdo a abordagem didatica dadas aos contetdos de Educacao
Fisica que, conjuntamente com outras areas tem tentado subsidiar a formacdo do aluno em
outras habilidades que ndo as suas especificamente.

Nessa instituicdo de ensino o professor de Educacdo Fisica encontra geralmente
muitos obstaculos, diagnosticados por meio da préatica pedagogica, como:

- alunos desmotivados;

- falta de integracdo com as demais disciplinas;

- falta de material esportivo adequado para a realizacdo das atividades;
- auséncia de espacos para as atividades fisicas;

As aulas de Educacéo Fisica sdo restritas a duas aulas semanais. E muitos dos alunos
sO praticam alguma atividade fisica nesse dia, e outros até mesmo durante as aulas nédo
apresentam muito interesse. Destacando-se em decorréncia disso, a busca por novas formas de
atrair esse alunado para as aulas.

Cabe-nos dizer ainda que os nossos alunos apresentam dificuldades em relagdo a
leitura, a escrita e a varias vertentes na disciplina de matematica, de modo que
compreendemos que é dever de todos, abrirmos espagos de superacdo desses problemas.
Desse modo, este Projeto de Intervencdo buscou a principio a motivacdo dos alunos a
aprendizagem atraves da realizacdo de atividades dindmicas e diversificadas e que pudessem
ser exploradas nas areas de lingua portuguesa e matematica, tais como: Debates; Jogos;
Dindmicas; Brincadeiras; Leitura de textos diversificados; Audicdo de musicas; Danga;

Aulas-passeio; Producdo de textos; Desafios matematicos; Oficinas de producéo artistica.
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3 OBJETIVOS DO PROJETO

3.1 Objetivo Geral

Conhecer habilidades cognitivas, sociais e motoras e ocasionar melhorias para o rendimento

escolar por meio de aulas da disciplina Educacéo Fisica.

3.2 Objetivos Especificos

- Motivar o aluno a aprendizagem através das aulas de Educacgéo Fisica;
- Desenvolver habilidades cognitivas, sociais e motoras bem como, incrementar praticas

esportivas como meio de aperfei¢oar esses aspectos;
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4 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), cabe a escola cuidar
dos conhecimentos pelos quais o aluno pode analisar e abordar a realidade de maneira a
construir uma rede de significados em torno do que se aprende na escola e do que se vive. O
que se busca é formar um aluno competente quanto a sua vivéncia em sociedade e critico em
relacdo ao contexto. O aluno deve ter competéncia para fazer uso efetivo de diferentes
linguagens, capaz de usar seus conhecimentos com responsabilidade e em contextos social do
cotidiano.

Enguanto componente curricular, a proposta é fazer com que a Educacdo Fisica
proporcione aos alunos espacgos de experiéncias mais dinamicas e significativas, para que
possam compreender e utilizar a linguagem corporal, respeitar o outro e a si proprio. Trata-se
de um verdadeiro espago de reflexdo sobre valores humanos e de motivagdo a aprendizagem,
foco do nosso projeto de intervencao (BRASIL, 1998).

Desse modo, pretendemos propor ao aluno atividades diversificadas que considerem
suas necessidades, indo ao encontro do Projeto Politico Pedagogico (2016) da escola em
questdo, que determina o desenvolvimento de projetos que combatam a violéncia escolar,
incentivem atitudes de respeito e valorizacdo do proximo e que busque desenvolver uma
cultura de paz. E ainda que incremente a melhoria do desempenho escolar dos alunos, em
especial em lingua portuguesa e matematica pois € o foco que o governo estadual da Paraiba

pede que estes projetos possuam.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Importancia da interdisciplinaridade no aprendizado

No ambito escolar, no atual contexto educacional, segundo alguns autores, nao se
pode pensar em disciplinas isoladas, por isso, a importancia da unido entre as mesmas.
Concordando com Paviani (2008, p. 41), ser interdisciplinar ndo é apenas fazer um
remanejamento de conceitos e formas de desenvolvimento das aulas de uma disciplina para
outra, mas sim, fazer uma recriagédo de conceitos e teorias. Segundo Brasil (2006, p. 88):

“Para observancia desta forma de ensino € preciso entender que as
disciplinas escolares resultam de recortes e selecbes arbitrérios,

historicamente constituidos, expressdes de interesses e relacdes de poder que

ressaltam, ocultam ou negam saberes”.

Para Santomé (1998), na escola essa unido ndo surge como algo novo ou diferente,
ela vai utilizar os diferentes conhecimentos das diversas disciplinas para resolver um
problema ou trabalhar de forma mais dindmica determinado conhecimento. “A
interdisciplinaridade tem uma fungdo instrumental. Trata-se de recorrer a um saber
diretamente util e utilizavel para resolver as questfes e aos problemas sociais contemporaneos
(BRASIL, 2006, p. 34)”.

De acordo com Andrade (1995, p. 23), para que a integracdo entre os diferentes
saberes possa ser introduzida no ambito escolar é preciso partir de um modelo construtivista,
objetivando que o ser humano nasce com potencial de aprender, e esta capacidade se
desenvolve em interagao com o mundo: “Com nova concepgao de divisao do saber, frisando a
interdependéncia, a interacdo e a comunicacgdo existentes entre as disciplinas e buscando a
integracdo do conhecimento num todo harmdnico e significativo”.

Segundo Veiga - Neto (1994, p. 145), dentre as varias contribuicdes pertinentes ao
ensino conjunto, temos:

a) um maior didlogo entre professores, alunos, pesquisadores
etc., de diferentes areas do conhecimento; b) um melhor preparo
profissional e uma formacdo mais integrada do cidad&o; ¢) uma
Ciéncia mais responsavel, ja que seria possivel trazer a
problematizacdo ética para dentro do conhecimento cientifico;
d) a reversdo da tendéncia crescente de especializagdo, de modo
que se desenvolveria uma visdo holistica da realidade; e) a
criacdo de novos conhecimentos, gracas a fecundacdo mutua de
areas que até entdo se mantinham estanques; f) reverter um
suposto desequilibrio ontolégico de que padece a Modernidade,
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isto é, reverter o descompasso entre uma pretensa natureza
Gltima das coisas e as a¢cfes humanas que tem alterado tal natureza.

Observa-se ainda na atualidade um modelo de ensino em que o professor transmite
conhecimento direto e o aluno apenas capta aquilo que lhe foi dito. O professor deve agir
como ser estimulador de conhecimento, favorecer espagos para que o aluno busque suas
proprias respostas, desta forma fazendo acontecer uma interacdo complexa entre
aluno/professor. Pensando nisso, se vé o vinculo entre as diversas matérias como um ponto
forte para alcancar os objetivos tracados nesse projeto e ainda se unir com 0s objetivos da

escola que € vé o aluno aprendendo e atingindo as metas que a instituicao pede.

Como na escola o aprendizado é um resultado desejavel, € o
préprio objetivo do processo escolar, a intervengdo é um
processo pedagogico privilegiado. O professor tem o papel
explicito de intervir e provocar nos alunos avangos que nédo
correriam espontaneamente. (FRISON, 2000 p. 129)

Com isso vemos a importancia do professor mediador da aprendizagem. Sdo muitas
horas de contato professor/aluno, dessa forma ambos se envolvem muito, até mesmo
emocionalmente. Isso pode facilitar ao professor reconhecer as necessidades de cada aluno e
instiga-lo na busca de respostas. Trabalhando dessa forma, o professor podera alcancar seus
objetivos e 0 aluno suas respostas de maneira mais ampla e dependendo da interagcdo de uma
forma mais agradavel e dindmica.

Para Seixas (2004), quem se decide por ser um educador, a ele é imposta uma
enorme responsabilidade ao estar frente dos alunos, como professores e como pessoas que
exercem influéncia, visto que desta forma seremos seguidos e imitados por eles. A qualidade
dessa relacdo ira influenciar de forma positiva ou negativa o processo de ensino-
aprendizagem, bem como as vivéncias pessoais que se constituirdo nas bases da identidade
pessoal dessa crianga em formacao.

Do ponto de vista cognitivo, Bassedas et al. (1996) consideram que cabe ao professor
o0 papel de orientacdo e ajuda com o objetivo de possibilitar aos alunos a aprendizagem de
determinados conteddos. O professor desempenha papel fundamental na organizagdo de
atividades e na formulacdo de situacbes que propiciem aos alunos oportunidades de
aprendizagem de forma significativa. Do ponto de vista afetivo, estes autores consideram que
0 professor representa confianca para o aluno, poder social, intelectual e um modelo

(possivel) a seguir, além da consequente motivacao do desejo de saber. Ressaltam, ainda, que
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a importancia da qualidade do vinculo afetivo entre o professor e seus alunos exerce grande
influéncia sobre o relacionamento que criangas e jovens estabelecem entre si.

A interacdo professor/aluno é um dos principais pontos que se pode notar em sala de
aula, essa relagdo influencia diretamente no aprendizado. E importante entdo que exista um
planejamento para que essa relacdo ocorra de maneira integral, ndo havendo subdivisdes entre
as disciplinas.

Entende-se entdo que se deve tirar de todas as pessoas tudo aquilo que permanece
fragmentado. Ou seja, a interdisciplinaridade propde que estejamos sempre buscando coisas
novas, esses novos questionamentos devem ter como objetivo entender a nossa propria
realidade. Em outras palavras, o professor deve estar sempre aberto para o novo, muitas vezes
ter até mesmo mudancas de atitudes, ampliando cada vez mais seu conhecimento e nao se
limitar apenas a sua disciplina. Para Terradas (2011, p.99), esse processo SO podera ocorrer
efetivamente quando houver o rompimento de agdes fragmentadas, podendo assim acontecer
uma compreensdo mais ampla da realidade. Para que essa fragmentacao seja desfeita torna-se
necessario que os professores trabalhem em parceria, tanto no planejamento de conteddos
como na sua aplicacéo.

Percebe com tudo isso que a juncdo dos diferentes saberes € uma acdo que deve ser
desenvolvida com urgéncia dentro de todas as escolas, e a educacéo fisica como componente
curricular deve estar presente. Uma obra que retrata bem a atuacgdo interdisciplinar da
educacdo fisica é o: “Metodologia do Ensino da Educag¢ao Fisica”, conhecido como: Coletivo
de autores. Nessa perspectiva, o Coletivo de Autores (1992) propde reflexdes a partir da
realidade dos alunos, demonstrando a sua relevancia social para determinar 0s rumos dos
conteudos e sua adequagdo &s caracteristicas séciocognitivas dos alunos. Portanto, fica claro a
necessidade de enquadrar a educacdo fisica no programa de acOes interdisciplinares,
igualando a disciplina com a demais e reconhecendo sua real importancia de conteddos para
os alunos.

A Educacdo Fisica interdisciplinar deve surgir na escola como facilitadora de novas
oportunidades, estimulando os alunos a se interessarem pelo desenvolvimento de diferentes
habilidades. Essas aptiddes devem ser destacadas por mais de olhar, contribuindo na
construcdo das reais necessidades do aluno e da escola.

A interdisciplinaridade é diretamente ligada ao dialogo entre as disciplinas, isso pode
tornar mais facil a sua aplicacdo desde que todos os envolvidos assumam compromisso. Este
trabalho precisa “partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e alunos de explicar,

compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia uma disciplina isolada e atrai a atencao
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de mais de um olhar, talvez varios” (BRASIL, 2006, p. 88-89). Eis a base da proposta deste
projeto que se utiliza da disciplina Educacdo Fisica para dialogar no ambiente escolar e

desenvolver diferentes habilidades do aspecto social, cognitivo e motor.

5.2 Educacéo Fisica no desenvolvimento de diferentes habilidades

Vendo através dos olhos da Educacdo Fisica, acredita-se que o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e afetivas é fundamental no processo educativo. Concordando com
Freire (1989, p.81) a acdo corporal € quem possibilita que a pessoa consiga sair de um mundo
idealizado para um concreto. Essa acdo pode e deve ser estimulada nas aulas de educacéo
fisica, utilizando-se de movimentos para aquisi¢do e/ou aumento do bem estar fisico, mental e
social.

Soares (1996) afirma que a aula de Educacédo Fisica € um lugar de aprendizado para
todos os alunos, e ndo deve haver a exclusdo, para isso as aulas ndo devem favorecer somente
aqueles que dominam determinada modalidade, deixando os que ndo sabem no mesmo lugar.
Se o professor priorizar a técnica ele vai excluir alguns alunos. Segundo Betti e Zulliani
(2002) é tarefa da Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante Itcido e ativo, que
incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar
0 melhor proveito possivel.

Os autores Freire (1989) e Vago (2003) propdem como tarefa da Educacéo Fisica o
desenvolvimento de habilidades motoras. Os autores ainda criticam as avaliagOes realizadas
considerando apenas o0 aspecto motor, sugere avaliagdes que englobem outros aspectos, como
por exemplo, o comportamento social, por meio de uma analise qualitativa, observando as
relacbes entre as criancas e nas verbalizacbes entre elas e com o professor. Essa parte
avaliativa juntamente com a escolha de contetdos deve ser bem analisada para que assim seja

obtido com eficécia todos os objetivos de planejamento

Para Oliveira (1997, p.16),
“dentro de todas as tendéncias metodologicas apresentadas o papel do
professor é fundamental, assim como a consideragdo com o conhecimento
histérico produzido e o conhecimento vivenciado pelos participantes do
processo”.

Esse trecho confirma a importancia do professor no processo de ensino. Cabe ao

mesmo selecionar da forma cautelosa todos os conteudos, levando em conta as necessidades
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de aprendizagem do aluno, tornando o mesmo um agente importante também dentro do
processo de ensino.

Para Santin (1987) “os exercicios chamados fisicos ndo sdo simplesmente fisicos,
mas sdo chamados humanos”. E através do movimento que o corpo interage com 0 meio
ambiente e com o outro. Os alunos devem reconhecer a importancia do movimento e nao
apenas reproduzi-lo. A Educacdo Fisica proporciona além do desenvolvimento motor obtido
através de determinados movimentos, auxilia o aluno no melhoramento e promogcéo de outras
habilidades como cognitiva colocando ele para tomar determinadas a¢des imediatas, seja em
um esporte ou em um jogo. Auxilia também no aspecto social, pois sempre ha interacdo direta
entre os alunos.

Para alcancar essas habilidades citadas no paragrafo anterior é preciso saber escolher
criteriosamente os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica,
procurando sempre levar em conta sua relevancia social, e as caracteristicas dos alunos. Os
parametros curriculares nacionais determinam que no ensino fundamental esses contetdos
sejam divididos em trés blocos. Cabe ao professor distribuir de forma correta estes contetdos
de forma que todos sejam trabalhados durante as séries de forma equilibrada e adequada. Os
blocos séo: 1- Esportes, jogos, lutas e ginastica; 2- Atividades ritmicas e expressivas; 3-
conhecimentos sobre o corpo. (BRASIL, 1997, P.46) Brasil (1997, p.46), fala que cada bloco
deste possui especificidades. O bloco “Conhecimento sobre o corpo” possui assuntos que
podem ser trabalhados em unido com contetdos de outros blocos, mas que também possui
especificidades a serem desenvolvidas em separado. Os outros blocos possuem caracteristicas
mais especificas e proprias, mas isso ndo impede de que seja desenvolvido em parceria com
outros. Percebe-se que esses parametros tem como principios norteadores buscar oferecer
possiveis respostas aos problemas de desunido entre os professores nas escolas. Conhecido
como “Temas transversais”, esses conteudos surgem como um elo entre as disciplinas, onde

nenhum componente permaneceria isolado.
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6 DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

12 ETAPA: Elaboracédo da Proposta de Intervencdo Pedagodgica

OBJETIVO: Elaborar um Projeto de Intervencdo que estimulasse os alunos e obtivesse um

melhoramento no rendimento escolar dos mesmos.

Nessa etapa de elaboracdo do projeto realizamos um planejamento escolar em
conjunto com todas as disciplinas com o objetivo de falarmos sobre os problemas que a
Escola Francisco Augusto Campos vem enfrentando em termos principalmente de rendimento
escolar.

Assim, cada professor escolheu seu tema do projeto “Mestres da Educa¢ao” de forma
que fosse desenvolvido de modo integrado as disciplinas de portugués e matematica. Esse
trabalho interdisciplinar foi essencial para 0 sucesso da nossa proposta, pois trouxe uma nova
dimensdo as aulas de Educagéo Fisica e se constituiu um verdadeiro desafio para a docéncia.

Assim definido, escolhemos tema, titulo e passamos a planejar as acdes e a elaborar
0 documento do projeto. Esse trabalho integrado aos demais projetos, sabendo que cada
disciplina construiu 0 seu com base no da escola, rendeu excelentes discussdes e novas
abordagens didaticas que buscavam melhores resultados de aprendizagem para 0S nossos

alunos.

FIGURA 1: Planejamento para escola do tema e elaboracdo do projeto/2016

Fonte: Arquivo pessoal (2016)
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As horas departamentais foram essenciais no planejamento de ac¢des e atividades
realizadas durante o projeto, em especial quanto a troca de conhecimentos e experiéncias,

quando das acdes interdisciplinares, com foco nas areas de lingua portuguesa e matematica.

28 ETAPA: Apresentacdo do Projeto

OBJETIVO: Apresentar o Projeto de Intervencdo aos alunos do 9° ano “A”

Nessa etapa, foi apresentado aos alunos do 9° ano o projeto da disciplina Educacao
Fisica para 0 ano 2016. Na sala de aula, foi organizado um debate sobre a participacao deles
nos esportes e o rendimento escolar em outras disciplinas.

Percebi que em termos gerais, os alunos se sentiam muito mais motivados aos
esportes, considerando sua dinamicidade e o carater de ludicidade que nossas aulas possuem.
Destaquei junto deles a necessidade e a importancia de se dedicar as atividades escolares de
maneira geral e pedi que listasse os principais obstaculos que eles encontram em portugués e
matematica.

Eles citaram: ndo gostam de ler, ndo gostam ou ndo sabem produzir textos, as regre
de gramatica sdo dificeis e, em matematica, afirmaram que alguns calculos e a parte de
problemas também s&o dificeis.

Apos esse momento, destaquei que 0 nosso projeto trabalharia também com essas
disciplinas e auxiliaria a todos a melhorarem o desempenho nessas areas. Busquei com isso,
motiva-los as atividades que desenvolveriamos durante o percurso do nosso projeto.

ApOs essa conversa, chamei a atencdo para a importancia das habilidades de leitura e
escrita, e calculo nos diversos campos da nossa vida. Em seguida, apresentei os objetivos do
nosso projeto e eles se sentiram muito entusiasmados em participar, em especial, quando falei

da utilizagédo dos jogos e das brincadeiras.

32 ETAPA: Dinamicas/brincadeiras
OBJETIVO: Desenvolver atitudes de respeito e valorizagdo humana

A partir deste ponto a disciplina Educacéo Fisica passa a desenvolver em separado as
atividades. O principal objetivo dessa etapa do projeto foi o trabalho voltado para a reflexéo

sobre valores humanos e a importancia de se adotar atitudes positivas para seus semelhantes.
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Senti a necessidade de se realizar um trabalho voltado para a integragdo da turma que
se encontrava muito dispersa e cheia de subgrupos, nos quais eles realizavam todas as tarefas.
Era preciso transformar esses pequenos grupos em um grupo sé. Desse modo, foi realizado
um trabalho com dindmicas e brincadeiras, sempre fazendo novas duplas, novos grupos,
possibilitando o reconhecimento entre os alunos, fazendo surgir novas amizades e novas
atitudes de respeito e convivéncia pacifica dentro da sala de aula e dentro da escola.

Para alcancar os objetivos do projeto foram realizadas diversas atividades descritas
no apéndice a, e apresentadas abaixo conforme seu objetivo efetivo ou emocional. Acredita se
que esses critérios sao de suma importancia para melhoramento da aprendizagem dos alunos

nas demais disciplinas além da Educag&o Fisica.

TABELA 1: Quadro descritivo, relacionando atividades desenvolvidas com suas respectivas

habilidades desenvolvidas.

o ] _ | Interacéo . o o Coordenacéo
Atividade MemorialAtencdo ) Taticallmaginacédo/Agilidade
social motora
Cachorro e gato
X X
cego
Tocar o cego X X
Com quem esta a
X X
bola?
Garrafa magica X X
O mico X X X
Estalinho X X X
Elefante voa? X X
Ai vai 0 ganso X X
Danca das cadeiras X X X X
Xadrez X X X X

Fonte: Marcellino, 2003.

Essas dindmicas e brincadeiras foram realizadas em momentos diversificados nas aulas e nas

diversas etapas do projeto e trouxeram um clima de ludicidade, descontracao e alegria para as
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aulas. Sempre antes e ap0s a realizacdo das mesmas, foram abertos espagos para falarmos

sobre respeito, lideranca, amizade, didlogo, bondade, solidariedade, entre tantos valores.

FIGURA 2: Aluno na pratica das primeiras atividades

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Apds a execucdo de cada brincadeira, solicitei aos alunos que escrevessem o objetivo e as
regras do jogo, ao final do projeto, eles tinham um caderno de atividades que poderiam
realizar facilmente em seu meio familiar ou comunidade. Depois dessa fase, percebi que a
turma estava bem mais integrada e houve uma diminuicdo daqueles vinculos entre 0s

pequenos grupos, outros mais diversificados se formaram.

FIGURA 3: Produgdo do caderno de atividades
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Fonte: Arquivo pessoal (2016)

42 ETAPA: Jogos

OBJETIVO: Utilizar os esportes como espaco de reflexdo sobre valores humanos e motivacao

a aprendizagem

O enfoque dessa etapa do projeto foram os jogos: futsal e queimada. O amor dos
alunos pelo futsal, de modo geral, é contagiante e maravilhoso, pois o0s retiram de uma
realidade muitas vezes dura e os colocam em um universo de magia, de competicédo, de amor,
de bola. Aproveitei esse entusiasmo e formamos diversos times de futsal para, assim,
organizarmos também, um campeonato de futsal na escola, na semana do estudante. Os times
foram formados por categorias, por idade e 0s jogos aconteceram na semana dedicada as

comemoragdes do dia do estudante, que é uma festa tradicional na nossa escola.

FIGURA 4: Torneio esportivo realizado na semana estudantil

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Na abertura da semana comemorativa, os times desfilaram pelas principais ruas da
cidade e os jogos duraram toda a semana. Ao final, as equipes campeds ganharam troféus.
Destaque-se ainda que no sdbado, dia 13, que antecede o dia dos pais, realizamos também
uma partida de futsal entre pais e filhos. Foram momentos de muita emocao, participacéo e

unido da familia escolar com a familia dos alunos.

FIGURA 5: Alunos participando do torneio interestadual
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&7 J0cos pas"
- ESCOLAS
(ESTADUAIS /

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Sem sombra de duvida, o esporte € um excelente caminho para a motivagdo do aluno
a aprendizagem, a adocao de posturas positivas em relacdo aos valores humanos. O esporte
educa por sua paixao, seu entusiasmo, sua dedicacdo a algo que eles amam profundamente.

A educacdo fisica escolar deve mostrar aos alunos que o esporte dentro e fora da
escola tem como objetivo intervir na construgdo do individuo, j& que este é um sujeito de
aprendizado. O esporte como fendbmeno social e cultural, é importante no processo
educacional. O esporte torna-se por ser um facilitador. Freire (1997, p.80) ainda diz que
qualquer “forma de educagdo de jovens deve comtemplar o ensino do esporte, principalmente

em se tratando de escola”.

52 ETAPA: Oficina de Matematica

OBJETIVO: Desenvolver habilidades referentes a area de matematica

Essa etapa, tanto quanto a etapa referente ao trabalho com a area de lingua
portuguesa se constituiu um desafio para mim, pois os conteudos sdo muito especificos e
muitas vezes complicados para se abordar didaticamente em uma outra disciplina. Desse
modo, tentei criar uma abertura para um novo olhar dos alunos sobre esses conteudos.

Pedi que trouxessem jogos como: xadrez, baralho, domind, dados, damas, entre
outros e realizamos uma manha de atividades ludicas que abordassem contetidos matematicos.
Assim, pedi que ficassem em grupos ou em duplas para realizarem as atividades sugeridas.

Na medida em que os alunos realizavam as atividades, pedia-lhes que refletissem
sobre os diversos conhecimentos matematicos tratados naqueles jogos. Eles apresentaram
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inimeros questionamentos e observagBes conceitos das quatro operagOes, geometria,
probabilidade, proporcéo, sistema de numeracdo decimal, dentre tantos.

Foi uma aula muito intensa e muito dindmica que nos permitiu um valioso processo
de motivacdo para as aulas de matematica que os alunos passaram a entender de uma outra
perspectiva e também passaram a cobrar do professor da disciplina, atividades ludicas em
suas aulas.

Nesse caso, os alunos utilizaram calculadoras para solucionarem os desafios dos
problemas postos no contetdo que tratava sobre indice de massa corporal. Organizamos
campeonatos internos de jogos de xadrez e dama entre os alunos da Escola. Foram momentos
bastante dindmicos e divertidos que abriram novos espacos de didlogo e reflexdo sobre a

aprendizagem dos nossos alunos.

FIGURA 6: Alunos em oficinas de Matematica e raciocinio logico

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Os alunos estranharam a realizacdo de atividades com célculos de matematica e
problemas, pois destacaram que era Educacdo Fisica, mas ao compreender o conteddo
observaram a importancia da utilizacdo de calculo. Nesse ponto do projeto, senti a
necessidade de, novamente, aplicar os objetivos do projeto e a necessidade de se fazer uma
‘ponte’ com as disciplinas de lingua e portuguesa e matematica, o nosso foco ¢ a motivagao
para aprendizagem dos alunos. Os jogos sdo fortes aliados na aprendizagem e

desenvolvimento das habilidades de matematica.

62 ETAPA: Oficina de leitura e producao textual
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OBJETIVO: Desenvolver habilidades referentes a producdo escrita a partir das atividades

realizadas nas aulas de Educacéo Fisica

Trabalhar a escrita dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica foi um verdadeiro
desafio, pois, apesar de motivados com 0s jogos, brincadeiras, dindmicas e discussdes
observei que 0s nossos alunos tém algumas dificuldades bastante intensas na area de lingua
portuguesa, em especial. Isso exigiu de mim, uma grande atencdo. Na area de matematica eles
se mostraram mais habeis.

Os alunos do 9° ano mostraram-se muito motivados em relagdo as atividades
realizadas, mas constantemente era possivel observar a dificuldade no desenvolvimento da
escrita dos textos. Nessa etapa de producdo escrita, pedi a todos eles para fazerem um texto
sobre “O valor do respeito”, chamando sempre a atengdo para os campos de convivéncia nos
quais nossos alunos estdo inseridos: familia, escola, igreja, sociedade. Pedi que realizassem
essa tarefa em duplas, discutindo comportamentos e valores com algum amigo de sala, mas no

final, a producéo era individual.

FIGURA 7: Alunos Em atividade de producéo escrita

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

ApoOs esse momento de escrita, socializamos a leitura de alguns textos, fazendo
sempre pausas para debate. Foi um excelente momento para refletirmos sobre a relacdo e
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convivéncia escolar. Em seguida, pedi que descrevessem suas principais dificuldades ao

produzir um texto e eles destacaram:

1. N&o sabiam como comecar;

2. N&o sabiam como transformar o pensamento em palavras;
3. Era uma atividade chata e enfadonha;

4. N&o conseguiam escrever algumas palavras;

5. N&o tinham o costume de escrever;

Ap0s esse momento, destaquei que todos os problemas apontavam para uma possivel
causa: a falta de leitura. Assim, incentivei-os a frequentarem a biblioteca, a pegarem
emprestado e lerem livros. Destaquei ainda que o sucesso da aprendizagem deles dependia da

sua dedicacao.

FIGURA 8: Continuacéo da atividade de producdo escrita

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

72 ETAPA: Oficina de danca

OBJETIVO: Utilizar a danca como espacgo de integracdo social e de reflexdo sobre valores

humanos e motivacao a aprendizagem.
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Essa etapa buscou dar dinamicidade as aulas, proporcionar integracdo do grupo e
trabalhar habilidades relacionadas aos cuidados com o nosso corpo. Além disso, abrimos um
espaco para refletirmos sobre as musicas que fazem parte do nosso contexto cultural.

Abri um espago para debate sobre o assunto e decidimos realizar dangas com o0s
alunos do 9° ano. O resultado foi a criacdo de equipes de danga que logo criaram uma
competicdo de grupos de danca.

Os grupos se apresentaram durante a semana dedicada a comemoracdo do dia do

estudante.

FIGURA 9: Alunas em oficina de danga e apresenta¢do na gincana da semana estudantil

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

82 ETAPA: Culminancia dos projetos desenvolvidos na escola durante o ano letivo 2016

OBJETIVO: Show aerdbico: Avaliar as a¢des do projeto

Os projetos “Mestre da Educacdo” e “Escola de Valor” sdo acdes ofertadas pelo
governo estadual com o intuito de melhorar a educacdo do estado. A culminéancia desses
projetos na nossa escola aconteceu de forma conjunta com todas as disciplinas e professores
juntos. Na oportunidade, avaliamos as a¢6es dos nossos projetos ao mesmo tempo em que
dinamizamos as atividades escolares.

Cada professor explicou 0 objetivo do seu projeto e realizou uma apresentacdo ao
publico, socializando um pouco de sua intervencdo pedagdgica. Essa etapa nos permitiu uma
maior integracdo dos projetos e mais dinamicidade a aprendizagem dos alunos e as agdes

escolares.
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No caso da nossa disciplina de Educacgdo Fisica, confeccionamos um painel com o
nome do projeto para expor no patio da escola e realizamos a apresentacdo de um momento
de danca como o ritmo ‘zumba’ com o intuito de dinamizar o evento e refletir sobre a

importancia de se estar motivado a aprendizagem.

FIGURA 10: Professora Ayla e painel com nome do projeto

JCACAO FISICA
RINDO NOVOS |

JPACOS  DE-
OTIVACAO A
‘RENDIZAGEM

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

FIGURA 11: Professora Ayla e professora de zumba convidada

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

FIGURA 12: Professores participando de apresentacdo de zumba
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Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Foi um momento de muito aprendizado e socializacdo. Alunos, pais dos alunos,
professores e funcionarios como um todo da escola participaram da danga. Foi um momento
bem dindmico, no qual a interacdo social se fez presente do inicio ao fim, mostrando assim
mais uma vez o poder que a Educacdo Fisica tem de torna as coisas mais agradaveis.

Mais gratificante ainda foi observar que maior parte dos alunos melhoraram no
rendimento escolar levando em conta a comparacao entre as notas obtidas do primeiro ao
terceiro semestre letivo, periodo no qual ocorreu a culminancia de todo projeto. Para analise
desses dados, observar apéndice b. Pode observar-se que o numero de faltas foi diminuindo
durante o desenvolvimento das atividades. Importante também destacar que apds calculo de
média dos alunos nos trés bimestres, apenas UM aluno ficou com a nota abaixo da normativa
da escola, porém a nota do mesmo nao foi tdo insatisfatéria porque por apenas um décimo ele

ndo atingiu média sete.
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6 CONCLUSAO

Acredita-se que a escola tem a funcdo primeira de oportunizar um processo
educativo de qualidade, incentivando os alunos a serem sujeitos de transformacdo em seu
meio social. Para tanto, fez-se necessario a utilizagdo de meios que possibilitassem uma
tomada de consciéncia e uma mudanca na postura a partir do estudo sobre valores humanos e
uma cultura de paz, aléem de dar enfoque ao desenvolvimento das habilidades essenciais de
comunicacdo do ser humano — a leitura e a escrita, entre outros conteidos.

Desse modo, ao desenvolver esse projeto pedagodgico, buscou-se também envolver
toda a comunidade escolar, principalmente quando nos propomos a um trabalho conjunto que
buscou valorizar os diferentes saberes.

O trabalho teve um 6timo desempenho, foi notdria a dedicacdo dos alunos em todas
as atividades. Porém, o trabalho apresentou limitaces por ndo ter uma continuidade,
infelizmente anualmente costumam ocorrer mudancas de professores na rede estadual de
ensino. Muitas atividades ainda poderiam ser acrescentadas para enriquecer o conhecimento
dos alunos dando continuidade a este trabalho.

Ainda como limitac&o é importante citar o método autoritario-avaliativo da escola, a
qual cita como regra que a nota do terceiro bimestre seja com base nos eventos da escola
(Jogos estudantis, gincana cultural, e participacdo nos projetos da escola). Isso torna a
comparagdo quantitativa passivel de erros, por isso além dos numeros foi importante observar
as mudancas reais quanto a outros como: interacdo social, comportamento, mudancas de
atitude, respeito e participacao.

O projeto constituiu-se num trabalho maravilhoso e me senti muito gratificada pelo
sucesso do projeto. Como consequéncia desta intervencdo hoje a escola possui grupos de

danca, times de futsal e um novo olhar sobre as a¢des da disciplina de Educacéo Fisica.
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APENDICE A: Algumas das atividades executadas nas aulas de Educagéo Fisica
1- CACHORRO E GATO CEGO

Objetivos especificos: Audicdo, atencdo. MATERIAL: Lencos. LOCAL.: Sala, quadra, patio.
Formagcdo: circulos. Organizacdo: alunos em circulos que irdo dois para o centro; um sera o
cachorro e outro o gato. Veda-se os olhos de ambos. Execuc¢éo: toda vez que o cachorro latir o

gato miara e o cachorro tentara pega-lo. Se conseguir, irdo outros ao centro.
2-TOCAR O CEGO

Obijetivos especificos: Desenvolvimento-perspectivo. LOCAL: Ar livre, saldo. Formacdo:
circulo. Organizacdo: alunos sentados em circulo. Ao centro, um colega de olhos vendados.
Execucdo: um colega do circulo se levantard, tocard o ceguinho e se sentard novamente. Pelos

movimentos feitos, o cego tentara adivinhar quem o tocou.
3-COM QUEM ESTARA A BOLA?

Obijetivos especificos: Atencdo, perspicacia. MATERIAL: Bola. LOCAL: Pétio, gramado.
Formagdo: circulo. Organizagdo: alunos em circulo, pernas cruzadas, um aluno sentado no
centro com olhos vendados. Execuc¢do: os companheiros passam a bola entre si e ao sinal do
professor coloca as maos para tras escondendo a bola. O aluno que estad no centro, abre os

olhos e aponta aquele que imagina estar com a bola. Se errar, repete 0 jogo.
4 - GARRAFA MAGICA

Obijetivos especificos: Desenvolver a imaginacdo. MATERIAL: Uma garrafa. LOCAL.: Sala,
patio. Formagcdo: circulo. Organizacdo: os alunos em circulo, o professor no centro. Execucéo:
o professor gira a garrafa no solo e quando esta parar apontara na direcdo de um aluno. Este

deverd ir para o centro e executar uma tarefa determinada pela turma ou professor.
5-0 MICO

Obijetivos especificos: Atencdo, agilidade. MATERIAL: Bolas. LOCAL: Quadra, gramado,
patio. Formacdo: circulo. Organizagdo: em circulo, ficando dois alunos que se defrontam, de
posse de uma bola. Uma bola sera designada "MICO". Execucdo: ao sinal de inicio, os alunos
que tém a bola passam-na ao colega da esquerda, o qual rapidamente faz 0 mesmo e assim
sucessivamente. As bolas sdo passadas, o objetivo é fazer com que uma bola alcance a outra,
isto €, que 0 "mico" seja apanhado sendo que todos evitam que isto acontega em suas maos.

Quem deixar cair a bola deve recupera-la sozinho e voltar ao seu lugar para recomecar a
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passé-la. Cada vez que o mico é apanhado interrompe-se a brincadeira e o aluno que permitir

ficard no centro até ser substituido.
6 - ESTALINHO

Objetivos especificos: Coordenagdo motora, ritmo, atengdo. LOCAL: Ar livre e sala.
Formagdo: circulo. Organizacdo: alunos numerados seguidamente formando um circulo na
posicdo "sentados"”. Todos iniciam o jogo batendo duas vezes e estalando os dedos uma vez
na mao direita e outra na esquerda. Execucdo: um aluno ao estalar os dedos da méo direita diz
seu numero e ao estalar da mdo esquerda, chama um ndmero correspondente a um
companheiro. Aquele que for chamado continuara o jogo dizendo o seu numero e chamando

outro. Quem errar e quem chamar 0 niUmero que ja saiu, também ira sair.
7 - ELEFANTE VOA?

Objetivos especificos: Atencdo. LOCAL: Sala, quadra. Formacdo: circulo. Organizacao:
alunos em circulo. Execucéo: o professor pergunta se determinados bichos voam. Se voam, 0s
alunos deverao responder: voa e fazerem gestos com os bracos. Ex.: Galinha voa? Passaro

voa? Elefante voa? O aluno que cometer algum engano pagara prenda no final.
8 - Al VAI O GANSO

Objetivos especificos: Desenvolver os sentidos, memdria. LOCAL: Patio e quadra. Formagéo:
fileira. Execugdo: o primeiro virando para o seguinte e dizendo: "Ai vai o0 ganso". O segundo
dird: "Que ganso?" Ao que o primeiro responde: "O ganso". O segundo fala: ... ah... 0 ganso.

A pergunta sera repetida e assim sucessivamente. Assim corre-se todas as fileiras.
9 - DANCA DAS CADEIRAS

IDADE: Todas. Objetivos especificos: Atencdo, agilidade. MATERIAL: Cadeira, tocafitas.
LOCAL.: Ar livre, saldo. Formacdo: cadeiras em fileiras aos pares, umas de costas para as
outras. Organizagdo: o numero de cadeiras sera a menos do que o nimero de participantes.
Execucdo: ao som da mdsica, os alunos contornardo as cadeiras. Quando esta parar, todos
procurardo sentar-se. O que sobrar saira fora e retira-se uma cadeira. Vencera o Gltimo a

sentar.

10 - Xadrez

Objetivos especificos: estratégia. Material: tabuleiro de jogo suas respectivas pegas. Local:
sala de aula ou outro ambiente que seja calma/silencioso. Execucdo: 0 jogo acontece em
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duplas, e é caracterizado como um jogo totalmente de tatica e estratégia sem nenhum
envolvimento do elemento sorte.
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