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“Conhecimento ndo ¢ aquilo que vocé sabe, mas o

que voce faz com aquilo que vocé sabe.”

(Aldous Huxley)



RESUMO

Em uma sociedade onde se preza muito a imagem corporal e alia 4 perfeicao a autoestima, €
necessario que se cuide para que essa pratica ndo se torne algo sério, desnecessario ou de
alguma forma venha prejudicar os jovens, causando-lhes sérios riscos a saude. Sendo assim,
fez-se necessario realizar essa pesquisa para comparar o nivel de insatisfacdo/satisfacao
corporal entre estudantes do Ensino Fundamental II, Ensino Médio ¢ EJA (Educacdo de
Jovens ¢ Adultos). Sendo ao todo 58 alunos entrevistados, demonstrando uma visao distinta
sobre esse tipo de preocupacdo com a aparéncia perfeita do corpo. Foram feitos questionarios
nessas turmas onde foram realizadas pesquisas para conhecer o real entendimento do aluno
sobre o que ¢ uma vida saudavel, bem como entender como este entende e trata essa questdo
do corpo perfeito, compreendendo assim a satisfagdo/insatisfacdo com seu corpo. Para
realizagdo dessa pesquisa foi usado o BODY SHAPE COOPER (1987), sendo este referente a
imagem corporal, contendo 34 perguntas de multiplas escolhas. Todos os resultados foram
estudados minunciosamente, ap6s isso demonstrado através de graficos que deixa explicito o
nivel de satisfagdo/insatisfacdo de cada turma, seguida de comentarios sobre a visdo € o
entendimento de cada uma, onde deixa claro ndao apenas o numero de alunos satisfeitos com
seus corpos, mas também o porqué dessa satisfagdo. Com tudo, conclui-se que os resultados
analisados através da pesquisa demonstraram que os alunos matriculados na EJA apresentam
uma leve insatisfacdo com seu peso corporal, isso ¢ comum com a progressdo da idade,
quanto maior a idade do individuo, mais ele se preocupa com sua imagem € como que as
pessoas pensam sobre ela, ocasionando uma insatisfagao sobre si mesma. Comparando com as
turmas do 8° e 1° ano, muitos alunos dessa idade ndo apresentam uma preocupagdao com a
imagem corporal.

Palavras- chave. Imagem corporal, satisfagdo, insatisfagao.



ABSTRACT

In a society where body image is highly valued and perfection is allied to self-esteem, care
must be taken to ensure that this practice does not become serious, unnecessary or in any way
harm our young people, causing them serious health risks. Therefore, it was necessary to
conduct this research to compare the level of dissatisfaction / body satisfaction among
elementary school students, Secondary School and EJA (Youth and Adult Education). A total
of 58 students were interviewed, demonstrating a distinct view about this type of concern with
the perfect appearance with the body. Questionnaires were done in these classes where
research was conducted to know the student's real understanding of what a healthy life is, as
well as to understand how the student understands and treats this perfect body issue, thus
understanding his / her satisfaction with his / her body. In order to carry out this research,
BODY SHAPE COOPER (1987) was used, being this one referring to the body image,
containing 34 questions of multiple choices. All the results were studied in detail, after which
it has been shown through graphs that the level of satisfaction / dissatisfaction of each class is
explained, followed by comments about the vision and the understanding of each one, which
makes clear not only the number of satisfied students with Their bodies, but also the reason
for this satisfaction. However, we conclude that the results analyzed through the research
showed that students enrolled in EJA have a slight dissatisfaction with their body weight, this
is common with the progression of age, the greater the age of the individual, the more she
cares about her image And with which people think about it, causing a dissatisfaction about
itself. Compared with the 8th and 1st year classes, many students of this age do not have a
preoccupation with body image.

Keywords. Body image, satisfaction, dissatisfaction
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1 INTRODUCAO

1.1 Fundamentacao do problema

A Educacio Fisica (EF) enquanto disciplina escolar pode constituir-se como um 6timo
espaco de promo¢dao de bem-estar fisico e promoc¢do de desenvolvimento integral dos
aspectos socio-emocionais (LIMA JUNIOR, 2016). J4 a educagdo fisica enquanto parte
integrante da educagdo basica tem sido questionada e profundamente repensada nos ultimos
anos (MALDONADO, 2006). A atividade fisica ¢ considerada, dentre outros fatores, um
importante elemento na promog¢ado da saude e qualidade de vida da populagdo (MIRANDA et
al, 2010). Atividade fisica podendo ainda ser entendida como qualquer movimento corporal,
produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético, tendo como
exemplos exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos (MIRANDA et al, 2013).

Atualmente, a midia tem imposto tendéncias corporais que ditam as preferéncias
estéticas da populacao (FONTE et al, 2011). A insatisfacdo com a imagem corporal leva as
pessoas a iniciarem um programa de atividade fisica. As mulheres perseguem o ideal de
magreza e os homens, por outro lado, buscam ser mais fortes e volumosos (DAMASCENO et
al, 2005). A imagem corporal ¢ uma constru¢do multidimensional que descreve amplamente
as representacdes internas da estrutura corporal e da aparéncia fisica, em relagdo a si mesmo e
aos outros. (DAMASCENO et al, 2005).

Fortes et al (2011) ressalta que a insatisfagdo corporal sofre influéncia de diversos
fatores, entre eles: indice de massa corporal (IMC), midia, cultura, idade, sexo e pratica de
atividade fisica. A cultura atual veicula como corpo ideal, por intermédio da midia, uma
estética magra para as meninas € musculosa para os meninos. Por isso, a gordura corporal ¢
considerada aspecto depreciado na sociedade.

A percepgdo corporal, as atitudes, as crengas, as praticas, as representagdes, 0S
sentimentos, as sensacdes e 0os comportamentos relativos ao corpo sdo facetas que envolvem o
fendmeno da imagem corporal (MIRANDA et al, 2011). A préatica de atividade fisica pode ser
vista como um fator positivo na satisfacdo com a imagem corporal, considerando as alteragdes
morfoldgicas (ganho de massa magra e perda de massa gorda) provocadas por ela (FORTES

etal, 2011).
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De acordo com Rech, Aratijo e Vanat (2010):

A imagem corporal ¢ composta pela “estima corporal” e a
“insatisfacao com o corpo”. A estima corporal se refere o quanto o
individuo gosta do seu corpo de maneira geral, incluindo peso,
forma, cabelos e rosto. J4 a insatisfagdo corporal define
preocupacdes com o peso, gordura e forma do corpo. Dependendo
do grau, essa insatisfacdo pode afetar aspectos da vida do individuo
no que diz respeito ao seu comportamento alimentar, auto-estima e
desempenhos psicossocial, fisico e cognitivo.

A imagem corporal pode ser entendida como a representacao mental do corpo. Ela ¢
dinamica e singular. Este constructo multifacetado tem componentes perceptivos e atitudinais
cognitivos, emocionais € comportamentais que se estabelecem num continuo, partindo de
valores positivos e usualmente associados a sentimentos e comportamentos saudaveis, pratica
de exercicios, cuidados com o corpo, relagdes sociais estaveis, autoestima. Os problemas com
a imagem do corpo podem progredir de uma moderada insatisfacdo para uma preocupagao
extrema com a aparéncia fisica, levando a uma imagem corporal negativa, que ¢ uma
condicdo mais estressante e inibitoria que a insatisfagdo corporal inicial (GONCALVES,
CAMPANA E TAVARES, 2012).

Conforme as reflexdes acima ¢ com base nas aulas de Educacao Fisica de uma escola
da rede publica de ensino do estado da Paraiba, torna-se necessario comparar o nivel de
insatisfacdo/satisfacdo corporal entre estudantes do Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio de

Bandarra.

1.2 Problema de pesquisa

Hé diferenca entre o nivel de insatisfagdo/satisfacdo corporal entre estudantes do

Ensino Fundamental II, Ensino Médio e EJA (Educacdo Jovens e Adultos) da Escola Estadual

de Ensino Fundamental e Médio de Bandarra?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Comparar o nivel de insatisfagdo/satisfacdo corporal entre estudantes do Ensino

Fundamental II, Ensino Médio e EJA (Educacao de Jovens e Adultos).

1.3.2 Objetivos Especificos

- Classificar os estudantes de acordo com o nivel de satisfagao da imagem corporal.

- Identificar a prevaléncia de insatisfagao/satisfagao corporal por turmas.

1.4 Hipoteses

HO- Nao ha diferengas entre o nivel de insatisfacao/satisfagao corporal nos estudantes
avaliados.

H1- Estudantes matriculados na EJA (Educagdo de Jovens e Adultos) apresentam
maior nivel de insatisfagdo/satisfacdo corporal se comparados ao Ensino Fundamental

e Ensino Médio.

1.5 Justificativa

A escolha desse tema deve-se ao fato de perceber o quanto as pessoas se preocupam
com a imagem de seu corpo, estdo dispostas a fazer dietas sem acompanhamento de um
profissional que os auxiliem, colocando a saude do seu corpo e da sua mente em risco,
podendo ocasionar alguns transtornos alimentares.

Pensando nisso foi trabalhado com os estudantes um projeto de imagem corporal
voltado para conhecer o indice de satisfacao/insatisfacdo que as pessoas tém com seu corpo
sendo investigado entre as diferentes faixas etaria de idade, trabalhando com alunos do
Fundamental 11, Médio e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) da Escola Estadual de Ensino

Fundamental e Médio de Bandarra.
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Com isso, a pesquisa busca fazer uma comparagdo entre as diferentes faixas etarias de
idade sobre o que as pessoas pensam de si mesma, ou seja, como elas se veem e como elas
reagem ao que a midia expde sobre o tipo de corpo ideal, compreendendo as necessidades de
conhecer aspectos relacionados a imagem corporal de estudantes de uma escola de zona rural

da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio de Bandarra.

O presente estudo pode trazer grandes beneficios para os alunos auxiliando-os no

autoconhecimento e na prevencao de disturbios alimentares.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceituando Imagem Corporal

Imagem corporal refere-se a maneira pelo qual o corpo se apresenta para si mesmo
(MATURANA, 2004). A midia e os meios de comunicacdo encarregam de criarem e
rotularem corpos padronizados, ou seja, criam uma referéncia de corpos perfeitos moldados
por atividades fisicas, cirurgias plasticas e tecnologias estéticas.

O termo imagem corporal vem sendo frequentemente focado na investigagcdo do corpo
humano na sua compreensao de conceito vinculada ao seu significado, pois sua defini¢do nao
¢ simplesmente uma questdo de linguagem, tem uma dimensao muito maior ser for pensado
em cada individuo em sua subjetividade.

Para Godoi Jesus (2010) ao citar Schilder (1994), a imagem corporal ¢ a figura de
nosso proprio corpo que formamos em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se
apresenta. Dessa forma a imagem corporal que formamos em nossa mente esta relacionada ao
que nds vemos € nos aceitamos como SOmos ou nao.

A imagem corporal ¢ continua e representativa do esquema postural e acompanha o
individuo desde o seu nascimento até o ultimo suspiro, sofrendo adaptacdes e transformagdes
globais de acordo com o momento vivido. As pessoas aprendem a avaliar seus corpos através
da interacdo com o ambiente, assim sua autoimagem ¢ desenvolvida e reavaliada
continuamente durante a vida inteira. E como diz Fernandes (2005, p. 13): “O corpo esta em
alta! Alta cotagdo, alta produ¢do, alto investimento. Alta frustracdo”. Contudo, podemos
associar ao corpo com uma industria de consumo onde os meios de comunicagdo encarregam-
se padronizar corpos, pois quando folheamos uma revista ou assistindo a uma TV ela nos
passa uma imagem do ‘belo’, na qual ficamos vulneraveis acarretando ao crescimento da
insatisfacdo com o préprio corpo.

O conceito de beleza corporal vem sofrendo algumas mudangas. No inicio do séc. XX
a mulher desejada era aquela mais gordinha, ou seja, farta de quadris, coxas e barriga nao
esquecendo as mamas. Com o passar do tempo inicia-se uma corrida pelo corpo magro e
atlético com formas mais definidas. Durante essa busca o corpo passou a ser sindnimo de
poder e aceitacdo, isso acarretou uma insatisfagdo com o proprio corpo. Diante desse fato,
passou-se a ter um aumento no numero de pessoas com transtornos ligados a imagem corporal
sendo um assunto bastante discutido no ambito cientifico e midiatico. O modelo de beleza

vem mudando com uma diminui¢do significativa do manequim considerado ideal. Esse
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conflito de corpo real imposto pela midia estimula as mulheres do mundo todo a fazerem
dietas e cirurgias plasticas, muitas vezes sendo prejudiciais a saude mental e fisica (RIBEIRO,

2015 apud LE BRETON, 2007).

A imagem corporal que as pessoas tém de si mesmo as vezes € um pouco distorcida do
que a pessoa realmente ver, por exemplo, uma pessoa se olha no espelho vé uma imagem de
seu corpo, mas quando fecha os olhos ela consegue enxergar outra pessoa diferente daquela
que se refletiu no espelho. A partir dai elas comegam a fazer comparagdes entre seu corpo
com as modelos que a midia apresenta.

A imagem corporal ¢ para Godoi Jesus (2010) ao citar Schilder (1977), um conceito
capaz de operar com as trés estruturas corporais: estrutura fisioldgica, responsavel pelas
organizagdes anatomofisioldgicas; estrutura libidinal, conjunto das experiéncias emocionais
vividas nos relacionamentos humanos; e estrutura sociologica, baseada nas relagdes pessoais e
na aprendizagem de valores culturais e sociais. A estrutura socioldgica refere-se as tendéncias
de um grupo a valorizar certas areas ou funcdes, como o papel de vestes, adornos, do olhar e
gestos na comunicagao social. Refere-se ainda que a imagem dos corpos refere a imagem que
as outras pessoas veem (GODOI JESUS, 2010 apud SCHILDER, 1977).

Para sociedade em que vivemos ¢ primordial um padrdo de beleza em que ndo ser
bonita constitui um fracasso. Sendo as mulheres consideradas mais vulnerdveis a esse
fracasso, pois elas sdo consideradas pessoas mais preocupadas com sua aparéncia e
autoestima, buscando sempre um corpo mais definido e escultural. Contudo, vem aumentando
o numero de homens preocupados com sua aparéncia, buscando uma alimentacdo e mais
exercicios fisicos e clinicas estéticas para ficar com um corpo mais sarado e musculoso.

A imagem corporal pode ser considerada como a forma que representamos 0 nosso
corpo para nés mesmos, ¢ a imagem que fazemos de nosso corpo. Isso significa que esta
imagem estd carregada de experiéncias pessoais € por iSsO passa por constantes
transformagdes baseadas na forma como agimos e sentimos.

Para Damasceno, Lima, Vianna, Vianna, Novaes (2005), a imagem corporal ¢
construida de maneira multidimensional, expressando as representagdes internas do individuo
sobre sua aparéncia fisica a partir da interagdo com o outro. O conceito sobre sua imagem
corporal ¢ o individuo quem faz seja ele favoravel ou ndo, esse conceito esta relacionado ao
meio em que cada individuo estd inserido dependendo de sua cultura e os impactos que eles

estdo ocasionados na vida das pessoas que buscam um corpo escultural “belo”, ou seja, um
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corpo que a midia quer passar para as pessoas, um corpo magro. Mas ndo podemos esquecer o

principal, que além de um corpo bonito, seja um corpo saudavel.

Para Barros (2005), a imagem corporal ¢ originada a partir da jungdo do aspecto
fisiologico, neural e emocional, em que a modificagdo, o ganho ou perda de um membro
alteram a imagem corporal que o individuo tem de si. Além disso, Ribeiro (2015) ao citar
Kaufman (1993) acrescenta que a imagem corporal ¢ o resultado de um grande nimero de
experiéncias que a pessoa acumula mentalmente durante a vida, reunindo a aparéncia fisica,
as atitudes e sentimentos, sendo direcionados pelo Sistema Nervoso Central.

A imagem corporal esta enquadrada num ambito, onde se vocé€ nao ¢ bonito (a), voce ¢
considerado inferior as demais pessoas, isso acontece mais com as mulheres, pois sdo mais
vulneraveis e influenciadas pelas midias faladas e escritas. Fazendo com que se busque mais
por centros estéticos, enchendo as academias em busca dos corpos perfeitos e as cirurgias
plésticas, sempre buscando a perfei¢ao do corpo.

Para Miranda et al, (2010) ao citar Stice (2002), existem evidéncias que dao suporte de
que a midia promove disturbios da imagem corporal e alimentar. Prova disso sdo as modelos
cada dia mais magras, isso pode ser observado ao longo dos tempos que as pessoas ndo eram
tdo preocupadas com a boa forma fisica e a aparéncia como sdo hoje, todas em busca da
perfeicao de seus corpos. Através desse corpo perfeito fazem dietas drasticas para emagrecer
sem se importar com sua saude, o importante é ser magra a todo e qualquer custo. Esse custo
¢ uma saude fragilizada, pois ndo se alimenta corretamente ocasionando um disturbio
alimentar serio, pois quando essas pessoas se alimentam ficam com a consciéncia pesada e
muitas vezes elas provocam o proprio vomito, causando uma sensacao de bem estar.

Na busca do corpo perfeito as pessoas estdo exagerando e estd gerando uma grande
preocupacdo aos o0rgdos publicos e aos profissionais de saude e desporto buscando orientar e
desenvolver projetos relacionados a saide com praticas de exercicios fisicos. Agora sem
exageros, tudo de acordo com cada tipo de pessoa ressaltando a importancia de se praticar
exercicios fisicos, juntamente com uma alimentagdo saudavel para terem, além de um corpo
bonito, também uma mente tranquila, onde cada um possa perceber e distinguir uma pratica

saudavel de abusos excessivos.
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2.2 Aspectos relacionados a satide na escola

Educagao para a saude ¢ definida pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como
todas e quaisquer combinacdes de experiéncias de aprendizagem concebidas para ajudar os
individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento do seu
conhecimento, ou, influenciando as suas atitudes (RIBEIRO, 2015 apud WHO, 2013).

A saude define-se como um estado de bem-estar fisico, mental e social, total, € ndo
apenas a auséncia de doenca, ou de incapacidade, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) no seu documento constituinte (RIBEIRO, 2015 apud WHO, 1948). Como coloca
Figueiredo et al (2010, p. 398), as raizes historicas da politica de aten¢do a saude escolar
podem ser situadas no “final do século XVIII e inicio do século XIX, quando o médico
alemdo Johann Peter Frank (1745-1821) elaborou o System einer Vollstindigen
Medicinischen Politizei que ficou conhecido posteriormente como Sistema Frank™.

Antonio e Mendes (2010) ao abordarem a saude escolar, apesar de considerarem que
esta questdo se prende mais as particularidades do ambiente escolar, ponderam que muitas das
questdes de saude poderiam ser abordadas a partir € com a participacao da escola. Percebe-se
que a concep¢do da satde escolar estava ligada a uma gama de agdes que refor¢ava o
chamado Modelo Higienista da satde publica brasileira discussdo acerca da promocao da
saude.

Santos e Bogus (2007, p. 124) defendem a escola, dentre outros, como lugar para se
desenvolverem praticas que tomam por foco a satde ao afirmar que “as agdes de promogao da
satde concretizam-se em diversos espacos e orgdos definidores de politicas, sobretudo nos
espacos sociais onde vivem”. Entende-se dessa forma que o ambiente escolar ¢ promissor
para gerar sujeitos criticos no processo da promogao a saude. Na perspectiva da promogao da
saude, a escola deve ser vista como um ambiente protetor da saude, pois congrega criangas €
adolescentes (RIBEIRO, 2015 apud WHO, 1986; OPAS, 2003). Em funcdo disso, a OPAS
(Organizagcdo Pan-americana de Saude) elegeu a promocdo da satide na escola como
prioridade (OPAS, 2003), adotando principios e praticas que incidam no cotidiano do corpo
docente e discente; de funcionarios e dire¢do, e contribuam para uma vida pessoal mais
potente, fraterna e solidaria de todos os envolvidos.

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma politica Inter Setorial do Ministério da
Satde (MS) e do Ministério da Educacao (MEC) que foi instituido pelo Decreto Presidencial

n. 6.286, em 2007, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida de criancas, adolescentes
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e adultos, com a proposi¢ao de politicas e acdes a serem desenvolvidas pelos setores da saude
e da educacao em ambiente escolar.

Esse programa ¢ composto por cinco componentes que incluem: avaliagdo das
condigdes de saude de criangas, adolescentes e jovens inseridos em escolas publicas;
promogdo da satde e desenvolvimento de acdes de prevencao de agravos a saude; educacao
continuada de profissionais da educacdo e da saude, com capacitacdao de adolescentes e jovens
e monitoramento ¢ avaliacao da satude dos estudantes e das acdes do programa em si.

A atividade educativa realizada no campo da satde, por varias décadas, se configurou
como uma pratica normalizadora, com um discurso higienista e com a finalidade de controlar
e prevenir doengas, responsabilizando individualmente o sujeito pela sua condicdo de satde
(ALVES, 2005).

Para tanto, a educacao em saude deve estar ancorada na concepg¢ao da educagdo como
potencial para contribuir para o desenvolvimento do individuo, de modo a estimula-lo a
refletir, desenvolver a consciéncia critica, exercer a sua autonomia ¢ cidadania, e criar,
possibilitando-lhe transformar a realidade e escrever a sua propria historia (FIGUEIREDO;
RODRIGO NETO; LEITE, 2010 apud BORDENAVE, PEREIRA, 2007).

O ambiente escolar ¢ o contexto ideal para o desenvolvimento de praticas promotoras
de saude, ja que exerce influéncia na aquisi¢ao de valores e estimula o exercicio da cidadania.
Com base no pressuposto — segundo o qual, por meio da educacdo em saude, poder-se-ia
estimular comportamentos, valores e atitudes entre os individuos, € necessario que as
estratégias com tal fim se facam de modo a contemplar a dividualidade e o contexto social dos
individuos, recorrendo a estratégias pedagogicas, sociais e psicologicas para aumentar suas
chances de sucesso (SANTOS; CAETANO; MOREIRA, 2011).

Segundo a Organizag¢ao Pan-americana de Saude - OPAS (1995), a promogao da satde
no ambito escolar parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser humano, que considera
as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental. Assim, as acdes de
promocdo de satde visam desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o
autocuidado da satde e a prevengdao das condutas de risco em todas as oportunidades
educativas; bem como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas, condi¢des sociais e
os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos (RAPOSO et al, 2014 apud PELICIONI &
TORRES, 1999). Porém, nem sempre essa visdo esteve presente nas praticas pedagodgicas
desenvolvidas nas escolas.

A promocao da saude vem sendo interpretada como reagao a acentuada medicalizagdo

da vida social, que apresenta impactos bastante mediocres sobre as condigdes de saude.
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Embora o termo tenha sido usado inicialmente para caracterizar um nivel da medicina
preventiva (FORTE et al, 2011 apud LEAVEL & CLARK, 1965), seu significado foi
mudando, passando a representar, mais recentemente , um enfoque politico e técnico em torno
do processo saude-doenga-cuidado.

Para que se entenda como as praticas de saude operam na escola, faz-se necessario, a
principio, um esbogo acerca da propria instituicdo escolar e do seu processo de constituigdo.
Pode-se relacionar esse panorama historico sobre a escola com as discussoes feitas por Barros
e Luz (2015) ao citar Foucault (2004), sobre a sociedade disciplinar que se configurou a partir
da Modernidade, mediante mudangas nas tecnologias de poder. Nesse sentido, Guimaraes
(2010) afirma, a partir de Barros e Luz (2015) citando Foucault, que “as instituigdes
estudantes nascem enquanto ‘maquinas disciplinares’ no contexto das tecnologias de poder”
(p. 414).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o aluno, ao ser formado para o
exercicio da cidadania, deve compreender a saude como direito e responsabilidade pessoal e
social (MEC/SEF, 1998). Essa preocupag¢ao com a formagao individual e social do sujeito
torna soélida a proposta da Saude na Escola como tema transversal, presente no cotidiano do
contexto escolar. Ancorados nesses Parametros Curriculares estd configurada a atual Politica
Brasileira de Satde na Escola, o Programa Saude na Escola (PSE), criado por meio do
Decreto n° 6.286, de 05 de dezembro de 2007. Assim sendo, o PSE ¢ um programa
interministerial que congrega esforcos dos Ministérios da Educacdo e da Saude, tendo como
finalidade “contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica de educacao
basica por meio de agdes de prevengdo, promogao e atencao a saude” (BRASIL, 2007, p.1).

Carvalho e Santana (2010, p. 2) defendem a escola como fundamental nesse processo,
uma vez que também ¢ um espago social em que se busca a qualidade de vida “e que se
constréi as condi¢des para a promogao do bem estar individual e coletivo”.

Moura et al. (2007) afirmam ser a promocdo da sauide uma combinacdao de agdes
educacionais e ambientais que elegem como foco a melhoria das condi¢des de vida
producentes de saude. O fortalecimento desse vinculo € essencial ao visar a melhoria da
qualidade de vida dos sujeitos que constituem o ambiente escolar, tendo em vista a otimizagao
dos recursos que possibilite essa melhoria (MOURA et al., 2007).

Também, neste cendrio da promog¢do da saide no meio escolar, Barros e Luz (2015)
cita Goulart (2006) ao apresentar a Escola Promotora de Saude como sendo aquela que
considera o homem a partir de uma visao integral, situando-o em meio a ambientes familiares,

comunitarios e sociais. Uma escola que investe em um estilo de vida, de aprendizagem e de
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trabalho favoravel ao desenvolvimento e a producdo de saude, preocupando-se, sobretudo
com a melhoria da qualidade de vida dos alunos e toda a comunidade escolar (GOMES,

2009).

2.3 Satisfacao/insatisfacio corporal em jovens e adultos

A imagem corporal pode ser entendida como a experiéncia humana sobre o corpo
(RAPOSO et al, 2014 apud CASH & SMOLAK, 2011), ou seja, uma representagdo mental do
contornos e formas que fazemos do nosso proprio corpo, o componente essencial na vida das
pessoas € a auto imagem que se faz de si mesmo, por isso existe uma complexidade da
imagem corporal nos jovens e adultos, que por sua vez se sentem satisfeito/insatisfeito com
seu corpo.

Pode ser subdividida em duas dimensdes: a perceptiva, que se trata da ilustracdo do
corpo construida na mente, e a atitudinal, que se referem aos sentimentos, pensamentos e
acoes em relacao a imagem do corpo (FORTES et al, 2011 apud SLADE, 1994). O processo
para a formagdo da imagem corporal pode ser influenciado por aspectos intrinsecos ao
individuo, como sexo e idade, e extrinsecos, como os valores inseridos em determinada
cultura (ALVES et al., 2009), os meios de comunicagdo (CLAUMANN et al 2014 apud
MUSAIGER; AL-MANNALI, 2014), a percepcao de familiares e amigos (CLAUMANN et al
2014 apud WASYLKIW; WILLIAMSON, 2013), além de fatores cognitivos e afetivos
relacionados as experiéncias corporais (CLAUMANN et al 2014 apud ZANETTI et al.,
2013).

Os padroes ditados pela sociedade contemporanea do belo sdo corpos magros e
musculosos e bem definidos, fazendo com que as pessoas se preocupem excessivamente com
sua aparéncia fisica. Isso contribui para uma insatisfacdo dos jovens e adultos com sua
imagem corporal, visto que esses padroes de beleza sdo inatingiveis para muitas pessoas, onde
comega acarretar inumeros casos de distirbios alimentares, tendo um impacto negativo na
satide dos jovens e adultos.

Segundo Claumann, et al, (2014):

No Brasil, nos tltimos anos, estudos relacionados a imagem corporal
foram conduzidos, na sua maioria, em adolescentes, os quais
investigaram as prevaléncias de insatisfagdo com a imagem e os
fatores associados imagem corporal. Ainda, enquanto as mogas
apresentam maior insatisfagdookl9 pelo excesso, desejando diminuir a
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silhueta corporal, os rapazes estdo insatisfeitos pela magreza e
preferem corpos com maior volume de musculatura.

A satisfacdo com imagem corporal esta relacionada aos niveis elevados de autoestima,
otimismo e se a pessoa estd integrada a algum grupo social, onde a mesma possa se socializar
com as demais, sendo favoravel sobre seu peso sem se preocupar com sua forma ou tamanho
estabelecidos, respeitando um ao outro e adequando as praticas saudaveis rejeitando os
padrdes estabelecidos pela midia falada e escrita.

Essas pessoas favoraveis ao seu peso sdo pessoas felizes, resolvidas que aceitam seu
corpo como ele ¢ independentemente do que as pessoas acham ou pensam sobre seu peso. A
formacdo do processo da imagem corporal pode ser influenciada por diversos fatores como,
idade, sexo, aspecto social e a sua propria cultura que esteja inserida.

Dentro do grupo dos que ndo aceitam seu corpo, estdo os jovens que segundo a
Organizag¢ao Mundial da Satide (2010) concebe como jovens pessoas na ampla faixa etaria de
10 a 24 anos, nesse contexto estdo os adolescentes onde seu corpo estd em constante
transformagdo, onde a liberagdo de hormdnios e a mudanga de humor € constante.

De acordo com Ribeiro et al (2015):

Verifica-se, ainda, a necessidade que muitos adolescentes possuem de
se sentir aceito pelos seus pares e de estar dentro dos padrdes de
beleza apresentado pela midia e adotado pelo grupo. Tais aspectos
podem contribuir para que os adolescentes tenham dificuldades para
entender e lidar com seu novo universo fisico e mental, o que
ocasiona, muitas vezes, dissonancia entre o corpo idealizado e o real,
ou seja, uma insatisfacdo com a imagem corporal.

Sendo diagnosticado por diversos estudos de insatisfagdo corporal entre os
adolescentes a partir do contexto, apresentam alguns problemas com disturbios alimentares,
onde o padrao de beleza de ser magro estipulado pela midia e reproduzido em sua maioria por
mulheres que tentam imitar esses padrdoes ndo convencionais no qual quem ¢ bonito, € quem ¢
magro.

Os meios de comunicagdo tém um poder muito grande sobre os jovens, pois eles ditam
o que eles devem ou ndo seguir em alguns casos distorcem a personalidade, pois estes jovens
estdo em transformacao da fase de adolescéncia para a fase adulta, prevalecendo uma grande

insatisfagdo corporal, ocasionando um leque de possibilidades para a ocorréncia de algum tipo
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de disturbio alimentar para esses jovens e adultos que possuem alguma insatisfagdo com a
massa gorda de seu corpo ou sua estatura fisica.

Nisso as mulheres enchem as academias buscando definir suas silhuetas e os homens a
terem uma tendéncia a ficar mais fortes. Sem esquecer que toda atividade fisica deve ser
desenvolvida por um profissional que acompanhe o desenvolvimento desses jovens e adultos
e sua satisfacdo/insatisfagdo corporal e seus comportamentos alimentares.

De acordo com Caetano et al (2009), a atividade fisica pode trazer inimeros beneficios
a vida de todas as pessoas nas esferas fisica, social e emocional. O autor quis dizer que a
pratica de atividade fisica proporciona resposta favoraveis para uma vida e um
envelhecimento mais saudavel elevando a uma auto estima elevada proporcionando uma

esfera de vinculos com outras pessoas as quais esta relacionada.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do método

O percurso desta pesquisa tem orientacdo na abordagem metodologica quantitativa,
usada fundamentalmente para descrever uma varidvel quanto a sua tendéncia central ou
dispersdao - média, mediana, moda- ou dividi-la em categorias e descrever a sua frequéncia -
taxas e medidas de risco — podendo ter resultados voltados em grandes populagdes.

Essa pesquisa foi realizada na mesorregidao do sertdo paraibano (regido de Cajazeiras),
especificamente numa escola da zona rural do municipio de Sdo Jodo do Rio Peixe- PB, que
segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) de 2016 conta com uma

populagao aproximadamente de 17.934 habitantes.

3.2 Populagio do estudo

Esta pesquisa foi desenvolvida numa escola publica estadual, localizada no municipio
de Sao Jodao do Rio do Peixe — PB. Os sujeitos da pesquisa foram alunos de trés turmas,
distribuidos da seguinte forma: 8° Ano (Fundamental II); 1° Ano (Ensino Médio) e uma turma
da EJA (Educacao de Jovens ¢ Adultos).

O espago amostral foram 58 alunos que concordaram, apds serem informados sobre o
proposito desta investigacdo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) como também o termo de assentamento.

3.3 Instrumentos e procedimentos metodologicos

A coleta de dados foi realizada pela professora de Educagdo Fisica da referida escola
para obtenc¢ao de dados para o projeto de pesquisa, devidamente treinada quanto aos dominios
das questdes do questionario como também para a aplicagdo e eventuais dividas que foram
surgindo ao longo do percurso.

Para a coleta de dados foi aplicado o questionario de BODY SHAPE COOPER (1987)
sendo este referente a imagem corporal, contendo 34 perguntas (anexo 1) de multiplas

escolhas.
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3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Incluidos — Alunos matriculados nas turmas do Ensino Fundamental II, Médio e EJA
(Educacao de Jovens e Adultos) todos alfabetizados.
Excluidos — Aqueles que, por alguma razdo, ndo puderam responder o questionario

integralmente.

3.5 Procedimentos éticos da pesquisa

A pesquisa obedeceu todos os critérios contidos na Resolugdo MS 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude que delineia os procedimentos em atividades de pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo oportunamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (CEP/IFPB), sob o nimero do protocolo NO CAAE — 55490416.7.0000.5185. N° do
parecer — 1.563.191.

3.6 Tratamento estatistico

Para avaliar a confiabilidade dos dados randomizamos alguns adolescentes para
refazerem todo o protocolo do estudo. Inicialmente, verificou-se a normalidade dos dados. Em
seguida, as variaveis foram inicialmente analisadas por meio de procedimentos descritivos
(distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa). O teste U de Mann-Whitney (ndo
paramétrico) e o Kruskal Wallis foram empregados na comparacdo dos dados. Para a

tabulacao e tratamento dos dados utilizou-se programa de fomento as planilhas.

3.7 Limitacoes da pesquisa

O presente estudo carece de maiores investigacdes em futuras pesquisas, tendo em
vista que o espago amostral investigado foi bastante limitado, ja que foram utilizados dados
apenas de uma escola. Isso demonstra que muitas outras pesquisas poderdao surgir a partir do
delineamento desse tema, e poderdo propiciar maiores investigagdes no campo da educacao e
especificamente nas aulas de Educacao Fisica, consequentemente, poderdo fazer com que as

pessoas se conscientizem desse problema que afeta a populagao de modo em geral.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do presente estudo foi composta por alunos da referida escola, nas turmas
do 8° Ano (Fundamental II); 1° Ano (Ensino Médio) e uma turma da EJA (Educagido de
Jovens e Adultos) caracterizada por média de idade de 20,7 (+10,4), peso corporal 58,4
(+14,9) e estatura 1,59 (+0,08). A amostra geral foi constituida por 58 alunos, sendo 19 alunos

da EJA (32,8%), 22 alunos 1° Ano (37,9%) e uma turma do 8° ano (29,3%) com 17 alunos.

GRAFICO 01: Descritiva de idade, peso corporal e estatura por turma
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Fonte: Dados da pesquisa.

No grafico 01, observa-se a distribuicao das variaveis idades, peso corporal e estatura
por turmas, assim percebeu-se que individuos matriculados no EJA apresentam valores mais
elevados que os demais em todas as varidveis.

Para Souza & Milhorance (2013) a questao do sobrepeso encontra-se mais frequente
em pessoas que tém mais idade, ou seja, quanto mais jovem, mais ha motivo para satisfacao
com o corpo, quanto mais jovem, menos obeso.

O autor em nada erra se comparado sua fala aos resultados obtidos acerca do 8° ano do
ensino fundamental, composto por uma turma de adolescentes com a idade média de 14 anos.
De semelhante modo, a turma do 1° ano do ensino médio onde os alunos com média de 15
anos de idade, peso corporal de 55,2kg e estatura de 1.54m, além do calculo do IMC 23,3

também considerada normal, a turma do 1° ano apresenta um pouco mais satisfeita com sua
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aparéncia corporal, sdo jovens comprometidos com a satide ¢ o bem-estar, antes de colocar a
aparéncia como primazia, colocam a prudéncia.

Considerando a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) uma turma composta por 19
alunos com a média de idade de 33 anos, peso corporal 68,7kg e estatura média de 1,61m, foi
a unica considerada um pouco acima do peso IMC 26,5 e também a que obteve maior nimero
de pessoas insatisfeitas, comparando com os alunos das series citadas anteriormente, que sao
os alunos do 8° ano do ensino fundamental II e do 1° ano do ensino médio. Porém sido poucos
os discentes que demonstraram insatisfacdo com seus corpos, apenas alguns possuem uma

insatisfacdo leve ou demonstram uma insatisfacdo moderada.

GRAFICO 02: Distribuicio da insatisfacio/satisfacio da imagem corporal - EJA
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No grafico 02, sdo apresentados os achados referentes somente aos alunos
matriculados no EJA. Pode-se perceber satisfacdo, insatisfacdo leve e insatisfacdo moderada
dos alunos estudados, sendo que a maioria dos avaliados desvelou satisfacdo com sua imagem
corporal. Enquanto que apenas 15,8% demonstrou algum tipo de insatisfacao corporal.

Nazar (2009) comenta na pesquisa realizada pela Universidade de Sao Paulo (USP)
ao qual afirma que, sete em cada dez mulheres brasileiras ndo estdo satisfeitas com o peso,
para o autor, a chave disso tudo ¢ a autoestima, o que acontece ¢ que muitos procuram ser

felizes, considerando padrdes estéticos de beleza para isso, descartando outras possibilidades.
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Os estudantes da Educacao Jovens e Adultos (EJA), j4 demonstram um pouco mais de
frustragdo quanto a sua aparéncia, muitos sdo recriminados pela sociedade que padronizam
medidas de postura que tendem a frustrar essas pessoas de diferentes formas.

As insatisfagdes entre os estudantes participantes da pesquisa sdo minimas. Para
alguns ndo importa se estdo um pouco acima do peso, a questdo dos exercicios fisicos €
considerada, porém nao ¢ tida como assunto unico. Cuidar da aparéncia também faz bem e
torna o individuo mais aceitdvel, no entanto, a satisfacdo ndo acontece ou vem apenas dessas

coisas.

GRAFICO 03: Distribuicio da Insatisfacao/satisfacio corporal por turma—1° ANO
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O grafico 03 expde informagdes relativas ao 1° ano do Ensino Médio. Pode-se
perceber uma menor insatisfagdo corporal nos alunos de 1° ano em relagdo aos alunos do EJA.
Kachani (2016) atribui essa necessidade de beleza as redes sociais, pois antes as
pessoas se preocupavam menos com ter um corpo esbelto, os inicos que eram vistos eram
modelos em revistas, atragdes televisivas, entre outras. Hoje essa propor¢do aumentou a
facilidade da fotografia e a postagem da mesma nas redes sociais, incentivando muito a

vaidade e tornando assim, uma competi¢ao entre pessoas mais magras, mais bem desenhadas,
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enfim, tudo cooperou para que esse nimero de pessoas corresse desesperadamente a procura
do corpo perfeito.

A ideia de um corpo perfeito tem tomado maiores proporgdes, de modo que as
pessoas cultuam, se afligem, vivem realmente em uma era dedicada a isso. Entre essa turma,
do 1° ano as alunas, ou seja, as pessoas do sexo feminino sdo as que mais se preocupam com
a aparéncia, na realidade quase em todo lugar tem sido assim, as mulheres, além de se
preocuparem com o que podem deixar seus corpos perfeitos, também se preocupam com
detalhes que ajudam a melhor sua aparéncia, por isso, recorrem a moda, maquiagem, estilo e
outros apetrechos que acreditam ser necessarios para integrar o cotidiano feminino, enquanto
isso os garotos sdo menos dados a vaidade.

Também existem alguns fatores postos pela opressdo mididtica que ¢ a midia
televisiva, escrita, falada e agora as midias sociais, incentivando ainda mais a necessidade de
uma perfei¢ao corporal.

E normal e plausivel que uma pessoa cuide de sua saude, principalmente desde a sua
juventude. No entanto, muitas vezes esses cuidados sdo exagerados e leva os jovens a
acreditarem que seu corpo precisa ser idéntico a um idolo, ou seja, um jogador de futebol, um
lutador, um artista entre outros. Quanto as meninas, estas desejam ter um corpo como uma
personagem de novela ou modelos passam a seguir dietas e rotinas extravagantes. Isso pode
tornar-se uma obsessdo, pois diferente do (a) personagem visto na TV esses jovens ndo tém
nenhum conhecimento de como seus idolos fizeram para estarem com aquela aparéncia.

A educacao fisica faz parte da vida dos jovens, portanto, esses discentes entrevistados
demonstraram que tém conhecimentos do que ¢ licito ou ndo para a saide, apresentaram-se
como pessoas conscientes que estdo bem informadas, seja na questdo de alimentos saudaveis,
na pratica de exercicios ou outras atividades. Como em todo lugar, ha pessoas que se
importam com regras ou ndo, no colégio ndo ¢ diferente, também hé discentes que nao sdo

dados a pratica de exercicios, mesmo conhecendo seus beneficios.
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GRAFICO 04: Distribuicao da Insatisfacao/satisfacdo corporal por turma — 8° ANO
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Fonte: Dados da pesquisa.

O grafico 04 desvela informacdes referentes ao 8° ano do Ensino Fundamental. Assim,
percebe-se que os alunos do 8° ano apresentam insatisfagao corporal maior que os alunos do
1° ano do Ensino Médio, porém, ainda menores que as insatisfagdes demonstradas pelos
alunos de EJA.

Quando comparados os niveis de insatisfagao da imagem corporal por turma percebeu-
se apenas uma tendéncia de aumento da insatisfacdo com a progressao da idade. Porém, sem
diferencas estatisticamente significativas (p=0,412).

Essa turma do 8°ano mostrou um 6timo nivel de satisfacdo conforme respostas obtidas
em entrevista com as mesmas, apesar do nivel de insatisfacdao apresentar em maior escala que
os alunos do 1° ano do Ensino Médio, porém, essas insatisfacdes ndo acontecem unicamente
devido ao peso e altura, mas a aparéncia, ou o desejo de estar com um corpo mais
apresentavel para usar certas roupas, ou terem bragos fortes para usar camisetas que fiquem
ajustadas ao corpo, entre outros. Ja por parte dos discentes do publico feminino algumas
almejam um corpo mais parecido com de uma jovem, ou desejam uma pele mais limpa, no
entanto essas criticas se apresentam apenas em uma pequena parcela da turma citada.

Segundo Folli (2010) nas trés décadas, ou seja, entre 1974 até o ano de 2010
aumentaram consideravelmente o nimero de pessoas acima do peso, entre esse numero estao
criangas que brigam com a balanga, sao pessoas que nao tém conhecimentos do que as deixam
nesse estado, ou seja, pessoas que precisam perder alguns quilinhos.

Ribeiro et al (2015) ¢ enfatico ao afirmar que muitos adolescentes sentem a

necessidade de estar com o corpo perfeito, pois s6 assim serdo aceitos pelos seus pares. Isso ¢
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o que tem deixado as academias de atividades fisicas superlotadas, todos querendo atingir
maior grau de for¢a e a procura de um corpo perfeito que nao cessa nunca.

Souza & Milhorance (2013) a obesidade tem mais capacidade de afetar criangas ou
pessoas que nao conhecem os perigos de certos alimentos, sendo assim, como ja descrito, a
turma € bem instruida quanto a isso, de modo que, se alguém vier a ter sobrepeso ndo sera por
falta de entendimento.

Felizmente, os resultados obtidos através dessa pesquisa mostram que a realidade dos
alunos da referida escola tém demonstrado resultados favoraveis em questdo de
satisfacdo/insatisfacao.

Para o publico do 8° ano composto por 17 adolescentes, hd uma necessidade maior
para essa turma em relagdo a outros jovens de manter o corpo bonito, mas para isso nao seria
necessariamente esfor¢cos exagerados, dietas rigidas ou longas horas de exercicios, toda turma
¢ instruida sobre a pratica de exercicios fisicos e todos praticam de alguma forma.

Suas atividades fisicas ndo se ddo apenas em academias, muitos sdo praticantes de
esportes, brincadeiras e afins, o que nao podem ¢ descuidar, ou seja, devem cuidar da
alimentacao desde cedo, manter-se longe do que pode ser de fato prejudicial ao corpo.

Além desses fatores, o bem-estar para muitos ndo significa apenas um corpo magro,
esbelto ou modelado, o bem-estar também esta contido no lazer, no dormir bem, ter uma
alimentagdo saudavel e balanceada e ainda ndo ser escravo de padrdes pré-estabelecidos, ha
entre os alunos aqueles que acreditam na propria personalidade, desejam ser apenas o que sao,
sem imitar alguém, nem atingir niveis impossiveis de padroes de beleza.

Esse tipo de atitude descrito acima no meio juvenil sdo dignas de aplausos, isso porque
sdo muitas as cobrangas que a sociedade impde. Nessa idade ¢ bem mais facil manter-se em
forma, isso porque muitos jovens e adolescentes sdo dados a praticas de atividades fisicas.
Segundo Ribeiro (2015) ao citar Ueno (2012) a atividade fisica aumenta a autoestima e faz
com que o jovem conheca o proprio corpo, diminui o excesso de peso fazendo com que a
obesidade ndo os incomode. Também realizar esportes nessa idade ¢ um divertimento que
proporciona muita ajuda.

Em grande parte da sociedade os jovens apresentam uma necessidade de exercicios
que produzam resultados mais rapidos, por isso apelam para atividades pesadas e muitos deles
abusam no uso de anabolizantes e esterdides em grandes quantidades, sem qualquer
prescricao médica ou conhecimentos adequados. Em contraste a isso, individuos mais velhos

que realmente necessitam de atividades fisicas, mas negligenciam a praticé-las.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram que os alunos matriculados na EJA
apresentam uma leve insatisfagdo com seu peso corporal, isso ¢ comum com a progressao da
idade, quanto maior a idade do individuo, mais ele se preocupa com sua imagem e com o que
as pessoas pensam sobre ela, ocasionando uma insatisfagdo sobre si mesma.

Isso foi observado com os alunos do 8° anos do fundamental II e do 1° ano do ensino
médio, pois sdo adolescentes que apresentam maior satisfagdo comparando-os aos alunos da
EJA. Os jovens e adolescentes sdo mais dados a pratica de exercicios, esses se demonstram
mais interessados em praticar esportes como futebol, caminhada, entre outras atividades
fisicas. Estas atividades descritas ajudam muito para que esses alunos se mantenham mais
contentes com sua saude fisica e aparéncia, além de tira-los do sedentarismo. Segundo
respostas de alguns deu a entender que ¢ bem mais proveitoso para os mesmos a pratica de
esportes, que ficar apenas assistindo TV, ou em frente ao Video Game.

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) foi a turma que demonstrou mais insatisfagao
com seus corpos, quando comparado as outras duas turmas (8° e 1° ano), entretanto, muitos
alunos dessa turma ainda prevalecem convictos de que o bem-estar ¢ algo que estd dentro de
cada pessoa.

Sendo assim, a EJA foi a turma onde os discentes estio menos satisfeitos com seus
corpos, seguido da turma do 8° ano do Fundamental II, o nimero de pessoas nessa sala foi
consideravelmente menor ¢ em seguida a turma do 1° ano. Considera-se insatisfeita com seus
corpos a turma da EJA, porém, esse niimero se torna quase irrelevante, visto que a
insatisfacdo acontece de modo leve e moderado, ou seja, afirmam que ndo estdo satisfeitos
com seus corpos, mas sabem que podem fazer algo para mudar esse resultado.

Esse trabalho proporcionou resultados que ajudaram de diferentes formas a
pesquisadora, pois apresentou resultados que acrescentou muitas ideias significativas e
esclarecimentos no modo de pensar, sendo possivel coloca-los em pratica para ajudar a
promover conceitos satisfatorios a respeito do assunto. Considerando os resultados das turmas
estudadas na referida escola, ampliando essas ideias para que possam ser estendidos além do
colégio.

Conclui-se, entdo, que os professores de educagdo fisica, quando instruidos,
compromissados e responsaveis para o bem comum, possuem grande influéncia e poder de

contribuicdo para ajudar pessoas insatisfeitas com seus corpos. Sendo assim, ¢ vidvel que
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todas as escolas que se dispuserem a promover uma Educagdo Fisica (EF) de qualidade terdo

éxito em suas atividades.
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estadeacer um parfl mowr & 081001181430 CO8 INCVICUOS Que Cela partcoarem, Dam Como CoNtriour pars
808330 & acerénc s 20 exercico flsico & NaD10S Ce vica ma's saucéves. Desse moco, favorecenco &
manuteng 30 cesta postura nB0 somente na fase scoescente, mas &m sua vica acduta. Aém Css80, 08
oartcipanies sarB0 beneficacos com ava a¢l0o fisica @ pacofsiodgca & 18080 S8Us resu1acos relomacos
0873 88U connhec manto.”

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-ge C& um e81uCOo relevante S0Ca & acacemicamente Dara 8 &rea Ce salce, em especa o nlvel ce

stvicace fisica, qualicace ce vica, perfl antropométrico e respostas autondmicas ce
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800 e30enSs 08 Cversas reg 088 CO 81300 ca Paralba. A npdlesse proposia £318 compative com oDetvos
& CoM MRC00g 8 cescrtos O cronograma Ce execugio S8 a0eQuUaco em reaglo 208 Hrazos MENto o
roen exaquive. Os deneflcos rea's para 8 pOOUEGE0 98 S00res338Mm 208 r3Cos nerentas & pantic pagio
CO3 Ovens Na pesau 83,

Consideragdes sobre 08 Termos de apresentaglo obrigatéria:

De acorco com & Resolug80488/2012, 08 elemenios 0origatrios s30:

1- Fong ce ros10: 8818 presente & Cev.camente oreench Ca & 233 naca pea Diretors Gera co Camous
Souss;

2- Termo ce anuéncia da InstiugB0: 88180 presenias, Cevicameante 253/1aCas pe'as autorcaces maxmas
o2 caca Unicace ce Ensino;

3. O Proeto Bésico: 318 presents, com 7 DE3QUSSCOrEs &NQuUENto 8Qu e & spresenta a3 nformagles
NECEs348r a5 DErE COMDreens 30 CO C& NeaMento CO S31UC0 & ODS1VOS DroD0s10s!

4- Cronograma: esté presents @ 3CeQuaco 80 estuco;

5. Orgamento: 818 presente & Cev .damania Cala naco;

& Termo Ce 233entmanto: 8818 Dresenis & CevICameante Dreenchico com DaEse Na resouglo, aoresentanco
Inguagem cara @ compativel com o pUDICO & ser INvestigaco;

7- TCLE: st presente & Cevidamenis Dreencn ico com 83 exgéncas ca resougBo 488/2012 co CNS;

& Instrumenios: £8130 oresentas, sem 1808 Que fram Drecetos 41008 &M DESQUSa eNVOovenco seres
nuManos.

Recomendagdes:

Semrecomencagles.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagdes:

Apds ava 830 0O parecer 30resentaco pelo reatr, o Comid ce Etica em Pesguisa co IFPB ciscutu soore
03 CVersos pONIDS G2 304 88 4103 Que Drecon 23 & Reso uglo 4882012 co Consano Nacona o2 Saslce e
o2 perou 0 parecer ce APROVADD pars o referico orolnooo 0 pesQuisa.

INformamos 20 DESQUSECOr respONSavel Que ODSErVe 38 S8Qunies orentagles:

- O partcipante G2 DESQUSE 18m 8 | Derdace Ce recusar-38 8 DartC0ar ou relrar seu consaentmeanto em
Qualquer fase Ca pesqusa, Sam Dena 23¢E0 a'gumsa & sem preul2o 20 seu cuicaco (Res. ONS 488/2012 -
tem V.3.0).
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2- O Termo ce Congentimanio Liwe & EsCiarecico cever s&r &a00raco em Cuas vias, rudricacas em todas
88 suas péginas e assinacas, 80 seu término, pelo convicado a participar Ca pesQuisa, ou DOr seu
mpregentante legal, 83sim como DEl0 DEsQUISaCor responsdvel, ou pela(s) pessoa(s) por ele celegaca(s),
CEvenco 88 DEQ Nas Ce 883N31Uras 8337 na Mesma 1ona. Em ambas 83 vias ceverlo constaro encersgo &
CONE10 18/eidnico Ou OUlD, COS respoNsave’s pela pesgusa & co CEP local & ca CONEP, quanco pentnenta
(Res. ONS 4882012 - tem W.5.0) @ uma Cas vias envregue 30 Dartcpanis ¢8 pesqusa.

3 O pesguisacor ceve Cesenvoiver 8 DESQUSE CONTorMe CalNeada No Droldcolo S0rOVaco & Cescontnuar o
e51uCo somente apds and e cas razdes ca cescontinuicace por pante co CEP que sprovou (Res. CNS
458/2012 - tem 111.2.0), aguarcanco sau parecer, excelo Quanco Derceder risco ou Cano N80 pravisto 8o
U810 DETIC0ENe OU QUaENCO CONSISIAT 8 SuDEeroricace e reg'me oferacco 8 um COS grupos da pesgquiss
{tem V.4) que requeiram aglo imadiata.

4 O CEP ceve ser informaco ce 10008 08 &f2108 a0versos ou 12108 reéevantes que ateram O Cursd norma!
00 estuco (Res. CONS 488/2012 Item V.5).

S Eventuais mocficagdes ou emencas 20 Drolocolo cevem ser apresentacas ao CEP ce formaciara e
aucinta, icentificanco & parte Co protocolo 8 ser moafcads e suas |ustifcativas.

£- Dave serapresentaco 30 CEP raatrofing 2 280022017,

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Este parecerfol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

[ Tico Documento AQUIVO Postagem Actor Situagio
Informagoes Bascas|PB_| - DO_P | 208208 AceD
go Proleto ROJETO €672500af 15:31:45

TCLE/Termos ce |TERMO_ASSENTIMENTO_2018.c0c 12052018 |Gerruces Nunes ce | Ace
Assantmenio/ 1528:45 |Melo

Justficativa ce

[ Au88002 -

TCLE/Termos ce |TCLE_responsaveiscoc 120572018 |Gerruces Nunes ce | Ace®
Assantment/ 1528:38 | Melo

Justficatva ce

FTE e E E—

TCLE/Termosce |TCLE_PROJETO_IFPB.coc 12052078 |Gerruces Nunes ce | Ace®
Assentmend/ 1528:27 | Melo

Justficativa ce

[ AusRocis
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ANEXO 01:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Eu

___, tendo sido convidad(o,a) a participar como voluntari(o,a) do estudo NIVEL DE
ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA EM ADOLESCENTES DA PARAIBA, recebi
d(o,a) Sr(a). Gertrudes Nunes de Melo, d(o,a) Samara Celestino dos Santos, responsavel
por sua execucgdo, as seguintes informacdes que me fizeram entender sem dificuldades e
sem duvidas os seguintes aspectos:

[JQue o estudo se destina a avaliar a pratica de atividade fisica, qualidade de vida e fatores
de risco associados a salude em adolescentes do estado da Paraiba;

[1Que a importancia deste estudo € a de identificar estratégias de intervengao para adogao e
manutencdo da atividade fisica, com énfase para as propostas de saude, como meio de
intervencdo para tornar esses adolescentes em adultos sadios, ativos e com uma imagem
corporal positiva.

[1Que os resultados que se desejam alcangar sao os seguintes: estabelecer um perfil motor
e psicofisilégico dos individuos que dela participarem, bem como contribuir para adesao e
aderéncia ao exercicio fisico e habitos de vida mais saudaveis. Desse modo, favorecendo a
manutencao desta postura nao somente na fase adolescente, mas em sua vida adulta. Além
disso, os participantes receberdo uma avaliagao fisica e psicofisiolégica e terdo seus
resultados retornados para seu conhecimento.

[JQue esse estudo comegara em Junho/2016 e terminara em Junho/2017.

[1Que o estudo sera feito da seguinte maneira: Selecionaremos as messoregides do estado
da Paraiba. Dentro de cada mesorregido, optaremos pelas cidades com maior indice de
desenvolvimento humano (IDH) e mapearemos o perfil dos estudantes de cada
messoregido, considerando o nivel de atividade fisica, qualidade de vida, perfil
antorpomeétrico e respostas autondmicas. Nas cidades que possuirem o maior IDH, iremos
randomizar as escolas que iremos coletar os dados.

[1Que eu participarei das seguintes etapas: esclarecimentos iniciais, antropometria,
questionarios, avaliagcao aerdbia e avaliacdo autonémica.

[1Que os incOmodos que poderei sentir com a minha participagdo sado os seguintes:
constrangimento ao ter que responder os questionarios.

[JQue os possiveis riscos a minha saude fisica e mental sao: inexistentes.

[1Que deverei contar com a seguinte assisténcia: acompanhamento em todas as etapas do
processo, sendo responsave(l,is) por ela : Gertrudes Nunes de Melo e Samara Celestino
dos Santos.

[JQue os beneficios que deverei esperar com a minha participacdo, mesmo que nao
diretamente sao: estabelecimento de um perfil dos adolescentes paraibanos no que
concerne ao nivel de atividade fisica e qualidade de vida.

[1Que a minha participagao sera acompanhada do seguinte modo: com explanagdes e
medidas preventivas em todas as etapas do processo.

[1Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo.

[1Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

[1Que as informagbes conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a divulgagao
das mencionadas informacgdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

[ Que o estudo ndo acarretara nenhuma despesa para o participante da pesquisa.

[1Que eu serei indenizado por qualquer dano que venha a sofrer com a participagdo na
pesquisa.
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[1Que eu receberei uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
minha participagdo no mencionado estudo e, estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagcao implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(o,a) participante-voluntari(o,a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praca, conjunto)
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
Ponto de referéncia:

Enderecgo d(os,as) responsave(l,is) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: IFPB — Campus Sousa — Unidade S&o Gongalo

Endere¢o Rua Pedro Antunes

Bloco: /N°: /Complemento: S/N

Bairro: /CEP/Cidade: Sao Gongalo , 58814-000, Sousa - Paraiba
Telefones p/contato: (83) 3556 1029/ 3556 1016

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacao no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federa de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba

Avenida Joao da Mata, 256, Jaguaribe, Jodao Pessoa, CEP: 58015-020

Telefone: (83) 3612 9725

Sousa-PB,
Assinatura ou impressao Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis) pelo estudo
datiloscopica d(o,a) voluntari(o,a) ou (Rubricar as demais paginas)
responsavel legal e rubricar as
demais folhas
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Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas uUltimas quatro

semanas. Por favor leia cada questdo e faga um circulo apropriado. Use a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Frequentemente
2. Raramente 5. Muito freqlientemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questdes. Nas Ultimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

2. Vocé tem estado tdo preocupada com sua forma fisica a ponto de
sentir que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grande demais
para o restante de seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente
firme?

6. Sentir-se satisfeita (por exemplo apds ingerir uma grande refeicdo)
faz vocé sentir-se gorda?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a
chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balangar?

9. Estar com mulheres magras faz vocé se sentir preocupada em relagdo
ao seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se
guando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gorda, mesmo comendo uma quantidade menor
de comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres e, ao se comparar,
sente-se em desvantagem?

M 13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar
em outras atividades

(como por exemplo, enquanto assiste a televisdo, Ié ou participa de uma
conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a fazem notar as formas do seu
corpo?



16. Vocé se imagina cortando fora porg¢des de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se
sentir gorda?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo,
festas) por sentir-se mal
em relagdo ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada?
20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?
21. A preocupacdo diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico quando de
estdmago vazio
(por exemplo pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de
autocontrole?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na
sua cintura ou estdbmago?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres sejam mais magras que
vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra?

27. Quando acompanhada, vocé fica preocupada em estar ocupando
muito espago
(por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu
corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma
loja) faz vocé sentir-se
mal em relag¢do ao seu fisico?

30. Vocé belisca dreas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por
exemplo,
vestidrios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em
companhia de outras pessoas?

34. A preocupacgao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer
exercicios?

50
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