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Resumo: Os acidentes com material perfurocortante é uma constante apreenséo para os trabalhadores que
lidam diretamente com riscos biol6gicos. Objetivou-se descrever, por meio de revisao da literatura, o perfil
do trabalhador acidentado e o agente causador dos acidentes com perfurocortantes. Este estudo constitui-
se em uma revisdo da literatura. Foram realizadas buscas nas bases de Biblioteca Virtual em Salde,
LILACS e MEDLINE. A busca conduziu a 28 artigos, ap0s a leitura dos resumos e a adequagéo dos critérios
de inclusdo aos estudos encontrados foram selecionados 21 artigos. A maioria dos acidentados é do sexo
feminino, e constituem a equipe de enfermagem. Os agentes causadores mais citados foram|: agulhas, pelo
reencape e laminas. E preciso que a equipe de salde esteja orientada quanto a importancia da adogao de
medidas de prevencéo e notificagdo dos acidentes ocorridos.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. Risco Biol6gico. Acidente de Trabalho.

Abstract: Sharps accidents are a constant concern for workers dealing directly with biological hazards. The
aim of this study was to describe, through literature review, the profile of the injured worker and the
causative agent of sharps injuries. This study is a literature review. Searches were performed in the Virtual
Health Library, LILACS and MEDLINE databases. The search led to 28 articles, after reading the abstracts
and matching the inclusion criteria to the studies found, 21 articles were selected. Most of the injured are
female, and constitute the nursing staff. The most cited causative agents were: needles, recapping and
blades. The health team needs to be informed about the importance of adopting preventive measures and
notification of accidents.

Keywords: Occupational Health. Biological risk. Work accident.
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INTRODUCAO

Entende-se por material perfurocortante, ou escarificante, todo objeto e
instrumento que contém cantos, bordas, pontas ou protuberancias rigidas e agudas
capazes de cortar e perfurar a0 mesmo tempo; tais como laminas de barbear, agulhas,
escalpes, laminas de bisturi, instrumentos de vidro quebrados no laboratério (pipetas,
tubos de coleta sanguinea) e outros similares (BRASIL, 2006).

Os acidentes com material perfurocortante € uma constante apreensdo para 0s
trabalhadores que lidam diretamente com riscos bioldgicos e quimicos. A exposi¢do esta
diretamente ligada a infec¢cdo por patdgenos, seguida de traumas fisicos e psicologicos,
gerando efeitos negativos como adoecimento, danos como invalidez ou &bito.
(MARZIALE, 2011).

O estudo dos acidentes de trabalho que acometem os profissionais na area
hospitalar configura importante instrumento de vigilancia epidemiologica e tem por
objetivo respaldar o planejamento e gerenciamento dos servigos de salde para suprir
condicdes dignas de trabalho para aqueles que prestam essa assisténcia a sociedade
(FERREIRA, et al, 2012).

Os profissionais de sadde vivem em um ambiente insalubre, devido as
peculariedades das atividades praticadas e em contato direto com pacientes portadores de
diferentes patologias, além da exposicdo desses profissionais a situacdo de
vulnerabilidade diante das cargas de trabalho. Cabe ressaltar que o ambiente hospitalar é
composto por outras categorias profissionais expostas a agravos, Como Servicos gerais, e
funcionarios da lavanderia (LIMA, et al, 2011; MARTINS, et al, 2013).



Em relacdo ao ambiente hospitalar, os acidentes que envolvem material biolégico
merecem uma atencdo maior, tanto pela sua frequéncia como pela sua gravidade. Estes
pressupostos constituem este tipo de acidente como caso de emergéncia médica, visto
que, as intervencdes para a profilaxia da infeccdo pelos virus do HIV (virus da
imunodeficiéncia humana), e da hepatite B demandam que para a sua maior eficacia,
devem ser iniciadas nas primeiras horas ap6s o contato. (SPAGNUOLO, 2008).

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), preocupado com as condicGes de
seguranca e de saude dos trabalhadores (MTE) apresenta a Norma Regulamentadora n°®
32 (NR 32), com o intuito de estabelecer as diretrizes basicas para implementar medidas
que visem a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de satde, bem como
daqueles que exercem atividades de promocao e assisténcia a saude, em geral. (Ministério
do Trabalho e Emprego, 2005).

O Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) tem por finalidade
registrar e processar dados sobre agravos de notificagdo em todo o territorio nacional
(incluindo acidente com risco biologico), fornecendo informacgdes para anélise do perfil
da morbidade e contribuindo, desta forma, para a tomada de decises em nivel municipal,
estadual e federal através da Portaria n® 1.271, de 06 de junho de 2014, do Ministério da
Salude. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) determina o fornecimento do
equipamento individual de protecdo (EPI) aos profissionais, além de assegurar que o
mesmo seja de qualidade e que o trabalhador seja instruido para o uso adequado (JULIO,
et al, 2014).

Para Cannini (2008), os trabalhadores da area da salde ndo eram considerados
como categoria profissional de alto risco, até que na Inglaterra em 1984, uma enfermeira,
foi contaminada de modo acidental por uma agulha que continha sangue de um paciente
infectado pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Em 1987, os Centers for
Disease Control and Prevention publicaram um manual com recomendacGes,
denominadas de precaugdes universais, com 0 objetivo de prevenir a exposi¢do
ocupacional a patogenos transportados pelo sangue que ap0s revisdo passaram a ser
denominadas de “precaugdes-padrao” em 1996.

A avaliacdo médica e os exames laboratoriais apds o acidente devem ocorrer em
todos os casos tendo em vista a prescricdio da conduta apropriada quanto a
quimioprofilaxia, vacinagdo e acompanhamento por profissional médico habilitado da

instituicdo, aléem de acompanhamento psicolégico, pois 0s sentimentos mais expressados,



apoOs exposicdo ocupacional a material bioldgico, sdo o medo, a culpa e o desespero
(GUSMAO, et al, 2013).

As normas de biosseguranca no setor de trabalho envolvem posturas
possibilitando maior seguranca no dia-a-dia dos trabalhadores, através da reducdo dos
riscos, quimicos, fisicos, ergondémicos, psicoldgicos, e bioldgicos ao qual estdo expostos
(CAVALCANTE, et al, 2003).

Estudos demonstram que existem os mais variados motivos para a ocorréncia dos
acidentes como: descarte inadequado do perfuro cortante, movimento imprevisto do
paciente, uso inadequado ou falta de uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI),
auséncia da caixa coletora de perfurocortante, pressa, sobrecarga de trabalho, néo
visualizacdo do perfuro cortante, falta de experiéncia, condi¢des precarias de trabalho,
inexisténcia de materiais perfurocortantes com dispositivos de seguranca, reencape de
seringas, lavagem de instrumentos cirurgicos, dentre outros. (SILVA, 2009).

Diante disso, nota-se a importancia de atentar aos profissionais de salde para
desenvolverem acdes e comportamentos que visem a atencao as normas de biosseguranca
no ambiente hospitalar. Portanto é primordial que se tenha esse conhecimento a respeito
da realidade da instituicdo e aos riscos especificos de cada unidade de trabalho, a
frequéncia e aos tipos de acidentes nos processos envolvidos relacionado a notificacédo do
acidente, ao acompanhamento do acidentado e ao uso das profilaxias pelo trabalhador.

No Brasil, segundo o Anuério Estatistico da Previdéncia Social, no ano de 2011,
referente a acidentes de trabalho por situacao do registro e motivo segundo a Classificacao
Nacional de Atividades Econémicas, considerando o grupo destinado aos profissionais
de saude, ocorreram 52. 063 acidentes. (NISHIDE, 2004).

A avaliacao dos riscos ocupacionais deve ser uma ac¢ao dindmica, continua e que
acompanha as modificacbes das condi¢des em que o trabalho é executado.

A observacao dos acidentes envolvendo a equipe de enfermagem durante as
praticas desenvolvidas na graduacdo motivou a elaboracdo do presente estudo,
despertando para um pensamento critico acerca da ocorréncia destes acidentes.

Este estudo pretende contribuir para sensibilizar o trabalhador da salde,
especificamente do profissional de enfermagem, sobre 0s riscos ocupacionais a que estao
expostos e sua relacdo com a organizagdo do processo de trabalho, com o intuito de
incentivar novas praticas que promovam condi¢es dignas em seu desempenho

profissional e que eliminem ou reduzam os riscos ocupacionais.



Diante do exposto, este artigo tem por objetivo descrever, por meio de revisao da
literatura, o perfil do trabalhador de enfermagem acidentado e o agente causador dos

acidentes com perfurocortantes.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sobre o perfil do trabalhador
exposto e agentes causadores em seu cotidiano. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Sadde, LILACS e MEDLINE. Para selecdo dos artigos
utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Saude do trabalhador,
Risco Bioldgico e Acidente de Trabalho.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
na integra e que tivessem relacdo com a tematica saude do trabalhador. A selecdo dos
artigos foi realizada no més de outubro de 2019.

A busca conduziu a 28 artigos, ap6s a leitura dos resumos e a adequacao dos
critérios de inclusdo aos estudos encontrados foram selecionados 21 artigos, por serem 0s
gue mais se adequaram ao objetivo proposto, pois, dois artigos eram iguais, um foi
excluido pelo ano e os outros por ndo envolverem profissionais de satde. A leitura do

material levou a seguinte divisdo dos resultados: perfil dos acidentados e agente causador.

Tabela 1 Identificagio dos artigos por periddicos, categoria profissional e ano de publicagao.

TITULO AUTOR ANO

Acidentes de trabalho
Brasil. Ministério da
Salide e Secretaria de 2006
profissionais de Atencdo a Saude.

01 envolvendo

enfermagem no




Implantacéo da

MARZIALE, M. H.

Norma P.;
Regulamentadora 2011
02 32 e o controle dos
acidentes de
trabalho.
Prevaléncia
ocupacional de
acidentes biolégicos | FERREIRA  HFG, 2012
03 com material | PEREIRA GC,
perfurocortante entre | NOGUEIRA JKA.
profissionais da salde
em ambito hospitalar
Exposicao
ocupacional por | LIMA LM,
04 material bioldgico no | OLIVEIRA CC, 2013
hospital Santa casa de | RODRIGUES KMR
Pelotas
A. Anélise
epidemiologica dos
acidentes com
material biologico | SPAGNUOLO, R.
05 registrados no | S.;BALDO,R.C.S 2008
Centro de
Referéncia em
Saude do
Trabalhador.
Riscos biologicos.
Guia técnico: 0s
riscos biologicos no | Ministério do
06 ambito da Norma Trabalho. 2005

Regulamentadora
no. 32




Acidentes de
trabalho com

material biol6gico

JULIO, R. S,
FILARDI, M. B. S;

07 ocorridos em | MARZIALE, M. H. 2014
municipios de | P.
Minas Gerais
08 Biosseguranca: CAVALCANTE, N. 2003
atualidades em | J.F.; MONTEIRO, A.
DST/AIDS. L. C.; BARBIERI, D.
Programa  estadual
DST/AIDS.
Investigacéo de
acidentes SILVA, J.
09 bioldgicos entre A.PAULA, V.S, 2009
profissionais de ALMEIDA, A
saude
Elaboragéo e
implantacéo do
mapa de riscos
ambientais para | NISHIDE, V. M,
10 prevencéo de | BENATTI,M.C.C 2004
acidentes de
trabalno em uma
unidade de terapia
intensiva.
Acidentes de trabalho | BARBOSA, M. A,
envolvendo FIGUEIREDO, V. L.;
11 profissionais de | PAES, M. S. L. 2009
enfermagem no

ambiente hospitalar:
um levantamento em

banco de dados.

Analise dos registros

de acidentes
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12 ocupacionais BERNARDINO, S. 2007
ocasionados por | H. M.; PAIZANTE,
perfurocortantes. G.O.

Caracterizagdo  das
exposi¢coes

13 ocupacionais a| SANTOS, S. S;
material biol6gico | COSTA, N. A;;
entre trabalhadores de
hospitais no | MASCARENHAS,

Municipio de | M. D. M,

Teresina, Estado do 2013
Piaui, Brasil.

Perfil dos acidentes

de trabalho no | PINHO, D. L. M,;

14 Hospital RODRIGUES, C. 2007
Universitario de | M.; GOMES, G. P.

Brasilia.
Fatores de risco | NOWAK, N. L.
para acidentes com | CAMPOS, G. A;

15 materiais BORBA, E. O. etal 2013
perfurocortantes. O
Mundo da Saude.

A producdo cientifica
sobre os acidentes de | MARZIALE, M. H.

16 trabalho com material | P.; RODRIGUES, C. 2012
perfurocortante entre | M
trabalhadores de
enfermagem.

Avaliacéo da
exposicédo VALIM, M. D,
ocupacional a | MARZIALE, M. H.
17 material biologico | P. 2011

em servicos de

salde.
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Anélise dos acidentes VIEIRA,
com material M.; PADILHA, M.

18 bioldgico €M | | . PINHEIRO, R. 2011
trabalhadores da D.C
salde.
Riscos

19 ocupacionais a que | CHIODI, M. B,
estdo expostos os | MARZIALE, M. H. 2005
trabalhadores  da | P.

20 Saude Publica
Biosafety in a|LIMA, C. C. C. M.
prehospitalization ANAZARIO, 1. S.

21 care setting. OLIVEIRA, M. V. M. 2011

et al.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos acidentados

Os hospitais sdo instituicGes que prestam servicos a sadude a fim de atender, tratar
e curar pacientes de diversas patologias; por outro lado, € um ambiente que expde 0s
trabalhadores a uma série de riscos que podem ocasionar doenca profissional e doenca de
trabalho. (BARBOSA; FIGUEIREDO; PAES, 2009).

Os profissionais que prestam atendimento hospitalar sdo considerados
trabalhadores que executam tarefas simples e rotineiras, porém, inseridos em ambiente
com grau de risco Ill, segundo a Norma Regulamentadora (NR), por desenvolver
atividade de Atencdo a Saide (BERNARDINO; PIAZANTE, 2007).

O perfil dos trabalhadores mais acometidos por este tipo de acidente, em sua
maioria, incide daqueles que pertencem ao quadro de enfermagem (enfermeiros, técnicos
e auxiliares), pois estes estdo em contato mais frequente com 0s pacientes e por mais
tempo que as demais categorias. A maior ocorréncia de casos ocorre entre 0s profissionais
do sexo feminino e na faixa etaria abaixo de 40 anos (SANTOS et al, 2013).0s principais
instrumentos causadores de acidentes sdo: o bisturi ou a agulha, durante a realizagéo de
processo de reencape das agulhas. Além disso, contata-se, ainda, que os acidentes incidem
com maior frequéncia com os profissionais que possuem pouco tempo de servico,

especialmente, nos cinco primeiros anos. (PINHO, 2007).
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Agente causador

Ao analisarmos o agente causador, foi visto que as agulhas e as laminas sdo os
principais objetos envolvidos em acidentes. (SANTOS, NOVAES, 2013). Vérios estudos
vém mostrando uma predominancia de acidentes ocupacionais envolvendo agulhas e
laminas, com elevados indices de ocorréncias. (NOWAK et al, 2013; VIEIRA;
PADILHA; PINHEIRO, 2011).

Acidentes envolvendo agulhas sdo responsaveis por grande parte das transmissdes
de doencas infecciosas (80-90%) entre trabalhadores de salde e o risco de transmissdo de
infeccdo de uma agulha contaminada é de um em trés para hepatite B, um em trinta para
hepatite C e um em trezentos para HIV2 (MARZIALE, RODRIGUES, 2012).

Nesse sentido, vale ressaltar que a ocorréncia dos acidentes também acontece
como resultante da exposi¢céo ao risco ocupacional nas atividades laborais executadas
pelos profissionais da saude. Estes riscos se apresentam de forma multifatorial,
abrangendo a todos os trabalhadores da salde, inclusive aos da enfermagem, expostos a
riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes (VALIM, 2011), ao
identificar estes riscos os trabalhadores desenvolvem um pensamento critico e preventivo
diante de suas atividades, favorecendo assim a prevencao de acidentes de trabalho.

Exposicdes acidentais com instrumentos perfurocortantes s@o os acidentes de
trabalho mais comuns envolvendo profissionais e estudantes em ambiente hospitalar. O
risco de individuo acidentado adquirir uma infeccdo por meio dessas exposi¢oes depende
de diversos fatores, como: extensdo da lesdo, volume de fluido biolégico presente,
condicdes sistémicas do profissional, caracteristicas dos microorganismos presentes e
condic¢des clinicas do paciente fonte, bem como das condutas realizadas apds a exposicao
(MARZIALE, RODRIGUES, 2002).

No Brasil, apesar de os acidentes de trabalho por material perfurocortantes serem
frequentes, ndo existe ainda um real diagnéstico do numero de trabalhadores acidentados
por essas injdrias. Acredita-se que o numero existente seja subestimado devido a
existéncia provavel de subnotificacdo entre profissionais de salde devido a falta de
conscientizacdo do risco por parte dos trabalhadores e gestores de hospitais, ao medo de
desemprego ou perda de emprego pelo trabalhador, a culpabilidade que sente em relacédo

a esse evento, a falta de organizacdo adequada das a¢Oes do servico de atendimento ao
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trabalhador, as dificuldades do sistema de informacdo e, ainda, a descrenca da
importancia do acidente do trabalho desta natureza. (MARZIALE, RODRIGUES, 2002).

CONCLUSAO

As dificuldades que marcam a estrutura fisica, o inadequado dimensionamento de
pessoal, o estado fisico-psiquico dos trabalhadores de enfermagem e o déficit de recursos
materiais contribuem de forma relevante para a ocorréncia do acidente com
perfurocortante. Desenvolver acdes de educacdo em salde, discutindo biosseguranca e
precaucao padrdo é uma das primeiras acdes necessarias para a prevencao e controle dos
acidentes, além da adocdo de medidas preconizadas na NR 32.

Deve-se considerar, portanto, a necessidade de realizacdo de préaticas e programas
educativos, a obtencdo de material com dispositivos de seguranca, adequacéo da or-
ganizacgdo e das condicdes de trabalho e, especialmente, uma tentativa de sensibilizacdo
dos trabalhadores da salide quanto a importancia da mudanca de a¢des para a protecdo de

sua vida e dos que estdo a sua volta.
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