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RESUMO

O presente trabalho visou reativar uma Mandala agricola, tornando-a uma ferramenta
pedagdgica no auxilio na educagdo profissional e tecnoldgica, junto a alunos do curso Técnico
em Meio Ambiente do campus Cabedelo, do Instituto Federal da Paraiba, os quais
acompanharam todo o processo através de aulas praticas. Durante o seu processo de
reativagdo foram implementadas técnicas de base agroecologica aplicadas junto com os
discentes, os quais posteriormente puderam atestar a validade das mesmas na consolidagao de
seus conhecimentos através das acdes sustentaveis praticadas na Mandala. Foram
demonstradas técnicas como o processo de compostagem, a importancia da adubacdo
organica, elimina¢do de outputs no sistema, aproveitamento de residuos de marcenaria, da
industria cafeeira, uso de fibras vegetais de coco como cobertura morta para protecdo do solo
e retencao da umidade, uso de garrafas PET na constru¢do da mandala, pratica de policultivo,
entre outras. Foram plantadas hortalicas diversas como alface, coentro, pimentao, alho, entre
outras, além de manter espécies aromaticas e medicinais que 14 ja existiam como capim santo,
hortela, erva cidreira, etc. Semanalmente as plantas forram cultivadas, aguadas, capinadas,
etc. Por fim fez-se a avaliagdo da experiéncia e da ferramenta tabulando-se os resultados dos
dados através de estatisticas simples, que resultou na aprovagdo pela grande maioria dos
docentes do uso dessa ferramenta, inclusive dotando-os de capacidade de replicagdo da
experiéncia e fixagao dos conceitos nela trabalhados.

Palavras-chave: Ecologia; Sustentabilidade; Reciclagem.



ABSTRACT

The present work aims to reactivate an "agricultural Mandala", making it a pedagogical tool
to help in professional and technological education, together with students of the Technical
course in the Environment of the Cabedelo campus, of the Federal Institute of Paraiba, who
followed the entire process. Through practical classes. During its reactivation process,
agroecological-based techniques were implemented together with the students, who were later
able to attest to their validity in consolidating their knowledge through sustainable actions
practiced in the aforementioned “Mandala”. Techniques such as: the composting process, the
importance of organic fertilization, elimination of outputs in the system, use of woodworking
residues, from the coffee industry, use of vegetable fibers (coconut) as mulch to protect the
soil and retain moisture were demonstrated. , use of PET bottles (in the construction of the
mandala), polyculture practice, among others. Different vegetables were preferably planted
such as: lettuce, coriander, peppers, garlic, among others, in addition to maintaining aromatic
and medicinal species that already existed there, such as: lemongrass, mint, lemon balm, etc.
Weekly the plants were cultivated, watered, weeded, etc. Finally, the evaluation of the
experience and the tool was carried out, tabulating the results of the data through simple
statistics, which resulted in the approval by the vast majority of teachers of the use of this
tool, including providing them with the ability to replicate the experience and establish of the
concepts used in it.

Keywords: Ecology; Sustainability; Recycling.
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1 INTRODUCAO

Nesse trabalho reativou-se uma Mandala Agricola existente no campus Cabedelo do
IFPB e através de praticas e intervengdes sustentaveis, tornando-a uma ferramenta de apoio
pedagogico na educagdo profissional e tecnoldgica, junto a alunos do curso Técnico em Meio
Ambiente do referido campus. Para tanto, se fez uso de residuos de atividades antrépicas
(podas de arvores, borra de café, fibra de coco e p6 de serra), que afetam o meio ambiente, na
construgdo de ferramentas interativas junto a agdes de Educacao Profissional e Tecnologica
(EPT), e que buscam, portanto, capacitar alunos e reeducar as pessoas, sobre praticas de
sustentabilidade e de preservagao.

A abordagem agroecoldgica, através da reativagdo da ferramenta ‘“Mandala”,
incentivou a valorizacdo ambiental e como desenvolver agroecossistemas sustentaveis sem a
dependéncia de agrotoxicos e/ou outputs a esse sistema. A abordagem agroecoldgica ¢
também mais sensivel as complexidades dos sistemas agricolas locais. Nela, os critérios de
desempenho incluem ndo s6 uma producdo crescente, mas também propriedades como
sustentabilidade, seguranca alimentar, estabilidade biologica, conservagdo de recursos e
equidade. As técnicas resultantes também sdo ecologicamente corretas, pois nao modificam
ou transformam radicalmente o ecossistema camponés, mas, sim, identificam elementos
tradicionais e/ou novos de manejo que, uma vez incorporados, otimizam a unidade de
producdo. A énfase nos recursos locais disponiveis diminui os custos de produgdo,
viabilizando economicamente as tecnologias agroecologicas. Além disso, os formatos
produtivos e técnicas agroecologicas, por definicdo, conduzem a niveis maiores de
participagdo (Altieri & Hecht, 1989). O modelo Mandala e a Agroecologia, enquanto ciéncia
empregada na producdao de alimentos, as vezes se confundem e se misturam de forma
sinérgica e positiva.

Em termos praticos, a aplicacdo de principios agroecoldgicos no desenvolvimento
rural tem se traduzido em uma diversidade de sistemas alternativos de producdo e de
programas de pesquisa ¢ demonstragdo. Esses programas possuem uma série de objetivos: a)
melhorar a producdo de alimentos bésicos nas unidades produtivas, fortalecendo e
enriquecendo a dieta alimentar das familias; b) resgatar e reavaliar o conhecimento e as
tecnologias camponesas; ¢) promover o uso eficiente dos recursos locais, isto ¢, terra, mao de
obra, subprodutos agricolas, etc.; d) aumentar a diversidade vegetal e animal, de modo a
diminuir os riscos; e) melhorar a base de recursos naturais por meio da conservacdo e
regeneragdo da agua e do solo, enfatizando o controle da erosdo, a captacdo de agua, o
reflorestamento, etc.; f) reduzir o uso de insumos externos, diminuindo a dependéncia e
sustentando, a0 mesmo tempo, os niveis de produtividade, com o uso de tecnologias
apropriadas, da experimentac¢do e implementacdo da agricultura organica e outras técnicas de
baixo uso de insumos; g) garantir que os sistemas alternativos resultem em um fortalecimento
nao so6 das familias, mas de toda a comunidade (Altiéri, 2009).

O sistema Mandala ¢ uma forma de produgdo de alimentos, no qual o plantio ¢ feito de
forma circular. Neste sistema de produ¢do, a horta ¢ plantada em circulos concéntricos que
representam a natureza, em que tudo ¢ arredondado. Os plantios em circulos, diferentes dos
desenvolvidos pela agricultura convencional, permitem as plantas se ajudarem mutuamente,
trabalhando com conceitos de cortinas quebra-ventos, de plantas repelentes a insetos, de
plantas meliferas e uma série de segredos que a natureza ensina e que também colaboram com
a recuperagao da biodiversidade e do controle ecologico de insetos, pragas, assim como de
doencas e plantas invasoras. E um sistema simples que consiste na produgdo em varios
canteiros em torno de uma unica fonte de agua para irrigacao, distribuida uniformemente para
plantagdes diferentes, permitindo um melhor aproveitamento de recursos como a agua € o
solo. E possivel realizar este método de produgio em 4reas pequenas, € COm poucos recursos,



proporcionando assim a subsisténcia e a renda de quem o adota, sendo direcionado para
pequenos proprietarios ou associagdes rurais (Martins et al., 2012).

Intimeras ciéncias integram uma mandala, entre elas destacam-se: a Agronomia e seus
principios basicos de produgdo vegetal; a Agroecologia ¢ o seu lado epistemoldgico; a
Biologia e a interagdo entre vegetais, a microfauna do solo, a diversidade das espécies sua
fisiologia e fenologia, etc.; a Ecologia e as relagdes dos seres entre si € com o meio fisico e
ambiental; a Matemdtica e a Geometria no que tange aos circulos da mandala, suas
dimensdes, a proporcionalidade entre os insumos dos compostos e substratos, etc.; a Quimica
€ 0s nutrientes que compdem o composto organico, as trocas quimicas no solo, a fotossintese;
a Sociologia e os beneficios do cultivo da mandala para a agricultura familiar, etc., dentre
tantas outras.

O que se deseja, assim, ¢ construir, junto ao aluno, uma percepcao logica do problema
a ser enfrentado, ajudando-o a conceituar e diagnosticar a situagao, através da conjugacao dos
conhecimentos de diversas disciplinas envolvidas no contexto, assim possibilitando que ele
consiga saber, que tipos de ferramentas podem ser utilizados para averiguar a situagdo e que
teorias, exatamente, aplicar — tendo a reativacao da Mandala Agroecoldgica — como esse meio
de conhecimento e troca de experiéncias aqui descrito e relatado, e a aferi¢do realizada por
meio de resposta de questionarios.



2 METODOLOGIA

Foi construida uma horta reativando um canteiro estilo Mandala, na area principal do
bloco de aulas do curso de Técnico em Meio Ambiente, no campus Cabedelo do Instituto
Federal da Paraiba (IFPB) (Figura 1). A referida mandala foi construida demarcando-se o
terreno, em semicirculos concéntricos, com o auxilio de garrafas descartaveis de refrigerante,
tipo PET (Polietileno Tereftalato), que ¢ um polimero termopléstico. Cada canteiro possuia
aproximadamente 1,20 metros de largura; os referidos anéis possuiam espagos que os
interligavam e que possibilitavam o trabalho de pessoas na referida horta. A “Mandala” ja
existia, sendo necessario reparos, os mais diversos, em sua estrutura, bem como em sua area
produtiva.

Figura 1 — Mandala de garrafas PET no IFPB campus Cabedelo.

Fonte: Autores.

Este estudo se configura como um relato de experiéncia fruto da integragao de
diversos projetos aprovados em editais da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) e
executado em diversos campi do IFPB, como: Picui, Pedras de Fogo e Cabedelo, além de
contar com a participagdo de parceiros sociais ¢ organizacdes ndo governamentais (ONGs).
Os projetos foram desenvolvidos no periodo compreendido entre margo e junho de 2022.
Segundo Freitas, Flores e Almeida (2021, p. 62), o relato de experiéncia ultrapassa a questao
normativa/estruturante da descricdo de uma atividade académica, mas implica na
“compreensdo e qualificagdo da construgdo/discussdo do conhecimento a partir de acdes
criticas reflexivas da experiéncia”. A jun¢dao de teorias e metodologias praticas tornam
sinérgicas as intengdes rumo ao aprendizado mais qualificado.

Como forma de analise, ao final das vivéncias, foi realizada pesquisa com os discentes
participantes, por meio de aplicacdo de questionario e analise dos dados estatisticos obtidos, a
fim de aferir a avaliagdo feita pelos discentes sobre os potenciais de aprendizagem com o uso
da mandala agroecoldgica, o que vai compor a secdo de discussdo do artigo (PEREIRA,
2013).

Na agricultura agroecolégica, a compostagem tem como objetivo transformar a
matéria vegetal muito fibrosa como palhada de cereais, capim ja "passado", sabugo de milho,
cascas de café e arroz, em dois tipos de composto: um para ser incorporado nos primeiros
centimetros de solo, e outro para ser utilizado como cobertura morta (Barreto da Silva, 2003).
O composto organico que foi trabalhado nessa pratica didatica foi gerado a partir da trituragao
dos residuos organicos oriundos das podas urbanas e dos restos das feiras livres da cidade de
Pedras de Fogo, o qual foi, durante 100 dias, enleirado, revirado, aguado e peneirado até ser
disponibilizado para a constru¢ao da mandala. O composto aqui citado, ¢ assim, fruto de
projeto de extensdo denominado “Seu residuo me alimenta”, desenvolvido no referido
campus. (Figuras 2 e 3).



Figuras 2 e 3 — Composto organico produzido no IFPB campus Pedras de Fogo.
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Fonte: Autores.

A fibra vegetal de coco entrou como o elemento principal da cobertura morta. A fibra
teve sua origem na trituracao de cocos verdes, consumidos in natura, nas lanchonetes da praia
de Cabedelo, onde foram coletados e triturados. Apos a trituragdo, ainda foram expostos as
intempéries (chuva e sol), para haver uma diminui¢ao do tanino, e posteriormente colocados
para secar. ApoOs o processo de secagem, os cocos foram utilizados como cobertura morta nos
canteiros para proteger o solo, diminuir a evaporag¢do, promover a umidade, evitar erosao e
inibir o surgimento de ervas invasoras. A fibra de coco foi produzida no IFPB campus Picui
através do projeto “Fabrica de Solos” em parceria com a Prefeitura Municipal local (Figura
4).

Figura 4 — Produgdo de fibra de coco no IFPB campus Picui.

Fonte: Autores.

Os residuos como o pd de serra foram coletados em duas marcenarias do municipio de
Pedras de Fogo. Fez-se a distribuicao de sacos de rafia (fibra plastica) no inicio da semana nas
referidas unidades, e aos sdbados fez-se a coleta e foram transportados até o IFPB campus
Cabedelo, onde foram armazenados para utilizd-los na pratica com os alunos do curso
Técnico em Meio Ambiente (Figuras 5 e 6).



Figura 5 — Marcenaria e seus residuos.

Fonte: Autores.

Figura 6 — Marcenaria e seus residuos.

Fonte: Autores.

O residuo utilizado provindo da industria cafeeira, borra de café, estava acondicionado
em um terreno baldio de maneira imprépria e em forma de montes sem estar totalmente
decomposto, ou seja, estava ainda em grande parte, em seu estado integral, o que poderia
possibilitar danos as plantas se, por acaso, fosse incorporado ao solo da mandala. Essa borra
de café necessitou ser diluida e misturada em proporcdes inferiores na composi¢ao do produto
final a ser adicionado a mandala, agora ja como substrato nutritivo (Figura 7).



Figura 7 — Rejeito de borra de ca

fé em terreno baldio.

Fonte: Autores.

A selecdo das mudas de hortalicas para plantio foi aleatéria, e adquiridas de um
viveiro localizado na comunidade rural Mata Redonda, municipio de Pedras de Fogo — PB,
onde existia estoque e disponibilidade para o momento em questdo. Trabalhou-se com
alface-crespa verde e roxa (Lactuca sativa), e pimentdo verde (Capsicum annuum). Através de
propagacgdo pelos bulbilhos, plantou-se o alho (Allium sativum) e, por sementes, plantou-se o
coentro (Coriandrum sativum). Havia espécies ja existentes, as quais foram mantidas na
mandala, em sua maioria eram espécies medicinais ou aromaticas como: capim santo
(Cymbopogon citratus), erva cidreira (Melissa officinalis), bredo (Amaranthus viridis), capim
limdo (Cymbopogon citratus), entre outras, utilizando o policultivo caracteristico das
Mandalas (Figura 8).

Figura 8

- Mudas de hortaligas
\ ’

Fonte: Autores.

Como tratos culturais sustentaveis e de base agroecologica, foram utilizados: a
compostagem (adubacdo organica), contendo residuos de marcenaria, da indistria cafeeira,
fibras vegetais — coco (cobertura morta), garrafas pet (na constru¢do da mandala), policultivo,
foram realizados a capina manual e a irrigacao localizada. Foi misturado o composto organico
com terra de subsolo, com os residuos de marcenaria € com a borra de café na propor¢do
4:2:2:0,5, ou seja, para quatro partes de composto, entraram na mistura duas partes de terra de
subsolo, duas de residuo de marcenaria (p6 de serra) e meia parte da borra de café, pelo fato
da mesma ainda nao se apresentar “curada”. Toda a mistura foi feita de forma manual e
inserida na parte superficial do solo do canteiro, sendo incorporada ao solo do canteiro, por
meio de misturas com enxadas e ancinhos (Figuras 9, 10 e 11). A fibra de coco foi usada
como cobertura morta.



Figuras 9, 10 e 11 - Cobertura morta com fibra de coco, serragem e capina manual.

Fonte: Autores.

A avaliagdo da ferramenta mandala agroecologica foi realizada por meio de
questionarios semiestruturados (Figura 10); com 9 questdes de multipla escolha e apenas uma
questao aberta, com criticas e sugestdes sobre o uso da ferramenta no auxilio da constru¢ao do
aprendizado em Meio Ambiente.

Ap0s a coleta dos formularios, passou-se a tabulagdo dos resultados, expondo-os de
forma discursiva e analitica (Figuras 12 e 13). O processo de avaliagdo por meio de
questionarios, corresponde a segunda fase dessa experiéncia, que tem na tabulacdo
interpretacao dos resultados, sua fase conclusiva.



Figuras 12 e 13 — Alunos respondendo o questionario de avaliacdo da utilizacdo da ferramenta
mandala agroecologica.

Fonte: Autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pelos resultados obtidos, observa-se na questdo 1, que 75% dos discentes, ndo
consideram a agricultura uma atividade econdmica danosa, o que contrasta com as respostas
da questdo 2 que interroga os alunos sobre formas de praticar agricultura sustentavel, e a
mesma apresenta 100% de assertividade positiva. Portanto entende-se que hd, um contra
senso, ou um desconhecimento, sobre o que acarretou a introdu¢do dos mecanismos de
produgdo agricola advindos da Revolugdo Verde.

No final da década de 1960 e no inicio da década de 1970, fomentando a produgdo e
exportagdo dos produtos agricolas, assim como acabar ou minimizar a fome no mundo, a
revolu¢do verde foi um modelo que estendeu o uso da tecnologia no campo a partir do
incentivo da utilizagdo de agrotdxicos e fertilizantes, maquinas agricolas e sementes
geneticamente modificadas (Silva & Falchetti, 2011). Esta revolucdo teve como seu
precursor Norman Ernest Borlaug, que ganhou o prémio Nobel da Paz em 1970, o qual
iniciou a implantacdo na agricultura dessa nova técnica de produgdo através do uso de

agrotoxicos, sendo conhecido como o “pai” da revolucao verde (Henriques, 2009).

Portanto acredita-se que antes de se iniciar a pratica de uso e de aplicagcdo de
técnicas sustentaveis agricolas, devem-se explanar aos alunos os conceitos e os significados
sociais, econdmicos e ambientais do fendmeno da revolugdo verde, seu historico e suas

implicacdes para a humanidade até os dias de hoje.



Evidenciou-se nas respostas da questdo 3 que cerca de 55% dos alunos da turma de
Meio Ambiente do IFPB ndo conheciam a mandala e a sua utilidade pratica e funcional
como ferramenta produtiva no ambito da agricultura familiar. De acordo com Ehlers (1994),
o projeto mandala baseia-se em principios ecologicos, como a reciclagem de nutrientes, o

reuso da 4dgua e a variedade de culturas produzidas.

Assim, referente a questdo 4, o sistema Mandala de producdo de alimentos, estd
intimamente relacionado com o desenvolvimento rural da regido, sendo considerado um
estimulante para a agricultura familiar. Por isso responderam 100% de maneira afirmativa a
resposta que acreditam que a ferramenta Mandala Agroecoldgica, pode ajudar no
aprendizado de técnicas agricolas sustentdveis como apoio ao ensino profissional e

tecnologico.

Quase a totalidade dos alunos, 95% deles, na questdo 5, responderam de forma
positiva quando questionados sobre o uso da técnica do aprender-fazendo, que na realidade,
sdo novas metodologias que ajudam as escolas e professores a oferecerem um aprendizado
de mais qualidade para os estudantes, trabalhando aspectos que eram deixados de lado nos
métodos convencionais. Entender o que ¢ aprender fazendo, ¢ importante para que essa
cultura seja aplicada e qualifique o processo educacional. Esse conceito é considerado uma
extensdo do termo inglés “Do It Yourself!”, que pode ser traduzido por “Faga Vocé

"9

Mesmo!”. Portanto, a prioridade estd no fazer, ou seja, a pratica esta na frente da teoria, ou
pelo menos “lado a lado”. A cultura maker ¢ uma metodologia ativa que funciona por meio
da execucdo de uma determinada tarefa, seja individual ou coletiva. Desse modo, os alunos
sdo os principais agentes de aprendizado, estando diante de diversas possibilidades de agao.
E eficiente, viavel e eficaz na fixacdo dos contetidos e na detengdo do aprendizado de
técnicas explanadas em experi€ncias praticas que o aluno pode reproduzir, replicar e até
mesmo transmitir a trabalhadores aprendizes que se sintam interessados em se capacitar em
determinada pratica. (Stella et al., 2018)

Com relagdo as respostas da questdo 6, que trata sobre os fundamentos tedricos
expostos, onde foram menos assimiléveis pelos entrevistados, verifica-se que o tema sobre
irrigacdo localizada e policultivo, ndo ¢ compreendido totalmente por 45% dos
entrevistados, seguidos por cerca de 25 a 35% que nao assimilaram completamente acerca
do uso de residuos agricolas e outros como a borra de café e a fibra da casca do coco como

matéria prima para producdo de ferramentas sustentdveis de uso na propria agricultura.

Ainda 15% dos discentes ndo captaram os conceitos sobre cobertura morta e adubacdo



organica. O restante dos assuntos abordados foi assimilado, segundo as suas respostas em

100%.

Segundo os entrevistados, 85% deles afirmam que sdo capazes de retransmitir os
ensinamentos que foram expostos durante a constru¢do e a manuten¢do da ferramenta
Mandala, explicitada na questdo 7, bem como as culturas e as técnicas empregadas na
condugdo dos cultivos, para outros alunos. De acordo com Neto & Teixeira (2006)
conhecimento faz parte de um processo proprio do ser humano de aprender e vir a conhecer
algo que lhe era estranho, ou seja, refere-se ao processo de apreensdo do mundo que o
rodeia. A partir dessa afirmacdo, tém-se dois tipos de conhecimento produzidos pela
sociedade: o cientifico, para atender as necessidades da sociedade e o tecnoldgico, que
busca atender as necessidades da industria e dos modos de producdo, sendo que ambos

auxiliam na constituicdo da sociedade e da riqueza nacional.

Outras respostas, como as das questdes 8 e 9, apresentam 100% afirmativas. Elas
observam uma logica entre si, que versa sobre a utilizagdo da ferramenta em questdo para
uso didatico em aulas de Ciéncias Agrarias e de Meio Ambiente, que no caso ¢ a questao
numero 4, ¢ as questdoes de numero 8 € 9 em que os alunos afirmam de modo unanime que
consideraram valida a experiéncia do uso da ferramenta mandala, bem como todos
recomendariam que outras turmas e outros alunos de turmas subsequentes a deles pudessem
também ter a oportunidade de passar por essa experiéncia pratica, trabalhando os mesmos

conceitos, e até outros de uso de técnicas sustentaveis na agricultura.

A questdo 10 foi elaborada no formato que a resposta fosse aberta, e para que os
discentes tivessem o livre arbitrio de contribuir com sugestdes e criticas para otimizar o uso
da ferramenta mandala diante do que foi construido. Das respostas pode-se citar trés
importantes contribui¢cdes; ampliar o tempo para explanagdo sobre a ferramenta mandala e
demonstragdo de mais técnicas e mais praticas sustentdveis que a ferramenta possa vir a
agregar; usar outros tipos de residuos para inserir no dia a dia da agricultura organica e de
base familiar agroecologica; e realizar eventos de extensdao para que a populagdo possa se
apropriar dessas técnicas sustentdveis e da utilizagdo dos meios de comunicagdo para a

divulgacdo de ferramenta tdo importante, como o uso das redes sociais € a internet.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos aprovaram a ferramenta ‘“Mandala Agroecoldgica”, no que tange a ser

mais um instrumento de apoio ao aprendizado no estilo aprender fazendo.

A “Mandala” foi util no aprendizado e na fixagdo de contetidos na area das Ciéncias

Agrarias e Ambientais.

A ferramenta, e seu processo de reativacdo, possibilitou o trabalho pratico em
diversos segmentos académicos abordando-os todos com o viés da sustentabilidade, como
por exemplo: a pratica da compostagem, do policultivo, o aproveitamento de residuos de
diversas atividades econdmicas, com énfase nas vantagens e os beneficios da producao

organica.

Ao final das aulas praticas, durante a construgdo e reativagdo compreenderam
melhor o conteudo explorado e se sentem aptos a replicar a experiéncia, bem como
retransmiti-la a outros grupos.

Por se tratar de uma metodologia aprovada pelos discentes usuédrios da mesma,
sugere-se que outras experiéncias sejam desenvolvidas utilizando-se dos pressupostos

didaticos e includentes aqui empregados para execugdo de trabalhos futuros.
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