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RESUMO

Os dados sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis - ISTs t&ém apontado predominancia de
contaminac¢do na juventude, situagdo que requer da sociedade a promog¢do de agdes educativas
voltadas para a faixa etdria, sendo a escola um espaco propicio para isto. Portanto, esse
trabalho tem como objetivo, avaliar a abordagem da Educacdo em Sexualidade, Saide e
Prevencdo, com foco nas IST’s, a partir de documentos, atividades extraclasse ou
extracurriculares e materiais diddticos do ensino médio de duas escolas localizadas na cidade
de Princesa Isabel-PB. Esta é uma pesquisa de natureza qualitativa e de carater exploratorio e
descritivo, para a qual foram realizados procedimentos de pesquisa bibliogrifica e de
levantamento. Foram coletados dados dos Planos Pedagogicos de Curso (PPCs) e Projeto
Politico Pedagégico (PPP), bem como de registros escolares das praticas envolvendo
Educacao em Sexualidade, Satide e Prevencao (atividades extraclasse ou extracurricular como
eventos, projetos, oficinas) e avaliacio dos livros didéticos de Biologia utilizados nas escolas
objeto de estudo. A presente pesquisa mostrou que existe grande auséncia de defini¢cdo da
tematica nos PPCs e PPP, assim como nos livros diddticos e nas préticas dessas escolas,
indicando que ainda faz-se necessdrio uma sensibilizacdo das escolas para a implementacao
dessa temdtica tdo importante para a prevencdo da saide dos jovens.

Palavras-chave: Educacdo em Sexualidade. Saude e Prevencdo. Ensino-Aprendizagem.

Curriculo.



ABSTRACT

The data on Sexually Transmitted Infections (STIs) have shown a predominance of
contamination among the youth, a situation that requires society to promote educational
actions aimed at this age group, with the school being a suitable space for this purpose.
Therefore, this study aims to evaluate the approach of Sexuality Education, Health, and
Prevention, focusing on STIs, based on documents, extracurricular activities, and teaching
materials from two high schools located in the city of Princesa Isabel-PB. This is a qualitative
research with an exploratory and descriptive character, for which bibliographic research and
survey procedures were carried out. Data were collected from Course Pedagogical Plans
(CPPs) and Pedagogical Political Project (PPP), as well as from school records of practices
involving Sexuality Education, Health, and Prevention (extracurricular activities such as
events, projects, workshops), and an evaluation of the Biology textbooks used in the schools
under study. The present research showed that there is a significant lack of definition of the
theme in CPPs and PPP, as well as in the textbooks and practices of these schools, indicating
that there is still a need for schools to become more aware for the implementation of this

important theme for the health prevention of young people.

Keywords: Sexuality Education, Health, and Prevention. Teaching and Learning. Curriculum.
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1 INTRODUCAO

O descobrimento dos desejos sexuais ocorre geralmente durante a juventude, sendo
necessdria a implantacdo de uma Educacdo em Sexualidade, Satde e Prevengdo nas escolas
que possa orientar os/as jovens para a importancia de uma pratica de sexo segura, com uso de
preservativos, evitando a contaminacao de infec¢des sexualmente transmissiveis - ISTs.

No cendrio atual, cerca de 357 milhdes de novas ISTs, sdo diagnosticadas por dia no
planeta, segundo a Organizagdo Mundial de Saide — OMS (2018). Contrariando dados
anteriores, onde as ISTs atingiam especialmente homens homossexuais, a infec¢do acabou
adquirindo novas caracteristicas, atingindo mais as mulheres, afetando os jovens de modo
predominante sendo transmitida por relagcdes heterossexuais.

Quando o assunto é IST, muita gente logo pensa em enfermidades que sdo passadas
somente por sexo com penetracdo. Mas, ao contrdrio do que parece, as ISTs ndo sdo
propagadas apenas por relacOes sexuais propriamente ditas. Outros tipos de contato, como o
beijo e o toque na pele, também podem transmitir algumas dessas ISTs (BRASIL, 2018).

Apesar do grande compartilhamento de informag¢des sobre o tema, devido ao avango
dos meios de comunicagdo e das redes sociais, os/as jovens brasileiros/as apresentam certa
resisténcia em relagdo a busca de conhecimentos que possam o ajudar a entender os riscos da
falta de prevencdo. Movidos pela crenca de que essas doengas ndo possam chegar até eles/as,
ou de que as infeccdes sdo algo simples que podem ser tratadas, e, principalmente pela
auséncia de orientacdo nas escolas e entre as familias, o desuso do preservativo entre os/as
jovens vem crescendo cada vez mais, uma vez que muitos se preocupam apenas com a
prevencdo de gravidez, fazendo entdo o uso de contraceptivos que ndo sdo eficazes para a
prevengao de infec¢des, estando assim expostos a essas ISTs (LOURENCO, 2021).

Ainda segundo a OMS, a cada dia mais de um milhdo de casos de infeccdes
sexualmente transmissiveis sdo registrados em todo o mundo, sendo mais prevalente entre as
idades de 15 a 49 anos (BRASIL, 2018). A organizacdo considerou esse fato como uma
preocupante falta de progresso na luta contra a disseminagdo de ISTs, que também
recomendou o uso de preservativo como o método mais eficaz para protecdo contra a
transmissao de ISTs, além de enfatizar a importancia da educacdo sexual como medida de
combate e prevencao.

Diante disto, faz-se necessario ensinar aos jovens a importancia dos meios de protecao

sexual, ndo apenas como medida para evitar uma gravidez precoce, que € apenas um dos



problemas, mas também para combater a disseminacdo das infecgdes sexualmente
transmissiveis entre os mesmos. Sendo assim, € dever da escola, trazer essa temaética
contemporinea para o circuito educativo e gerar discussdo sobre a educacdo em Sexualidade,
Satde e Prevencio, pois essa informacgdo é comumente debatida entre os proprios jovens, e
muitas vezes ocorre de forma errdnea. Partindo desta explanacdo, este trabalho levanta o
seguinte problema: Como a Educacdo em Sexualidade, Satide e Prevencdo de IST'S ¢é
contemplada nos curriculos escolares?

A pesquisa faz-se necessdria, pois visa investigar os dados sobre prevencdo de ISTs
nas escolas, provocando, assim, que as mesmas possam refletir e trabalhar a tematica de
forma mais efetiva na escola. E teve como objetivo avaliar a abordagem da Educacdo em
Sexualidade, Saude e Preven¢do, mais especificamente as ISTs, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Normal Gama e Melo e no Instituto Federal de Educacio Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba - Campus Princesa Isabel, ambas localizadas na cidade de Princesa Isabel. E
objetivos especificos: Verificar a abordagem da Educacdo em Sexualidade, Satide e Prevencado
nos documentos escolares (Projeto Politico Pedagdgico - PPP, e Plano Pedagégico de Curso -
PPC) mais especificamente na disciplina de Biologia; Investigar a abordagem das ISTs nos
livros didaticos de Biologia utilizados nas escolas citadas, nos 3 anos; e Identificar atividades
extraclasse e/ou extracurriculares, especificamente eventos, projetos e oficinas, registradas
nos ultimos 3 anos, no que se refere a prevencdo e ocorréncias de ISTs nas escolas citadas

(Observagao);
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. ISTs e Adolescéncia

Aproximadamente 25% das incidéncias de ISTs no mundo, sdo diagnosticadas em
jovens com menos de 25 anos (SILVA et al. 2021), esse fato comega a ser preocupante a partir
do momento que os adolescentes entram na fase da puberdade, é nessa fase que ocorre o
aumento dos hormonios sexuais, o hormdnio estrogénio nas meninas, sendo produzido pelos
ovarios, que atuam no desenvolvimento das mamas e menstruagdo e o hormonio testosterona
nos meninos, sendo produzido pelos testiculos, que atua no crescimento do pénis e testiculos,
engrossamento da voz e surgimento da barba (MATHEUS, 2021). A puberdade atinge os
jovens dos 12 aos 18 anos de idades, trazendo com ela o desejo pela sexualidade recheado de
duavidas e curiosidades (BELTRAME, 2023). E € nesse momento que a familia e a escola
deveriam entrar em a¢do tornando esses assuntos mais compreensiveis para 0s mesmos, pois,
com 0 anseio por novas vivéncias, esses jovens procuram aprender na rua o que muitas vezes
€ visto como um tabu em casa e até na escola.

Facanha et al. (2004) enfatizaram a importancia em saber relacionar os jovens com
temas sérios, que ndo podem ser deixados de lado, tendo em vista a curiosidade dos mesmos
nessa faixa etdria:

A adolescéncia é a etapa da vida marcada por complexo processo de
desenvolvimento bioldgico, psiquico e social. E principalmente nesta fase que as
influéncias contextuais, externas a familia, tomam maior magnitude, pois vao
implicar na tomada de decisdes, de condutas e contribuir para a definicdo de estilos
de vida. Neste periodo, o jovem se “arrisca”, oscilando entre as situa¢des de risco
“calculado”, decorrentes de agdo pensada, e as de risco “insensato”, nas quais,
expondo-se gratuitamente, pode comprometer sua vida de forma irreversivel.
(FACANHA et. al., 2004, p.5).

Através dessas curiosidades, motivados pelos desejos sexuais, os jovens tendem a se
arriscar de forma errada, sem a devida protecdo necessdria, enquanto que a educacdo sexual
for vista como um tabu, e esses jovens nao forem educados da forma correta, eles buscardao
através de outras fontes saciar essas curiosidades, ficando assim mais propicios a gravidez
precoce e infeccdes sexualmente transmissiveis, o que os acarretard problemas para toda a
vida.

Acdes educativas preventivas sdo essenciais para colaborar com a reversdo desta
situacdo, e as escolas sdo lugares propicios para mediacdo destas discussdes, pois sdo um

espaco em que os adolescentes permanecem por muito tempo, estabelecem lacos de amizade,
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e tem equipes capacitadas que podem fazer um trabalho efetivo quanto ao assunto.

2.2. Infecgoes Sexualmente Transmissiveis mais recorrentes no Brasil

Diariamente, sdo diagnosticados milhares de novos casos de ISTs, o Brasil ndo fica de
fora, pelo contrario, segundo o ministério da saide, essas infec¢des estdo em alta no pais.
Segundo o boletim epidemioldgico de 2019, divulgado pelo Ministério da Sadde, o Brasil
registrou entre os anos de 2008 a 2018, cerca de 630 novos casos de infeccdes. As doencas
que apresentam alto indice sdo: Clamidia, Herpes Genital, HIV/AIDS e Sifilis.

A Clamidia que tem como agente etiologico a Chlamydia trachomatis (Figura 1), €
uma infec¢do que na maioria das vezes, acontece de forma assintomdtica, porém em alguns
casos apresentam sintomas (Quadro 1), curdvel por meio do uso de antibiético. Por ndo ser
uma infec¢do de notificagdo obrigatoria ndo possui dados epidemiolégicos, sendo apontada,
segundo o Ministério da saide, em pesquisas feitas pelo centro de controle de prevengao de

doencas dos EUA, que a maioria dos casos sdo de jovens entre 15 e 24 anos (BRASIL, 2018).

Figura 1: Bactéria Clamidia em uma célula, imagem de computador.

Fonte: Kateryna Kon/science Photo Library, 2018.

As ISTs sdo causadas de diferentes formas, a falta de conhecimento a respeito desses
temas faz com os jovens fiquem mais vulnerdveis a essas infeccdes, um exemplo sdo os
herpes simplex que podem ser causados por sexo anal, vaginal e oral, onde a falta de
prevencdo pode acarretar a sérios problemas trazidos pelo mesmo, como bolhas, aftas (Figura

2) e ulceras, (PANOEIRO, 2023) a infec¢ao também é conhecida por alguns como tlceras
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genitais. Por falta de informacdes por parte dos jovens, "aproximadamente 70% dos casos de
ulceras genitais atendidos em clinicas especializadas sdo decorrentes de IST, particularmente

em adolescentes e adultos jovens” (RAMOS et al. 2021).

Figura 2: Aftas, um dos sintomas provocados pelo herpes simplex.
N . o . ke ‘:‘:__\.\ ’-ﬁ;_;.

L

Fo: prag 21 1.

O Boletim Epidemiolégico de HIV/Aids de 2018, registrou que um ano antes, em
2017, foram diagnosticados 42.420 novos casos de HIV e 37.791 casos de Aids, com uma
taxa de 18,3 novos casos para cada 100 mil habitantes. O boletim ainda mostra que entre o
periodo de 1980 a junho de 2018, foram registrados 982.129 casos de AIDS no Brasil. Entre
2007 e Junho de 2018 foram registrados 247.795 casos de HIV no pais, sendo 17% destes
casos na regido Nordeste (BRASIL, 2018).

Figura 3: HIV em contraste visto de um microscépio.

0(3' . % TR
Fonte: Universo AA, 2017.
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Causada pela bactéria Treponema pallidum, a Sifilis tem tido grandes aumentos no
Brasil, a boa noticia € que a doenca é curdvel com o uso do medicamento correto e 0s

sintomas surgem poucos dias apds o contdgio. O que ndo deixa de ser preocupante, pois:

Dados epidemioldgicos nacionais destacam o aumento de casos de sifilis entre 2010
e 2018, periodo em que a taxa de incidéncia de sifilis congé€nita aumentou quase
quatro vezes, passando de 2,4 para 9,0 casos por mil nascidos vivos, e a taxa de
deteccdo de sifilis em gestantes aumentou cerca de seis vezes, passando de 3,5 para

21,4 casos por mil nascidos vivos (MIRANDA et al. 2021).

A sifilis € transmitida principalmente pelo ato sexual sem prevencdo, seja ele, oral,
anal ou vaginal, mas em alguns casos, a pessoa gestante infectada pode transmitir a infec¢ao
para a crianga, o que preocupa bastante, pois os dados mostram que o nimero da deteccao em
gestantes aumentou bastante, aumentando o ndmero de criangas que ja nascem acometidos
por essa infeccdo precisando assim de tratamento (MIRANDA et al. 2021). Quando a crianga
jé nasce infectada, pode trazer diversos problemas sérios de satde, como problema visual,
auditivo e nos 0ssos, por esse fato, € importante que as gravidas em casos de suspeita de sfilis,
procurarem um médico, para que assim possam ter o tratamento devido para amenizar esses

problemas ocasionados em decorréncia dessa IST (SEDICIAS, 2023).

Figura 4: Sintoma do primeiro estdgio da infec¢o.

Fonte: Ministério da Saade, 2018.



Quadro 1: Descricao das ISTs mais comuns no Brasil.
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IST AGENTE SINTOMAS PROFILAXIA | TRATAMENTO
ETIOLOGICO COMUNS
Clamidia Chlamydia Dores durante a Uso de Antibiéticos
trachomatis relagdo sexual, camisinha
febre, corrimento (mesmo em sexo
vaginal, anal ou oral) e
sangramento vaginal higiene pos-
ou secre¢ao no pénis coito.
€ menstruacao
irregular.
Herpes Herpes simplex Aparecimento de Uso de Antibiéticos
Genital vesiculas e bolhas, camisinha e
ardor, dor e coceira evitar contato
na regido genital, com secrecoes
vermelhiddo local e vaginais e
desconforto para penianas.
urinar.
HIV/AIDS Virus da Fraqueza, febre, Uso de Uso de
Imunologia emagrecimento, camisinha em medicamentos.
humana diarreia, candidiase | sexo oral, anal e

oral, transpiracoes
noturnas e dor de

cabeca.

vaginal, ndo
compartilhar
agulhas e
seringas e nao
reutilizar objetos

perfuro

(Ndo tem cura)
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cortantes.
Sifilis Treponema Feridas indolores no Uso de Antibiéticos
pallidum local infectado, camisinha

vermelhidao na
pele, febre, dor de
garganta e aumento
do figado e do baco.

Fonte: Autora, 2023.

Existem diversos tipos de ISTs, a maioria delas podem ser prevenidas pelo uso
devidamente correto de preservativos masculinos e femininos, assim visando a prevencao
dessas infeccdes ha um grande incentivo e facilitacdo na distribuicdo de preservativos por
parte do ministério da saide, mas, para que essa prevencao ocorra, € necessirio também que

as escolas ressaltam a importincia e os perigos que essas praticas desprevenidas podem trazer.

2.3. Praticas pedagoégicas em Educacao em Sexualidade, Satide e Prevencao nas escolas

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN, foi a partir da década de 1980
que se deu inicio as praticas a respeito de educacido sexual nas escolas (BRASIL, 1999), com
o aumento das gravidezes indesejadas e o risco pela contaminacdo de infecgdes, os
educadores foram motivados a tomar iniciativas para que o assunto fosse abordado nas
escolas, avangando assim as discussOes sobre o tema, mostrando que a educagdo sexual
envolvia saide fisica e mental, e ndo sé de cardter biolégico como era visto anteriormente.

Atualmente, no ambiente escolar, os profissionais de Ciéncias e Biologia t€ém sido
vistos como a principal fonte para que os jovens possam adquirir conhecimentos a respeito da
educacdo sexual, pesquisa realizada por Furnaletto et al. (2018), mostra que esses
profissionais sdo responsaveis por 16,6% da educacdo sexual realizada nas escolas, ficando
atrds apenas dos profissionais de enfermagem com 37,5%, enquanto que as demais
profissionais carregam uma porcentagem bem baixa, onde muitos profissionais do ambito
escolar nem sequer entram no ranking pois nao se referem as educacdes sexuais, acarretando
em uma sobrecarga de responsabilidade desses professores, em temas que deveriam ser

abordados de forma interdisciplinar.
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As préticas pedagdgicas sdo de grande importancia para que os jovens possam refletir
sobre conhecimento de ISTs, métodos de prevencdo e educagdo sexual no geral, de forma
sauddvel e responsdvel, por isso a importancia de se ter momentos dedicados a tais acdes
frequentemente nas escolas (SILVA, 2014), pois muitas familias ndo conseguem ter um
didlogo a respeito de educacdo sexual com os filhos, seja por timidez, vergonha ou falta de
preparo (BARBOSA, 2020), tornando mais dificil o aprendizado desses jovens, em virtude
disso, a escola acaba ficando responsdvel por educa-los da corretamente, através da realizacao
de préticas, acdes e debates, gerando assim um melhor aprendizado e compreensao.

Ainda, conforme Silva (2014), aulas tedricas e praticas precisam andar lado a lado,
pois as préticas quando trazidas para o cotidiano dos alunos permite que os mesmos tenham
melhores discussoes, ampliagdes e aprofundamentos pertinentes para a reconstru¢do de novos

conceitos a respeito do tema.
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3METODOLOGIA

3.1 Caracterizacoes do estudo

Esta ¢ uma pesquisa de natureza qualitativa, onde as informacdes sdao coletadas
considerando diferentes perspectivas, e de cardter exploratério e descritivo, para a qual

realizamos procedimentos de pesquisa bibliografica e de levantamento.

3.2 Escolas de estudo

Os locais escolhidos para a aplicagdo da pesquisa foram a Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Normal Gama e Melo, mostrada na Fotografia 1 abaixo, e o Instituto Federal
De Educacio, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba Campus Princesa Isabel (IFPB - PI), mostrado
na Fotografia 2, ambas localizadas na cidade de Princesa Isabel, situada no sertdo paraibano, a
cerca de 420 km de distincia da capital, Jodo Pessoa. Com sua populacio estimada em 23.247
habitantes em 2016, segundo o IBGE.

No IFPB campus Princesa Isabel, atualmente conta com 9 turmas de ensino médio
com uma estimativa de 220 alunos, divididos em trés cursos de ensino médio integrado ao
técnico, sendo eles Edificagdes, Informatica e Meio Ambiente. A Escola Gama e Melo, conta
com 5 turmas no ensino médio normal, tendo uma média de 175 alunos frequentantes no
turno da manhd, com idades entre 14 e 18 anos.

Foram analisados os Planos Pedagdgicos de Curso (PPCs) do IFPB-PI, e Projeto
Politico Pedagégico (PPP) da EEEFN Gama e Melo, bem como de registros escolares das
préticas envolvendo Educacdo em Sexualidade, Saude e Prevencao (atividades extraclasses ou
extracurriculares como eventos, projetos, oficinas), e observacdes dos livros didéticos de

Biologia utilizados nas escolas objeto de estudo, de ambas as instituicdes.
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Fotografia 1: Fachada da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Normal Gama e Melo.

Fonte: Autora, 2023.

Fotografia 2: Fachada do Instituto Federal da Paraiba - Campus Princesa Isabel

Fonte: Autora, 2023.

3.3 Etapas de desenvolvimento do trabalho

Esta pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: Revisao Bibliogréfica, Coleta de Dados
e Descricdo dos Dados. Inicialmente foi realizada a Pesquisa Bibliografica para levantamento
de referéncias tedricas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites, onde os dados e informac¢des que embasaram o projeto

foram obtidos com mais precisao.
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Na etapa de coleta de dados realizamos visita as duas escolas em questdo para que
pudesse ser feita a solicitacdo dos documentos necessdrios aos seus respectivos responsaveis,
apds alguns dias da solicitagdo, os documentos foram recebidos, partindo entdo para a
avaliacdo dos documentos. Foram coletados dados sobre registros escolares das atividades
extraclasse e extracurriculares como eventos, projetos, oficinas, dos livros didaticos e dos PPP
e PPCs dos cursos para identificacdo da abordagem de Educacdo em Sexualidade, Saide e
Prevengao de ISTs nas instituicoes.

A etapa 3, que foi a descricdo e avaliacdo dos dados obtidos. A ideia inicial seria que
os dados fossem descritos por meio de tabelas, graficos e andlise, que logo apds seriam
representados em graficos divididos em duas categorias: por escola, observando se ha
diferenca na abordagem entre as duas escolas e por série, identificando em qual dos 3 anos o
tema € visto com mais frequéncia, mas, na coleta de dados foi perceptivel a auséncia de
informacdes, para que fossem descritos dessa forma, partindo entdo para a descri¢ao por base

de textos, para assim apresentar melhor os dados e informagdes que foram coletadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista a andlise, as caracteristicas e abrangéncias do ensino de Educacio
Sexual, Satde e Prevencdo, mais especificamente ISTs nas duas escolas apresentadas
anteriormente através dos PPCs, PPP, livros didaticos do ensino médio e atividades
extraclasse, obteve-se os seguintes resultados:

O PPP da Escola Gama e Melo, atualizado recentemente, no ano 2023, aborda varios
aspectos e topicos, onde o “Topico Saude na Escola” chamou bastante atengdo, esse topico
apresenta como acoes essenciais: Avaliacdo antropométrica, verificacdo da situacdo vacinal,
saude bucal, satde ocular. E como agdes optativas: saide auditiva, desenvolvimento da
linguagem, identificacdo de possiveis sinais relacionados a doencgas negligenciadas e em
eliminagdo '.

Através da andlise desse PPP, foi visto que eles ndo tem ISTs como um contetddo
incluso nas acdes essenciais, indicando nao intencionalidade para que esse tema seja abordado,
deixando assim apenas facultativo a sensibilidade de algum professor em trabalhar a questao.
Figueir6é (2010), afirma em uma de suas publicagdes que a educacdo sexual tem grande
importancia na saide publica, desta feita, compreendemos que assim como as demais
problematicas que sdo abordadas como de “ac¢des essenciais" no PPP da escola citada as ISTs
deveriam estar explicitamente postas. A prevencdo de ISTs também € questdo de saude, €
comprovado diversas complicagdes na vida adulta e até casos de morte em decorréncia dessas
infec¢des, onde a escola como uma instituicdo fundamental para a educacdo em saude,
portanto, deve contemplar temas como IST, sexualidade e métodos contraceptivos.

O Instituto Federal da Paraiba — Campus Princesa Isabel, ndo apresenta o PPP e sim os
PPCs, sendo 3 (trés), um para cada curso técnico integrado ao ensino médio: Informatica,
Meio Ambiente e Edificacdes. Os PPCs apresentam informagdes bdsicas assim como no PPP
analisado anteriormente, mas, além disso, mostra os planos das disciplinas, onde os planos da
disciplina de Biologia tiveram maior énfase, por ser dada a essa disciplina a fun¢do de abordar
assuntos referentes a educacio sexual, mesmo sabendo-se a importincia de que este deva ser
um conteddo interdisciplinar.

O primeiro PPC analisado foi referente ao curso técnico em Meio Ambiente, que

1 e , . . . . L. ~
O Ministério da Saude lista as seguintes doencas como negligenciadas e em eliminacdo: doenga de Chagas,
esquistossomose mansoni, hanseniase, filariose linfatica, leishmaniose tegumentar, leishmaniose visceral,

oncocercose, raiva humana, tracoma (Brasil, 2018).
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apresenta no plano da disciplina de Biologia “Educagdo sexual”, tendo como intencdo ser
abordado na unidade III, no 1° ano do ensino médio. Porém, educacdo sexual ¢ um tema
bastante amplo, por ndo ser informado o conteido a ser abordado nesta unidade, fica em
aberto se as ISTs entram no plano da disciplina de Biologia do curso citado. Os outros dois
PPCs analisados foram os referentes aos cursos técnicos de Informatica e Edificacdes, onde
foi visto que em nenhum dos trés planos de disciplina referente aos trés anos do ensino médio
¢ abordado o tema de ISTs, nem tampouco ¢é falado sobre educagao sexual.

Ainda conforme Figueir6 (2006), a educacdo sexual contribui com a formacdo e
desenvolvimento da personalidade dos jovens influenciando diretamente na sua qualidade de
vida, pois é através de temas vistos na realidade de cada um que conseguem discernir e
interpretar os perigos que os cercam na chegada de uma vida sexual ativa, sendo assim algo
que jamais deveria ser deixado de lado no ensino médio, faixa etdria que os jovens estdo
despertando desejos sexuais.

Na anélise dos livros didéticos, observou-se que ambas as escolas utilizam do mesmo
modelo de livro, sendo eles publicados pela Editora Moderna, no ano de 2016, tendo com
autores José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho, ambos licenciados em ciéncias
bioldgicas pelo Instituto de Biociéncias.

O livro do 1° ano (volume 1), apresenta no capitulo 11 o tema "Reproducao humana",
trazendo alguns tépicos a respeito de educacdo sexual como, sistemas genitores, gravidez e
ciclo menstrual. Os outros dois livros analisados, volume 2 e 3, ndo apresentam tOpicos
relacionados a educagdo sexual. Foi visto, entdo, que nenhum dos livros utilizados pelas duas
escolas em questdo aborda a educacdo em sexualidade, satde e prevencao de ISTs.

Em relacdo a verificacdo das atividades extracurriculares e extracurriculares (eventos,
projetos e oficinas), nenhuma das institui¢cdes apresentou registro escolar que indicasse a
mediacdo da discussdo nas mesmas. A auséncia de relato nos permite avaliar que ou as escolas
ndo realizam acdes, ou se houve ndo ha preocupacdo com o registro.

Ambas as escolas ndo apresentam o tema ISTs explicitamente em seus planos de
ensino, tanto no PPP quanto nos PPCs, além dos livros didéticos, deixando entdo a disposi¢do
dos profissionais se vao trabalhar acdes abordando o tema, o que na maioria das vezes ndo €
possivel, tendo em consideracdo que as escolas seguem um cronograma onde por vezes nao
conseguem nem passar o que ja estd prescrito no plano. Nao sendo possivel assim, realizar
uma comparagdo das escolas a respeito de acdes, relevancias e abordagem da Educacdo em
Sexualidade, Saude e Prevencgado de ISTs, a partir de documentos e materiais didaticos, pois o

tema nao € abordado nas escolas que tiveram seus documentos analisados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo bibliogrifica foi possivel observar que os dados dos tltimos
boletins epidemioldgicos do Ministério da Sadde e da Organizagdo Mundial de Satide
demonstram que houve um aumento significativo de doencas como sifilis e HIV/Aids em
jovens brasileiros, mas, apesar desses dados afirmarem isso, ainda ha uma escassez de
politicas de prevencdo de ISTs, e até mesmo nos dias atuais ainda existe muita grande
dificuldade para se ensinar a respeito do tema ISTs, pois a temdtica ainda € tratada como tabu
no ambiente escolar e principalmente, no ambito familiar. As escolas ndo tém uma
preparacdo para abordar o tema, os documentos usados pelas escolas muitas vezes nem sequer
citam ISTs e como preveni-las, deixando assim esses jovens a mercé de informagdes nao
confidveis, podendo trazer aos mesmos grandes consequéncias para a vida adulta.

A auséncia de defini¢do da temdtica Educacdo em Sexualidade, Saide e Prevencao de
ISTs, nos PPP, PPCs e livros didéticos, assim como atividades extraclasses que possam
ocorrer, mostram que esses documentos precisam ser mais bem estruturados para abordar uma
temdtica tdo importante para os jovens como essa. A auséncia dessas discussdes deixa a
abordagem do contetido a mercé da sensibilidade de professores, sendo assim, se a escola tem
equipe sensivel a causa, realizam-se acdes pedagdgicas a respeito, e se nao, nada € realizado.

Sabendo que, a educacdo sexual deve ser realizada a fim de contribuir para o
desenvolvimento integral da personalidade do educando e, consequentemente, para sua
qualidade de vida, nas palavras de Figueird (2006, p.) “educagdao sexual tem a ver com
aumentar o grau de felicidade e de bem estar".

Diante das pesquisas bibliograficas, diversos artigos mostram que as atividades
praticas sao alternativas que podem auxiliar o aluno no processo de ensino e aprendizagem do
tema, proporcionando uma maior assimilacdo do assunto abordado nas aulas tedricas.
Portanto, o uso de aulas praticas com materiais de facil acesso e baixo custo é uma 6tima
ferramenta didética de aprendizagem, o que ndo acontece nas escolas em questao.

Levando em consideragdo inclusive o aumento/altos indices de infeccdes sexualmente
transmissiveis na faixa etdria abordada, esperamos com esta pesquisa possa colaborar com a
discussdo da tematica, no sentido de sensibilizar as institui¢des educacionais a encarar a
discussdo sobre a Educacdo em Sexualidade, Satide e Prevengdo de ISTs como relevante no

processo de formagdo dos e das estudantes.



GLOSSARIO

Agente etioldgico:

Contaminagao:

Diagndstico:

Doenga:

Epidemiolégico:

Infecgao:

Interdisciplinar:

Profilaxia:

Puberdade:
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E um agente causador de uma doenca. E um termo usado em
parasitologia para designar um organismo causador das doencas
de origem parasitoldgicas. Os agentes etioldgicos podem ser um
virus, uma bactéria, um protozodrio, etc.

Transmitir ou apanhar infec¢ao ou doenga

Determinacdo de uma doenga a partir da descricdo de seus
sintomas e da realizagao de diversos exames.

Alteracdo da satde que se manifesta por sintomas, possiveis de
ser identificados, ou ndo; enfermidade, moléstia: doenca
epidémica.

Epidemiologia € o estudo da frequéncia, da distribuicdo e dos
determinantes dos problemas de saide em populacdes humanas,
bem como a aplicacdo desses estudos no controle dos eventos
relacionados com saude.

Acdo ou efeito de infeccionar, de contaminar, de tornar doente;
contaminagdo, contagio.

Préprio a duas ou mais disciplinas; que se efetiva nas relacdes
entre duas ou mais disciplinas; comum a mais do que uma
disciplina: a escola tenta abordar as matérias de modo
disciplinar.

Utilizagao de procedimentos ou recursos que buscam prevenir
doencas.

Puberdade é o processo que leva o corpo humano a maturidade
sexual ou fertilidade, que € a capacidade de reproducdo.
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