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RESUMO

O objetivo do trabalho foi avaliar o uso de plantas medicinais no autocuidado durante a
pandemia da COVID- 19. Os aspectos comportamentais dos individuos e a autopercepcao de
saude também foram investigados. A pesquisa se caracterizou como direta, descritiva € com
dados de natureza quantitativa. A amostra foi do tipo ndo probabilistica, representada por 396
individuos maiores de 18 anos, residentes no Estado da Paraiba. As informacoes foramcoletadas
por meio de um questionario criado em um formuldrio eletrénico, o Google Forms® e
disponibilizado por meio das redes sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook), entre os mesesde
agosto de 2020 e janeiro de 2021. As questdes se relacionavam com trés aspectos:
comportamentais, condi¢cao de saide e o uso de plantas medicinais. Para andlise dos dados
foram utilizados os testes de Mann-Whitney e o de Kruskal-Wallis. Os resultados revelaram
que 79% praticavam distanciamento social parcial. Os aspectos mais afetados nesse periodo
foram: o convivio social (42,3%), o aspecto financeiro (35,6%) e a saude (16,7%). Um
“moderado” ou “alto” nivel de ansiedade foi relatado por 74,7% dos participantes. Quanto mais
jovens, maioresos niveis de ansiedade (p=0,001). As plantas medicinais foram utilizadas por
52,3% dos respondentes e um total de 462 indicacoes foram registradas, com destaque para o
controle doestresse, ansiedade e da insdnia, e para melhorar a imunidade. O uso de plantas no
tratamento de resfriado e da COVID-19 também foi observado. Conclui-se que a populacao
paraibana fazuso de plantas medicinais como alternativa para minimizar problemas de satde e
de modo a contribuir com a qualidade de vida nos periodos de isolamento social.

Palavras-chave: plantas medicinais; COVID-19; ansiedade.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the use of medicinal plants in self-care during the
COVID-19 pandemic. The individuals' behavioral aspects and self-perception of health were
also investigated. The research was characterized as direct, descriptive and with data of a
quantitative nature. The sample was non-probabilistic, represented by 396 individuals over 18
years of age, living in the State of Paraiba. The information was collected through a
questionnaire created in an electronic form, Google Forms® and made available through social
networks (Whatsapp, Instagram and Facebook), between August 2020 and January 2021. The
questions were related to with three aspects: behavioral, health condition and the use of
medicinal plants. For data analysis, the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used. The
results revealed that 79% practiced partial isolation. The most affected aspects in this period
were: social interaction (42.3%), the financial aspect (35.6%) and health (16.7%). A “moderate”
or “high” level of anxiety was reported by 74.7% of participants. The younger they were, the
higher the anxiety levels (p=0.001). Medicinal plants were used by 52.3% of respondents and
a total of 462 indications were recorded. With emphasis on the control of stress, anxiety and
insomnia, and to improve immunity. The use of plants in the treatment of cold and COVID-19
was also observed. It is concluded that medicinal plants can be important alternatives to
minimize health problems and contribute to the quality of life in periods of social isolation.

Keywords: medicinal plants; COVID-19; anxiety.
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1 INTRODUCAO

1.1 Preambulo

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), de acordo com o Plano Pedagégico do Curso
de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Campus Princesa Isabel, deve ser elaborado no formato
de artigo cientifico ou monografia, seguindo as especificacdes das normas vigentes da ABNT.
Nesse sentido, informamos que o presente trabalho foi elaborado no formato de artigo cientifico.
Acrescentamos que o presente artigo for submetido ao 3* Congresso Nacional de Satide e Meio
Ambiente (CINASAMA), realizado no ano de 2022, para publicacao.

O trabalho de pesquisa, que resultou no TCC, teve inicio no més de agosto de 2020 e foi
finalizado em abril de 2021, através do edital Interconecta do IFPB, Chamada 01/2020. A proposta
em questdo foi a realizacdo de um estudo etnobotanico sobre o uso de plantas medicinais durante
a pandemia da COVID-19. Essa ideia levou em consideracdo o periodo de isolamento social, a
dificuldade de acesso aos servigcos de satde e a possivel busca por alternativas de tratamentos

diferentes dos medicamentos alopaticos.
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1.2 Fundamentacao teorica

O homem sempre utilizou plantas como fonte de alimento desde o inicio da historia da
humanidade. As primitivas civilizagoes cedo perceberam sua existéncia, através de plantas
comestiveis, de outras dotadas de maior ou menor toxicidade que, ao serem experimentadas no
combate a doencga, revelaram, embora empiricamente, o seu potencial curativo (CUNHA, [s.d]).
Algumas dessas plantas recebem modificacoes ao longo das estacoes do ano, e € possivel que
essas mudancas tenham contribuido na antiguidade para o seu uso em rituais de cura (BRAGA,
2011). Essas informacoes por sua vez, vem sendo desde o inicio transmitidas de forma oral as
geracoes posteriores, onde muitas pessoas se utilizam dos conhecimentos culturais para
melhorar a qualidade de vida através do recurso natural.

As primeiras descricoes do uso de plantas com fins terapéuticos sao originarias da
Mesopotamia e datam de 2.600 a.C., incluindo 6leo de cedro (Cedrus sp.), alcacuz (Glycyrrhiza
glabra), mirra (Commiphora sp.), papoula (Papaver somniferum), entre muitos outros derivados
de vegetais que ainda sao utilizados no tratamento de doengas, como gripes, resfriados e
infec¢oes bacterianas (ALMEIDA, 2011).

Atualmente, grande parte da populacao leva o costume de utilizar plantas como pratica
terapéutica no cuidado a saude ou até para aliviar ou curar enfermidades, por meio de saberes
populares ou da cultura que € repassada de geracao em geracao. Esta pratica também pode
ocorrer devido ao alto custo dos medicamentos industrializados ou, entdao, pelo fato de os
usudrios estarem buscando alternativas que possuam menos efeitos colaterais para o tratamento
de doencas (BADKE et al., 2016).

Mesmo com o desenvolvimento dos medicamentos sintéticos, as plantas medicinais
permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias partes do mundo, observando-
se nas ultimas décadas a valorizacao do emprego de preparacoes a base de plantas para fins
terapéuticos (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Quando se trata de politicas publicas para o uso no que diz respeito a seguranca para a
saude, o Brasil, no dia 22 de junho de 2006, aprovou por base no Decreto 5.813, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos que visa garantir a populagao o acesso seguro €
o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso sustentdvel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional. Além disso,
também foi implantanda a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), como forma de incorporar a fitoterapia no Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2009).

A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10, de 9 de marco, criada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdaria (ANVISA) em 2010, publicou uma lista de notificagao de 66

drogas vegetais, estas plantas relacionadas na resolucdo sdo produtos de venda isenta de
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prescricao médica, destinados ao consumidor final (CEOLIN et al., 2013).

Os profissionais da saide podem atuar na orientacdo do uso das plantas medicinais,
objetivando a promocao da saude, prevencao e tratamento de doencas. Segundo Heisler ef al.
(2015), estudos mostram que a utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica presente no
cotidiano dos profissionais de saide, no entanto, € ausente no seu espaco de trabalho. Este
conhecimento estd mais atrelado ao saber popular, mas € importante que estudos cientificos
validem para que a indicacao das plantas medicinais seja algo seguro € mais usual no que diz
respeito a Atencao Primdria a Saudde.

E importante destacar que a adocao da Pratica Integrativa e Complementar por meio das
plantas medicinais e fitoterdpicos em Unidades Bdsicas de Saude, ampliaria op¢des referentes
a prevencao e tratamento de agravos e doencas que afetam a populacao, através da garantia de
acesso as plantas medicinais e aos fitoterapicos com seguranca, eficacia e qualidade, na
perspectiva da integralidade da atencao a saide (MATTOS et al., 2018).

Contribuindo com o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, que
valoriza estudos acerca das plantas medicinais, em 2009, foi criada uma lista com 71 plantas
medicinais que apresentam potencial para gerar produtos de interesse ao SUS, a Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS). Essa lista visa contribuir para
a elaboracdo de fitoterdpicos, para que a populacdo possa fazer uso das plantas de forma
seguranca e eficaz (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

As plantas medicinais t€ém contribuido fortemente para o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas por meio de seus metabolitos secundarios, conhecidos por atuarem de
forma direta ou indireta no organismo, podendo inibir ou ativar importantes alvos moleculares
e celulares (FIRMO ef al., 2011). Carneiwro et al. (2015) relata que os estudos de plantas
medicinais no Brasil cresceram significamente, especialmente na drea da Farmacologia com
aplicacao em diversas areas da saude.

Vale ressaltar a elevada importancia das plantas medicinais para a saide, no que diz
respeito a saude mental, pois, de acordo com Santos ef al. (2021), seus componentes ativos
ajudam na curae no tratamento de diversas patologias, diminuindo os possiveis efeitos
provocados com a utilizacdo de drogas sintéticas. A utilizacdo destas, atravessa geracoes,
oriundas do conhecimento popular e passadas adiante como forma de beneficio no
tratamento € cura.

Atualmente, observa-se a grande quantidade de pessoas que estao sendo afetadas por
transtornos mentais, como € o caso da depressao. O tratamento desse transtorno pode ser
realizado com antidepressivos derivados de plantas medicinais. De acordo com a OMS, 65-
80% da populacao dos paises em desenvolvimento tem como tnica forma de tratamento

a utilizacdo de plantas medicinais (PACHECO et al., 2021).

Entre as plantas que possuem propriedades de calmante, a erva-cidreira e a flor do
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maracujd sao plantas naturais que podem ajudar a tratar a ansiedade. Nenhum efeito colateral

foi encontrado nos estudos que as envolveram (SANTOS et al., 2021).

Além disso, algumas plantas, incluindo a camomila, sdo recomendadas como sedativo
leve, com relativa seguranca para o uso interno e sem adverténcias consideraveis e restricoes
de uso, assim como a alfavaca, hortela e lavanda. A atividade farmacoldgica ansiolitica e
sedativa leve da camomila € justificada pela sua composicao fitoquimica (FAGOTTTI;
RIBEIRO, 2021).

Ao considerar que as plantas medicinais podem estar presentes no dia a dia dos individuos
para contribuir com a prevencao, controle e tratamento de diversas doencas, torna-se importante
investigar sobre o seu uso em periodos de isolamento social, que comumente se relacionam a
transtornos mentais. Serd que os individuos, durante a pandemia da COVID-19, fizeram uso das
plantas medicinais? Quais as plantas mais utilizadas e as suas principais indica¢oes? Os individuos
mais velhos seriam os mais afetados pelos transtornos pscicologicos e consequentemente 0s que
mais utilizaram plantas medicinais? Todos esses questionamentos sao de extrema importancia

para identificar o comportamento dos individuos no autocuidado em periodos de estresse e

1solamento social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o uso de plantas medicinais no autocuidado durante a pandemia da COVID-19.

2.2 Objetivos Especificos

- Verificar os aspectos comportamentais dos individuos durante o periodo de isolamento social
devido a pandemia da COVID-19.

- Avaliar a autopercepc¢ao de saide fisica e psicoldgica dos individuos durante o periodo de
isolamento social provocado pela pandemia da COVID-19.

- Avaliar o uso de plantas medicinais pelos individuos no periodo de pandemia da COVID- 19.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

15
4 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se caracterizou como direta, descritiva, transversal e com dados de natureza
quantitativa. Os dados foram coletados diretamente com os sujeitos do estudo, por meio de um
questiondrio online, entre os meses de agosto de 2020 a janeiro de 2021.

O universo do estudo foi composto por individuos maiores de 18 anos, residentes no
Estado da Paraiba, diagnosticados ou ndo com a COVID-19 e com acesso a internet por meio
de algum dispositivo como tablet, celular ou computador, e foi do tipo ndo probabilistica, com
viés de conveniéncia.

Para a coleta de dados, criou-se um questionario contendo perguntas baseadas nos
estudos de Bezerra et al. (2020) e Santos et al. (2009), além de adaptadas ao contexto da
pesquisa. A aplicacao do questiondrio foi realizada de forma ndo presencial, como medida de
prevencao sanitdria. Ressalta-se que o questiondrio foi a técnica escolhida porque possibilita a
pesquisa a distancia, sem prejuizos ao estudo, onde o participante responde as questdes sem a
presenca ou interferéncia do pesquisador.

O questionario foi estruturado contendo perguntas claras e objetivas (multipla escolha,
respostas curtas e caixas de selecao), inseridas em um formulario eletronico, o Google Forms®,
que foi disponibilizado por meio das redes sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook). As
perguntas foram categorizadas em trés aspectos: a) Comportamentais: perfil socioecondmico,
aspectos do isolamento e condi¢coes de habitabilidade; b) Percepcao da condicao de saude:
andlise da condicao fisica e psicologica, pritica de atividades fisicas e perfil do sono; ¢) Uso de
plantas medicinais durante a pandemia da COVID-19: tipo da planta utilizada, indicacdo e
forma de uso (Anexo A).

Para a divulgacado da pesquisa foi criado um perfil do estudo no aplicativo Instagram.
Além disso, o trabalho também foi divulgado no Whatsapp, Instagram e Facebook dos
pesquisadores envolvidos através de postagens no feed e stories.

Os dados obtidos foram tabulados em planilha eletronica do Excel 2019 e transferidos
para o pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) — versao 23.0. Realizou-
se andlises descritivas e testes estatisticos de acordo com as varidveis obtidas. Os resultados
foram avaliados através de andlises nao paramétricas, por meio dos testes de Mann-Whitney e
o de Kruskal-Wallis. O nivel de significincia considerado foi de 5% (p<0,05).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), sob CAAE de numero

35127220.0.0000.5185 (Anexo B). As pessoas interessadas em participar tiveram acesso ao
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link contendo o questiondrio (formuldrio eletronico) e o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). O termo descreveu de forma sucinta e acessivel a proposta
do projeto e o papel a ser desempenhado pelo participante no estudo.

Destaca-se que o presente trabalho foi aceito para ser apresentado e posteriormente
publicado como capitulo de livro no Congresso Internacional de Satde e Meio Ambiente — 111

Edicao (Anexo C). Por fim, € importante destacar que o artigo foi ajustado para seguir as normas

do evento (Anexo D).
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5 ARTIGO CIENTIFICO

O artigo fol aceito para ser publicado como capitulo de livro no Congresso Internacional
de Saude e Meio Ambiente (CINASAMA) - III Edicao

CAPITULO 1

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO AUTOCUIDADO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-
19

Maria Klecya de Araijo Paiva !
Nathélia Taynd de Melo de Lima °
Vilson Lacerda Brasileiro Junior -

Kaline Silva Castro ¢

"*Licenciandas do curso de Ciéncias Biolégicas, IFPB; “Professor da UFPB: *Orientadora/Professora do IFPB.
maria.klecya@ academico.ifpb.edu.br

RESUMO: O objetivo do trabalho foi avaliar o uso de plantas medicinais no autocuidado durante a
pandemia da COVID- 19. Os aspectos comportamentais dos individuos e a autopercepc¢ao de satide também
foram 1nvestigados. A pesquisa se caracterizou como direta, descritiva e com dados de natureza
quantitativa. A amostra foi do tipo nao probabilistica, representada por 396 individuos maiores de 18 anos,
residentes no Estado da Paraiba. As informacoes foram coletadas por meio de um questionario criado em
um formulario eletronico, o Google Forms® e disponibilizado por meio das redes sociais (Whatsapp,
Instagram e Facebook), entre os meses de agosto de 2020 e janeiro de 2021. As questdes se relacionavam
com trés aspectos: comportamentais, condi¢cdao de satde e o uso de plantas medicinais. Para analise dos
dados foram utilizados os testes de Mann-Whitney e o de Kruskal-Wallis. Os resultados revelaram que
79% praticavam isolamento parcial. Os aspectos mais afetados nesse periodo foram: o convivio social
(42,3%), o aspecto financeiro (35,6%) e a saude (16,7%). Um “moderado™ ou “alto™ nivel de ansiedade foi
relatado por 74,7% dos participantes. Quanto mais jovens, maiores os niveis de ansiedade (p=0,001). As
plantas medicinais foram utilizadas por 52,3% dos respondentes e um total de 462 indicacoes foram
registradas. Com destaque para o controle do estresse, ansiedade e da insonia, e para melhorar a imunidade.
O uso de plantas no tratamento de resfriado e da COVID-19 também fo1 observado. Conclui-se que a
populacdo paraibana faz uso de plantas medicinais como alternativa para minimizar problemas de saude e
de modo a contribuir com a qualidade de vida nos periodos de 1solamento social.

Palavras-chave: Plantas medicinais. COVID-19. Ansiedade.
INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foram notificados em Wuhan na China diversos casos de pneumonia de
causa desconhecida. Posteriormente, o agente etiologico foi identificado como sendo um novo coronavirus,
que recebeu a denominacao de Sars-CoV-2. Por sua vez, a doenga fo1 registrada com o nome de COVID-
19. O fato é que em pouco tempo o virus ja estava disseminado por inumeros paises ao redor do mundo.
Por volta de 30 de janeiro de 2020, a Organizacio Mundial da Saide (OMS) declarou que o surto da
COVID-19 constituiu uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (OPAS, 2020).

Em 26 de fevereiro de 2020 fo1 confirmado o primeiro caso da doenca no Brasil, mais precisamente
no estado de Sdo Paulo, e no dia 11 de marco de 2020 a COVID-19 foi caracterizada pela Organizacao
Mundial da Saide como uma pandemia (OPAS, 2020). Com a declaracdao de pandemia, os paises tomaram
as medidas necessarias de acordo com o avanco do virus.

No Brasil, os estados acataram medidas de seguranca e de prevencado para evitar a propagacao da
doenca, declarando Situacdo de Emergéncia, estabelecendo medidas como, distanciamento social e o
fechamento momentaneo de comércios, escolas, universidades e reparticoes publicas. A convivéncia social
fol significativamente atingida, pois as pessoas foram orientadas a evitar aglomeracoes. A area da saude

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

18

também sofreu modificacoes, uma vez que alguns dos seus atendimentos foram limitados por medidas de
seguranga, com o intuito de minimizar os possiveis contagios.

Nesse sentido, as medidas restritivas e o proprio surto da COVID-19 podem colaborar para o
desenvolvimento de sérios problemas de saude, principalmente relacionados a efeitos psicologicos
negativos. De acordo com Badke ef al. (2011), as perturbacoes de ansiedade e do sono sdo capazes de
causar grande impacto na qualidade de vida e funcionalidade dos individuos. Ho, Chee e Ho (2020)
afirmaram que a pandemia da COVID-19 pode desencadear problemas psicologicos, causar sofrimento aos
cuidadores de individuos infectados, além de promover crises de ansiedade e medo, relacionadas ao receio
de contagio ou até mesmo, da morte.

Com 1sso, durante o periodo de isolamento social, € comum as pessoas se sentirem ansiosas e
buscarem tratamentos alternativos aos convencionais para manter o corpo € a mente saudaveis. Desta
forma, € valido avaliar se as plantas medicinais foram empregadas para evitar ou tratar problemas de satde
no periodo da pandemia da COVID-19.

O uso de plantas medicinais no tratamento de doencas € uma pratica antiga, sendo fundamentada
em informacdes repassadas ao longo de geracoes (FEIJO er al., 2012). Atualmente, o Brasil é reconhecido
como um dos paises mais ricos em diversidade vegetal no mundo, com amplo conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais e com politicas nacionais e a propria ciéncia valorizando essa pratica (BRASIL,
2006). Essas caracteristicas justificam a importancia de compreender como as plantas medicinais foram
utilizadas pela populacao.

MATERIAIS E METODO

A pesquisa se caracterizou como direta, descritiva, transversal e com dados de natureza
quantitativa. Os dados foram coletados diretamente com os sujeitos do estudo, por meio de um
questionario, entre os meses de agosto de 2020 a janeiro de 2021.

O universo do estudo for composto por individuos maiores de 18 anos, residentes no Estado da
Paraiba, diagnosticados ou ndao com a COVID-19 e com acesso a internet por meio de algum dispositivo
como tablet, celular ou computador, e fo1 do tipo ndo probabilistica, com viés de conveniéncia.

Para a coleta de dados, criou-se um questionario contendo perguntas baseadas nos estudos de
Bezerra et al. (2020) e Santos et al. (2009), além de adaptadas ao contexto da pesquisa. A aplicacao do
questionario foi realizada de forma ndo presencial, como medida de prevencdo sanitaria. Ressalta-se que o
questionario fo1 a técnica escolhida porque possibilita a pesquisa a distancia, sem prejuizos ao estudo, onde
0 participante responde as questdes sem a presenca ou interferéncia do pesquisador.

O questionario foi estrturado contendo perguntas claras e objetivas (multipla escolha, respostas
curtas e caixas de selecdao), inseridas em um formuldrio eletronico, o Google Forms®, que foi
disponibilizado por meio das redes sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook). As perguntas foram
categorizadas em trés aspectos: a) Comportamentais: perfil socioeconémico, aspectos do isolamento e
condicoes de habitabilidade; b) Percepcao da condicao de saude: analise da condicao fisica e psicologica,
pratica de atividades fisicas e perfil do sono; ¢) Uso de plantas medicinais durante a pandemia da COVID-
19: tipo da planta utilizada, indicacao e forma de uso.

Para a divulgacao da pesquisa fo1 criado um perfil do estudo no aplicativo Instagram. Além disso,
o trabalho também fo1 divulgado no Whatsapp, Instagram e Facebook dos pesquisadores envolvidos
através de postagens no feed e stories.

Os dados obtidos foram tabulados em planilha eletronica do Excel 2019 e transferidos para o pacote
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) — versao 23.0. Realizou-se analises descritivas e
testes estatisticos de acordo com as variaveis obtidas. Os resultados foram avaliados através de andlises
nao paramétricas, por meio dos testes de Mann-Whitney e o de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia
considerado foi de 5% (p<0,05).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), sob CAAE de nimero 35127220.0.0000.5185.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Em 2020, o mundo foi impactado pelos efeitos da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-Cov-
2), que se espalhou rapidamente, e acabou transformando a realidade de forma repentina. Devido a
gravidade da doencga, a OMS e os governos dos paises declararam “Estado de emergéncia”. Dessa maneira,
o 1solamento e as praticas de higiene se tornaram uma obrigacao (SILVA ef al., 2020). Nesse cenario,
inimeros aspectos foram afetados, social, financeiro, inclusive a saude.

A presente pesquisa obteve um total de 414 individuos que responderam o questiondario
disponibilizado, entretanto dezoito foram excluidos por: a) ndo aceitar participar da pesquisa (desisténcia
em preencher as questoes do instrumento de coleta de dados) (n=7) e b) ndo residir no estado da Paraiba
(n= 11). Assim, a amostra final correspondeu a 396 participantes residentes das diferentes regides
paraibanas.

O perfil do publico alcancado fo1 representado por 261 individuos do género feminino (65.9%) e
135 (34,1%) do género masculino. A idade dos participantes variou de 18 a 69 anos, com média (desvio-

padrao) de 29,6 anos (£11,1). As respostas do questionario permitiram identificar que os participantes
pertenciam as seguintes faixas etarias: 18-29 (61,1%), 30-39 (18,4%), 40- 49 (12,4%), 50 anos ou mais
(8,1%). Os individuos entre 18 e 29 anos corresponderam ao principal publico do estudo, possivelmente
por estarem mais conectados as redes sociais.

Com a pandemia, a pratica de isolamento social foi determinada pelas autoridades com o objetivo
de impedir a disseminacdao da COVID-19. Em razao disso, a pesquisa buscou compreender a percep¢ao
das pessoas sobre o isolamento e verificou que a maioria praticava isolamento parcial (n=313/79%), ou
seja, salam de casa apenas para trabalhar, comprar medicamentos ou alimentos, enquanto 32 (8,1%)
praticam isolamento total e 33 (8,3%) nao praticavam o isolamento. Enfatiza-se também que a maioria
(n=343/86,6%) acreditava que o 1solamento poderia diminuir o numero de vitimas da doenca. O
questionario também avaliou a percepcao dos participantes sobre as suas residéncias e 328 (82.8%) as
consideravam como boa ou otima para permanéncia durante a pandemia.

Ao verificar os aspectos mais afetados pelo i1solamento social, tem-se que o convivio social
(n=170/42,3%) foi1 o mais indicado, seguido do aspecto financeiro (n=141/35,6%) e da sauide
(n=66/16,7%). E possivel perceber que o aspecto financeiro foi afetado porque a maioria (n=210/53,7%)
relatou perda na renda mensal familiar. Vale destacar que seis (1,5%) individuos ficaram sem renda.
Apenas 25 (6,3%) pessoas relataram o aumento na renda e 155 (39,1%) nao tiveram mudancas nos ganhos
mensais.

E possivel perceber que a pandemia ja tem ocasionado problemas de ordem mental, bem como
afetado a qualidade do sono das pessoas. Um estudo realizado em 194 cidades na China, com 1.210
individuos, no periodo entre 31 de dezembro e 2 de fevereiro de 2020, revela que 53,8% dos entrevistados
demonstraram impacto psicologico moderado ou grave durante a pandemia, como sintomas depressivos,
ansiedade e elevado nivel de estresse (WANG et al., 2020).

Por isso, o estudo em questdao também buscou entender a percepcdao da condicdao de saude dos
respondentes no periodo de isolamento. Os dados revelaram que a grande maioria considerou estar
submetida a um “moderado™ ou “alto” nivel de estresse (n=303/76,5%) e ansiedade (n=296/74.7%).
Quando verificada a frequéncia de se sentir triste ou deprimido, 184 (46.5%) afirmaram que “muitas vezes™
apresentavam esse sentimento, seguidos de 157 (39.6%) pessoas que responderam “poucas vezes € apenas
30 (7,6%) informaram que nunca se sentiram tristes ou deprimidos. Os niveis de ansiedade apresentaram
uma relacdo estatistica significativa com as diferentes faixas etdarias dos participantes (p=0,001), quanto
mais jovens, maiores os niveis de ansiedade (Tabela 1).

A saide fisica da maior parte dos participantes foi avaliada como “boa” ou “moderada
(n=263/66,4%) e ao questionar sobre a pratica de exercicios fisicos, a maioria afirmou que ndo estava

>3

praticando (n=223/56,3%). Um total de 121 (30,6%) informantes considerou fazer parte de grupo de risco.
As principais comorbidades relatadas foram: hipertensao (n=32/26,4%), imunossuprimidos (n=19/15,7%),
doencas pulmonares (n=18/14,8%) diabetes mellitus (n=9/7,4%), gestantes ou puérperas (n=6/5,7%) e
cardiopatias (n=6/4,9%). No periodo da pesquisa, 51 pessoas afirmaram ter tido a COVID-19
(n=351/12,9%).

No Brasil, Barros et al. (2020) avaliou a frequéncia de tristeza, nervosismo e alteracoes do sono
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durante a pandemia da COVID-19. A amostra do estudo foi1 de 45.161 pessoas. Os dados mostraram que
40,4% dos brasileiros se sentiram tristes ou deprimidos quase sempre ou sempre. Um maior percentual, de
52,6%, se sentiu ansioso ou nervoso. Para aqueles que dormiam normalmente, com a chegada da pandemia
43,5% mudaram de realidade, apresentando agora distirbios de sono. Inclusive Sdlacek et al. (2022) aponta
que a ansiedade esteve positivamente associada a alteracdo da qualidade do sono. De acordo com esses
autores, a pandemia da COVID-19 também contribuiu para o desenvolvimento de alteracoes relacionadas
a saude mental, pois houve aumento da ansiedade, medo e do sofrimento psicologico.

No presente estudo, os dados revelaram o cendrio mais impactante, pois foi verificado “moderado™
ou “alto” nivel de estresse em 76.5% dos respondentes e “moderado™ ou “alto™ nivel de ansiedade em
74,7% dos participantes. Esses achados também corroboram com os de Bezerra et al. (2020), que avaliaram
0 aspecto saide como o mais afetado durante a pandemia e 1dentificaram o maior estresse familiar.

Vale ressaltar que este fato da questao do estresse emocional, principalmente em jovens, pode estar
associado de passar por confinamento em fase de grandes aspiragdes na vida, como estudos, inicio de
carreira, casamento, além dos encontros sociais serem mais frequentes nessa fase (LIMA et al., 2021).

A nossa pesquisa identificou que 207 (52,3%) individuos utilizaram plantas medicinais durante a
pandemia da COVID-19. Nao houve diferenca estatistica significante entre o uso de plantas e as diferentes
faixas etarias (p=0,223) (Tabela 1). Entretanto, fo1 possivel perceber uma tendéncia a essa pratica por
pessoas acima de 50 anos. Também foi observado que 66 (31,95%) participantes afirmaram que houve a
influéncia da restricdo ao acesso aos servi¢cos de satide para aderir ao uso das plantas medicinais.

Tabela 1. Relacdo da caracteristica faixa etaria com o uso de plantas medicinais e com os niveis de
ansiedade dos participantes (n=396).

Variaveis Distribuicio Faztratamentocom Nivel de ansiedade dos
Categorias planta medicinal participantes

Faixa etaria Sim Nio Nenhuma Pouca Moderada

€m anos n( % ) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

18-29 242 (61,1%) 123 (50,8) 119 (49.2) 15 (6,2) 35 (14,5) 80(33,0)
30-39 73 (18.4%) 35(47.9) 38(52.1) 10 (13,7) 10(13,7) 27 (37,0)
40-49 49 (12,4%) 26 (53,1) 23(46,9) 6(12,2) 12 (24,5) 21(42,9)

50 ou mais 32 (8.1%) 23(71.9) 9(28,1) 4(12,5)  8(25.0) 13 (40.,6)

Total 396 (100%) 207 (52.3) 189 (47.7%) 35(8.8)  65(164) 141 (35.6)
p-valor 0,223 0,001°

“Teste de Mann-Whitney. "Teste de Kruskal-Wallis. Diferencas consideradas estatisticamente significativas com
valor-p < 0,05.
Fonte: Elaboracdo propria.

Em seguida, a frequencia de uso das plantas medicinais foi registrada e 133 (64,2%) individuos
relataram utilizar no minimo uma vez por semana. Além disso, 79 (38,2%) afirmaram ter aumentado a
frequéncia de utilizacao das plantas medicinais no periodo da pandemia. Ja 117 (56,5%) afirmaram nao ter
mudanca na frequéncia de consumo e 11 (5,3%) passaram a evitar mais o uso desses produtos com a
chegada da pandemia.

Ao final do estudo, foram registradas 462 indicacOes para o uso de plantas medicinais e as mais
comuns estao descritas na tabela 2: para estresse, ansiedade, insoénia, para melhorar a imunidade, colicas
intestinais, inflamacao, dieta para perder peso, problema digestivo, resfriado e o tratamento da COVID-19.
No contexto das desordens psicologicas, a camomila (Matricaria chamomilla) e a erva-cidreira (Melissa
offinallis) foram as mais utilizadas. Para melhorar a imunidade, o limao (Citrus limon) e o alho (Allium
sativum). O alho (Allium sativum) e o limdo (Citrus limon) também foram as principais indicacoes para
resfriado. No tratamento da COVID-19, o caju (Anacardium occidentale), o cha-verde (Camellia sinensis),
laranjeira (Citrus sinensis), hortela (Mentha piperita) e a copaiba (Copaifera langsdorffii) foram as citadas.
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Tabela 2. Principais indicacoes das plantas medicinais utilizadas pelos participantes do estudo no periodo
da pandemia da COVID-19.

Indicacoes (n*)

Estresse / Imunidade Colicas

Ansiedade/ 87) intestinais (36) Inflamacao (22)

Insonia (157)

Limao (16)

Camomila (72) Citrus  limon !Bjc-]dn (25) bold Gengibre (7)
_P]af‘tas Matricaria Linn. L?:[.-:ms o Zingiber officinale
indicadas chamomilla Linn. {Rutaceae) Mo ;."m."-:x i) Roscoe.

Nome (Asteraceae) ’ ¢ (Zinbiberaceae)
popular Alho (12) :

Nome Erva-cidreira (30)  Allium E[:\«ﬂ qmc (3) . Hortela (3)

: . s , . Pimpinella anisum L
cientifico Melissa offinallis  sativum Linn. Linn. (Apiaceae) Mentha piperita
(familia) Linn. ( Lamiaceae) FA.-Jm:r}'Hidam ) Linn. { Lamiaceae)

ae
Dieta para P!:' "hhfmﬂ
perder . digestivo Resfriado (10) Tratamento da
(21) (16) COVID-19 (5)
Alho (4) =
Erva-cidreira (6) Boldo (7) Allium sativiem Hortels (1) L.
: i i Mentha  piperita
Melissa offinallis Peumus  boldus Linn L. {Taminceas
Linn. (Lamiaceae) Linn (Amaryllidaceae) mn. {Lanaceae)
(Monimiaceae) :
: o & Caju (1)
Plantas C_ha vm:dc {4] R . Ll.ma 5 (2] : Anacardium
= Camellia sinensis Erva-cidreira (2) Citrus limon Linn. ?
indicadas ; 4 occidentale
(Theaceae) Melissa offinallis (Rutacea) ;

Nome e 2 (Anacardiaceae)

prlllEl[‘ (Lamiaceae) :
Nome Cha "Er_dc “? _
cientifico Erva doce (2) Camellia sinensis
iy : (Theaceae)
(familia) Pimpinella
nisum Linn. :
?A ."::;rme ) Lacamjeita{([)
P Citrus SInensis
Linn.
(Ruraceae
Copaiba (1)
Copaifera
langsdorffii

(Fabaceae)

Fonte: Elaboracido propria.

Além das mais comuns, outras indicacoes menos frequentes e que nao se configuraram como a mais
importante pelos participantes foram observadas: relacionadas ao tratamento da dengue (copaiba) e
infeccoes (copaiba, caju, laranja e unha de gato), para desintoxicacao (camomila, horteld e cha-verde), como
terapia contra o cancer (casca da macaxeira), com o intuito de aumentar o0 metabolismo (mate), como
diurético (hibisco e cha da india), para cefaleia (capim-santo, cidreira, camomila, erva doce, alecrim, hortela,
eucalipto, semente de girassol), no controle glicémico (capim santo e erva cidreira), para auxiliar na
cicatrizacao (caju e roma), para episodios de colica menstrual (orégano), no tratamento da rinite alérgica
(alecrim) e sinusite (eucalipto), como anti-hipertensivo (manjericao, maracuja e graviola), para enjoo (boldo
e gengibre), como antitérmico (alho e limao), na prevencao do cancer (folha da graviola), para tulcera aftosa
(babosa) e para calculo renal (cana do brejo).

Posteriormente, o questionario solicitou aos participantes que detalhassem o uso da planta medicinal
considerada importante no periodo da pandemia em sua rotina. Assim, baseado nas informacdes destas
plantas, foram registradas as indicacoes, informacoes sobre o preparo e parte da planta utilizada, além da
forma de uso (Tabela 3).

Nesse contexto, € possivel perceber que a camomila (Matricaria chamomilla) foi a planta mais
citada, sendo indicada principalmente para ansiedade ou estresse. A flor ou a folha sdo as principais partes
da planta utilizada, sendo comumente cozidas e a preparacao € ingerida pelos individuos. O boldo (Peumus
boldus) também teve destaque para problemas de ordem intestinal. Suas folhas sdao comumente cozidas e a
preparacao € ingerida para o tratamento. A erva-cidreira (Melissa offinallis) fo1 mais citada para ansiedade
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ou estresse e a sua folha era comumente cozida e a preparacao ingerida para alivio dos sintomas (Tabela 3).

Tabela 3. Informacoes sobre o preparo, parte da planta e forma de uso das plantas medicinais mais
utilizadas na pandemia da COVID-19.

Nome Nome Indicacao Parte da Formas
G i o Preparo
cientifico popular terapéutica planta (n=119) de uso
(familia) (n=119) (n=119) (n=119) - (n=119)
Matricari :::::.:: ?:3] > Flor (25)
e . e Folha (17) Cozida (35)  Bebeu
chamomilla Camomila Imunidade (2) .
: Semente (1) Misturada (6)  (46)
Linn. (47) Problema .
] ] QOutra parte Outro (6) QOutra (1)
(Asteraceae) digestivo (1)
it (4)
nsonia (1)
Colicas
intestinais (12)
Peumus boldus gn?[:lqad{i (3) Beb
Linn. Boldo (20) Sy Folha (20) Cozida (19) o
5 Problema (20)
(Monimiaceae ) ] )
digestivo (3)
Dieta para
perder peso (1)
Ansiedade ou
estresse (13)
Melissa Erva- Dieta para Cozida (13) X
offinallis Linn.  cidreira perder peso (3) Folha (19) Misturada (5) 19
(Lamiaceae (19) Colicas Outro (1) (19)
intestinais (2)
Hipertensao (1)
Para
ipe/resfriad
f{;p R s Misturada
Mentha vierii Cefaleia (3) {Cﬁ] da (7
,Em LR 5 Ansiedade ou Erzl A {l) Bebeu
Linn. Hortela (14) Folha (14) Triturada e
; estresse (2) (14)
(Lamiaceae) N amassada
Colicas (1)
mtcsunmf (2) Outro (1)
Inflamacio mna
garganta (1)
Ansiedade ou Misturada
— estresse (5) . (1)
P i) Flor (1
”TIPME . . Erva-doce Imunidade (1) or (1) cozida (6) Bebeu (7)
anisum Linn. o folha (1) :
i (8) Cdlicas Triturada e Outra (1)
(Apiaceae) : I Semente (6)
intestinais (1) amassada
Cefaleia (1) (1)
Misturada
(2)
Citrus limon Cozida (1)
Linn. Limdo (5) Imunidade (5) Fruto (5) Triturada e gi: ({lﬁ?
(Rutaceae) amassada
(1)
Outro (1)
Gripe/ resfriado
Zingiber (1) Cozida (2)
officinale Gengibre (3) ‘Para‘ melhorar Raiz (3) Triturada e Bebeu (3)
Roscoe, = imunidade (1) amassada
(Zinbiberaceae) Inflamacio mna (1)
garganta (1)
Allium  sativum
Linn Eae Caule (1) Misturada (1)
o Alho (2) gripe/resfriado (1) , Bebeu (2)
(Amarvllidacea . Fruto (1) Cozida (1)
o Imunidade (1)
Citrus  sinensis
Linn. Folha de Gripe /resfriado Folha . Gargare;
(Rutaceae) larania (1) (1 (1) Cozxia (1] ou (1)

Fonte: Elaboracao propria.

QOutras plantas menos comuns, mas também consideradas como principais por alguns individuos

foram indicadas: folha do mastruz (gripe/resfriado e imunidade); folha da babosa (inflamacdo e
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cicatrizacao); folha do capim santo (ansiedade/estresse e cefaléia); raiz do gengibre (gripe/resfriado,
imunidade e inflamacao); e a flor de hibisco (hipertensao, ansiedade/estresse).

Por fim, algumas questoes foram levantadas: Quem recomendou a planta medicinal? Qual o local
de obtencdo da planta? Nesse sentido, os dados mostraram que 105 (50,7%) participantes receberam
indicacoes das plantas pelos proprios famihares, 54 (26,1%) se automedicaram, 18 (8,7%) tiveram as
plantas prescritas pelos profissionais da saude, 13 (6,7%) receberam indicacdes dos amigos, 5 (2,4%) dos
raizeiros e 12 (5,8%) nao caracterizaram a fonte de informacgdo. Os principais locais de obtencgdo sdo
respectivamente: feira/mercado (n=78/37,7%), em casa (n=46, 22,2%), supermercado (n=35/16,9%),
vizinho/famihiar (n=21/10,1%), outra local (n=27/13%).

Diante desse cenario onde os transtornos mentais afetam a populacéo, a busca por melhor qualidade
de vida pode contribuir para que as plantas medicinais se tornem uma opg¢do viavel e com mais adeptos
nessa novarealidade. No presente estudo, 52,3% dos participantes utilizaram plantas medicinais no periodo
de isolamento social. Do total das indicacoes, 157 (34%) foram relacionadas ao uso de plantas para o
controle da ansiedade, estresse e para disturbios do sono. Sendo registradas 16 espécies de plantas
utilizadas para esse fim, onde as mais citadas foram a Camomila e a Erva-cidreira. Os nossos achados
corroboram com uma pesquisa realizada no planalto do sul Catarinense, com 46 pessoas que utilizavam
plantas para fins medicinais, que evidenciou que as plantas eram mais comumente utilizadas para o
tratamento de transtornos mentais e comportamentais, como a depressao (DUARTE et al., 2020).

O presente estudo também verificou que o publico mais jovem apresenta os maiores niveis de
ansiedade (p=0,001). Apesar da maior tendéncia do uso de plantas medicinais entre individuos acima de
50 anos, as plantas com potencial terapéutico podem se tornar alternativas de tratamento mais comuns,
entre os individuos mais jovens, inclusive para o controle das desordens psicologicas decorrentes da
pandemia. A principal planta indicada para ansiedade, estresse e insonia foi a camomila (Matricaria
chamomilla), com 72 indica¢oes. Quando avaliada a planta mais relevante ou a mais utilizada por cada
participante, a camomila (Matricaria chamomilla) continuou sendo a principal indicacdo. Estudos mostram
que esta planta apresenta resultados satisfatorios no controle da ansiedade, bem como na reducao dos
sintomas depressivos (AMSTERDAM et al., 2012).

Em relacdo a COVID-19, a literatura tem demonstrado que os sinais e sintomas comuns observados
em pacientes infectados sao febre, tosse, fadiga, dispneia e lesdao pulmonar (HUANG et al., 2019). Por
causar uma doenca respiratoria grave, além das medidas preventivas, como uso de madscaras e a
higienizacdo das maos, cuidados para fortalecer o sistema imunoldgico se tornaram importantes. Assim,
pOde-se verificar no estudo que do total das indicacoes, oitenta se relacionaram com o uso de plantas
medicinais para aumentar a imunidade. Nesse quesito, uma maior variedade de espécies foi relatada (n=30),
com destaque para o alho e o limdo. Além disso, o estudo também registrou indicacoes de plantas
comumente utilizadas no tratamento de resfriados e da propria COVID-19.

Na pesquisa, o alho foi comumente utilizado no tratamento de resfriado e para melhorar a
imunidade. Um estudo realizado por Thuy et al. (2020), verificou que compostos encontrados no o6leo
essencial do alho (Allium sativum) sdo capazes de reduzir a interagao entre o virus e o receptor de ECA-2.
Sabe-se que por meio dessa interacdo o virus consegue invadir as células humanas. Concluindo que o alho
¢ uma valiosa fonte natural antiviral, que pode contribuir para prevenir a invasao do coronavirus no corpo
humano.

Sampangi-Ramaiah, Vishwakarma e Shaanker (2020), através de analise molecular de compostos
de produtos naturais contra proteases da COVID-19, concluiu que os encontrados em plantas, como o
alecrim (Rosmarinus officinalis) e a hortela (Mentha piperita), sdo promissores. Mas que estudos
detalhados ainda sdo necessarios para validar esses componentes quanto a sua capacidade de inibir o virus.
Essas plantas também foram citadas no presente estudo, a hortela fo1 utilizada no tratamento da COVID-
19, para resfriado, para aumentar a imunidade e nos processos inflamatorios. O alecrim fo1 utilizado para
minimizar os problemas com estresse, ansiedade, ins6nia e para melhorar a imunidade.

A erva-cidreira também fo1 uma planta com bastante destaque no trabalho, indicada principalmente
no controle da ansiedade e estresse. Ao buscar possiveis propriedades frente ao coronavirus, um estudo
realizado por Prasanth et al. (2021) concluiu que trés fitoconstituintes da Melissa officinalis (erva-cidreira),
apresentaram melhor afinidade de ligacdo e estabilidade com os alvos da principal protease da COVID-19.
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Esses autores enfatizam que a planta apresenta substancias promissoras para futuros estudos in vitro e in
vivo, com o intuito de avaliar a real a eficdcia dos seus componentes contra a COVID-19.

E importante destacar que o Brasil possui uma grande diversidade de plantas, que passaram a ser
incentivadas por politicas piblicas para uso no Sistema Unico de Saide (SUS). Uma relacio de
medicamentos fo1 elaborada para serem disponibilizados no SUS e indicados para os tratamentos das
doencas e agravos que acometem a populacdo brasileira. Dentre os produtos de origem vegetal, tem-se a
alcachofra (Cynara scolymus L.), aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi), babosa (Aloe vera L.), cascara-
sagrada (Rhamnus purshiana DC.), espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart.), garra-do-diabo
(Harpagophytum procumbens DC.), guaco (Mikania glomerata Spreng.), hortela (Mentha x piperita L.),
isoflavona-de-soja [Glycine max (L.) Merr.], plantago [Glycine max (L.) Merr.], salgueiro (Salix alba L.)
e unha de gato | Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.)] (BRASIL, 2017). Percebe-se assim, como
base no estudo, mais exemplos de plantas medicinais com potencial para gerar produtos de interesse ao

SUS, inclusive para ser utilizado no combate as desordens psicologicas, as doencas respiratoria e a propria
COVID-19.

CONCLUSOES

As plantas medicinais foram comumente utilizadas pela maioria dos participantes (52,3%) durante
a pandemia da COVID-19. As principais indicacoes se relacionavam com o controle da ansiedade, estresse,
disturbios do sono, bem como, para aumentar a imunidade. Inclusive considerando o cendrio do estudo, os
jovens representaram o publico mais afetado pelos distirbios psicologicos. Possivelmente, por conta disso,
0 uso de plantas medicinais, que comumente seria uma alternativa mais comum a pessoas de faixas etarias
mais avancadas, fol uma realidade identificada na populacdo jovem durante a pandemia. Destaca-se ainda
que a fonte de informacdo utilizada para o uso de plantas medicinais decorre principalmente da indicacao
de famihiares, revelando um forte apelo do conhecimento popular aplicado a area da sauide.

A camomila e a erva-cidreira foram as plantas centrais utilizadas para transtornos psicologicos,
enquanto o limdo e o alho se destacaram quando a indicacdo era para melhorar a imunidade. Também
foram indicadas plantas para gripes, resfriados e para o tratamento da COVID-19, como o alho e a hortela
respectivamente.

Nesse sentido, torna-se importante ponderar que apesar das plantas medicinais serem alternativas
ja utilizadas pela populacdo e promissoras para o tratamento de doencas, sdo necessarios estudos
laboratoriais e clinicos que assegurem a sua eficicia e seguranca, principalmente quando associadas ao
tratamento de doencas mais recentes, como a COVID-19.

Por fim, o presente estudo mostrou que a populagao paraibana acredita que as plantas medicinais
sdao alternativas importantes para minimizar problemas de saude e podem contribuir com a qualidade de
vida das pessoas, principalmente em periodos de 1solamento social.
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6 CONCLUSAO

A maioria dos participantes fez uso constante de plantas medicinais no autocuidado
durante a pandemia da COVID- 19. As principais indicacdoes foram: controle da ansiedade,
estresse e disturbios do sono e para aumentar a imunidade. A camomila e a erva-cidreira foram as
principais plantas utilizada para transtornos psicolégicos. O limao, o alho e o gengibre se
destacaram quando a indicacao era para melhorar a imunidade. Também foram indicadas plantas
para resfriado e inclusive para o tratamento da COVID-19, como o alho e a hortela
respectivamente.

Ao verificar os aspectos comportamentais dos individuos, foi possivel compreender que a
maioria da populacao praticou isolamento parcial, saindo apenas para os servicos essenciais ou
trabalhar. No ambito financeiro, grande parte dos participantes relataram reducao ou perda total
da renda mensal. Quanto a autopercepc¢ao de satde, com €nfase a mental, o estudo mostrou que
as pessoas estdo com elevados niveis de estresse e ansiedade.

Por fim, as plantas medicinais podem ser alternativas importantes para minimizar
problemas de satde, como os transtornos psicologicos, e contribuir com a qualidade de vida das

pessoas, principalmente em periodos de isolamento social.
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APENDICES

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Prezado(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntirio(a), da pesquisa, intitulada de “Uso
de plantas medicinais no autocuidado durante a pandemia da COVID- 19”, que tem o
objetivo de avaliar o uso de plantas medicinais no autocuidado no periodo de isolamento social
provocado pela pandemia da COVID- 19.

A justificativa para essa pesquisa baseia-se no fato das pessoas buscarem com
frequéncia as plantas medicinais como alternativa complementar aos cuidados de saide. Vale
destacar que em algumas populacoes, o uso de plantas medicinais € a primeira escolha para a
resolucdo de problemas de saude imediatos; ou para melhorar a imunidade e ajudar na
prevencao de doencgas; como também, para amenizar os problemas psicologicos. Assim,
levando-se em conta a pandemia da COVID-19 e o periodo de distanciamento social vivenciado
pelos individuos, torna-se importante compreender a atual percepcao de satude das pessoas, bem
como a possivel utilizacao de plantas medicinais no autocuidado nesse periodo.

Com isso, o presente estudo resultara no registro das espécies de plantas utilizadas pelos
paraibanos, no periodo de isolamento social, para o tratamento e prevencdo de doencgas, como
da propria COVID-19. Esses dados poderao servir de base para estudos cientificos capazes de
comprovar a eficicia e garantir a seguranc¢a desses produtos.

A pesquisa estd sendo desenvolvida pelos alunos do curso de Licenciatura em Ci€ncias
Biologicas e Curso Técnico em Meio Ambiente (Subsequente), Beatriz Ellen da Silva
Nascimento, Nathalia Tayna de Melo de Lima, Ana Layenne Carneiro dos Santos, Maria
Klecya de Araujo Paiva e Elane Freire Souto, sob a orientacdao da Professora Kaline Silva Castro
e do Professor Colaborador Vilson Lacerda Brasileiro Junior. A sua participacdo nao €
obrigatéria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento, sem que isso resulte em qualquer prejuizo em sua relacao com o pesquisador
ou com a Instituicao. Os pesquisadores responderao quaisquer dividas que vocé possa ter sobre
este Termo e sobre o Estudo. Por favor, leia-o cuidadosamente.

Esclarecemos que sua participacdo € voluntaria e sera garantido sigilo de todos os dados
de identificacdo frente a qualquer publicacdao ou informativo da pesquisa. O presente estudo
segue o preconizado na Resolucao n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saiude. Com isso,

gostariamos de informar que este estudo oferece riscos minimos de constrangimento, eXposi¢cao
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indesejada dos seus dados. Para minimizar os riscos, os pesquisadores nao incluiram nos
questionarios os dados de identificacio dos pesquisados, bem como se comprometem a
preservar em local seguro os dados coletados no estudo. Mesmo assim, se vocé€ se sentir
desconfortavel ou constrangido em qualquer etapa desse estudo, a pesquisa serd interrompida
imediatamente. Em adicao, como medida de prevencao sanitdria durante o periodo da pandemia
da COVID-19 e visando evitar qualquer risco de contaminacdao durante a coleta de dados,
informamos que o questiondrio sera aplicado de forma ndo presencial, por meio das redes
sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook).

Assim, solicitamos a sua colaboracdao para responder um questiondrio que aborda o
perfil comportamental no periodo de isolamento social, a percepcao de satde e o uso de plantas
medicinais no autocuidado durante a pandemia da COVID- 19. Como também, solicitamos a
sua permissdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos e revistas
cientificas. Enfatizamos que por ocasidao da publicacdo dos resultados, os dados e informacoes
coletados serdao mantidos em sigilo, preservando a sua privacidade. Ressaltamos ainda que sera
garantido acesso aos resultados do estudo, que podera ser solicitado através do contato direto
com a pesquisadora responsavel (e-mail: kaline.castro@ifpb.edu.br).

Ao concordar com o estudo, € importante que o participante guarde em seus arquivos
um registro (via) desse termo, que esta rubricado em todas as suas paginas e assinado ao
término, pela pesquisadora responsavel pelo projeto.

Informamos que ndo € previsto que vocé tenha nenhuma despesa na participacao desta
pesquisa ou em virtude da mesma, todavia, caso vocé venha a ter qualquer despesa comprovada
em decorréncia de sua contribuicdo no estudo, serd plenamente ressarcido. Ressaltamos ainda
que, no caso de eventuais danos comprovadamente acarretados pela participagao no presente
trabalho, vocé sera indenizado.

Além disso, esclarecemos que esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), que tem o objetivo de garantir a protecio dos
participantes de pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se o(a) senhor(a) desejar maiores
esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda formular alguma
reclamacao ou denuncia sobre procedimentos imnadequados dos pesquisadores, pode entrar em
contato com o CEP-IFPB: Comité de Etica em Pesquisa do IFPB. Localizado na Av. Joao da
Mata, 256 - Jaguaribe - Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83) 3612-9725 - e-

mail:eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Hordrio de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Consentimento do Participante da Pesquisa
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Ap0s ter sido devidamente esclarecido(a), concordo em participar da presente pesquisa.

Cabedelo. de de 2020.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do pesquisador participante

Contato com os pesquisadores: Se houver qualquer divida sobre o estudo, o(a) senhor(a) podera
receber qualquer esclarecimento com a pesquisadora: Kaline Silva Castro, pelo telefone 98836-
7345 e e-mail: kaline.castro@ifpb.edu.br. IFPB — Campus Cabedelo — Rua Santa Rita de Cassia,

1900, Jardim Camboinha, Cabedelo PB- Brasil, CEP 58103-772; Fone: (83) 3248-5400.Home
Page: http://www.ifpb.edu.br/campi/cabedelo.
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ANEXOS

Anexo A - Questionario

Ola,

Vocé esta sendo convidado para participar voluntariamente da pesquisa intitulada
“Uso de plantas medicinais no autocuidado durante a pandemia da COVID- 19”.
Antes de responder o questiondrio, por favor, leia o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, disponibilizado em arquivo junto com esse formulario.

Caso aceite participar da pesquisa, manifeste a sua concordancia abaixo.

Ao concordar com o estudo, € importante que guarde essa via do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido em seus arquivos.

Enfatizamos que a sua participacao consiste em responder perguntas objetivas
relacionadas ao tema do estudo e em nenhum momento serdo coletadas informacoes

de identificacao pessoal.

Agradecemos a sua atencao!

Vocé aceita participar da pesquisa’

a) Li o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e aceito participar da presente
pesquisa

b) Prefiro ndo participar da presente pesquisa

Aspectos comportamentais

Mora no Estado da Paraiba?
a) sim b) nao

Informe o nome da CIDADE que esta residindo durante o periodo da pandemia da
COVID-19:

GeEnero: Qual | Qual a RENDA FAMILIAR atual, em salarios
a) feminino asua | minimos (SM):
b) masculino idade? a) Sem renda

b) Até 1 salario minimo (até R$1.045)

¢) Entre 1 e 2 salarios minimos (entre R$1.045 e
R$2.090)

d) Entre 2 e 5 salarios minimos (entre R$2.090 e
R$5.225)

e) Entre 5 e 8 saldarios minimos (entre R$5.225 e
R$8.360)

f) Acima de & salarios minimos (acima de
R$8.360)
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Qual a sua ocupacao, | Estado Civil Grau de Escolaridade
atualmente: a) Solteiro(a) a) Nunca estudel
a) Trabalho b) Casado(a) ou Unido b) Primario
b) Estudo Consensual ¢) Ensimno fundamental
¢) Trabalho e | ¢) Separado(a) ou Divorciado (incompleto)
estudo (a) d) Ensino  fundamental
d) Sou e) Viavo(a) (completo)
aposentado(a) e) Ensino meédio
e) Estou sem (incompleto)
trabalho
f) Ensino médio
(completo)

g) Superior (completo)
h) Superior (incompleto)
1) Pos-graduacao

Como o contexto da pandemia influenciou na renda mensal da sua familia?
a) Houve uma pequena perda na renda mensal familiar
b) Houve uma grande perda na renda mensal familiar
¢) Ficamos sem renda
d) Houve um aumento na renda mensal famihiar
e) Nao houve mudanca na renda mensal familiar

Quantas pessoas residem na sua casa/apartamento (contando com voce)?
a) Moro sozinho
b) 2 pessoas
c) 3 pessoas
d) 4 pessoas
€) S pessoas
f) Mais de 5 pessoas

Sua residéncia possuil alguma area aberta (exemplo: terraco, quintal, area verde)? a)
sim b) nao

Como voce avalia a sua residéncia? (leve em consideracao os seguintes aspectos:
tamanho, conforto, ventilacdo, acesso a dgua e presenca de energia)

a) Péssima

b) Ruim

¢c) Regular

d) Boa

e) Otima

Como voceé esta praticando o isolamento?
a) 1solamento total (ndo saio de casa)
b) 1solamento parcial (saio apenas para trabalhar, comprar medicamentos ou
alimentos)
¢) nao pratico o 1solamento (saio normalmente)
d) outro:

Vocé acha que o isolamento pode diminuir o nimero de vitimas da COVID-19?
a) Sim, reduz
b) Nao tenho certeza
c) Nao, nao € capaz de reduzir
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Qual aspecto abaixo sofre mais impacto devido ao periodo de isolamento?
a) Convivio social
b) Financeiro
c) Saude
d) Outro:

Percepcao da condicao de saide

14 Como voce classifica o seu nivel de estresse durante a pandemia?
a) Nenhum
b) Pouco
c) Moderado
d) Muito

Como voce classifica o seu nivel de ansiedade durante a pandemia?
a) Nenhuma

a. Pouca

b. Moderada
c. Muita

Durante esse periodo da pandemia, com que frequéncia voce se sentiu triste ou
deprimido?
a) Nunca
b) Poucas vezes
c¢) Muitas vezes
d) Sempre
Como estao sendo as suas noites de sono durante esse periodo?
a) Durmo a mesma quantidade de horas que ja dormia antes do isolamento
b) Durmo mais horas do que o habitual
¢) Durmo menos horas do que o habitual
Como voceé avalia a sua satde fisica durante o periodo da pandemia?
a) Excelente
b) Boa
¢) Moderada
d) Ruim
e) Péssima
16 Voce esta praticando alguma atividade fisica? a) sim b) ndo
Vocé faz parte de algum grupo de risco?
a) Idoso (mais de 60 anos)
b) Gestante
c) Puérperas (mulheres que deram a luz a menos de quarenta dias)
d) Hipertenso (pressao alta)
e) Diabético
f) Doenca no coragao (cardiopata)
g) Doente renal cronico
h) Doenca no pulmao
1) Imunossuprimido
) Portador de cancer
d) Nenhum grupo de risco
e) Outro grupo de risco:
Faz uso de algum medicamento com frequéncia? a) sim b) ndao
Qual(1s) o(s) nome(s) desse(s) medicamento(s):
Voce teve COVID-19? a) sim b) ndo
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O diagnostico foi confirmado por meio de teste para COVID-197
a)sim
b)ndo, o diagnoético foi realizado apenas pelos sintomas
Uso de plantas medicinais
Vocé fazia uso de plantas medicinais ANTES da pandemia da COVID-197 a)sim b)nao
Vocé fez uso de plantas medicinais DURANTE o periodo da pandemia da COVID-
19?7 a)sim b)nao
Para quem respondeu sim na pergunta anterior
Vocé acha que a restricao no atendimento nas unidades de saide influenciou na sua
escolha por utilizar plantas medicinais no periodo da pandemia?
a) Sim
b) Nao
c) Nao sel responder
Qual a frequéncia de uso de plantas medicinais durante o periodo da pandemia da
COVID-19?
a) diaria
b) 3 vezes por semana
c) 2 vezes por semana
d) 1 vez por semana
e) de 15 em 15 dias
f) 1 por més
g) apenas | vez no periodo da pandemia
h) apenas 2 vezes no periodo da pandemia
h) outra frequéncia:
A frequéncia do uso de plantas medicinais durante a pandemia aumentou?
a) Durante a pandemia, passei a usar mais plantas medicinais.
b) Durante a pandemia, diminui o uso de plantas medicinais.
¢) Nao houve mudanca quanto a frequéncia do uso de plantas medicinais no
periodo da pandemia.
Qual o nome da planta que MAIS UTILIZOU nesse periodo? (Informe apenas 1
planta, aquela mais utilizada)
Vocé misturou a planta utilizada com outra planta ou medicamento?
a) sim, eu misturei com outra planta.
b) sim, eu usei a planta associada com um medicamento.
¢) eu nao misturei a planta com outra planta ou medicamento.
Qual a principal indicacdo dessa planta mais utilizada?
a) Para melhorar a imunidade ou prevencao da COVID-19
b) Para melhorar a imunidade ou prevencao de outras doencas
¢) Para tratamento da COVID-19
d) Para ansiedade ou nervosismo
e) Para depressao
f) Para dor de cabeca
g) Para dor de barriga
h) Tratar ferimento
1) Dorde garganta
1) Para gripe/resfriado
k) Outra indicacao:
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Qual a parte da planta utilizada?
a) Raz
b) Caule
¢) Folha
d) Flor
e) Fruto

f) Semente
g) Qutra parte:

Como foi feita a preparagao?
a) A planta foi cozida em dgua
b) A planta foi apenas misturada em dgua
¢) A planta foi misturada no vinho
d) Extrai o po da planta
e) Qutro tipo de preparacao:

Como fo1 a forma de utilizacdo dessa planta?
a) Bebi1
b) Inalei
¢) Apliquei direto na pele ou mucosa
d) Outra forma:

Aonde voce obteve essa planta?
a) Comprei na feira/mercado
b) Comprel no supermercado
¢) Tenho na minha casa
d) Consegui na casa do vizinho/familiar
e) Consegui de outra forma:

Qual foi o resultado do tratamento com essa planta medicinal?

a) Melhorei

b) Piorei

¢c) Nem melhorei, nem piorei

d) Surgiu um novo problema de saude
Quem recomendou a planta medicinal?

a) Famihia

b) Amigos

c) Profissional da saude

d) Automedicacado

e) Raizeiros

f) Outro:

37

Por fim, caso tenha utilizado outras plantas medicinais nesse periodo, informe apenas
o nome das plantas e as suas respectivas indicagoes: (Se nao usou outra planta, clique

em ENVIAR)
Nome

Indicagao
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Anexo B — Parecer de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIAE
TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uso de plantas medicinals no autocuidado durante a pandemia da COVID- 19
Pesquisador: Kaline Silva Castro

Area Temética:

Versdo: 1

CAAE: 35127220.0.0000.5185

Instituicdo Proponente: Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paralba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4 167 443

Apresentacao do Projeto:

O presente trabalho tera o objetivo de avaliar o uso de plantas medicinais no autocuidado durante a
pandemia da COVID- 19. Participarao do estudo, individuos residentes no estado da Paraiba, acima de 18
anos, com acesso a internet por meio de algum dispositivo como tablet, celuiar ou computador. A coleta de

dados sera realizada por meio de um questionario, com perguntas objetivas que abordam trés aspectos;

aspectos comporiamentais, percepcao da condicdo de saude e uso de plantas medicinais durante a
pandemia da COVID-18. O questionano sera inserido em um formulario eletrdnico e disponibilizado por meio
das redes sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook). Por fim, serdo realizadas analises descritivas e testes
estatisticos dos dados coletados. O nivel de significAncia considerado sera de 5% (p<0,05).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Pnmario.

Avallar o uso de plantas medicinais no autocuidado durante a pandemia da COVID- 19

Objetivo Secundano:

- Verificar os aspectos comportamentais dos individuos durante o periodo de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19.

- Avaliar a autopercep¢ao de saude fisica e psicologica dos individuos durante o periodo de isolamento
social provocado pela pandemia da COVID-18.

Enderego: Avenida Jo3o da Mata, 256 - Jaguaribe

Balrro: Jaguaribe CEP: 58015020
UF: PB Municipio: JOAD PESSOA
Telefone: (B3)3612-0725 E-mail: eticaempesqusai@ifpb edu br
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- Avaliar o uso de plantas medicinais pelos individuos no periodo de pandemia da COVID- 19,

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos.

0 estudo oferece riscos minimos de constrangimento e exposi¢ao indesejada dos dados dos participantes.
Para minimizar os riscos, os pesquisadores nio incluirdo nos questionarios os dados de identificacao dos
pesquisados, bem como se comprometem a preservar em local seguro os dados coletados no estudo. Em
adigao, como medida de prevengao sanitaria durante o periodo da pandemia da COVID-19 e visando evitar
qualquer risco de contaminag¢do durante a coleta de dados, informamos que o queslionario sera aplicado de
forma nao presencial, por meio das redes sociais (Whatsapp, Instagram e Facebook).

Beneficios:

O estudo resullara no registro das espécies de plantas utilizadas pelos paraibanos, no periodo de
isolamento social, para o tratamenlo e prevengao de doengas, como da propria COVID-19. Esses dados
poderao servir de base para estudos cientificos capazes de comprovar a eficacia e garantir a seguranga
desses produtos. Além disso, de forma indireta, a pesquisa também podera contribuir com a valorizagao do
uso de plantas medicinais, bem como com a preservagao da diversidade vegetal da regido.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa pretende identificar se houve o uso de plantas medicinais, durante o periodo da pandemia
COVID-19, por parte de pessoas residentes no estado da Paralba, a fim de avaliar a percepcao desses
usuarios em relacio a sua propna condicio de saude e a eficacia dessas plantas, estando acometidos ou
ndo do Corona Virus. Com base nessa perspectiva, este estudo devera ser onentado pela Resolugado
510/16.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Estdo presentes os seguintes Termos:

1) Folha de Rosto, alnda n&o assinada pela Diregio-Geral do Campus a que esta vinculada a pesquisadora;
2) Informagdes Basicas do Projeto, com apresentacao adequada dos dados necessarios a efetivacao do
estudo,

3) TCLE direcionado a Individuos maiores de idade, publico-alvo da pesquisa, adequadamente redigido;

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguanbe CEP: 58.015-020
UF: P8 Municiplo: JOAQ PESSOA
Telefone: (B3)3612-8725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb edu br
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4) Projeto detalhado, com Orgamento e Cronograma compaliveis com o desenvolvimento do estudo e com o
documento da Plataforma Brasil - Informacgbes Basicas do Projeto;
5) Questionario, elaborado com perguntas claras, sem quaisquer indicios de possiveis constrangimentos ao

participante,

Recomendacdes:

Como todo projeto de pesquisa faz parte das atividades académicas de professores de nivel superior, em
sua grande maioria mestres e ou doutores, recomendamos uma revisdo gramatical em todos os
instrumentos, especiaimente no questionario, uma vez que sera disponibilizado a um grande numero de
pessoas (500), ou seja, tornar-se-a publico, mesmo que seja restrito.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Ap6s avaliagio do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB discutiu sobre
os diversos pontos da analise ética que preconiza a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e
deliberou o parecer de APROVADO para o referido protocolo de pesquisa.

Informamos ao pesquisador responsavel que observe as seguintes onentagdes:
1- O participante da pesquisa tem o direito de desistir a quaiquer momento de participar da pesquisa, sem
qualquer prejuizo; (Res. CNS 510/2016 — art, 9° - ltem Il).

2- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds analise das razdes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou, aguardando
seu parecer, excelo quando perceber risco ou dano ao participante.

3- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, quando for do tipo escnito, dever ser elaborado em duas
vias, rubricadas em lodas as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da

pesquisa, ou por seu representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela(s) pessoa(s)
por ele delegada(s), devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deverao

conslar o enderego e contato telefbnico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da
CONEP, quando pertinente e uma das vias entregue ao participante da pesquisa.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58015020
UF: PB Municipio: JOAD PESSOA
Telefone: (83)3612-6725 E-maill: eticaesmpesquisa@fpb edu br
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4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal

do estudo.

5- Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas |ustificativas.

6 - Em relagdo a documentagdo, sera necessario apenas que seja reenviada, via nolificagdo, a Folha de
Rosto devidamente assinada pela representacdo maior do Campus Cabedelo, tdo logo as restricbes de
convivio social assim o permitam.

7- Deve ser apresentado, ao CEP, relatorio final até 15/04/2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos nbllm:_- relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informagtes Basicas | PB_INFORMA S_ ICAS DO P | 14/07/2020 Aceito
1 'lE‘iQﬁ;ﬂ
W 10. 14/07/2020 |Kaline Silva Castro Aceito
| 19:03:53
Projeto Detalhado / |PROJETO _COVID.pdf 14/07/2020 |Kahne Silva Castro Aceito
Brochura 19:03:15
TCLE / Termos de 14/07/2020 |Kaline Silva Castro Aceito
Assentimento / 19:01:32
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhaDeRasto CEP.pdf 14/07/2020 |Kaline Silva Castro Aceilo
| 1 J__19:01:03 |
Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Néao

Endereco: Avenida Jolo da Mata, 256 - Jaguanbe

Bairro: Jaguanbe
UF: PB
Telefone: (B83)3612.9725

CEP: 58015020

Municiplo: JOAQ PESSOA

E-mall: eticaesmpesquisa@ifpb edu br
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JOAQ PESSOA, 21 de Julho de 2020

Assinado por:
Gerlane Barbosa da Silva
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguanbe CEP: 58.015-020
UF: P8 Municipio: JOAQ PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: ehcaempesquisa@ifpb edu br
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Anexo D — Normas do evento

NORMAS PARA ENVIO DOS TRABALHOS CIENTIFICOS

A Comissdo Organizadora do IX CONGRESSO INTERNACIONAL DE
SAUDE E MEIO AMBIENTE 2022 - Ill Edicio Especial On-line torna plblica a
chamada para a submussdo ¢ apresentacho On-line de trabalbos, a ser realizada entre os
dias 1 de Maio a 21 de Qutubro de 2022, weado por objetivo a divalgagio

de trabalhos cientificos em comunicag$o oral 4 serem publicados éomo CAPITULO
DE LIVRO com ISBN.

CAPITULO I - DA SUBMISSAO DE TRABALHOS

l. Poderio ser mscritos trabalhos mvestigativos, revisdes de lneratura, relatos de
expencncia ¢ de caso, ¢ casos climeos na forma de capitulo de hivro ¢ elaborados em
conformadade com as onentagdes deste edital.

Topacos, comsiderados obngatonios:

s Trabalhe cientifico ¢ revisdes sistemdaticas bibliograficas: | Introducio; 2.
Objetivo; 3. Métodos: 4. Resultados ¢ discussio; 5. Conclusdes.

+« Relato de experiéncia/aciio extensionista: 1. Introdugio, 2. Objetivo, 1, Relato
de expendéncma ou da agdo; 4. Reflexdo sobre a expenéncia (Incluir respaldo
biblwograficol; 3. Conclusdes ou recomendagies.

1.1 Artigos de revisio biliografica

a Deverdo ser de temas atuais e relevantes.

b. Deverdo ser utiluzadas referéncias dos Glimos § anos. Em caso de
alguma referéncia consaderada clissica e anterior a § anos, pode ter no méximo 2
referéncias.

c. Conter no maximo 3 figuras ¢ estas deverdo realmente ser

indispensives.

1.2 Demais pesquisas
a. Contem 907 das referéncias dos Glumos S anos.
b. Poderd conter as figuras que o autor achar necessano respeitando a
estética do capatulo, as margens da pagina ¢ a mtidez apds a conversio
para pdf — favor verificar esses itens antes de submeter o trabalho.

2 Os wabalhos deveriio ser enviados exclusivamente pelo AUTOR PRINCIPAL

através da drea Submissio de trabalhos . Serd liberade para o Congressista logo
apds a confirmacdo do pagamento do mesmo.

3. Para 0 envio dos trabalhos ¢ necessino que todos 0s autores ¢ coaulores estejam
INSCRITOS NO CINASAMA 2022
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DATAS IMPORTANTES

21/10 - Prazo final para submissdo de trabalhos na

plataforma;

28/10 ou 72h apos o recebimento da solicitagdo de corregao - prazo final para
envio dos trabalhos com as corregdes solicitadas pelos avalladores (diretamente
no sistema);

1/11 - Prazo final para a corregdo dos trabalhos pelos Avaliadores;

2/11 - Lista dos trabalhos aprovados;

3/11 - Prazo final para pagamento de coautores gue tiveram trabalhos
aprovados. *Lembrando que alunos de graduagao deverdo ter um profissional
com Inscrigdo paga para apresentar e publicar o trabalho;

6/11 Lista dos horérios e dos links de apresentagdes - Ficardo disponiveis no site
e na Blo do Insta.

4. A data himite para que o autor principal possa efetuar o pagamento de sus nscn¢io
serh dia 18 de outubro de 2022, PAGAMENTO DO AUTOR PRINCIPAL APOS

ESSA DATA ndo serd possivel o envio de trubalho. O pagamento dos coautores pode
ser realizado apés a aprovagie do trabalho, ou até dia 3 de novembro de 2022,

5. No momento da submissdo do trabalho no sistema, o autor principal deverd digitar os
nomes ¢ e-mails dos coautores na ordem que estes estio dispostos no trabalho anexado,
sendo _esta ordem respeituda na cleboracio do certificado digital. Nio serd
consaderada a ordem dos autores do artigo enviado, ¢ sim 3 ordem que foi nsendo no
sistema! NAO REPETIR NOME DE COAUTOR. ORIENTADOR ©
CONSIDERADO COAUTOR.

5.1 No momento do envio deverd ser identificado o APRESENTADOR.

5.2 Erros de ordem de coautonia, enros de portuguds, escrita do nome errado de
qualquer coautor sio de inteira responsabilidade dos autores, NAO SENDO POSSIVEL
REALIZAR CORRECAO EM NOMES DE COAUTORES ou woca apds a
subrmissio.

6. A mscngdo dos trabalhos sera no LIVRO E EIXO TEMATICO gque melbhor se

adeguar a escolha dofs) autor|es ), caso ndo encontre a opgio desejada. no momento da
submussio do trabalho, selecionar a opgiio “Outro Eixo”.

IMPORTANTE: Apos a submissio do trabalho, o cixo niio podera ser
modificado.

7. Os EIXOS TEMATICOS sio distruidos em GRANDES AREAS disponiveis no
final do edital e no site www _cinasama.com. br

7.1 Os trabalhos serdo publicados nos exos ¢ hivros que os autores selecionarem
no momento do envio do trabalho.
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7.2 Caso alguma grande érea ndo tenha o nimero minimo de capitulos para a
edigdio do livro, a organizagdo entrark em contato com o orientador para escolher o melhor
cixo que o trabalho se encaixe.

8. Os trabalhos serfio enviados para Comissdo Cientifica na medida que forem sendo
recebidos. Cabe ao autor principal acompanhar na sua &rca de participante.

v Como acessar: CLIQUE AQUI

¥ Faga seu cadastro ou Login ¢ entre na sua drea de participante.

v Acesse a Aba MEUS TRABALHOS

:
§
5
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K.l A lista de trabalbos aprovados serd publicada dia 2 de novembro de 2022 via
site do CINASAMA ¢ da DOITY ¢ Bio do Instagran (@ cinasama

2 A lista de trabalhos aprovados que ecstio aplos a serem apresentados serd
divulgada no dia 6 de novembro de 2022 via site do CINASAMA ¢ da DOITY ¢ Bio do
Instagran (@ cinasama

£.2. Apis a aprovacio do trabalho, os coautores terfio aié 3 de novembro de 2022
para realizar o pagamento ¢ 1erem seus nomes inseridos no capitulo do livro. No caso do
coautor ndo realizar o pagamento até a data limite, seu nome serd retirado do capitulo gue
sera enviado para a edigdo do livro.

9. E. necessdrio que alunos de graduacio tenham um profissional orientador como

coautor, sc responsabilizando pela pesquisa, com inscrngdo paga até dia 3 de novembro
de 2022.

9.1 O wabalho de aluno de graduacio gue ndo tenha um profissional como
coautor ¢ com inscri¢iio paga ESTA IMPOSSIBILITADO DE SER APRESENTADO
ENAO SERA PUBLICADONO LIVRO.

10. Cada autor inscrito poderd enviar | (um) trabalho como autor principal ¢ 4 (quatro)
como coautor para andlise do Comité Técnico Cientifico.

I 1. Cada trabalho 6 poderd ter 5 autores (Incluindo o onientador em caso de alunos de
graduacho). Lembrar: O Ovientador entra como Co-autor!
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12, O professor orientador poderd ter até 4 trabalhos orientados ¢ um como autor
principal.

13. Em caso de coordenador de GTs (Grupos Tutoriais ou Grupos de Trabalho) entrar em
contato com a Coordenaglio do Evento através do e-mail contatoi cinasama com.br

14. Os wabalhos aprovados serfio apresentados na modalidade ORAL. ficando a cargo
dos autores definirem guem serd o apresentador.

15. O autor principal acompanhard o status do trabalho dirctamente na sua drea de
participante:
a.  APROVADO (Trabalho apto a ser publicado como Capitulo de livro)
b. DEVOLVIDO PARA CORRECAO (Avaliadar pode devolver para o
autor principal solicitando ajustes, mudancas, melhonas ou corregdes ¢ devera
ser devolvido em 72h para Reavaliacdo, sendo emtio APROVADO ou NAO
APROVADO)
¢. NAO APROVADO (trabalho nio atendeu as exigéneias da Comissdo
Cientifica, sgja pelo contedQido ou pela formatacio. ndo cabendo contestaciio).
Obs: Em caso de Parecer final nido atribuido - Aguardar o wrabalho receber o
parecer final,

ATENCAO: Trabalhos que forem enviados com problemas na formatacio, ou
tabelas ¢ figuras (Ex. A tabela passando das margens do papel. ou Figura que ficam
saindo do lugar) ou com COMENTARIOS nio serdo encaminhados para o Comité
de Avaliacdo ¢ PODEM SER REPORVADOS.

16.0 participante inscrito que venha a ter um artigo reprovado, permanecerd inscrito no
Evento. A mscrigho ndo serd cancelada ¢ nilo haverd devolucgio de valor page. Dessa
formsa, lembramos o guanio ¢ importante a leitura das Normas de inscrigio ¢ das

orientacdes ¢ comentinos do Modelo do artigo.

CAPITULO 11 - INSTRUCOES PARA A ELABORACAO DOS TRABALHOS

17. A mscricio dos trabalhos deverd ser realizada pelo autor principal de acordo com as
orientacdes dispostas no CAPITULO L

I18.  OSTRABALHOS DEVERAO SEGUIR AS ORIENTACOES DO MODELO DE
TRABALHO disponivel no site www.cinasama com.br >>> TRABALHOS =>>
BAIXAR ANEXO DO MODELO DO TRABALHO.

19 O amigo deveri ser escnito no documento: MODELO DO ARTIGO, es

comentarios deverio ser excluidos ¢ o arquivo deverd ser renomeado obrigatonamente
com o titule, ¢ salvo na versio Documento do word 2010. Nio serfio aceitos trabalhos

salvos ma versio Documento do world 93-2007.
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20. Observar se o documento enviado encontra-se com as

seguintes configuracdes: Layvout da pagina > margens>
margens personalisadas> superior, inferior, direita ¢ esquerda
1.5: orientaciio > paisagem:; Viarias paginas > 1 paginas por
folha: Aplicar> documento inteiro. A4.

21, O arugo deverd ter no mimmo 15 (quinze) ¢ no miximo 20 (vinte) pdgisas de
Introdugdio 4 Conclusio. As referéncias deverfio contar no miximo 3 piginas.

CAPITULO HI - DA AVALIACAO

22. Os trabalhos serdo avaliados por membros da Comiassdo Cientifica do CINASAMA.
23. A Comussio Crentifica dard o parecer de acordo com o item 15 do Capitulo L
24_ Na avaliagdo dos trabalhos enviados serdo observados os seguintes critérios:

a Formatagio do arquivo (Margens 1.5; paisagem, 2 folhas por pagina)
(conforme MODELO).
Espacos entre os stens (conforme MODELO) (conforme MODELO).
Formatagio de figuras, quadros ¢ tabelas (conforme MODELO).
Citaghes diretas ou indwretas conforme MODELO.
Resumo;
Introdugio.
Clareza, perinéncia ¢ desempenho do conteldo em relagio aos seus
objetivos;
Qualudade da redagio ¢ orgamzacio do texto;
Metodologa,
Consisténcia tednca do wabalho: fundamentacio cienmtifica (quando se
tratar de um artigo de Revisdo).
Exposacio ¢ andlise dos resultados ¢ discussiio;
Conclusdes: fundamentacdo ¢ cocrdncia com o0s objetivos,
Referéncia Bibhogrifica: adequadas ¢ normalizadas segundo a ABNT
. Sﬂioprmudmm melhores trabalbos de cada sala com o CERTIFICADO DE
HONRA AOQ MERITO de acordo com a apresentagio oral. O resuliado serd divulgado
em até 24h no site do CINASAMA.

ekl A Eal ol O

- S o

CAPITULO IV - ORIENTACOES PARA A APRESENTACAO ORAL DOS
TRABALHOS

Em virtunde do atual periodo pandémico da COVID-19, os tabalhos aprovados pela
Comissio Ceentifica da 1l Edicio Especial On-line do Congresso Internacional de

Saude ¢ Melo Ambiente - CINASAMA 2022 serdo apresentados remolamente em
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26. APRESENTACAO ORAL

26.1 No minimo 2 autores deveriio estar presente [0 min antes do bordno divulgado para
apresentacdo oral do trabalbo.

26.2 Os shdes em Power point, deverd ser enviado para a Comisso Cientifica seguindo
as onentagdes disponibalizadas junto com a lista dos trabalhos aprovados.

26.3 Caberd a Comissio partilhar os shides para os autores apresentarem.

27. MOMENTO SINCRONO

27.1 Nos dias 12 ¢ 13 de Novembro de 2022 ocorrerSio as sessdes de apresentagdes nos
turnos manhd (8h00 - 12h00) ¢ tarde (13000 — 18h00). Serd divulgado no site o dia ¢ o
horéno das apresentaches de cada trabalbo.

272 Minimo dois autores do trabalho aprovado ¢ responsével por comparecer na sala
virtual 10 MINUTOS ANTES do hordno previstio para o seu trabalho a fim de partacipar
do apresentacdo ¢ arguicio de S minutes do avalisdor. Semente seriio emitidos
certificados aos trabalhos cujo um dos autores compareca & interagio. Mesmo gue
apenas um participe, o certificado serd emitido em nome de todos.

273 Cada apresentador deverd respaitar 0 hordno de sua apresentagdo, devendo acessar
a sala de ransmissdo no seu horano. Caso ndo esteja presente no hordno estabeleado,
ndo poderd apresentar postenormente o seu trabalho®. Nie serd permitido a alteracio
da data ¢ hordrio da apresentacio. *(Salvo em casos excepcionais)

274 As sessdes ocorreriio na presenca da banca avaliadora que julgard o melhor trabalho
apresentado na sala, o qual serd premiado com o titulo de HONRA AO MERITO.
27.4.1. Impeortante: O trabalho gque por for¢a masor ndo for apresentado no seu hordno
¢ sala estabelecidos, ndo concormrerd ao prémio.

28. RECOMENDACOES PARA APRESENTACAO

¥ O autor deverd utilizar o shide padeio disponivel AQU]L ou na Bio do Insta.

¥ Ao confeccionar seus shdes, utilizar fonte de tamanho 24 ou masor. Busque inserir
imagens, esquemas, grificos ¢ tabelas de tormar sua apresentagio mais atrativa ¢
diddtica. Evite msenir animagbes que possam alrasar sua apresentacio.

v Busque estar no momento da apresentacdo em um local calmo, sem ruidos ¢ com
boa iluminacio. D¢ preferéncia a cendnos com fundo de cores neutras ¢ sem
obyetos chamativos que possam distrair os telespectadores.

v A apresentacio terd duracio de 10 manutos ¢ deverd conter a seguinte estrutura:

o APRESENTACAO: Apresente os autores do trabalho no primeiro slide,

msara uma foto de cada autor com 08 rESPECTIVOS NOMES ¢ MSHIUICOESS, ¢ O
titulo do trabalho.

o EXPLICACAD dos prnncipais ponios do trabalho (Pode seguir essa
ordemy: Introdugio, Obpetivos, Metodologia, Resuliados ¢ discusio,
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Conclusdes)> Em caso de Relato de experéncia, explane de acordo com
seus resultados ).

28.1 DEVERA ser enviado, OBRIGATORIAMENTE, pelo apresentador um termo de
sutorizacdo de uso de imagem ¢ voz, sem o envio desse documento, ndo serd permitida
apresentacio do trabalho no Evento.

ACESSO AO TERMO CLIQUE AQUI

ENVIAR O TERMO CLIOUE AQUI
CAPITULO V- ORIENTACOES QUANTO AS PUBLICACOES

29. Os coautores deverdio estar com suas inscrnigdes pagas até o dia 3 Novembro de 2022,
Apds esta data, ficarfio sujestos a ndo mclusdo como COAUTOR na publicagio do
LIVRO do evento.

30. Apds a aprovagiio ¢/'ou publicagdo do trabalho, niio serd permutido nenhuma alteragdo
no capitulo do livro nem na autoria

31. 56 serdo publicados no livro os trabalhos que foram apresentados.

32.0s trabalhos serio publicados exatamente como enviados. Erres de digitagie,
gramitica ou de conteddo clentifice e/on nome de Coautor errado serdio de
responsabilidade do autor. Os orgamizadores estio proibides de fazer qualquer
correcio no 1exio ¢ nos nomes dos autores ¢ istiughes.

33. Todos os relatos aprovados terfio sua publicagio em um e-book. Para isso, serd
necessino a assinatura de um termo de cessdo de direitos autorais, sem o qual ndo serd
permitido sua publicagio. Serd enviado para os autores de trabalhos aprovados.

34. O livro serd publicado no formato e-book ¢ estard disponivel para download EM ATE
90 DIAS APOS O EVENTO, no site do CINASAMA.

CAPITULO VI - RESPONSABILIDADES, DIREITOS DE AUTOR E DIREITOS
CONEXOS

34. Os autores ¢ coautores sdo os Gricos ¢ exclusivamentes responsdvess pelo conteddo ¢
resultados das pesquesas realizadas ¢ submetsdas para publicacio nos hwvros do
CINASAMA, bem como responsdvers pelo cumprimento do disposto na legslagio
nacional aplicivel ¢ internacional em matéria de pligo, diretos de autor ¢ direitos
CONEXOS.

35. Os autores aceitam que a organizacdio do evento tenha plenos direitos sobre os
trabalhos enviados, podendo divulgd-los tanto online como impresso, sem o pagamento

de qualquer remuneracio.
CAPITULO VII - CERTIFICADOS
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36. So receberdo certificados de apresentagio os trabalhos cigos apresentadores fizeram
a exposicio oral.

37. Os certalicados dos trabalbos apresentados seriio dispombilizados na area do astor
principal 72h apos o encerramento do Evento.

I8, Os certalicados ficario disponsvers na area do particzpante. N#0 serfio enviados

nenhum certificado por e-mail

CAPITULO V- Disposicies finais
39, Os putores ¢ onenladores dos trabalhos reconhecem ¢ declaram, assemindo todas as

responsabilsdades legms, de forma arevogavel e iretratavel. que todas as miormagies
fornecidas, bem comoe o comtetdo do tmabatho nscnito, sio verdadewas, propnas ¢

omginas

4. As Comassdes Orgamzadora ¢ Cientifica sdo incontestavelmente soberanas nas suas
decisbes, inexistindo a possiilidade de recursos ou manifestagbes de gualguer espeécie
neste Congresso.

41. Ao envaar o tmbalho para selegio, os aulores ¢ onenladores astorzam as Comussdes
Organzadora ¢ Cientifica a publicarem ou divulgarem o trabalho, ndo cabendo qualguer

pagamento por dorailos autoras.

CAPITULO IX- EIXOS TEMATICOS

(s erxos tematicos para publicagio dos CAPITULOS DOS LIVROsko distruidos em
GRANDES AREAS:

I - LIVRO SAUDE

LIVRO SAUDE - Administragio em saisde
LIVRO SAUDE - Anstomn ¢ fisiologia humana
LIVRO SAUDE - Atengho i saide

LIVRO SAUDE - Brosseguranca (Sande)
LIVRO SAUDE - Educaglo em saide

LIVRO SAUDE - Educaclo fisica- fissologia do esporte, treinamento € atuagdo em saide
LIVRO SAUDE - Estética

LIVRO SAUDE - Epsdemiologia

LIVRO SAUDE - Fisi :

LIVRO SAUDE - Fonoaudiologia

LIVRO SAUDE - Microbiologia

LIVRO SAUDE -Radwlogia

LIVRO SAUDE - Saide da Cranga

LIVRO SAUDE - Saide do adolescene
LIVRO SAUDE - Saisde da mulher

LIVRO SAUDE - Saide do bomem
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