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RESUMO

A Educacdo em Saudde representa a chave para capacitar individuos e comunidades a
tomar decisdes informadas sobre sua saide. O presente estudo objetiva propor um
projeto de extensdo, para alunos do Ensino Técnico em Farmdcia, que vise promover
acoes com fins de proporcionar o uso racional de medicamentos. A proposta de
extensdo contard com cinco etapas: apresentacdo do projeto e treinamento; criacdo de
materiais educativos; workshops educativos; campanha de conscientizacdio e
atendimentos personalizados. Espera-se que a populacdo adquira uma compreensao
béasica dos efeitos do mal uso de medicamentos. O projeto abordado representa um
investimento valioso na formacdo de futuros profissionais e pode contribuir para
promocao da saude publica.

Palavras chaves: Educacio em satide; Uso Racional de Medicamentos;
Conscientizagao.



ABSTRACT

Health Education represents the key to enable on qualify individuals and communities
to make informed decisions about their health. The present study aims to propose an
extension project for students in the Pharmacy Technical Education, which aims to
promote actions to ensure the rational use of medications. The extension proposal will
consist of five stages: project presentation and training; creation of educational
materials; educational workshops; awareness campaign; and personalized consultations.
It is expected that the target audience will acquire a basic understanding of the effects of
improper medication use. The project in question represents a valuable investment in
the training of future professionals it can contribute to the promotion of public health.

Keywords: Health education; Rational Use of Medicines; Awareness.



INTRODUCAO

A Educacdo em Satde € um pilar fundamental na constru¢ao de uma sociedade
mais saudavel e consciente nas suas escolhas. Ela representa a chave para capacitar
individuos e comunidades na tomada de decisdes e na adocdo de atitudes que favorecam
sua qualidade de vida. O processo educativo de constru¢do do conhecimento em saide é
um conjunto de préticas que podem contribuir para aumentar a consciéncia das pessoas,
através do autocuidado, a fim de alcancar uma atencdo em saude de acordo com suas

necessidades (BRASIL, 2006).

Falkenberg (2014) afirma que a Educacdo em Satde requer o desenvolvimento
de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor acgdes
transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipagdo como sujeito
histérico e social, capaz de propor e opinar nas decisdes de satde para cuidar de si, de
sua familia e da coletividade. Dessa forma, essa posi¢cdo critica desempenha um papel
essencial no contexto do uso racional de medicamentos, representando um componente

fundamental para a promocao de boas praticas na drea da saude.

O uso de medicamentos é uma parte da jornada de cuidados de muitas pessoas
em todo o mundo, e sua eficicia depende ndo apenas da prescricdo adequada, mas
também do conhecimento e da compreensdo dos pacientes sobre como tomar o0s
medicamentos de forma apropriada. A auséncia de profissionais capacitados, falta de
iniciativas governamentais, além de uma politica de sadde irregular e inconstante,
prejudica a adequada orientagdo sobre o correto uso de medicamentos e contribui com a

manutencdo de indices elevados de intoxicagdes (ROCHA, 2014).

Nesse sentido, um projeto de extensdo no ensino tecnoldgico em Farmécia sobre
uso racional de medicamentos é fundamental para capacitar futuros profissionais da drea
a desempenharem um papel crucial na promocao da satide publica. Tais projetos tém a
importante missao de fornecer aos estudantes conhecimento sélido e prético sobre como
os medicamentos devem ser prescritos, dispensados e utilizados de forma segura e
eficiente. Além disso, eles contribuem diretamente para a prevencdo de erros de
medicacdo, reducdo de custos com tratamentos desnecessdrios e melhoria da qualidade

de vida dos pacientes.

Dessa forma, o presente estudo propde o projeto de extensdo, denominado:

“Promovendo a educa¢do em saude através da orientacdo sobre uso racional de



medicamentos”, para alunos do Ensino Tecnoldgico em Farmdcia, com a finalidade de
desenvolver a¢des de Educacdo em Satide para o uso racional de medicamentos, tendo
em vista que um projeto de extensdo relacionado ao uso racional de medicamentos € um
investimento no aprimoramento da formacgdo técnica do profissional da 4rea, como

também na promocado da satide de uma comunidade.

1. O PROJETO DE EXTENSAO NO AMBITO DO ENSINO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICO

A educacdo brasileira € composta por diferentes niveis e modalidades de ensino,
sendo a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) uma dessas modalidades. A
proposta da EPT que ampara os Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
(IF) parte de uma educacdo integral e emancipatdria, que rompe com a dualidade e a

fragmentacdo do ser (KUENZER; GRA-BOWSKI, 2006).

Para Silva, Teixeira e Rodrigues (2016, p. 152):

No ambito dos Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, os
projetos estdo presentes de vdrias maneiras: infraestrutura, expansdo e
interiorizagdo da rede federal de ensino, abertura de novos cursos em
atendimento as demandas do Ministério da Educagdo (MEC), projetos de
pesquisa e extensdo, entre outros (SILVA; TEIXEIRA; RODRIGUES, 2016,
p. 152).

A integracdo entre teoria e pratica ¢ uma linha essencial no processo de
formagdo, pois possibilita orientar o conhecimento para a construcdo de um saber
(MENEGON, 2013). A extensdo universitdria e técnica ¢ um dos caminhos para
desenvolver uma formagdo académica completa, intervindo na comunicacdo efetiva
com a sociedade, possibilitando uma dindmica de troca de saberes entre ambos. Através
dessa agdo acontece a socializacdo e constru¢cdo de novos conhecimentos (LICURSI,

2018).

O Conselho Nacional das Instituicdes Federais de Educacdo profissional e

Tecnoldgica - CONIF (2013, p.16) afirma que:

Os projetos de extensdo podem atuar em algumas dimensdes operativas que
transversalizam as dreas do conhecimento e os eixos tecnoldgicos das
institui¢des, a saber: desenvolvimento tecnolégico; projetos sociais; estagio e

emprego; cursos de extensdo ou formacdo inicial e continuada; projetos



culturais, artisticos, cientificos, tecnolégicos e esportivos; visitas técnicas;
empreendedorismo e associativismo; e acompanhamento de egressos
(CONTF, 2013, p.16).

Freire (2018) compreende a extensdo como “agdo cultural”, o contrario da
“invasdo cultural”. Por cultura ele entende o que fazemos, como praxis, como “acdo
transformadora” - transformar o meio natural em meio cultural - isto €, trabalho, seja ele
material ou imaterial, social ou produtivo, manual ou intelectual (GADOTTI. 2017).
Cunha (2017) afirma que os projetos de extensdao t€ém o potencial de gerar impacto
positivo nas comunidades atendidas, seja por meio da prestagdo de servigos, da solucdo
de problemas locais ou da promog¢do do desenvolvimento socioecondmico. Os impactos
na sociedade dependem de elementos-chaves que compdem o corpo dos projetos de

extensao.

O cardter pratico e empirico do projeto de extensdo proporciona ao extensionista
a responsabilidade de contribuir ativamente junto as demandas da comunidade e a
possibilidade de refinar a metodologia utilizada a fim de alcangar os objetivos da acdo
(PIEKARSKI, 2023). Dessa forma, para além das aptiddes técnicas, os projetos de
extensdo impulsionam o crescimento de competéncias sociais fundamentais, tais como
trabalho em equipe, lideranca e empatia. Esses atributos sdo cruciais ndo apenas para

garantir empregabilidade, mas também para alcangar sucesso profissional.

Moreira (2019) define que a fase inicial de um projeto de extensdo envolve a
realizacdo de um diagndstico participativo, no qual sdo identificadas as necessidades e
interesses da comunidade. Outro elemento chave dos projetos é o planejamento
estratégico que € fundamental para definir objetivos claros, métodos de trabalho,
recursos necessarios e indicadores de sucesso do projeto (CUNHA, 2017). Por ultimo, a

avaliacdo continua possibilita ajustes no projeto conforme necessirio € uma mensuracao

eficiente dos seus resultados.

Dessa forma, um Projeto de Extensdo para o Técnico em Farmicia pode
colaborar para ampliacdo de seu processo de formacdo, visto que, suas demandas na
area de assisténcia farmacéutica envolvem conhecimento técnico, habilidades de
atendimento ao paciente, conformidade com regulamentacdes, atualiza¢io profissional e
um forte foco na seguranga do paciente. Assim também, desempenhando um papel
crucial na promocdo da saide e seguranca dos pacientes por meio da distribuicdao

adequada de medicamentos.



2. O PAPEL DOS PROFISSIONAIS FARMACEUTICOS E TECNICOS EM
FARMACIA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos (1998) a dispensa¢do, uma
das etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica, ¢ o ato de distribuir um ou mais
medicamentos a um paciente, geralmente como resposta a apresentacio de uma
prescricdo elaborada por um profissional autorizado. Nesta etapa, para que o usudrio
adira ao tratamento farmacoterapéutico € necessdrio que o profissional habilitado saiba
se comunicar com o paciente, fazendo que o mesmo se sinta confortivel em receber

informacgdes importantes sobre seu tratamento (SANTANA, 2018).

Ao processo de orientacao € dado o nome de atengdo farmacéutica, de acordo
com Coradi (2012), essa atividade € a interacdo direta do farmacéutico com o usudrio,
visando uma terapia medicamentosa racional e a obtencdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida. Seguindo os principios da
orientacdo, além de entregar o medicamento, ou produto para saude, o profissional deve
promover as condi¢des para que o paciente utilize da melhor maneira possivel

(ANGONESI, 2011).

Melo (2017, p.265) afirma que:

Os problemas relacionados a medicamentos s3o complexos e sua
identificacdo e resolug¢do sdo atribuicdes do farmacéutico, no ambito da
atencdo farmacéutica. Vdrias sdo as situagdes que demandam conhecimento
técnico e julgamento clinico — como determinagdo de interacdes
medicamentosas clinicamente relevantes ou o risco associado ao uso de
medicamentos inapropriados em idosos, por exemplo —, fazendo com que o
farmacéutico seja essencial na equipe multidisciplinar. No entanto, diante do
acimulo de fungdes desse profissional, fazem-se necessdrias medidas que
possam aperfeicoar sua atuacdo clinica. A capacitagdo dos técnicos e a
sistematizacdo da dispensacdo dos medicamentos, de forma a contribuir na
identificacdo, e até mesmo, para a resolucdo de algumas situacdes, podem ser

de grande relevancia, sobretudo na atencdo primaria (MELO, 2017, p.265).
Dessa forma, fica claro que, o ato de dispensar ¢ uma atividade que vai além da
entrega de medicamentos sob uma receita médica, pois este € um processo complexo

que necessita de profissionais farmacéuticos e técnicos capacitados para o exercicio

desta funcdo (STEPHANELLI, 2015). A formacdo do Técnico em Farmdcia permite



que o mesmo atue em vdrias dreas do segmento como: drogarias, hospitais, postos de
saide, farmdcias de manipulacdo e alopdticas, unidades bésicas de satide e entre outras

(BRASIL, 2012).

No que diz respeito a dispensacdo, os técnicos em farmdcia possuem habilidades
para atender as prescrigdes dos medicamentos, além de identificar as diversas vias de
administracdo e orientar sobre o uso correto e conservacdo (STEPHANELLI, 2015).
Um estudo realizado por Melo (2017) descreve uma experiéncia de capacitacdo de
técnicos de farmdcia para dispensa de medicamentos, nele os técnicos foram
capacitados pelo farmacéutico a orientar os pacientes e triar casos que necessitavam de
atendimento. Os técnicos identificaram em uma amostra de 23.279 prescricoes, 3.944
problemas (aproximadamente 17%), sendo os mais comuns: uso de medicamento em

quantidade inferior a prescrita (26%) e ndo adesdo ao tratamento farmacolégico (25%).

Para o supracitado, os resultados obtidos realcam a importincia da capacitagdo
dos técnicos no que diz respeito a dispensar os medicamentos, fazendo deles um aliado
do farmacéutico no processo de identificagdo e resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos, além de tornd-los membros ativos do processo de cuidado no sistema de

saide publica.

De acordo com Dias (2019), essa integracio da extensdo é fundamental para que
os estudantes compreendam a relevancia dos conceitos académicos no contexto da
assisténcia farmacéutica e desenvolvam habilidades praticas. Dessa forma, o
desenvolvimento e participagdo em projetos podem contribuir significativamente para a
aquisicdo de competéncias profissionais dos técnicos em farmdécia. Silva (2018b)
destaca que a interacdo direta com pacientes, a gestdo de estoques de medicamentos e a
orientacdo sobre o uso adequado de medicamentos sao exemplos de atividades praticas

que fortalecem as habilidades profissionais.

Cunha (2016, p.32) afirma que:

A colaboracdo entre estudantes de farmdcia e farmacéuticos experientes em
projetos de extensdo proporciona uma valiosa oportunidade de mentoria e
aprendizado prético. Essa colaborag@o pode resultar em uma formagdo mais
completa, alinhada com as melhores praticas e ética profissional (cunha,

2016, p.32).

Dessa forma, uma iniciativa de extensdo tem a capacidade ndo apenas de

aproximar o futuro profissional de sua iminente realidade de trabalho, mas também de



exercer um impacto positivo significativo na comunidade circundante. No caso dos
técnicos em farmdcia, fazé-los desempenhar um papel mais eficaz no cuidado com a

saude publica dos pacientes.

3. ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo traz uma abordagem qualitativa a partir de uma proposta de
extensdo direcionada a alunos do curso Técnico em Farmacia. O projeto “Promovendo a
educagdo em saude através da orientagdao sobre uso racional de medicamentos” devera

ser realizado por alunos que estiverem cursando a componente curricular Satde Publica.
De acordo com Medeiros (2012, p.224):

A pesquisa qualitativa pode ser entendida como aquela que
produz achados ndo provenientes de quaisquer procedimentos
ou formas de quantificacdo. Por meio desta modalidade de
pesquisa é possivel compreender sobre o universo simbdlico e
particular das experiéncias, comportamentos, emogdes €
sentimentos vividos, ou ainda, compreender sobre o
funcionamento organizacional, 0s movimentos sociais, 0s
fendmenos culturais e as interacOes entre as pessoas, Seus

grupos sociais e as instituicdes (MEDEIRQOS, 2012, p.224).

Para participacdo no projeto os alunos precisam apresentar disponibilidade para
a realizacdo de atividades em horarios opostos as aulas da disciplina. A proposta podera
ser realizada na comunidade onde se situa o curso técnico, em pontos de apoio
especificos como: escolas, centros de convivéncia e farmdcia basica. Devera contar com
um periodo de quatro meses para a realizacdo das atividades do projeto. A dindmica
seguird a partir da apresentacdo da acdo educativa, treinamento, criacdo de materiais

educativos, workshops, campanha de conscientizacdo e atendimentos personalizados.

Vale ressaltar que as atividades de extensdo contam com condicdes formadoras
diferenciadas, pois, dinamizam o conhecimento de alunos e docentes, levando-os a
qualificacdo profissional, muitas vezes, ao encontro do mais importante significado de

seu trabalho e de sua carreira (ZUANON, 2010). Desse modo, as etapas apresentam



aprofundamento e encadeamento de acOes, os direcionamentos das fases sdo

apresentados através de topicos, sobre os quais discorremos a seguir.
e Apresentacio do projeto e treinamento

A primeira etapa consistird em apresentar os objetivos do projeto, e orientar
quais os passos serdo seguidos para ampliar a conscientizacdo sobre o uso responsavel
de medicamentos, educar a comunidade sobre riscos e beneficios e melhorar a adesdo ao

tratamento medicamentoso.

Na sequéncia, havera a identificacdo do publico-alvo como: estudantes, idosos,
pacientes cronicos e comunidade local. Havera a explanacdo do plano de conteido que
abordard os seguintes temas: utilizagdo, armazenamento, interagoes, efeitos colaterais e

importancia de seguir as instru¢des médicas.

Nessa fase, também serd construido diagndstico participativo, sendo esse um
processo fundamental na concepcdo de projetos de extensdo. Serd estudado o
envolvimento ativo da comunidade e a identificacdo de suas proprias necessidades e
desafios, pois, sdo dados importantes para garantir que os projetos estejam alinhados
com as demandas reais (CELANI, 2015). Isso promove a apropriagdo local das

iniciativas e aumenta a probabilidade de sucesso.
e Criacao de materiais educativos

A segunda etapa consistirda no desenvolvimento de suportes educativos como:
folhetos, cartilhas, slides e pdsteres, que serdo utilizados para transmitir informacdes
aos participantes nos workshops interativos, nas demonstracdes praticas e exemplos de
medicamentos. Também serdo criados informativos digitais para divulgacOes de

eventos, criacdo de um cronograma detalhado, que inclua as datas de todos os eventos.

Também serdo planejadas estratégias de promocao e divulgacdo para alcangar o
publico-alvo, através das midias sociais, cartazes, panfletos e contatos pessoais. Nesse
sentido, esta € a fase de planejamento estratégico, sendo um componente central na
gestdo de projetos de extensdo, pois engloba a defini¢do clara dos objetivos, metas
mensurdveis, atividades a serem realizadas, recursos necessdrios e cronograma

(MENDES, 2017). Essa etapa contribui para a organizacdo eficiente das agdes,

facilitando a implementac¢do e a avaliacio posterior.

e Workshops educativos presenciais



Na terceira etapa, serdo realizados workshops interativos e presenciais para a
comunidade local. Essas a¢des devem acontecer em espacos publicos, escolas e centro
de convivéncia, nessas atividades serdo apresentadas temdticas relacionadas com a
identificacio de medicamentos, dosagem correta, efeitos colaterais, interacoes

medicamentosas e perigo da automedicacao.

Para esse momento deve-se procurar estabelecer parcerias com profissionais
farmacéuticos para enriquecer os encontros € contribuir com conhecimento prético e

especializado durante os eventos.
e Campanhas de conscientizacao na midia

Na quarta etapa serdo feitas campanhas de conscientizacdo por meio digital por
utilizando diversas plataformas digitais, o objetivo dessa acdo € alcancar um nimero
maior de pessoas e de diferentes segmentos. Serdo feitas publicacOes regulares
incluindo dicas semanais, fatos relacionados a medicamentos e histérias de sucesso.
Haverd a utilizacdo de imagens, griaficos e videos para tornar o conteido mais

envolvente.

A campanha focard em temas como leitura de rétulos dos medicamentos,
informacOes essenciais, efeitos colaterais, prazo de validade; dosagem correta e
orientacdes claras sobre como calcular e administrar doses corretas, especialmente para
criancas e 1idosos. Também serdo enfatizadas as situacoes de interacdes
medicamentosas, perigos € como evitd-las, mostrando a importincia de informar na
consulta médica todos os medicamentos em uso; armazenamento adequado e formas de
evitar condigdes que possam afetar a eficicia do medicamento. Também serdao
trabalhadas formas adequadas de descarte responsdvel, através de métodos seguros e

ambientalmente conscientes.
e Atendimentos personalizados

A dltima etapa do projeto serd oferecer sessdes de orientacdo individualizada,
para essa acdo serdo propostas parcerias com farmdcias bdsicas, onde os alunos
participantes poderdo atender o publico e esclarecer duvidas especificas sobre seus
medicamentos. Nesse momento os alunos colocardo em pritica todo conteido

aprendido durante o projeto de extensdo, bem como, na disciplina de Sadde coletiva.

Nesse ciclo, podemos estabelecer a fase de monitoramento dos objetivos da

extensdo, dessa forma, o desenvolvimento dessa etapa € essencial para o sucesso do



projeto. Pois, de acordo com Bryson (2018), é importante estabelecer indicadores de
desempenho que permitam acompanhar o progresso em relacio aos objetivos
estabelecidos. Isso possibilita ajustes oportunos e a garantia de que o projeto permaneca

alinhado com sua estratégia.

E importante ressaltar que um dos elementos chaves que deve acompanhar toda
a proposta de extensdo € a avaliagdo continua. Segundo Rocha (2018), a avaliacdo deve
ocorrer ao longo de todo o ciclo do projeto e ndo apenas no final. Ela inclui a andlise
dos resultados alcancados, a identificacdo de desvios em relacdo aos objetivos
estabelecidos e a possibilidade de ajustes necessdrios. A avaliacdo continua permite que

0s projetos sejam mais responsivos as necessidades emergentes.

Stake (2010), afirma que a avaliacdo em projetos de extensdo ndo deve ser vista
apenas como uma ferramenta de prestacdo de contas, mas como uma oportunidade de
aprendizado e aprimoramento continuo. Através da avaliacdo, é possivel identificar o
que esta funcionando bem e onde ha espaco para melhorias. Sendo assim, ao adotar uma
abordagem de avaliacdo continua, os projetos de extensdo estdo mais bem equipados
para alcangar seus objetivos, enfrentar desafios e se adaptar as mudangas, resultando em

um impacto mais significativo nas comunidades atendidas.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados estdo classificados de acordo com as etapas elencadas
na proposta. Na etapa de apresentacao e treinamento do projeto, espera-se que a equipe
envolvida tenha a compreensdo clara dos objetivos e metas. Também aspira-se que o
publico-alvo do projeto seja identificado com precisdo, isso permitird que as atividades

de conscientizacdo e educacdo sejam direcionadas de maneira mais eficaz.

E esperada a elaboracio de um plano de contetido abrangente, abordando tépicos
relevantes, como o uso apropriado de medicamentos, armazenamento adequado,
interacOes medicamentosas e outros aspectos relacionados a seguranga e eficicia dos
farmacos. Nesta etapa também se almeja que os alunos estejam envolvidos com os

objetivos para que consigam desenvolver as acdes de forma dindmica e eficiente.

Na etapa de producdo dos folhetos, cartilhas, slides, videos, materiais digitais,

infograficos, espera-se que na elaboracdo esses recursos contenham informacdes



importantes e que tais veiculos estejam atraentes e de facil compreensdo para o publico-
alvo, a fim de refletir positivamente nas atividades dos workshops interativos, pois essa

metodologia deve ser capaz de envolver todos os participantes.

Também se espera que com a divulgagdo correta de tais materiais a comunidade
local participe ativamente dos eventos de workshops e que demonstrem interesse e
engajamento nos topicos abordados. Pois o posicionamento da comunidade pode refletir
em aquisicoes de conhecimentos mais sélidos sobre todos os temas trabalhados no

projeto.

Outro ponto esperado, diz respeito ao cronograma, pois se espera realizar as
acoes seguindo as datas programadas dos eventos: workshops, palestras e sessdes de
orientacdo. A programacdo correta garantird que todas as atividades acontecam de
acordo com o planejamento do projeto como um todo. Esse ciclo de atividades pode
inferir na eficiéncia dos alunos a respeito do trabalho em equipe, na criatividade, no

planejamento, produgdo e gestdo de projetos.

Em relagdo a etapa dos Workshops educativos presenciais espera-se que 0s
participantes adquiram ndo apenas um conhecimento aprimorado sobre identificacdo,
dosagem e potenciais efeitos dos medicamentos, mas também que tornem-se
conscientes dos perigos associados a automedicagdo. Além disso, o fortalecimento da
parceria com os farmacéuticos deve garantir uma abordagem mais holistica e

especializada para responder as dividas da comunidade.

Nesse ciclo os alunos terdo a oportunidade de liderar e apresentar os workshops
para a comunidade local. Essa experiéncia ndo apenas reforca o aprendizado, mas
também permite que eles compartilhem conhecimentos, reforcando assim a bagagem de

aprendizado tedrico.

Na etapa das campanhas de conscientizagdo da midia, é esperado que o publico-
alvo aprofunde seus conhecimentos sobre os riscos e beneficios dos medicamentos,
contribuindo para que adotem préticas mais seguras em relacdo aos tratamentos
medicamentosos. Dessa forma, os conteddos precisam estar atrativos para aumentar a

eficicia das mensagens transmitidas.

Em relacdo a divulgacio de histérias de sucesso relacionadas ao uso responsavel
de medicamentos, elas podem inspirar e motivar a comunidade a adotar

comportamentos mais seguros em relacdo aos medicamentos. Haverd também a adogao



da avaliagcdo regular dos resultados das campanhas, incluindo o aumento do trdfego no
site, o aumento das interagdes nas redes sociais, a quantidade de compartilhamentos de

conteudo e outros indicadores-chave de desempenho.

Para os alunos envolvidos € esperado o desenvolvimento de habilidades para
apresentar através das midias um conteido simples, pratico e eficaz. Com o Marketing
digital os alunos poderdo aprender a utilizar plataformas de midia social para disseminar
informagOes farmacéuticas, uma habilidade relevante em um mundo cada vez mais

digital.

Para a dltima etapa, almeja-se fornecer suporte personalizado para os
participantes, ajudando-os a aplicar o conhecimento adquirido e a esclarecer duvidas
especificas relacionadas aos seus medicamentos, como concretiza¢do de todas as etapas
trabalhadas no decorrer do projeto. Espera-se que isso resulte em uma melhoria na
gestdo da satide e no uso responsivel de medicamentos por parte da comunidade

atendida pelo projeto.

As sessoes de orientagdo individualizada poderdo proporcionar aos alunos a
experiéncia prdtica de aconselhamento a pacientes, preparando-os para interacdes
futuras com clientes em farmdcias. Além disso, servird como avaliacao final a respeito
dos objetivos, conferindo se foram alcancados com éxito, para entdo conclusdo do

projeto.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo abordado no corpo do presente trabalho representa nao
apenas uma acao pratica na formacgdo de futuros técnicos em farmécia, como também
uma contribuicdo significativa para a promocdo da sadde publica. Quando os
profissionais do ramo farmacéutico sdo capacitados para compreender e transmitir
informacdes de maneira clara e acessivel, t€m a oportunidade de tornarem-se defensores
da saude, criando um elo de apropriacdo das informacdes com reflexo na apropriacdao

prética dos conteidos e informagdes.

Todos os conhecimentos disseminados em uma acdo comunitdria sobre o uso

racional dos medicamentos refletem na diminui¢io da incidéncia de erros em relacdo ao



uso desses insumos, promovendo resultados mais positivos na saide de uma
comunidade. Além disso, tais projetos destacam o compromisso das instituicdes de
ensino com a formagdo de profissionais de satide responsdveis e engajados com as

necessidades da sociedade.

No entanto, hd a necessidade de continuidade e aprimoramento de projetos
como este, que sao essenciais para a educacido em saude, pois tal temdtica se apresenta
em constante evolugcdo. Portanto, € necessdrio que haja iniciativas das instituicdes para
trabalhar assuntos relacionadas a saude coletiva e que mantenham-se atualizadas e

estejam dispostas a se adaptar as mudangas nas praticas de sadde.

Em ultima anélise, o projeto de extensao sobre uso racional de medicamentos no
Ensino Tecnoldgico em Farmdcia é um exemplo notdvel de como a educacdo pode ser
um agente de mudanca positiva na promog¢ao da satde e na formacao de profissionais da
drea. Assim, espera-se que essa iniciativa inspire outras institui¢des académicas a
adotarem abordagens semelhantes, contribuindo para uma sociedade mais saudével e

bem informada.
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