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RESUMO

Os acidentes de trabalho sdo ocorréncias indesejadas que sdo ocasionadas por diversas causas,
levando aos afastamentos do trabalho, o que tem levado a busca por medidas de prevencdo que
possibilitem a sua diminui¢do ou eliminacdo. Neste sentido, esta proposta de intervencao visa
promover o conhecimento com a realizacao de a¢des educativas sobre a importancia da prevengao
e da notifica¢do dos acidentes com exposi¢do a material biol6gico, no complexo ambulatorial
Policlinica da Rede de Atencdo a Sadde no bairro de Jaguaribe, municipio de Jodo Pessoa/PB.
Para a concretizagdo desta proposta as atividades foram distribuidas em 3 etapas, compreendendo
as seguintes atividades: realizacdo de reunido para discutir o problema, definir local, data e piblico
alvo da execucdo do projeto; confeccio de material textual informativo (folders) para a
distribuicdo aos participantes no dia do evento; realizagdo da apresentacdo da capacitacdo e
discussdo acerca da importancia da prevencao dos acidentes, correto preenchimento e notifica¢ao
no SINAN, quando houver acidentes. Assim, espera-se que seja atingido um conhecimento
amplo capaz de prevenir, diminuir e at¢ mesmo eliminar os acidentes no ambiente de trabalho.

Palavra-chave: Acidentes de Trabalho. Prevenc¢do. Notificacdo de Acidentes.



ABSTRACT

Workplace incidents, stemming from diverse causes and resulting in work-related absences,
necessitate robust preventive measures. This intervention proposal seeks to cultivate awareness
through educational initiatives concerning the vital aspects of accident prevention and reporting,
particularly those involving exposure to biological materials. The initiative is slated to unfold at
the Polyclinic outpatient complex in the Jaguaribe neighborhood, Jodao Pessoa/PB. Executed in
three stages, the plan entails an initial meeting to deliberate on the issue, determine the execution
details (location, date, and target audience), craft informative textual materials (brochures) for
event distribution, and deliver a comprehensive training presentation. This presentation will delve
into the significance of accident prevention, accurate documentation, and notification within the
SINAN system in the event of accidents. The overarching aim is to instill pervasive knowledge
capable of forestalling, mitigating, and potentially eradicating workplace accidents.

Keywords: Workplace Incidents. Prevention. Accident Reporting.
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1 INTRODUCAO

A satde do trabalhador envolve um conjunto amplo de medidas de promocdo da sadde
capazes de prevenir, intervir e até mesmo eliminar os riscos relacionados ao trabalho ou que
ocorram no curso dele, que possam prejudicar a satde e a seguranga dos individuos no ambiente
de trabalho (BRASIL, 2011).

Os acidentes de trabalho sdo infortinios indesejdveis, preveniveis e evitdveis, que ocorrem
no exercicio do trabalho e que podem causar lesdes graves, doencas, incapacidades parciais ou
totais, tempordrias ou permanentes, além de mortes (BRASIL, 2015). Embora a notificagdo dos
acidentes de trabalho seja de obrigacdo compulséria, muitos desses agravos a satde ainda sdo
subnotificados, principalmente nos servicos de saude, onde a maioria dos trabalhadores busca
atendimento em caso de acidentes, dificultando a visibilidade social do problema de satide publica
dos agravos de notifica¢ao obrigatéria. (LACAZ e SANTOS, 2011).

A Portaria n° 104, de 25 de janeiro de 2011 do Ministério da Sadde, estabelece fluxo,
critérios, responsabilidades e atribuicdes aos profissionais e servicos de satde quanto a
Notificagdo Compulséria para os agravos, considerados casos de notificagdo compulsoria
relacionados ao trabalho. Os casos de acidentes de trabalho devem ser registrados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Sadde, sistema esse que registra
dentre outros, os agravos de acidentes de trabalho, como: acidente de trabalho grave, cancer
relacionado ao trabalho, dermatoses ocupacionais, acidente de trabalho com exposi¢do a material
biolégico, intoxicagcdo exdgena relacionada ao trabalho, lesdo por esforco repetitivo / distirbio
osteomuscular relacionado ao trabalho, perda auditiva induzida por ruido relacionada ao trabalho,
pneumoconioses relacionadas ao trabalho, transtornos mentais relacionados ao trabalho e acidente
de trabalho grave com criancas e adolescentes (BRASIL, 2011).

Mesmo em vigor a obrigatoriedade da notificagdo compulsdria e a relevancia em sadde
publica da notificacdo dos acidentes de trabalho no SINAN, ainda existem muitos casos que nao
sdo registrados no sistema de informacao. A subnotificagdo dos acidentes de trabalho nos servicos
de saude pode ser atribuida a diversos fatores, como a falta de conhecimento dos protocolos
clinicos, falta de capacitacdo dos profissionais de saide para reconhecer e registrar esses eventos,
a pouca importancia que alguns profissionais dao a esse problema de saide publica, a falta de
conhecimento dos préprios trabalhadores em relagdo aos seus direitos trabalhistas e
previdenciarios (OIT, 2021).

Para enfrentarmos os acidentes e a subnotificagdo dos acidentes de trabalho nos diversos
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espacos de trabalho, em especial nos servicos de saide, € necessario adotar medidas de prevengao
como a capacitacdo dos profissionais de saide para prevenir, reconhecer e registrar esses eventos,
fortalecimento dos servicos de vigilancia em satide ocupacional, o fortalecimento da cultura de
prevencdo de acidentes de trabalho entre os trabalhadores, e a implementacdo de politicas publicas
que visem a prevencao desses eventos indesejaveis (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, diante da problemdtica dos acidentes com material bioldgico no qual
envolvem objetos perfurocortantes, sangue e outros fluidos potencialmente contaminados,
devem ser tratados como casos com potencial risco de contrair infec¢des transmissiveis como
HIV e Hepatites, entre outras doencas.

Assim, acidentes de trabalho envolvendo material biolégico devem ser tratados como
casos de urgéncia médica, uma vez que, para se obter maior eficdcia, as intervencdes para
profilaxia da infeccdo pelo HIV e Hepatite B necessitam ser iniciadas até 72 horas apds a
ocorréncia do acidente. Também em caso de acidente de trabalho dessa natureza deve ser
notificado no SINAN pelo Servico de Epidemiologia Hospitalar onde for realizado o
atendimento médico apds acidente (BRASIL, 2006).

Desta forma, a prevencao da exposi¢do ocupacional aos materiais biolégicos de risco € a
principal e a mais eficaz medida para evitar a transmissdo das infeccdes. A realizacdo de agdes
educativas permanentes e a adocdo de medidas de protecdo individual e coletiva sdo
fundamentais. Por isso, é fundamental adotar medidas que visem a prevencao e a promog¢ao da
saude, visando a cultura de prevencdo de acidentes de trabalho e a conscientizacdo dos
trabalhadores de saide, para que em caso de acidentes, sejam notificados e tratados corretamente,
garantindo assim, a seguranca e bem-estar dos trabalhadores.

Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo geral a realizacdo de acgdes
educativas sobre a importincia da prevencdo e da notificacdo dos acidentes com exposi¢do a
material bioldgico, no complexo ambulatorial Policlinica da rede de atencdo a saide no bairro
de Jaguaribe, municipio de Joao Pessoa/PB. Os objetivos especificos sdo: desenvolver estratégias
de acdes de prevencao de acidente de trabalho com exposi¢do a material biolégico; elaborar
materiais (folder, slides) para os profissionais de satide do local no dia do evento, contendo as
informacdes sobre o que € acidente e os meios de prevengdo e notificacdo; e capacitar os
profissionais de saide quanto a prevengdo e a notificagdo dos acidentes de trabalho com material

bioldgico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A expansdo do trabalho moderno decorrentes da 16gica da modernizagdo da sociedade do
trabalho, influenciadas pelas transformacdes sociais, culturais, econdmicas e politicas que
ocorreram nas ultimas décadas no mundo e no Brasil, resultam em importantes mudancas para os
trabalhadores, acarretando novas demandas, exigindo cada vez do trabalhador, passando a sofrer
maior reflexo destas transformagdes, impactando na sua satde. O trabalhador passa a assumir
multiplas tarefas, levando cada vez mais a elevacao dos riscos, cargas de trabalho e o desgaste em
consequéncia da natureza do trabalho que realiza e das péssimas condi¢des de trabalho, trazendo
sérias consequéncias para sua integridade fisica e mental, ou seja, na sua saide (FREIRE, 2008).

Neste sentido, com a preocupagdo mundial em torno do adoecimento e morte da populagdo
trabalhadora em vista das mds condi¢des de trabalho e do aumento dos acidentes no trabalho e das
doencas ocupacionais resultantes do advento tecnoldgico, modernizacao social e das novas formas
de trabalho, ap6s o fim da 1* Guerra Mundial, em junho do ano de 1919, foi criada pela
Conferéncia de Paz, em Versalhes, a agéncia das Nacoes Unidas - a Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT), surgindo a preocupacao com a saide do trabalhador, entendendo o trabalho como
fator determinante e condicionante para o processo saide e doenca. A partir de entdo surgem as
normas internacionais do trabalho na forma de convengdes e recomendacgdes, que sdo ratificadas
por paises signatarios, que passam a contempld-las em seu ordenamento juridico (OIT/BRASIL
2021).

Nesta 16gica, a OIT funda-se como instrumento de concretiza¢do e universalizacdo dos
ideais da justica social e protecdo do trabalhador no mundo internacional do trabalho. Portanto,
visa adotar uma politica social de cooperacdo e de desenvolvimento social entre todos os sistemas
juridicos dos paises signatdrios para a melhoria das condi¢des de trabalho, mediante a
implementacdo de normas de protecdo social universais para os trabalhadores e o reconhecimento
internacional dos Direitos Humanos do Trabalhador (OIT, 2021).

Alinhados com as ideias da OIT, em 1943 foi sancionada a Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT), e os trabalhadores passaram legalmente a contar com a garantia da protegao
a saude e a seguranga no exercicio de seu trabalho. Com ela, em seu “capitulo V - da seguranca
e da medicina do trabalho”, a partir de entdo foram estabelecidos adocdo de dispositivos de
seguranca ¢ medicina do trabalho, tornando-os obrigatdrios, ficando a cargo do Ministério do
Trabalho e Emprego fiscalizar seu cumprimento nas empresas (BRASIL, 2022).

Diante disso, surge as Normas do trabalho, onde foram investidos na formacdo de corpo

especializado de profissionais, técnicos de seguranga do trabalho e engenheiros seguranca do
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trabalho, onde a partir de 1978, através da Norma regulamentadora n° 04 passaram a compor os
Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, bem como a
criacdo de Leis, Portarias e outras Normas Regulamentadoras para o trabalho (BRASIL, 2022).

Destaca-se a importancia da Lei Organica da Sadde, Lei n° 8080/90, que dispde sobre as
condi¢des minimas para a promocdo, protecdo e recuperacdo da sadde, a organizacdo e o
funcionamento dos servicos adequados para essa finalidade. Nesse contexto, inserem-se as
atribuicdes do Sistema Unico de Saide quanto a execu¢io da vigilancia sanitdria e
epidemiolégica, bem como a saide do trabalhador e a colaboragdo na protecdo ao meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho (BRASIL, 2011).

Em face disso, todo trabalhador passa a ter direito a reducdo dos riscos e cargas presentes
no ambiente de trabalho, em razao das mas condi¢des no trabalho. Logo, a saude do trabalhador
estd inserida na vigilancia em saide do SUS, mais precisamente na vigilancia sanitdria em satide
do trabalhador, compreendendo um conjunto de medidas de vigilancia em satdde capazes de
prevenir, intervir e até mesmo eliminar os riscos que possam prejudicar a saude do trabalhador
(BRASIL, 1998). Cabe ao SUS também conhecer a situacdo de saude da populagdo trabalhadora
e intervir nos fatores determinantes de agravos a sadde da populacdo, independente da forma de
insercdo no mercado de trabalho e do vinculo de trabalho estabelecido, continua e
sistematicamente, de modo a elimind-los ou, na sua impossibilidade, atenua-los. Esta preconizada
como:

“A Vigilancia em Satde do Trabalhador compreende uma atuagdo continua e sistematica,
ao longo do tempo, no sentido de detectar, conhecer, pesquisar e analisar os fatores
determinantes e condicionantes dos agravos a sadde relacionados aos processos e
ambientes de trabalho, em seus aspectos tecnoldgico, social, organizacional e

epidemiolégico, com a finalidade de planejar, executar e avaliar intervengdes sobre esses
aspectos, de forma a elimind-los ou controld-los” (BRASIL, 1998, p.3).

E de responsabilidade do SUS a realizacio das acdes de prevengio, promocio e vigilancia
a saude do trabalhador, tendo os Estados e Municipios brasileiros iniciado a estruturacdo de seus
sistemas de saide para desenvolver e dar conta as novas funcdes atribuidas, se concretizando
através da vigilancia em satde.

Desse modo, no cendrio nacional, a portaria Ministério da saide de n°® 777, de 28 de abril
de 2004, alterada pela Portaria N° 104, de 25 de Janeiro de 2011, anexo III, dispde sobre como
proceder tecnicamente para a notificacdo compulséria de agravos a saude do trabalhador, na rede
de servico do SUS. Ela reitera a importancia da notificacdo compulséria no intuito de gerar

informacao consistente sobre o perfil de adoecimento relacionado ao trabalho.
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A Portaria GM/MS 104/2011 ainda preconiza que:

Art. 7° A notificagdo compulsdria € obrigatéria a todos os profissionais de saide médicos,
enfermeiros, odontélogos, médicos veterindrios, bi6logos, biomédicos, farmacéuticos e
outros no exercicio da profissdo, bem como os responsdveis por organizacdes e
estabelecimentos publicos e particulares de satide e de ensino, em conformidade com os
arts. 7° e 8°, da Lei n° 6.259, de 30 de outubro de 1975 (BRASIL, 2011, p.2).

O olhar sobre os bancos de dados do SINAN possibilita acessar informacdes consideradas
essenciais para subsidiar e fomentar o desenvolvimento das a¢des de satide e, consequentemente,
intervir e promover as mudancas necessarias nos ambientes, ou seja, nas condi¢des de trabalho.

O SINAN tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar dados gerados pelo Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica das trés esferas de governo, por meio de uma rede informatizada
para apoiar o processo de investigacdo e subsidiar a andlise das informacgdes de vigilancia
epidemioldgica das doencgas de notificacdo compulsoéria. Embora esses dados estejam longe de
mapear as reais informacdes sobre os acidentes e doencas do trabalho no Estado, em razao das
subnotificacdes existentes, revelam algumas fragilidades dos servicos de satide na regido.

Diante do exposto, propde-se uma intervencao a ser realizada pelos alunos do curso técnico
de segurancga do trabalho do IFPB, tendo como publico desta intervencao os profissionais do
complexo ambulatorial Policlinica da Rede de Atencao a Saude no bairro de Jaguaribe, municipio

de Joao Pessoa/PB.
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3 METODOLOGIA

Propde-se uma intervengdo a ser realizada pelos alunos do curso técnico em seguranca do
trabalho do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — IFPB, tendo como
publico alvo os profissionais de saide do complexo ambulatorial da Policlinica da Rede de
Atencdo a Sadde no bairro de Jaguaribe, municipio de Jodo Pessoa/PB. A acdo se destina a
aqueles que exercem suas fungdes na assisténcia a saude (técnicos de enfermagem, técnicos de
laboratérios, enfermeiros e médicos).

Esta proposta de interven¢do tem como objetivo a realizacdo de a¢des educativas sobre a
importancia da preven¢do e da notificacdo dos acidentes com exposicao a material biologico.
Para desenvolvimento da intervengdo, serdo seguidas as seguintes etapas:

Na primeira etapa, serd realizado uma reunidio com a direcdo da Policlinica de Sadde
municipal, onde se discutird os principais problemas gerados pelo risco da exposi¢cdo a material
bioldgico, além da importancia da preven¢do dos acidentes com esses materiais, bem como
refor¢car a importancia da notificagdo compulsoria dos acidentes ocorridos no trabalho, com o
objetivo da prevencao e promog¢ao da satide. Durante a reunido serd definido local, data e publico
alvo do projeto, objetivando atingir os objetivos. As atividades da intervencdo serdo realizadas
em dois dias, um no periodo da manha e outro no periodo da tarde, totalizando um publico em
média de 80 trabalhadores alcangados pela intervencao.

Na segunda etapa, os alunos confeccionardo material informativo (folders, slides) para os
profissionais de saide do local no dia do evento, contendo informacdes sobre o que € acidente,
a importancia da prevencdo de acidentes de trabalho com exposicao a material bioldgico, as
principais medidas de seguranca individuais e coletivas, 0s principais agravos relacionados ao
trabalho de notificagdo compulsoéria, a importancia do preenchimento da ficha de notificacio dos
acidentes ocorridos com possivel exposicao a material biolégico, e o registro no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN.

Na terceira etapa, os alunos fardo a distribui¢do de foldres e uma apresentacdo em slides
com as informagdes contidas no folder, bem como fardo a apresentacdo do modelo da ficha de
notificacdo de acidente no SINAN, com as orientagdes que instruam sobre o preenchimento
correto da ficha e de como esté posta a rede de atendimento para agravos de satde relacionados
ao trabalho. As fungdes do grupo serdo divididas em 03, quais sejam: confec¢do do material
grafico informativo; apresentacao dos slides na capacitacdo; e por ultimo, o relatério da acao de

intervencao.
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O quadro abaixo apresenta de forma clara as atividades e responsdveis pela execucao deste

projeto de interven¢do, de modo a permitir a visualizacdo desses elementos e sua respectiva

relacdo com cada objetivo especifico do plano.

Quadro 1 — Objetivos, atividades e responsdveis

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RESPONSAVEIS

Desenvolver estratégias de agdes
de prevencdo de acidente de
trabalho com exposi¢do a material
biologico

Realizar uma reunido com a
direcdo da Policlinica, onde
serd realizada o projeto de
intervencao aos acidentes de
trabalho com = material
biolégico

Professor coordenador do
projeto, alunos do IFPB e a
direcdo da Policlinica de
saide

Elaborar materiais (folder, slides)
para os profissionais de saide do
local no dia do evento, contendo as
informacdes sobre o que ¢é
acidente e os meios de prevengao
e notificagdo

Confeccionar materiais
informativo (folder, slides)
para o publico alvo da
intervencao

Professor coordenador do
projeto e alunos do IFPB.

Capacitar os de
saude quanto a prevencdo e

acidentes de

profissionais

notificacdo dos
trabalho com material biol6gico

de
oS

Realizar uma palestra
capacitacdo para
profissionais de satde do
abordando  os

com material

Servico,
acidentes
biolégico, tendo como foco a
prevengdo, notificacdo e o
preenchimento correto da
ficha do SINAN.

Professor coordenador do
projeto e alunos do IFPB.

Fonte: o autor




15

4 RESULTADOS ESPERADOS

Com a execucdo do projeto, espera-se dar visibilidade sobre a importancia da prevengdo
dos acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico e da necessidade de notificar no
SINAN, quando acontecem; ao correto preenchimento da ficha de acidente de trabalho com
exposicdo a material bioldgico, a fim de melhorar a subnotificacio de agravos a saide do
trabalhador, como foco nos acidentes de trabalho com exposicao a material bioldgico.

Assim, através do conhecimento e conscientizac¢do dos trabalhadores, espera-se contribuir
para prevencao dos acidentes de trabalho e para a promog¢do de uma cultura de satide e segurancga,
contribuindo para reducdo de novas ocorréncias de acidentes no ambiente ocupacional e,
consequentemente, promover um ambiente de trabalho mais salubre e seguro. Além disso, espera-
se que os acidentes que ocorrem sejam registrados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo de forma correta e precisa, contribuindo assim, para a identificacdo da realidade
epidemioldgica do servico de saude e do municipio.

A notificacdo compulséria dos acidentes com material biolégico sdo de extrema
importancia para o conhecimento do perfil de morbidade dos trabalhadores da satde. As
notifica¢des irdo fazer parte de um banco de dados da vigilancia epidemioldgica e tem como
finalidade contribuir para execug¢do de agdes de controle de acidentes, necessitando de
informacdes atualizadas sobre a ocorréncia dos mesmos.

Sobre a viabilidade do projeto, demonstra-se que acdes sdo de capacitagdes as quais nao
demandam muitos recursos materiais, visando a sensibilizacdo do publico alvo. J4 as demais
acoes, principalmente as que demandam recursos financeiros com impressdo de folders, serdao
realizadas as impressdes do material no proprio IFPB. Quanto aos recursos humanos, serdo
realizados por alunos e professores do curso técnico em seguranga do [FPB. Também poderé ser
realizado em parceria com atores envolvidos da intersetorialidade da Politica de satde do
trabalhador, como profissionais da Secretaria de Satide do municipio e do Centro Referéncia em
Satide do Trabalhador, que fica também localizado no bairro de Jaguaribe.

Neste sentido, tanto do ponto de vista pedagdgico quanto operacional, a execu¢do do
projeto serd vidvel haja vista a proposta da realizacdo de forma intrasetorial e ou intersetorial,
visando a¢des de prevengao e promocao da satde e seguranca dos trabalhadores. Inclusive, com
a aproximacdo da proposta desta intervencao, serd possivel alinha-la aos objetivos da formagao
profissional dos alunos do curso técnico em segurancga do trabalho, ao fomentar a execugdo deste
projeto que contribuird para o desenvolvimento e fortalecimento das acdes relacionadas a saude e

seguranca do trabalhador, que € papel do profissional técnico em seguranca na sua area de atuacgao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo dos acidentes de trabalho envolve um conjunto de medidas de seguranca,
coletivas e individuais, capazes de reduzir, neutralizar e até mesmo eliminar os riscos prejudiciais,
presentes no ambiente, que possam prejudicar a sadde dos trabalhadores. E por meio de acdes
educativas e de vigilancia ativa em satde, que podemos contribuir para a prevencdo, promogao,
identificacdo, monitoramento e controle dos agravos a saide, visando a aten¢do integral dos
trabalhadores.

A notificacdo compulsoéria dos agravos em saude do trabalhador sdo de extrema
importancia para a constru¢do da Politica de satide em nivel microrregido e macrorregido. Pois é
a partir das informagdes das fichas de notificacdo que o Ministério da Satde buscard estratégias
de universalizacao do acesso as acdes de diagndstico e de notificacdo dos agravos a saide no SUS,
em todo o territdrio brasileiro. Uma vez notificado, as notificacdes irdo fazer parte de um banco
de dados da vigilancia epidemioldgica, e tem como finalidade contribuir para execugdo de acdes
de controle de doencgas e agravos, necessitando de informacdes atualizadas sobre a ocorréncia dos
mesmos, para que haja o fortalecimento e avanco da Politica de Saidde do trabalhador em todos os
niveis de atencgdo.

Entretanto, para que essa Politica de protecdo a saide dos trabalhadores se efetive, como
condi¢do minima para o enfrentamento dos problemas complexos no campo da vigilancia em
saide do trabalhador, é necessario, além de recursos materiais, educacdo em sadde, equipe de
pessoal suficiente, capacitado, que haja a participacdo efetiva dos representantes dos trabalhadores
na construcdo e efetivacdo da Politica em prol da saide dos trabalhadores. Podemos considerar
que o projeto de interven¢do € relevante, pois ele impacta na preven¢do, na promocgao da satide e

nas condi¢des de segurancga no ambiente de trabalho, e consequente qualidade de vida das pessoas.
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