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RESUMO

Sabe-se que 0 ensino médio integrado na educacdo brasileira existe como uma
possibilidade intelectual, fisica e tecnologica de formacdo humana, que tem como
base o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura. Em sintonia com esses valores, o
componente curricular de educacéo fisica se propde a trazer, de forma construtiva,
alicerces para uma formacdo humana integral, melhora da qualidade de vida e,
principalmente, romper com o sedentarismo que, atualmente, afeta de forma
precoce os jovens de todo mundo. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
identificar e ressignificar as praticas pedagodgicas utilizadas em espacos formais e
nao-formais, aliados ao conceito de saude e de qualidade de vida, a fim de
desenvolver uma cartilha orientadora aos docentes de Educacdo Fisica, voltada
para o processo de ensino-aprendizagem nos Institutos Federais de Educacao
Ciéncia e Tecnologia. A metodologia utilizada envolveu um levantamento de dados
com cento e cinquenta alunos do curso de formacao de soldados, da Base Aérea de
Natal, constituido de aulas tedricas e préticas, com duracdo de aproximadamente 50
minutos cada, perfazendo um total de 12 encontros. Os instrumentos utilizados
foram dois questionarios, contendo 10 e 9 questbes, aplicados antes e apos as
acOes pedagogicas, respectivamente, de cunho quantitativo. Os resultados obtidos
nos mostraram que manter os alunos conscientes acerca da importancia da pratica
de atividade fisica € fundamental para sua saude e qualidade de vida. Quanto ao
componente curricular, € de suma importancia estar sempre atualizando as formas
de aprendizagem dentro do ambiente escolar, para que os alunos permanecam
sempre instigados a aprender e a compreender a construcdo de sua formacéao
humana. Assim, acreditamos que a cartilha desenvolvida nesta obra como produto
educacional possa ajudar na formulacdo de praticas pedagogicas mais inclusivas e
agregadoras para o desenvolvimento e formacéo integral dos estudantes.

Palavras-Chave: ensino médio integrado; educacao fisica; saude; qualidade de vida;
formacédo humana integral.



ABSTRACT

It is known that high school integrated in Brazilian education exists as an intellectual,
physical and technological possibility of human formation, which is based on work,
science, technology and culture. In line with these values, the curricular component
of physical education proposes to bring, in a constructive way, foundations for an
integral human formation, improvement of the quality of life and, mainly, to break with
the sedentary lifestyle that currently affects young people around the world at an
early age. Thus, the objective of this study was to identify and reframe the
pedagogical practices used in school and non-school spaces, allied to the concept of
health and quality of life, in order to develop a booklet to guide Physical Education
teachers, focused on the teaching-learning process in the Federal Institutes of
Education, Science and Technology. The methodology used involved data collection
of one hundred and fifty students of the soldier training course at the Natal Air Base,
consisting of theoretical and practical classes, lasting approximately 50 minutes,
making a total of 12 meetings. The instruments used were two questionnaires,
containing 10 and 9 questions, applied before and after the pedagogical actions,
respectively, of quantitative nature. The results showed that keeping students aware
that the practice of physical activity is essential for their health and quality of life. As
for the curricular component, it is of paramount importance to always be updating the
forms of learning within the school environment, so that students always remain
instigated to learn and understand the construction of their human formation. Thus,
we believe that the booklet developed in this work, as a delivery of an educational
product, can help in the formulation of more inclusive and aggregating pedagogical
practices for the development and integral formation of students.

Keywords: integrated high schoo; physical education; health; quality of life; integral
human formation.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, é amplamente reconhecido que a atividade fisica desempenha
um papel relevante na promocdo da salde e da qualidade de vida da populacéo. A
pratica regular de exercicios contribui para uma melhor condicdo geral de saude e
de bem-estar (Nahas, 2017).

Quando nos referimos a educacdo fisica escolar, expandimos esse conceito
para além do conhecimento e aprendizado, passando a considerar a educacéo e a
saude de forma mais abrangente. Como destacam Silva et al. (2021), através de
praticas corporais e suas diversas experiéncias, como psicoldgica, social, fisica,
motora, ambiental e cognitiva, constroi-se, positivamente, essa ideia de vida
saudéavel nos estudantes.

Os mesmos autores (Silva et al., 2021, p. 2) citam que:

As estratégias utilizadas para melhorar a saude dos escolares por meio das
aulas de educacao fisica escolar sdo diversas e se organizam em
dimens@es especificas como politica e ambiente (exemplo, valorizacdo e
estrutura), instrucdo apropriada (exemplo, utilizacdo de recursos nas aulas
e promocao da pratica de atividade fisica), curriculo (exemplo, progresséo
de conteldos e uso de diretrizes educacionais) e avaliacdo (exemplo,
desenvolvimento e progressdo de diferentes habilidades). Além disso,
ha estratégias que ndo ocorrem especificamente na educacao fisica escolar,
mas interagem com a disciplina, como por exemplo, oferta de esportes ou
atividade fisica no contraturno. No Brasil, programas governamentais
apoiam essas estratégias no ambiente escolar, como o Programa Saude na
Escola e o Programa Segundo Tempo.

Cabe ressaltar que, dentre os programas mencionados pelos autores, o
programa Segundo Tempo é implementado em instituicées militares, como é o caso
da Forca Aérea Brasileira, por meio das Bases Aéreas.

No que diz respeito a Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT), Santos e
Branddao (2018) enfatizam que os valores cultivados vao muito além de uma
preparacdo para o mercado de trabalho. Segundo os autores, o objetivo base da
EPT reside na formacédo ética dos estudantes, com énfase nos valores da ética, da
verdade e na capacidade desses alunos de intervirem e transformarem a realidade
social. Em outras palavras, o propoésito fundamental da EPT é capacitar individuos
conscientes, incentivando-os a serem cidadaos criticos e agentes de mudanga em
suas comunidades.

Historicamente, desde que a Educacdo Fisica foi inserida no contexto
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educacional como componente curricular obrigatério, foram necessarios ajustes para
sua organizacdo didatica, producdo curricular, métodos de ensino e praticas
pedagogicas (Souza; Nascimento; Fensterseifer, 2018). Nos dias atuais, no entanto,
em todas as instituicdes escolares, as bases para o ensino séao direcionadas por leis,
resolugcbes e decretos, os quais devem ser seguidos pelos docentes para a
formacéao dos estudantes.

Ao analisar esse enquadramento normativo do ensino, Leifeld (2021) relata
gue, apesar de serem primordiais ao processo pedagdgico, essas documentacdes
acabam tolhendo parte da autonomia dos docentes, tornando-os meros sujeitos
repetidores de préaticas pedagodgicas ja existentes; ou seja, inibindo a criacdo e
inovacao dos conceitos ja existentes.

A mesma autora relata os desafios de um docente em educacéo fisica para
desviar das dificuldades impostas por politicas educacionais, visando interesses
globalizados e o verdadeiro significado de sua autonomia diante do processo criativo.

Nesse contexto, Leifeld (2021, p.10) cita que:

A responsabilidade docente, que se constitui pela unido de saberes e
conhecimentos, agrupa um reservatorio de saberes dos professores,
impede que o docente aceite a exigéncia de seguir propostas curriculares
fechadas e desconexas, imbuidas de ideias que divergem da realidade dos
alunos. As praticas docentes indicam o posicionamento pedagdgico, incide
as determinacdes sociais, politicas e estruturais de um modelo social, e
cabe ao professor determinar a abordagem pedagdgica mais favoravel.

Compreender essas intervencdes sob os pontos de vista politico, sociocultural
e econdmico revela a complexidade enfrentada no desenvolvimento de atividades
pedagogicas na area da Educacdo Fisica Escolar. Com isso, as restricbes nas
praticas docentes sugerem uma educacdo tecnicista, baseada em um ensino
mecanizado e descontextualizado, prejudicando o processo de formacdo humana
integral dos estudantes (Neira, 2018).

Corroborando com o exposto, Garcia, Branddo e Alves (2021) destacam que,
ainda nos dias atuais, € possivel verificar de forma clara uma pedagogia tecnicista,
baseada em uma educacdo que visa apenas instruir e informar. Com isso, 0s
docentes n&do tém espaco para criar e inovar no processo de ensino-aprendizagem e
os alunos perdem cada vez mais o interesse pelo assunto, fragmentando o ensino

dentro do espaco escolar.
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Outro fator importante sdo os achados de Almeida (2020), em que relata a
utilizacdo, por muitos professores, da pratica esportiva como fonte primaria no
desenvolvimento de suas aulas. Em diversas escolas pelo Brasil, a educacéo fisica,
na visao dos estudantes, tem sido sindbnimo de jogar futebol ou praticar outro esporte,
0 que acaba por comprometer as propostas da disciplina, como, por exemplo, a
inclusdo entre os alunos, emancipacdo, protagonismo no processo ensino-
aprendizagem.

Ampliando essa discussao, a autora supracitada argumenta que a pratica de
se associar o componente curricular educacgdo fisica a uma bola tende a valorizar
apenas os alunos que tenham habilidades no esporte previamente definido. Isso traz
diversas consequéncias para os discentes, pois se criam exclusfes dentro do

proprio ambiente escolar. Neste contexto, Almeida (2020, p. 16) cita que:

Além desse cenario de uma Educacao Fisica reduzida a prética de esporte,
observamos que algumas escolas ndo se preocupam em desenvolver a¢gdes
educativas para levar adolescentes e jovens a adquirir habitos que
propiciem a pratica regular de atividades fisicas voltadas a salude e
qualidade de vida através das diversas praticas corporais.

Cabe ressaltar que, segundo Brasil (2000), o objetivo da educacéao fisica nas
escolas é democratizar e humanizar a pratica pedagodgica. Além disso, procura-se
desenvolver nos estudantes uma visao biolégica, junto a um trabalho que valorize as
questdes afetivas, cognitivas e socioculturais.

Contudo, observa-se que, até os dias atuais, existem inUmeras dificuldades
dos docentes em trazer novos métodos de ensino no universo da educacao fisica
escolar. Estudos de Leifeld (2021) apontaram que a prépria base nacional comum
curricular (BNCC) de 2017 tem se tornado um empecilho para os docentes na
organizacao e desenvolvimento de transmissao de conhecimentos.

Aliando-se a toda essa problematica, estudos como os de Santos et al. (2019)
tém mostrado que tanto criancas quanto adolescentes, dentro do ambiente escolar,
tém praticado cada vez menos atividades fisicas. A carga horéaria, a forma e a
frequéncia com que se pratica as atividades sao fatores que, ao longo do tempo,
contribuem para que os alunos ndo obtenham os efeitos benéficos da préatica de
atividades fisicas. Isso pode ocasionar inumeras doencas causadas pelo
sedentarismo, como obesidade, alteracdes metabdlicas, entre outras.
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Tendo como base que a atividade fisica escolar traz beneficios substanciais a
saude, quando desenvolvida de maneira correta e bem estruturada no plano de
ensino, dando autonomia ao docente no processo de construcdo do planejamento e
liberdade na realizacdo das atividades, entende-se que o investimento pedagdgico
direcionado a um ensino humanizado é fundamental para se obter resultados e
alcancar os objetivos propostos pela matriz curricular.

Assim, a relevancia deste tema para o processo de ensino-aprendizagem no
ambito escolar tem fundamento ao se analisar, por exemplo, obras como a de
Azevedo e Renato (2011), que analisam a falta de interesse dos alunos no
componente curricular de Educacédo Fisica. Os autores relatam que a inatividade
fisica tem se instaurado de forma cada vez mais precoce em adolescentes e o
sedentarismo tem sido um dos grandes vildes para o desenvolvimento da obesidade
e de doencas relacionadas.

Coadunando-se a isso, a propria Carta Internacional da Educacéo Fisica, da
Atividade Fisica e do Esporte (Unesco, 2018) remete a Educacdo Fisica escolar
como um dos pilares indispensaveis no processo de formacdo humana e prioriza

como direito do estudante o acesso a Educacéo Fisica ao prever que:

Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacao fisica, a
atividade fisica e ao esporte, sem qualquer tipo de discriminagdo com base
em etnia, género, orientagdo sexual, lingua, religido, convicgédo politica ou
opinido, origem nacional ou social, situacdo econdmica ou qualquer outra
(Unesco, 2018, p. 02).

Quando Santos et al. (2019) relata sobre problemas na quantidade ou
gualidade de frequéncia das aulas de Educacéo Fisica por criancas e adolescentes,
ou até mesmo coloca em duavida se h& beneficios a saldde e a qualidade de vida com
essa pequena carga horaria que hoje é realidade nas escolas, entende-se que esses
estudantes ndo estdo realizando adequadamente as atividades fisicas, deixando
assim de adquirir conhecimentos necessarios para a vida e descumprindo os
objetivos educacionais propostos.

Diante disso, observa-se que um dos fatores da falta de interesse dos
estudantes esta associado aos processos pedagodgicos utilizados pelos docentes,
gue sempre repetem 0s mesmos meétodos ou fazem da educacédo fisica um
momento apenas para a pratica de esportes, geralmente o futebol. Aquino e

Menezes (2022) lembram que, nessas abordagens, chamadas de tecnicistas, 0s
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estudantes sdo ensinados a trabalhar exatamente conforme programado pelos
professores. Nessas praticas de ensino, a maioria dos docentes possuem visfes
empiristas e sdo vistos por seus alunos como detentores do conhecimento.

Ao inserirmos a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) nesse contexto,
podemos avaliar que esta pesquisa contribuira com a inovacdo dos fundamentos
das praticas educativas, integrando os estudantes e resgatando seu interesse pelo
componente curricular. Ademais, a pesquisa sera capaz de trazer novos conceitos
de estratégias transversais e interdisciplinaridade, ajudando no desenvolvimento
curricular da EPT.

Vislumbrando os beneficios sociais, esta pesquisa trard uma melhora para a
educacao/ensino, ficando evidente que seu produto sera capaz de contribuir para a
melhora do processo ensino-aprendizagem e, consequentemente, formar alunos
com ampla visdo de mundo. Assim, devolvendo a sociedade seres humanos
melhores, capazes de contribuir de forma significativa para a evolugcao da educacgéo
e do mundo.

Com isso, acredita-se que esta pesquisa possui grande importancia, pois
apresentara dados para construcdo de uma nova Vvisdo no processo de ensino-

aprendizagem no componente curricular de Educacéo Fisica.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

Identificar e ressignificar as praticas pedagodgicas utilizadas em espagos
formais e ndo-formais, aliadas ao conceito de salde e qualidade de vida, a fim de
desenvolver uma cartilha orientadora aos docentes de Educacdo Fisica, voltada
para o processo de ensino-aprendizagem nos Institutos Federais de Educacao

Ciéncia e Tecnologia.

1.1.2 Objetivos especificos

¢ Identificar a forma como os alunos percebem o componente curricular
Educacao Fisica tanto no contexto escolar quanto em suas vidas pessoais;
e Propor, as unidades de educacao, acdes de intervencao sobre a percepcao
da pratica da Educacédo Fisica, relacionando-as a saude e a qualidade de
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vida;

Propor a criacédo de ferramentas educacionais que possam contribuir com a
integracdo da Educacao Fisica, na manutencédo da saude e a qualidade de
vida dos estudantes;

Comparar as percepcdes dos alunos antes e depois da realizacdo das
atividades tedricas e praticas, discutindo aspectos tecnicistas e humanos

relacionados ao tema.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Os estudos de Silva, Leonardo e Scaglia (2021) relatam que a escola tem
assumido um papel fundamental e complexo na mudanca de habito dos estudantes,
estimulando-os a sairem de uma condicdo de sedentérios a fisicamente ativos,
através da préatica de atividade fisica. Porém, estudos realizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) indicaram que mais de 70% dos
estudantes da regido Nordeste tém menos de dois dias de aula por semana.

Soares e Hallal (2015) afirmam que € essencial a consciéncia dos estudantes
sobre Educacdo Fisica e saude, pois é na adolescéncia que se formam os
comportamentos da fase adulta. Além disso, seus estudos indicaram que somente
20% dos jovens entre 13-15 anos no mundo praticam atividade fisica mais de uma
hora por dia.

Em seu trabalho sobre fatores associados a ndo participacdo de adolescentes
nas aulas de educacéo fisica escolar, Santos et al. (2019) citam que em diversas
obras sobre a Educacdo Fisica nas escolas, ha como resultado uma elevada
auséncia dos alunos, bem como o desinteresse pela prética de atividade fisica
regular. Dentre os fatores citados, estdo as mudancas de comportamento em virtude
da transicdo entre infancia e adolescéncia, uso excessivo de celulares, televiséo,
videogames e as altas atribuicdes escolares, como tarefas de casa, leituras de livros
de mdltiplos assuntos e cursos.

Além disso, os autores observaram que grande parte das escolas trazem em
seus componentes curriculares um namero minimo de horas-aula de atividade fisica
semanal, muitas das vezes apenas uma vez por semana, o0 que € prejudicial para a
saude e qualidade de vida dos alunos.

Agregando-se a essa discussdo, outros estudos citam a importancia do
professor e de sua formacao para o desenvolvimento de novas habilidades dentro
da sala de aula. A escolha de métodos de ensino, estratégias pedagogicas e
metodologias de avaliacdo é frequentemente discutida como meio de estimular o
interesse dos alunos pela disciplina (Aquino; Menezes, 2022).

Silva, Leonardo e Scaglia (2021) citam que, a partir de teorias do
conhecimento, a intervengédo do professor durante o processo pedagégico deve ser
pautada em bases epistemoldgicas, a fim de subsidiar suas acdes e intencdes ao

longo de sua atuacéao profissional.



19

Porém, estudos como os de Sousa e Paixao (2015) mostram que a ideia de
criar novas metodologias de ensino, facilitando o processo de ensino-aprendizagem,
ainda ndo é vista com bons olhos por alguns professores. A isso chamamos de
educacéao tecnicista, na qual os docentes ensinam seus estudantes a trabalharem de
uma forma padrdo, normalmente ja descrita em manuais ou em planos didaticos
(Aquino; Menezes, 2022).

Nesse contexto, quando pesquisamos em bases de dados como Google
Académico, Scielo, Lilacs, observamos obras relacionadas a formag&o militar. Dentre
elas, constam o estudo de Xavier e Almeida (2012), que retrata a chegada da
doutrina tecnicista americana no Brasil, durante o nacional desenvolvimentismo
brasileiro (1946-1964), e seus reflexos para a Educacéo Fisica escolar; e a obra de
Nunes e Miguel (2021) sobre a educacéo fisica na ditadura militar: uma abordagem
tecnicista, todas elas relacionadas as condutas de implementacdo da Educacao
Fisica Escolar no Brasil.

Historicamente, sabe-se que a introducdo da Educacédo Fisica nas escolas se
deu com base em uma educagdo militarizada. Santana, Santana e Maia (2020)
citam que a intencdo de se introduzir a Educagdo Fisica nas escolas era de
selecionar os melhores estudantes, mediante processos seletivos que colocavam o
esporte como base. A justificativa era selecionar e formar alunos bem preparados
fisicamente, fortalecendo o conceito higienista que cultuava corpos definidos, higiene
corporal e atencao a saude.

Com isso, desde esse inicio ja se excluiam estudantes no ambiente escolar e
essa pratica acontece até os dias de hoje, ao se observar aulas de educacao fisica
limitada a uma bola ou a pratica de esportes.

Corroborando essas consideracoes, Almeida (2020), apds conduzir atividades
inclusivas de Educacéo Fisica, com foco na promocao da salde e qualidade de vida,
constatou que mais de 50% dos estudantes perceberam que a pratica regular de
atividade fisica proporciona maior convivio com o0s amigos e melhora o
condicionamento fisico. Antes da intervencdo, a maioria dos alunos néo acreditava
gue a educacao fisica era capaz de trazer esses beneficios. Esses achados sao
fundamentais para se entender que a educacdo fisica escolar deve priorizar a
inclusdo dos alunos, além de manter a saude e a qualidade de vida e ndo apenas

guerer formar atletas.
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Diante disso, acredita-se que, ao se implantar préaticas pedagogicas
inovadoras, os discentes terdo constantemente novas oportunidades de vivenciar o0s
beneficios da pratica da atividade fisica, de uma maneira mais democratica e
inclusiva.

Porém, para que isso aconteca, os professores devem se empenhar em
construir metodologias de ensino que sejam capazes de superar 0s contetdos ja

existentes e que sempre séo repetidos em sala de aula.

2.1 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO BRASIL: BASES
DE UM ENSINO TECNICISTA

Apesar dos relatos de que a pratica da Educacao Fisica no Brasil remonta ao
periodo colonial, com os indigenas se exercitando na presenc¢a dos portugueses e
0s escravos desenvolvendo atividades fisicas ritmadas e criativas com a capoeira,
deve-se reconhecer que, ao longo do Brasil colonial e imperial, a atividade fisica,
descrita como ginastica, carecia dos conceitos e métodos necessarios para a
formacédo humana (Soares, 2012).

Ramos (1982) registra que durante o Brasil Império, visando promover uma
formacdo integral nos alunos e enfatizar a importancia da ginastica no ambiente
escolar, Rui Barbosa estabeleceu a obrigatoriedade da prética dessa disciplina. No
entanto, ainda segundo o relato do autor supramencionado, durante as reformas
educacionais que introduziam a ginastica como disciplina obrigatéria nas escolas,
sua implementacao ocorria quase na sua totalidade em escolas militares.

Cabe ressaltar que foi no Brasil Republica, a partir da Constituicdo Federal de
1937, que a Educacéo Fisica realmente passou a ser considerada como pratica
educativa obrigatoria no ambiente escolar, mas ndo como disciplina curricular.

Antes desta constituicdo, no entanto, ja haviam sido criadas as primeiras
escolas de formacdo em Educacédo Fisica, como a Escola de Educacéo Fisica da
Forca Publica de Sdo Paulo e a Escola de Educacéo Fisica do Exército (ESEFEX),
gue tinham como meta a formagé&o militar (Azevedo; Malina, 2004).

Castellani Filho (1998, p. 80) pontua a intencdo da Constituicdo de 1937
guanto a obrigatoriedade da Educacédo Fisica no ensino secundario circunscrita nos

seguintes artigos:
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Art. 131- A educacéo fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais seréo
obrigatérios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, ndo
podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaca aquela exigéncia.

Art. 132- O Estado fundara instituicbes ou dara o seu auxilio e protecéo as
fundadas por associacdes civis, tendo umas; e outras por fim organizar para
a juventude periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a
prepara-la ao cumprimento, dos seus deveres para com a economia e a
defesa da Nacéo.

A partir disso, foram estudados métodos para sistematizar a Educacéo Fisica
dentro do pais, observando modelos como os das escolas francesa, sueca e alema.
Todas elas baseadas em conceitos higienisticos e militares, jA que os aspectos
relativos a saude fisica, mental, moral e intelectual compunham a esfera militar
(Darido; Rangel, 2005).

Com o intuito de formar novos docentes na area de Educacédo Fisica para as
escolas em geral, foi criada a Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos
(ENEFD). De acordo com Azevedo e Malina (2004), os cursos foram ministrados,
inicialmente, nos estados de Sdo Paulo, Espirito Santo, Pard e Pernambuco. A
formacdo desses professores era baseada no método francés de ensino e
aprendizado, seguindo os modelos dos cursos militares ja existentes, destacando-se
a EsEFEXx.

Nesse sentido, Azevedo e Malina (2004, p.131), ao entrevistarem a professora
de Educacéo Fisica Maria Lenk, citam que:

Desde aproximadamente 1936-1937, segundo conta a professora Maria
Lenk em entrevista, j& havia um movimento na ESEFEx para a criacdo da
ENEFD. Dai, sua criacdo é dada por influéncia direta dos militares do
exército, aliado ao conhecimento cientifico dos médicos. Da mesma forma,
seu curriculo, que se tornou padrdo para as demais escolas de educacao
fisica surgidas no pais, seguia o0 modelo da ESEFEXx e, por conseguinte, 0
chamado método francés também foi adotado com a perspectiva de énfase
técnico-bioldgica. Dos cursos oferecidos pela ENEFD, o de licenciatura
tinha duracdo de dois anos — um a menos em relacdo as outras
licenciaturas — sendo exigido dos candidatos o nivel escolar correspondente
ao ensino fundamental, além de n&o conter, em sua grade curricular,
disciplinas pedagdgicas.

Percebe-se que as acdes determinadas pelo Estado sobre a politica de
educacao estdo condizentes com a influéncia social que as escolas tinham na época.
Com o pensamento no desenvolvimento socioeconémico através do trabalho e do

esporte, a Educacéo Fisica era elemento fundamental na formagcdo humana voltada
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para o consumo e para a for¢a de trabalho (Brasil, 1971).

Corroborando essas ideias, a Lei n.° 5696/71 trouxe o verdadeiro significado
de ensino tecnicista ao comparar a aptidao fisica a capacidade de ser produtivo e
melhor qualificado para o trabalho. Além disso, ressalta-se a ideia positivista em que
os valores obtidos através de uma melhor aptiddo fisica estavam diretamente
relacionados com o progresso da sociedade.

Nunes e Miguel (2021, p. 1321) relatam que:

Na Educacdo Fisica, as manifestacfes esportivas adquiriram contornos
disciplinares e de aptiddo fisica. A partir do crescimento urbano e da
industrializacdo, a ado¢do da pedagogia tecnicista marcada por valores e
modelos empresariais passou a nortear os rumos da educacao, objetivando
a produtividade e a eficiéncia, e o objetivo da Educacéo Fisica, por meio da
esportivizagdo, era alto rendimento e disciplina.

Dessa forma, podemos considerar como resultado dessa abordagem
pedagogica os estudos de Leifeld (2021), nos quais os professores de Educacéo
Fisica n&o conseguem cumprir as matrizes curriculares oficiais e enfrentam
dificuldades significativas para modificar e reestruturar as préaticas pedagodgicas
estabelecidas nos componentes curriculares.

Da mesma forma, Batista et al. (2014) propbéem que se consolide a prética
pedagogica no ensino da Educacédo Fisica. Essa afirmacdo vem baseada na
importancia de se romperem os modelos antigos que baseiam o ensino da disciplina
somente no modelo esportista e tecnicista.

Para Aquino e Menezes (2022), essas abordagens puramente tecnicistas
fazem dos alunos meros receptores e repetidores dos comportamentos de seus
professores, que, na maioria das vezes, tém uma visdo empirista do processo de
ensino-aprendizagem.

Com isso, pode-se perceber, desde o inicio, que o processo de ensino-
aprendizagem dos professores foi baseado em uma educacdo tecnicista. Mesmo
gue ao longo dos anos fossem sendo criados decretos e leis, como a propria Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), observa-se que a Educacao Fisica nunca foi tratada como
instrumento de integracdo e suas politicas pedagdgicas sempre foram baseadas em
um processo de ensino tecnocrata, visando o cuidado do corpo e a formacao de
atletas, atendendo as expectativas do sistema capitalista (Mommad, 2020).

Porém, nos dias atuais, a pratica de atividade fisica, bem como os métodos
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empregados para o condicionamento fisico de militares, tem evoluido para areas
diferentes de apenas formar atletas ou condicionar seus profissionais para o
combate (Brasil, 2020).

De acordo com a Norma do Sistema do Comando da Aeronautica (NCSA 54-5,
2020), da Forca Aérea Brasileira (FAB), que indica métodos padronizados de
condicionamento fisico, os objetivos de se aplicar o treinamento fisico em seus
militares sdo de promover o desenvolvimento e a manutencdo do condicionamento
fisico necessario para o desempenho das funcdes laborativas e operacionais da
Aerondutica, além da cooperacdo para o desenvolvimento de atributos das areas
afetiva, cognitiva e psicomotora.

Esses atributos, segundo a propria norma, visam tornar os militares mais
resistentes a doencas, evitar ou recuperar lesées, melhorar a saide e a qualidade
de vida. Além de promover um melhor desempenho profissional, visa trazer mais
autoconfianga e motivagao, dentro e fora do local de trabalho, contribuindo para uma
vida social mais saudavel.

Ja em relacdo ao ensino profissionalizante, Almeida (2020) relata que, no ano
de 2008, com a implantacdo dos Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia no Brasil, o ensino educacional integrado, que garante o
desenvolvimento dos sujeitos em todas as suas dimensdes formativas, ganhou o
centro de discussdes no ambito pedagodgico.

Nesse sentido, com as praticas de formacdo humana integral, incluindo a
educacéo fisica no componente curricular obrigatoério, voltou-se um olhar critico para
a fragmentacao de ensino: préatica/teoria, manual/intelectual. E, dessa forma, o papel
do ensino médio passou a transformar essa dicotomia em unidade dialética.

Diante desse cenario, ja dentro do contexto da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT), a mesma autora (Almeida, 2020) afirma em seu trabalho que “na
educacdo brasileira, o ensino médio integrado existe como uma possibilidade
intelectual, fisica e tecnoldgica de formacao humana que tem como base o trabalho,
a ciéncia, a tecnologia e a cultura”.

Essa afirmacédo tem por base os parametros relacionados a educacao
profissional, como, por exemplo, o Instituto Federal do Amapa (IFAP), que possui
norma na qual é previsto que essa educacdo devera ser conduzida para formagéo
de profissionais mais criticos, com fundamentos educacionais politecnistas, visando

uma formacdo humana integral e omnilateral, aliando a teoria e a pratica para a
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construcdo do conhecimento.

Posto isso, pensar em acdes pedagdgicas para a Educacdo Fisica no
contexto de instituicdes de ensino, que tenham o trabalho como principio educativo,
€ de suma importancia para o processo de ensino-aprendizagem da disciplina nessa
conjuntura.

Assim, juntando o contexto da educacéo fisica ha EPT e os objetivos atuais
do condicionamento fisico dentro do ambiente militar, observa-se a criacdo de novos
conceitos que poder&o ser inseridos em ambas instituicbes, fazendo com que o0s
alunos tenham a maxima experiéncia na disciplina, para formar cidaddos mais
conscientes, criticos, dentro de uma formacdo humana integral.

Dito isso, esta pesquisa se propde a reunir duas instituicbes importantes no
processo de transformacdo da educacdo fisica no pais. Os Institutos Federais, na
ocasido especifica o Instituto Federal da Paraiba (IFPB), com o programa
relacionado a Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT), que contribui para uma
formacdo técnico-profissional de exceléncia; e a Forca Aérea Brasileira (FAB),
através da Base Aérea de Natal, no curso de formacao de soldados, que visa formar
homens de valores e, ao final do ciclo de formacédo obrigatoria, entregar a sociedade

melhores cidadaos.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

3.1.1 Quanto a classificacdo da pesquisa

Este estudo adotou um desenho pré-experimental com um grupo de alunos
do Curso de Formacédo de Soldados da Aeronautica, localizado na Base Aérea de
Natal/RN. Essa classificacdo, conforme Selltiz, Wrightsman e Cook (1965), é
aplicavel quando se trabalha com um Unico grupo, mesmo sem enfatizar testes de
significancia.

De maneira geral, segundo Gil (2017), esse tipo de pesquisa prioriza a
aplicacdo de estimulos no grupo estudado. Em seguida, avalia-se o grupo, por meio
de uma ou mais variaveis, para observar o seu nivel de desempenho em relacéo ao
trabalho realizado.

Dessa forma, estudos desse tipo faciltam a caracterizacdo do grupo,
especialmente em relacdo as suas variaveis dependentes. Além disso, com base
nos resultados pos-teste, é possivel identificar variaveis que influenciam o grupo e
definir sua continuidade (Sampieri; Callado; Lucio, 2013).

Portanto, o presente estudo aplicou um modelo de aula a um grupo especifico
e avaliou, por meio de um questionario previamente definido, a percepcdo dos
alunos antes e apds as aulas. O objetivo foi verificar se essa abordagem de
inovacdo no processo de ensino-aprendizagem da educacéo fisica foi capaz de
conscientizar os estudantes para a saude e qualidade de vida e, principalmente,
determinar se é capaz de superar os métodos tradicionais utilizados para ensinar a

disciplina em sala de aula.

3.1.2 Quanto a abordagem da pesquisa

A presente pesquisa adotou uma abordagem quantitativa. A escolha por esse
tipo de abordagem baseia-se na possibilidade de explicar os fenbmenos estudados
com base em dados coletivos e nas caracteristicas predominantes de um grupo.

Conforme destacado por Mussi et al. (2019), a abordagem quantitativa

concentra-se na materializacdo fisico-numérica no momento da explicacdo, néo
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enfatizando a individualidade ou subjetividade. Segundo Mussi et al. (2019, p. 418):

A pesquisa quantitativa pretende e permite a determinagéo de indicadores
e tendéncias presentes na realidade, ou seja, dados representativos e
objetivos, opondo-se a ciéncia aristotélica, com a desconfianga sistematica
das evidéncias e experiéncia imediata.

E importante ressaltar que, nessa abordagem, o foco esta na andlise objetiva
dos dados obtidos, com rigor no tratamento estatistico e na explicacdo de

fendmenos naturais (Chehuen Neto; Lima, 2012).

3.1.3 Quanto atipologia da pesquisa

Quanto a tipologia, por ter se pretendido criar questionarios avaliativos,
elaborar técnicas para andlise e coleta desses dados, bem como interpreta-los de
maneira fidedigna, esta pesquisa teve o carater descritivo.

Estudos como de Fernandes et al. (2018) relatam que as pesquisas
descritivas tém como objetivos analisar, descrever, classificar e interpretar
fendbmenos ou fatos. Além disso, procuram realizar descobertas e correlacionar

variaveis entre o grupo estudado.

3.2 UNIVERSO, AMOSTRAGEM E AMOSTRA

3.2.1 Quanto ao universo da investigacao

O universo da pesquisa contou com 150 alunos do Curso de Formacao de
Soldados da Forca Aérea Brasileira, localizado em Natal, no Rio Grande do Norte. O
universo compreende todos os individuos de um mesmo grupo pesquisado, que
possuem as mesmas caracteristicas definidas para o estudo (Gil, 1999).

Foi utilizado como referéncia o Projeto Pedagogico de Curso (PPC) do 3° ano
do curso técnico integrado do Instituto Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa, da
disciplina de Educacéao Fisica lll. A escolha se baseou na semelhanca da faixa etéria
entre esses alunos e os alunos do Curso de Formacéo de Soldados da Forca Aérea
Brasileira.

Os topicos abordados no contetdo programatico foram: antropometria, indice

de massa corporal, cuidados com o corpo, alongamento e flexibilidade, esporte na
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escola, condicionamento e qualidades fisicas. Esses temas foram selecionados, a
partir do PPC, por serem 0s mais relevantes para a realizagdo do projeto e se
alinharem com os contetdos abordados nos treinamentos e testes fisicos da
Aeronautica.

Além do PPC, foram utilizadas as Normas do Sistema do Comando da
Aeronautica NCSA 54-5 e NCSA 54-3, que tratam do Treinamento Fisico-Profissional
Militar e do Teste Fisico no Comando da Aerondutica, respectivamente. Essas
normas tém como objetivo promover o desenvolvimento e manutencdo do
condicionamento fisico para o desempenho de funcdes laborais e operacionais,
como € aplicado o teste fisico, bem como promover a cooperacdo para 0
desenvolvimento de atributos nas areas afetiva, cognitiva e psicomotora.

Portanto, a combinacdo do PPC com as NSCAs teve como objetivo
estabelecer novos parametros educacionais para auxiliar os docentes na elaboragéo
e desenvolvimento de suas aulas, além de estimular a aprendizagem dos alunos,
trazendo um novo conceito no processo de ensino-aprendizagem de dois ambientes
com caracteristicas distintas, mas com o mesmo objetivo: uma formacdo humana
integral.

Essa proposta se justifica pela funcao final do Produto Educacional, que foi
direcionado para orientar os docentes dos Institutos Federais. Utilizou-se esses
conteudos ja regulamentados nos componentes curriculares do IFPB, porém com
abordagens diferentes.

Observando a ementa da disciplina e as caracteristicas tanto dos alunos de 3°
ano do IFPB quanto dos alunos da Forca Aérea, tornou-se relevante desenvolver
esta pesquisa, uma vez que € nessa fase da vida que os alunos tendem a
desenvolver comportamentos que os acompanharédo na fase adulta (Soares; Hallal,
2015).

Em apoio a esses dados, Santos et al. (2019) afirmam que alunos nessa fase
estdo em um periodo importante de aprendizado para sua formacdo humana, e
diversas variaveis, como o uso de celulares, consumo de fast food e o tempo gasto
em frente a televisdo, podem desestimular a pratica de atividade fisica durante suas

formacdes e ao longo da vida.
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3.2.2 Quanto a amostragem da pesquisa

Segundo Gil (1999), a amostra em uma pesquisa consiste em apenas uma
parte selecionada de uma populagéo, de acordo com uma regra ou especificagao.

De forma complementar, Lakatos e Marconi (1996) descrevem que a
amostragem pode ser classificada como probabilistica (casual simples, casual
estratificada e por agrupamento) e nao-probabilistica (acidentais, intencionais, por
quotas, por acessibilidade ou conveniéncia).

Neste estudo, utilizou-se uma amostragem probabilistica por acessibilidade,

devido a possibilidade de selecao dos préprios membros do universo ja definido.

3.2.3 Quanto a amostra do estudo

Foi aplicado um questionario inicial a 150 alunos do Curso de Formagéo de
Soldados da Forca Aérea Brasileira, que esta localizado na Base Aérea de Natal, no
Rio Grande do Norte-RN. E importante destacar que, para garantir a consisténcia
dos resultados e considerando o contexto do Produto Educacional (PE), critérios de
incluséo e exclusao foram definidos.

Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos a matricula regular dos
estudantes no Curso de Formacgdo de Soldados da Forca Aérea Brasileira na Base
Aérea de Natal e uma faixa etaria entre 18 e 23 anos. Essa faixa etéria foi
selecionada para aproximar os participantes do perfil de alunos do 3° ano dos
Institutos Federais. E importante ressaltar que ndo ha estudantes menores de idade
na Base Aérea de Natal, uma vez que 0 ingresso no curso exige ter pelo menos 18
anos.

Por outro lado, como critérios de excluséo, foram considerados os estudantes
gue ndo se enquadraram nesses critérios de inclusdo, ou seja, menores de 18 anos
e/ou maiores de 23 anos e que tenham sido matriculados no Curso de Formagéao de
Soldados da Forca Aérea Brasileira na Base Aérea de Natal.

Além disso, também foram excluidos os estudantes matriculados no Curso de
Formacéo de Soldados da Forca Aérea Brasileira, mas que ndo pertenciam a Base
Aérea de Natal, mesmo que estivessem dentro da faixa etaria de 18 a 23 anos.

Esses critérios foram estabelecidos com o intuito de garantir a

homogeneidade do grupo de participantes, facilitando a andlise e a interpretacédo dos
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resultados obtidos por meio do questionario. Por essa amostra de estudantes do
Curso de Formacdo de Soldados da Base Aérea de Natal ser bem expressiva,
proporcionou insights relevantes para o desenvolvimento do PE e sua criagao,

através da cartilha.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Quanto ao instrumento de coleta de dados, esta pesquisa utilizou dois
guestionarios mistos, antes e ap0s as acdes pedagdgicas, que avaliaram o nivel de
atividade fisica habitual de adolescentes, percepcbes da atividade fisica para a
saude e qualidade de vida e motiva¢des da pratica no ambiente escolar.

Cabe ressaltar que, segundo Gil (2008), os questionarios tém a funcdo de
identificar conhecimentos conceituais dos avaliados como conhecimentos prévios,
condicbes socioecondmicas, opinides, dentre outros. Assim, questionarios sao
instrumentos amplamente utilizados tanto em areas de pesquisas quanto de
educacao, pois tém a capacidade de abranger um maior nimero de pessoas em um
tempo mais curto.

Dessa forma, o questionario dito como misto € composto por questdes
abertas e fechadas. Nas primeiras, os participantes tém uma maior possibilidade de
relatar sua opinido sobre o assunto. Na segunda, h& apenas a op¢ao para marcacao,
nao dando flexibilidade a outro tipo de resposta (Amaro; P6évo; Macedo, 2004).

Nascimento e Gomes (2017) citam que existem diversos tipos de
instrumentos de pesquisa especificos que dao fidedignidade as pesquisas. Dentre
eles, ha o teste reteste, que é capaz de calcular a correlagdo das variaveis em
diferentes situagoes.

Dessa forma, os resultados serdo mais fidedignos quanto maior for o
coeficiente de correlacdo das variaveis. Nesse contexto, Nascimento e Gomes (2017,
p. 59) relatam que:

Esse procedimento consiste em aplicar o0 mesmo teste em ocasides
diferentes e calcular a correlacdo. Quanto maior o coeficiente de correlagéo

obtido entre os dados provenientes das duas exposi¢cdes dos sujeitos ao
mesmo conteldo, maior a fidedignidade.

Apesar de encontrarmos inimeros questionarios para aplicacdo na literatura

Brasileira, conforme Tabela 1, estudos de Lima et al. (2018, p. 02) relatam que:
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Entretanto, ainda ndo existe um consenso sobre qual questionario deve ser
usado na populacdo brasileira, uma vez que esses instrumentos podem
variar quanto a seu rigor metodolégico (nivel de precisao, validagao, técnica
de aplicacdo etc. e sua reprodutibilidade em comparacdo com as técnicas
consideradas padréo-ouro.

Tabela 1: Questionarios.

QUESTIONARIO AUTOR ANO ASSUNTO
Pratica de atividade fisica e
Préprio do Farias Junior etal. | 2011 fatores associados em adolescentes
autor no Nordeste do Brasil.
Niveis insuficientes de atividade fisica
COMPAC Dambros et al. 2011 (32,35% da amostra) - a quantidade

relativa de meninas insuficientemente
ativas (40,1%).

Atividade fisica: prevaléncia,
Baecker et al. Fernandes et al. 2011 fatores relacionados e associacao
entre pais e filhos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A partir desses dados, foi desenvolvido um questionario capaz de mensurar,

com fidedignidade, a proposta deste trabalho.

3.4 ASPECTOS ETICOS

Cabe ressaltar que foi utilizado o Termo de Assentimento/Consentimento Livre
e Esclarecido (Apéndice D), sendo a pesquisa de acordo com 0 que preconiza a
Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude - CNS. Em situa¢des nédo
contempladas por essa Resolucdo, prevalecerdo os principios éticos contidos na
Resolucao n.° 466/2012 do (CNS).

O projeto de pesquisa referente a este estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e
Tecnologia da Paraiba, de acordo com o parecer 6.162.433, de 4 de julho de 2023
(Anexo A).

3.5 DESENVOLVIMENTO DAS ACOES PEDAGOGICAS

As acles pedagogicas foram realizadas no periodo de 28 de agosto a 5 de
setembro de 2023, no Grupamento de Seguranca e Defesa, da Base Aérea de
Natal. As acbes foram constituidas de aulas teoricas e préticas, com duragcdo de
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aproximadamente 50 minutos, perfazendo um total de 12 encontros, além de 2 dias
para a aplicacdo dos questionarios.

Foi utilizado como base o PPC do curso referente ao 3° ano do IFPB, a NCSA
54-5, que trata do treinamento fisico-profissional militar, e a NSCA 54-3, que rege o
teste fisico, ambas do Comando da Aerondutica, a fim de humanizar a disciplina e
torna-la fundamental para o desenvolvimento dos alunos em relacdo a si mesmos e
ao mundo.

Durante as acOes pedagogicas, foram utilizados como recursos didéaticos
projetor multimidia, notebook e alguns materiais de medidas antropométricas, como
0 compasso de dobras cutaneas, caneta dermografica para marcacdo de medidas
corporais, fita métrica, balanca e também foram feitas praticas de mensuracao de
frequéncia cardiaca, indice de massa corporal, flexibilidade entre outras.

Foram selecionados os seguintes eixos tematicos, de acordo com o PPC do
curso técnico integrado do Instituto Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa, da
disciplina de Educacao Fisica lll, referente ao 3° ano e que convergiam com as
NCSAs 54-5 / 54-3, do Comando da Aeronautica, a fim de poder trabalhar temas

similares de ambas instituicoes:

Tabela 2: Eixos tematicos desenvolvidos.

EIXOS TEMATICOS

Antropometria

indice de Massa Corporal

Alongamento e Flexibilidade

Frequéncia Cardiaca e Atividade Fisica

Exercicio Fisico e saude

Esporte na Escola

Condicionamento Fisico, salde e qualidade de vida

Qualidades Fisicas: Forca, Poténcia, Coordenacdo Motora, capacidades aerdbias e
anaerobias.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O Quadro 2, a sequir, reflete o PPC do curso técnico integrado do Instituto

Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa, da disciplina de Educacdo Fisica IlI,
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referente ao 3° ano, com o destaque dos conteldos programaticos trabalhados nas
acOes pedagdgicas.

Quadro 1: PPC.

DADOS DA DISCIPLINA
Mome da Disciplina: EDUCAGCAQ FISICA I
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ac Ensino Médio
Periodo: 3° ANO
Carga Horaria: 3 als - 120 h/a = 100 hir |
Docente Responsavel: Professores da Area de Educacio Fisica

Ementa

Atividades fisicas e salde; musculacdo, mitos e tabus da atividade fisica; nutricdo basica;
atividade fisica para o trabalho; alongamento e flexibilidade; nogbes basicas de fisiologia aplicada &
atividade fisica; qualidades fizicas para o esporte e para sadde; nocdes de postura; vivéncia de
atividades desportivas - natagdo, voleibol, futsal, futebol, handebol & basquetebol.

Objetivos

Geral: A Disciplina Educacio Fisica no Ensino Técnico Integrado tem como objetivo
principal capacitar o educando para o desenvolvimento harmonicso do corpo & da mente,
desenvolvendo o gosto pela pratica da cultura corporal, propiciando oportunidades de
conhecimentos tedricos e experidncias praticas para obter uma melhor qualidade de vida.

Especificos:

Identificar os conceitos funcionais e corporais voltados a qualidade de vida do educando;,

Compreender os conceitos ligados a promogdo da suade e qualidade de vida

Oportunizar a pratica consciente das atividades corporais do educando,

Criar o hébito do bom aproveitamento da pratica de atividades fisicas nas horas de lazer.
+» Desenvolver habilidades motoras especificas a cada atividade proposta.

» Desanvolver os fundamentos dos esportes a serem praticados.

Criar habitos da boa postura.

+ Desenvolver os valores de cidadania consciente, como membro do grupo, através da participacdo dos
jogos, reconhecendo seus direitos e deveres.
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Conteddo Programatico

Antropométria

Conceitos e Definicbes

Indice de Massa Corporal = IMC

Alongamento e Flexibilidade

Fregléncia Cardiaca e Atfividade Fisica

Aptiddo Fisica

Principios da atividade fisica

Diferenciar, atividade fizsica e exercicio

Qualidades Fisicas

Exercicio fisico & salde: riscos & beneficios

Cuidado com o Corpo

Compreendendo o funcionamento dos principais aparelhos

O esporte na escola

Modalidades: Basquetebol, Futebol, Futsal, Voleibol @ Matacio
Origem e evolucio das modalidades: Mundial e Brasil;
Concepcao pedagdgica das modalidades e técnica de ensino;
Técnica dos fundamentos individuais;

Moches de sistemas de jogo,

Tatica ofensiva e defensiva

Regras oficiais;

Ginastica aerbbica & Musculacio

Condicionamento fisico relacionada a saude e qualidade de vida
Qualidades fisicas: forga, potencia, flexibilidade, resisténcia, ritmo, coordenacio motora

Fonte: PPC, IFPB, Campus Jodo Pessoa.

Durante o primeiro encontro, foi explanado tudo que aconteceria nas agoes e
a importancia do desenvolvimento da Educacao Fisica nas escolas.

No dia seguinte, iniciou-se a primeira aula, relacionada ao eixo teméatico 1:
Exercicio Fisico e saude: riscos e beneficios e condicionamento fisico relacionado a
saude e a qualidade de vida.

Para o desenvolvimento desse tema, foi realizada uma palestra, tomando por
base a importancia em se ter uma boa qualidade de vida nos tempos atuais, onde
tudo se tornou mais facil, dos fast foods aos deslocamentos para a escola ou
trabalho. Durante a palestra, foi destacada a importancia da atividade fisica, bem
como seus beneficios na promocéo da saude.

Foram destacados também conceitos sobre o que é saude, os beneficios da
pratica de atividade fisica nos campos psicologicos, sociais, fisioldgicos,
operacionais e institucionais. Além disso, foram relatadas questbes sobre
sedentarismo, suas consequéncias a meédio e longo prazo e os diversos fatores que
potencializam os riscos de problemas de saude, como lombalgias, hipertenséo,

obesidade, riscos cardiovasculares, infarto, entre outros.
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Apés isso, foram apresentadas diversas recomendac¢fes sobre como iniciar
uma atividade fisica eficaz e com seguranca, através de tabelas contendo o tempo
de realizacdo da atividade diaria, podendo ser um treino continuo ou varios, dividido
durante o dia, podendo ser leve ou moderado e a quantidade ideal de dias de treino

durante a semana.

Figura 1: Palestra sobre Exercicio Fisico e saude: riscos e beneficios.

Fonte: Registro do autor (2023).

O segundo eixo tematico, Antropometria, foi realizado em um total de trés
encontros de aproximadamente 50 minutos, com uma aula tedrica e duas aulas
préaticas. Nele, foi desenvolvido todo o conceito de antropometria.

Como forma de mostrar o porqué estdo sendo avaliados, foi demonstrada
toda a teoria sobre a importancia de se avaliar medidas antropométricas do ser
humano. Dentre essas medidas, foram selecionadas a frequéncia cardiaca de
repouso, que ajuda a definir a saude do individuo, bem como seu nivel de aptidao
fisica, peso corporal e estatura, que tem como foco identificar o indice de massa
corporal, um dos preditores de obesidade, medicéo de circunferéncia (cintura), além
da medicdo de dobras cutaneas, feita com o compasso de dobras cutaneas,
fundamental para acompanhar a adiposidade corporal.

Durante a explicacdo de cada medida, foram passados os instrumentos de
aluno a aluno, a fim de conhecerem e se ambientarem com 0s instrumentos. Quanto
a balanca e ao estadibmetro, esses foram apresentados na secdo de educacao
fisica da Base Aérea, durante o teste fisico.
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Cabe ressaltar que, antes de todas as aulas praticas que tivessem contato
entre eles, o aluno que estivesse na condicdo de avaliador explicaria e pediria
autorizacdo para tocar o avaliado, como forma de respeito, a fim de realizar tal
procedimento.

Apobs o término da teoria, foi realizada a parte pratica, na qual todos os alunos
puderam aprender a fazer em si préprios e nos seus companheiros as afericbes
abaixo descritas.

- Frequéncia cardiaca de repouso: Os alunos aprenderam como sentir 0s
batimentos cardiacos no pulso (artéria radial), com o dedo indicador e médio e,
secundariamente, na jugular. Devido a turma ser composta de 150 pessoas, foi
ensinado na posicdo sentada e, posteriormente, na posicdo deitada. Durante o
processo de aprendizado, foi solicitado que os alunos ficassem em siléncio,
fechassem os olhos e colocassem o dedo indicador e o médio da méao direita no
pulso esquerdo. Também foi ensinado que ndo se deve fazer uma pressao
exagerada, a fim de se evitar alterac6es na medida.

Quanto a pulsacdo na jugular, 0 mesmo processo, mas com o0s dedos
tocando a lateral do pescoco. Apds todos sentirem suas pulsacdes, foi pedido para
gue contassem seus batimentos durante 1 minuto e anotassem em um papel. Apés

isso, foi discutida cada marcacéo de acordo com a média normal explicada na teoria.

Figura 2: Afericao da frequéncia cardiaca de repouso.

Fonte: Registro do autor (2023).
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- Peso corporal e estatura: Apés serem apresentados ao estadibmetro e a
balanca, os alunos puderam medir a altura e o peso uns dos outros e anota-los em
um papel. Na medicao da altura, foi explicado que a forma correta é observar a
distancia compreendida entre o vértex, ponto mais superior da cabeca, e o calcanhar
na sua porcdo mais inferior, mantendo os pés descal¢os e unidos, coluna alinhada,
atentar para a posicao correta da cabeca, subir a haste do estadibmetro e encaixa-la
no vértex do avaliado, efetuar uma inspiracao profunda, travar a haste e efetuar a
leitura.

Quanto ao peso corporal, foi utilizada uma balanca digital. Entdo, conforme a
NSCA 50-5, os pesos foram auferidos apenas solicitando que os avaliados
colocassem os pés onde estava a marcacao e ficassem parados.

Apés terem anotado o peso e a estatura uns dos outros, foi solicitado que
calculassem o indice de massa corporal (IMC) de cada um. Como ensinado na aula
tedrica, foi calculado o IMC, dividindo o peso pela estatura ao quadrado. Apos o
resultado, foi apresentado uma tabela para que os alunos se classificassem de
acordo com seus indices.

- Circunferéncia: Foram apresentados dois tipos de fitas métricas para os
alunos e a forma correta de se medir a circunferéncia, sendo o principal aspecto da
medicao observar a menor circunferéncia entre o Ultimo arco costal e a crista iliaca.
Apo6s terem sido feitas demonstracdes, foi solicitado que os alunos medissem a

circunferéncia uns dos outros e foram feitas as correcfes necessarias.

Figura 3: Afericdo da cintura.

nte: Registro do autor (2023).
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- Dobras cutaneas: Apesar de ndo ser mais contemplada como avaliacdo
antropomeétrica no teste de aptiddo fisica, a mensuracdo de dobras cutaneas,
durante anos, foi realizada a fim de se obter mais uma informacdo sobre a saude,
através do percentual de gordura corporal, além de contribuir para manutencédo da
composicdo corporal dos militares no ambito da Aeronautica. Dessa forma, mesmo
nao sendo mais incorporada nos testes fisicos da Forca Aérea Brasileira, € muito
utilizada nas avaliagbes antropométricas, inclusive ensinadas nas escolas.

Durante a explicacdo pratica foi pontuado que deveriam, preferencialmente,
usar lapis dermografico na localizacdo e marcacdo dos pontos a serem destacados
sobre a pele nua, e que todas as medidas devem ser realizadas do lado direito do
corpo.

Outro ponto explicado foi que a dobra cutdanea € composta pela dupla
camada de pele mais o tecido adiposo. Logo, deve-se tomar cuidado para néo
destacar tecido muscular, o que indicaria erro na leitura. Apés isso, foi mostrado que
devem ser pincadas com as polpas digitais das falanges distais dos dedos polegar e
indicador (pegada), com os demais dedos e a lateral da méo apoiados no corpo do
avaliado.

Foi também relatado que as pontas do compasso devem estar localizadas a
um centimetro abaixo do ponto da pegada e com um centimetro de profundidade e o
registro deve ser feito na escala do compasso 1 ou 2 segundos (e ndo mais) apos
soltar a alavanca, devendo serem feitas na seguinte ordem: peitoral, abdominal e
coxa, ou de acordo com o protocolo escolhido.

Por fim, todos os alunos tiveram contato com o compasso de dobras
cutaneas, fita métrica e o lapis dermografico podendo manusea-los e, apos toda a
explicacdo, foi concedido que os mesmos pudessem mensurar o percentual de

gordura um do outro.
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Figura 4: Afericdo das dobras cuténeas.

Fonte: Registro do autor (2023).

O terceiro eixo temético, composto pelo tema alongamento, aquecimento e
flexibilidade, foi realizado em um total de trés aulas de aproximadamente 50
minutos, sendo uma aula teérica (alongamento, aquecimento e flexibilidade) e duas
praticas (uma de alongamento e aquecimento e outra flexibilidade). Para o
desenvolvimento dessa tematica, foi contextualizada a importancia do tema para o
inicio de uma atividade fisica, tendo por base a questdo de seguranca e cuidado na
prevencao de lesdes.

Assim, procurou-se destacar como objetivo, dentre os beneficios relacionados
a um bom alongamento antes e ap0s as atividades fisicas, o aumento da qualidade
e quantidade dos movimentos produzidos poOs pratica, a melhora da postura
corporal, a diminuicdo do risco de lesbes, além do favorecimento de uma maior
mobilidade nas atividades diarias esportivas.

De acordo com a NSCA 54-5, os exercicios de alongamento sdo utilizados
como uma forma complementar de atividade, utilizado antes e apds o término da
atividade fisica, a fim de diminuir os riscos de lesées musculares. Com isso, foi
demonstrado para os alunos diversos exemplos de como realizar um alongamento
corporal de forma geral e, apés isso, foram realizados, também, os modelos de

alongamento previstos nesta norma, de acordo com o Quadro 2, a seguir.



Quadro 2: Exercicios de alongamento previsto na NSCA 54-5.

Anexo A - Exercicios de alongamento

Os exercicios de alongamento podem ser usados tanto

a volta & calma_

I-Egweguigar - Em pé com as
pemmas afastadas, cstcnder o corpo
sentido longitudinal.

3-Triceps - Puxar o cotovelo com
a mio oposta por tras da cabeca.
Realize o excercicio para os dois
kados.

S-Peifowal - Unir as mdos as
costas. clevando os bragos o
maximo possivel

T-Pamurvithas - Ma posigio de
mergulho, cstender uma pema o
puxar a ponia do pé. Roalize
bilateralmcnte.

D-Abdeurores - Scntado uma poma
flexionada sobre a outra com o pé&
apoiado no chio, puxar o joclho

1o na musculatura gue estiver

)

ndos. A posicio

para © aquecimento quanto pars

a ser adotada

2 Inclinagde Lateral - Apos
wcspreguicar, inclinar lateralmente
© corpo. Realize o exencicio para
o= does lados.

4-Detrdide - Puxar o cotovelo
contra @ peito. Lim brago de cada
—

- Afergrlio - Flexionar
levemenic os jocibos ©, a scguir,
flexionar o tonco soltando os
bragos ¢ a cabogca

f-Saci - Apoio  unilatezal,
flexbonar a poma scgurando o pé
com a m3o oposta  Roalisc

bilateralrmemnbe.

1I0-Addwrowes - Sentado com as
permas fletidas © solas dos pés
unidas. projetar os joclbos  cm

39

X
R
¥

na diregio do ombro. Uma permna
por vz,

diregico ac chio.

11-Fosreriores ' Pavra -
Semado uma pema fletsda o
outra estendida, flexponar o
tronco o maximo possivel.

12-FPasteriornss da Coxa - Deitado

a3 de costas, flexionar umsa pema o
puxar o joclho dc cncomtro ac

pcito. Realize bilateralmente.

Fonte: NSCA 54-5 (2020).

Por fim, na aula prética, os alunos foram levados ao local de atividade fisica
para realizarem todos os tipos de alongamentos ensinados. Essa aula foi composta
por exercicios de alongamento, realizados por 4 grupos que se voluntariaram a
ministrar a atividade. O tempo total de cada grupo foi de 10 minutos e os 10 minutos
finais foram utilizados para o feedback do professor e dos demais alunos
participantes da atividade.

Foi solicitado, no mesmo dia e em todas as futuras aulas praticas, que eles
mesmos criassem uma sequéncia de alongamentos antes e apo0s todas as aulas

praticas.
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Figura 5: Realizacao de exercicios de alongamento.

Fonte: Registro do autor (2023).

Quanto as aulas de aquecimento, a parte tedrica teve como objetivo
apresentar a importancia do aguecimento para facilitar a transicdo do repouso para a
pratica de exercicios fisicos, alongar os musculos posturais, aumentar a circulacdo
sanguinea, auxiliando na profilaxia de les@es, levando a um desempenho melhor e
mais seguro.

Além disso, foram discutidos os beneficios para saude e desenvolvimento das
atividades principais como o0 aumento da temperatura corporal, aumento da
frequéncia cardiaca e a ampliacao da capacidade de alongamento.

ApOs toda a teoria, foi desenvolvido um trabalho especifico sobre
aguecimento, em que, na pratica, foram mostrados pelo professor diversos tipos de
exercicios que podem ser usados como exemplo de aquecimento, de acordo com o
tipo de treino que podera ser feito. Para isso, foi tomada como base a NSCA 54-5,
gue mostra os tipos de alongamentos que podem ser usados antes da prética de
atividades fisicas, conforme Quadro 3, a seguir.



Quadro 3: Exercicios de aguecimento previstos ha NSCA 54-5.

Anexo B - Exercicios ativos do Agquecimento

\

XK
e

10 repetigdes de cada um.

1-Circundiugdno  dox Bragos
para Fremte Retardar a
passada, cfeuando  pequenos
pulos a0 correr.

3-Palmas @ Freme - Com
passadas  saltitantes, abrir e
techar os bracos, cotovelos mo
minime & 907 ¢ bater as palmas.

S5-Elevagdo dos  Joelhos -
Alternadamente, eclevar  os
joclhos  formandos um Sngulo
reto entre & CoOXa € 0 troneo.

T-dbduepde de Coxa - Com
passada  alternada, abnr uma
pema de cada vez.

9-Cleite no Ar - Com passada
alternada, chutar no ar. uma
pema por vez, rotacionando o
fronco para o mesmo  ladoo
Mamnter os poelhos estendsdos.

11-Clowrida Lateral - Caminhar
ou comer lateralmente. Inverter
o lado e repetir o exercico.

Os exercicios ativos serdo realizados apds os exercicios de alongamento, iniciando com uma
caminhada ou cormida lenta de 3 minutos. A seguir, enguanto continea a caminhar ou a comer lentamente,

realize os exercigios ativos descritos abaixo por mais cinco a oite minutos, inintermptamente. Realize 5 a

2-Clirounducdo  dos Bragos
jpara Trds - Realizar o mesmo
tipo de passada do exercicio
anterior.

F-Elevapdo Fromtal  Alfermada

dos  Bragos -  Altermar a
clevacio dos bragos com os
cotovelos estendidos.

-Calcanhar  mo Oiltites
Correndio, flexionando 05
Joelhos até que os calcanhares
encosiem nos gliteos.

B-Addugdo de Coxe - Com
passada altemada, fechar uma
pema de cada vez

1-Fazsada Crigaie
Altemadamente, abrir 80
méximy a8  amplimde da
passada.

12-Figue - Progressivamente
intensifique o rnimo  da
caminhada ou comda por uma
distincia de 50 metros.

Fonte: NSCA 54-5 (2020).
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No final da aula, foi solicitado que os alunos se dividissem em grupos e

preparassem uma aula pratica de aquecimento. A aula foi composta por um

alongamento inicial, realizado por outro grupo sorteado, e pela atividade principal de

aguecimento. O tempo total foi de 35 minutos, sendo os 15 minutos finais utilizados

para o feedback do professor e dos demais alunos participantes da atividade.
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Figura 6: Realizac¢éo da atividade de Aquecimento.

Fonte: Registro do autor (2023).

Na aula de flexibilidade, o objetivo da parte tedrica foi desenvolver nos alunos
0S conceitos que regem a ciéncia da flexibilidade. Perguntas como: O que significa
ser flexivel? Por que a flexibilidade é tdo importante durante a vida e para pessoas
de mais idades? A flexibilidade € considerada uma das 5 qualidades fisicas
associadas a saude? O excesso de flexibilidade pode estar associado a alguma
patologia? A flexibilidade é uma pratica treinavel?

Através dessas perguntas, foi formada uma roda de conversa em que 0s
alunos emitiam suas opinides e concordavam ou contrapunham-se a opinido do
colega. Apos as opinides formuladas, foi passada toda a questéo teorica sobre essa
gualidade fisica, definida como um movimento de execucdo voluntaria, com
amplitude angular maxima, por uma articulacdo ou conjunto de articulacdes, dentro
dos limites morfoldgicos, sem riscos de lesées.

Da mesma forma como foi ensinado com as dobras cutaneas, foi relatado
gue, no ambito da Aeronautica, o teste de flexibilidade foi excluido do teste fisico

anual, mas continua sendo um preditor de qualidade fisica associada a saude.
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Apos isso, foram demonstrados alguns exercicios de flexibilidade que eram
usados para se mensurar o nivel de flexibilidade dos militares em seus testes fisicos,

conforme o Quadro 4.

Quadro 4: Exercicios de Flexibilidade de acordo com a antiga ICA 54-3, de 2007.

Anexo E - Exercicios de flexibilidade

Alem dos exercicios de alongamento sugerndos no Ancxo A, cscolha dois dias por scmana para
realizar a segliiéncia abamxo, respeitando o guadro de tempo de duracio ¢ as sénes programadas més-a-meés,

durante todo o pericdo de treitnamento. ¥ intervalo entre os exercicios deve ser de até &6l seg. |

1-Triceps - Apoiado na . 2-Feitoral - Utnlhzando om
parede com o cotovelo apoie, cstender o brago paral
fletido, projetar o peso do) | tris até ficar pamlclo aof
corp sobre  ele. Realize chio. Realizan)
balateralmente. bilateralmente.

S-Feitroral - Em dupla, d-Adurores - Em pé com as
estender os bragos para tras o pernas afastadas, flexionar of
maxime  permitido.  Cudar tronco. Manter 5 pes
para gue o reiomoe scja ' voltados para frente, Mios
controlado. m no chio.

S-Safensores do Tramos N 6-Exrensares do  Tronco -

Lom mna das pernas . -'—"-'—""‘ Sentado, joelhos estendidos,

apoiada, MAEmL anteparo, I
._".—q_.-——lif TOCUCAT  SCEUTAr as mias
flexionar o tronco. Procurar] E i E pa
s s,

encosiar as maos no pé.

T-Lrlatteos -  Deitado de B-Exrensares do Cheadril -

costas, womozelo apoiado no t: Deitado, pemas  estendidas)

joclho oposto. Com auxilio, puxa-la conira o pelto com
aproximar o joclho do peito. auxilio de uma toalha.

Q-Frensores do Cuadril
Em dupla, deitado de costas
aproximar a pema fletida of

maximao possivel do perto.

Cuadro de tempo de doracio ¢ sénes programadas

Mes 1 Bles 2 hlésg 2 Mes 4 Mes 5 Meés 6 MEs 7 MEs B Mis 9

Tempo 10 sem. 15 seg. 15 seg. | 2 sen. 15 sem 20 sem 25 sem 3 sem 30 sem.

bd

MY séries 2 3 3 3 -3 E]

[
o

Fonte: ICA 54-3 (2007).

No final da aula, foi solicitado que os alunos se dividissem em grupos e
preparassem uma aula pratica de flexibilidade. A aula foi composta por um
alongamento inicial e aquecimento, realizado por 2 grupos sorteados, e pela

atividade principal de flexibilidade. O tempo total foi de 35 minutos, sendo os 15
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minutos finais utilizados para o feedback do professor e dos demais alunos

participantes da atividade.

Figura 7: Realizacao da atividade de Flexibilidade.

Fonte: Registro do autor (2023).

O quarto eixo tematico, composto pelo tema Qualidades Fisicas: Forca,
Poténcia, Coordenacdo Motora, capacidades aerdbias e anaerdbias, foi realizado
em um total de trés aulas de aproximadamente 50 minutos, sendo uma aula tedérica
e duas praticas. Os principais objetivos deste eixo foram: compreender a diferenca
entre forca e poténcia, a importancia de uma boa coordenag¢do motora para a pratica
de atividade fisica e 0 que sé@o capacidades aerdbica e anaerdbica.

Para a compreensao entre for¢a e poténcia, foi solicitado aos alunos dizerem
0 que eles pensavam sobre essas qualidades fisicas em uma palavra. Essas
palavras foram anotadas e, em conjunto com o professor, foram sendo
aperfeicoadas até que se chegasse em um conceito aceitavel. Sendo assim, a forca
ficou definida como uma capacidade de gerar tensdo nos musculos e a poténcia
como a utilizagao de muita forga em um curto espago de tempo.

Apoés definidos esses conceitos, foi solicitado aos alunos que dessem um
exemplo de cada qualidade. O exemplo dado sobre forca foi a capacidade de se
levantar uma cadeira. Sobre a poténcia, foi apresentado um tiro curto, no mesmo
lugar, o mais rapido possivel, durante um intervalo de 10 segundos.

Ao se falar sobre coordenagdo motora, foi passado um video no Youtube
chamado “o que é coordenagao motora?” do canal esporte e inclusdo. Esse video foi
escolhido justamente por conta do préximo eixo tematico trabalhado chamado
esporte na escola. A ideia de se trabalhar a inclusdo de todos os alunos nas
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diferentes modalidades esportivas e das atividades fisicas diarias do ambito escolar
e militar.

O video fez um convite para que todos pensassem sobre as possiveis
dificuldades de se trabalhar certos exercicios, tendo em vista habilidades néo
desenvolvidas em outras fases da vida, como na infancia. Foi solicitado aos alunos
gue realizassem movimentos complexos como abrir e fechar as pernas junto com
alternar os bracos a frente. Nesse momento, alguns puderam perceber que nao
tinham coordenacdo motora suficiente para realizar a atividade ao mesmo tempo
gue os demais.

Apds essa intervencdo, os alunos se reuniram em grupo e escolheram
exercicios que trabalhassem bem a coordenacdo motora geral e como se pode
trabalha-los para que todos possam executar 0s exercicios corretamente. Assim, foi
dado 5 minutos para cada grupo apresentar um exercicio e a forma de se treinar.

Por fim, foi explicada a diferenca entre capacidades aerdbicas e anaerdbicas
utilizando um video oriundo do Youtube, chamado “Exercicio Aerobico x Exercicio
Anaerodbico”, de aproximadamente quatro minutos. Apos a passagem do video, foi
mostrada uma lista de exercicios e perguntado aos alunos a que tipo de exercicio
cada exemplo estava se referindo.

No final da aula tedrica, ainda deu tempo de os alunos demonstrarem, na
pratica, alguns exemplos de exercicios aerobicos e anaerdbicos que se pode adotar
nos treinamentos diarios.

Ainda foi solicitado que os alunos se dividissem em grupos e preparassem
uma aula pratica sobre as qualidades fisicas estudadas na aula, ndo deixando de
iniciar a pratica da atividade fisica depois de realizarem o devido alongamento e
aguecimento. Para essa aula, foi disponibilizado um tempo de 40 minutos, em que 2
grupos sorteados se revezavam na demonstragcdo do conteudo criado para a
execucao dos demais alunos. Os 10 minutos finais foram utilizados para o feedback
do professor e dos demais alunos participantes da atividade.

Nas aulas praticas desse eixo tematico, os alunos realizaram as atividades na
forma de treinamento em circuito, em virtude da chuva nos 2 dias de prética. Os
alunos intercalaram as qualidades fisicas nas estagfes, e houve 4 circuitos de 10
estagcdes, com o tempo de 10 minutos, dividido em 50 segundos de exercicio para
10 segundos de troca de estacdo. Ao final de cada grupo houve o feedback dos

alunos e do professor.


https://www.youtube.com/watch?v=1eO2eo-gJno
https://www.youtube.com/watch?v=1eO2eo-gJno
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Figura 8: Treinamento em circuito.

Fonte: Registro do autor (2023).

O quinto e ultimo eixo tematico foi composto pelo tema “Esporte na Escola”.
Foram realizadas trés aulas de aproximadamente 50 minutos, sendo uma aula
tedrica/prética e duas praticas. Para esse tema, os principais objetivos foram: dar
continuidade no desenvolvimento de uma melhor capacidade fisica; fortalecer o
pensamento de hébitos saudaveis dentro e fora da escola; aumentar a autoestima
dos alunos; fortalecer a ideia de se trabalhar em equipe; e, principalmente,
desenvolver o espirito de integracdo, independentemente da atividade que estédo
realizando.

Para isso, foram trabalhados temas sobre educacéo fisica nas escolas e foi
apresentada a ementa e os objetivos do PPC do curso técnico integrado do Instituto
Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa, da disciplina de Educacdo Fisica lll,
referente ao 3° ano. Nesse momento, foi solicitado para os 5 alunos que séo,
também, integrantes do Instituto Federal do Rio Grande do Norte que viessem a
frente e contassem suas experiéncias sobre a educacao fisica em seus campi.

Apos isso, foram sendo inseridos os conceitos de inclusdo, através do
entendimento da diversidade, diferenca e variedade humana. Assim, foi lancada
uma pergunta: Como seria uma educacao fisica considerada inclusiva, dentro de
uma escola inclusiva? Dentre varias respostas anotadas no quadro, chegamos ao
consenso que uma boa aula, seria uma aula que abrangesse a todos, independente
da diferenca entre os alunos.

Com esse entendimento sendo formado, foi inserido o contexto geral de que

inclusdo ndo € somente 0 aluno estar presente dentro da escola, mas sim ter a
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condicdo de acesso a todos os processos de ensino-aprendizagem. Foi explicado
gue a inclusdo ndo é somente incluir alunos com necessidades educacionais
especiais (aspectos fisicos), mas também os aspectos bioldgicos, religiosos,
culturais, ou seja, todas as diferencas que englobam a diversidade humana.

Nesse momento foi contextualizada toda a histéria da educacgéo fisica no
Brasil, que veio originada da Franca e buscava as questbes corporais. Como o
método era militarista, buscava-se formar atletas e bons guerreiros, selecionando,
assim, apenas os melhores. Desse modo, foi transmitido o conhecimento que a
educacéo fisica nas escolas, desde seus primoérdios no pais, foi uma disciplina que
excluia os alunos, dando credibilidade apenas aos que tinham obtido os indices
desejaveis.

Dentro dessa analise historica, foi inserido o contexto de que a funcdo da
escola é dar acesso a todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem,
direcionando as propostas de ensino da cultura corporal do movimento, através de
ginasticas, lutas, esportes e brincadeiras.

A partir desse ponto, o foco se direcionou para a pergunta: Atualmente, quais
sdo as diferencas entre os alunos que podem afetar a inclusdo nas aulas de
educacédo fisica no ambiente escolar e como poderiamos contribuir para ampliar
esse processo de inclusdo com os treinamentos militares da FAB? A maioria das
respostas ainda estava relacionada as capacidades fisicas dos alunos, mas também
foram faladas questbes de género e culturas de diferentes regides, como fala,
sotaque e esportes regionais. Quanto a contribuicdo militar para atualizacdo de
meios de inclusdo através da educacéo fisica, foram citados alguns exemplos de
interacdo militar e escolar que acabaram sendo bem pertinentes para as aulas
seguintes.

Com a vasta gama de exemplos citados pelos alunos, decidiu-se que, nas 2
aulas seguintes, eles colocassem em pratica todo esse conteudo pensado. Assim,
foram divididos em 15 grupos de 10 alunos e sorteados 3 grupos para apresentacao,
devido ao tempo escasso. Cada um dos grupos sorteados desenvolveu um modelo
de inclusdo escolar baseado nos treinamentos especificos que eles costumam ter
dentro da Aerondautica. O tempo para cada apresentacdo foi de 30 minutos, inclusos
a explicagdo e o desenvolvimento da atividade sugerida e mais 10 minutos para a

devolutiva dos participantes.
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O primeiro grupo apresentou uma atividade voltada para inclusdo de
deficientes visuais. O objetivo de se trabalhar esse tipo de atividade dentro da FAB
foi voltado para as fungBes exercidas em ambientes mais hostis que necessitam de
uma habilidade além de somente enxergar.

Para convencer sobre a importancia desse trabalho no ambiente militar, pois
sabe-se que dentro das For¢cas Armadas nao € possivel ingressar ou se manter em
atividade com tal deficiéncia, utilizou-se como exemplo um treinamento militar muito
comum no combate a incéndios dentro de ambientes fechados, que é chamado casa
de fumaga. Nesse treinamento, os militares devem entrar todos juntos e ndo se
afastarem um do outro dentro de uma casa cheia de fumaca, simulando um
incéndio. Essa fumaca é controlada por uma equipe especializada, mas tamanha € a
guantidade de fumaca que ndo se consegue enxergar absolutamente nada dentro
do imovel.

O objetivo principal € procurar por todos os pontos da casa até achar o
extintor de incéndio correto, através do tato. Antes de entrarem, o instrutor diz para a
equipe qual é o tipo da classe de fogo. Como objetivo secundario, procura-se
trabalhar o espirito de corpo (n&o deixar ninguém da equipe para tras), controle da
ansiedade e medo em frente a uma situagao perigosa.

Em continuidade, foi citado um relato veridico de grupos de combate fazendo
patrulhas dentro de uma mata fechada que, inesperadamente, foram atacados por
um enxame de abelhas. Nesse caso, um militar foi severamente picado no rosto e o
inchaco fez com que sua viséo fosse obstruida completamente, de forma temporaria.
Para ser resgatado daquele local, o restante do grupo teve que utilizar diversas
formas de conducéo até chegarem a um local de menos riscos, para que o militar
pudesse ser encaminhado ao hospital.

Dito isso, o primeiro exemplo citado pelo grupo foi trabalhar uma brincadeira
muito antiga chamada “cobra cega”. A atividade foi realizada dentro do alojamento
dos proprios alunos. Um grupo de 10 pessoas escolhidas trouxeram o6culos de
natacdo com bastante algodéao, a fim de tapar toda a visao.

O objetivo da tarefa foi que um dos alunos escolhidos, sem as vendas nos
olhos, conduzisse o0 grupo em um caminho ja definido e para seus armarios,
primeiramente no comando por voz e, depois, conduzindo-os. Porém, dentro do

alojamento, havia beliches, mesas, cadeiras, bancos, que dificultavam o processo.
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Para a seguranca do grupo vendado, tomou-se o cuidado de proteger cada
area e lugar que pudesse vir a machucar e os demais alunos que presenciavam a
atividade fizeram um corddo de seguranca para 0 grupo ndo sofrer quaisquer
acidentes.

ApoOs os alunos sentirem a dificuldade de andar dentro do seu proprio
alojamento e encontrar seus armarios, foi realizada uma atividade esportiva
chamada esgrima para deficientes visuais. Com os alunos vendados, o objetivo era
tocar com o cabo no peito do outro para marcar pontos. Quem primeiro tocasse 3
vezes ganhava o jogo.

Para delimitar a area, 4 alunos cercaram o local da atividade com uma corda
e cada jogador era orientado por voz por um aluno. A fim de manter a seguranca, foi
orientado para que nao dessem golpes muito fortes e o cabo utilizado era tipo
antena, que fechava e dobrava ao entrar em contato com o peito dos alunos.

Figura 9: Esgrima para deficientes visuais.

Fonte: Registro do autor (2023).

O segundo grupo trouxe outro jogo bem popular chamado queimada sentada,
atividade proposta para falar sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia nos
membros inferiores. Cada equipe era composta por 5 jogadores em lados opostos
da quadra, separada por uma corda. As Unicas regras eram ndo poder usar as
pernas; a obrigatoriedade de a bola ser passada nas maos de pelo menos dois
jogadores do time antes de serem arremessadas; e, caso a bola batesse no corpo e

tocasse o solo, o aluno sairia da quadra.
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O objetivo referente ao treinamento militar foi a colaboracdo em grupo,
elemento importante para se manter o espirito de corpo, moral elevada e confianca
em seu companheiro, além de desenvolver habilidades de precisdo no arremesso de
objetos. Como exemplo para o convencimento sobre a importancia desse trabalho
no ambiente militar, foi relatado um esporte militar antigo e importante para adquirir
habilidade, destreza, forca e poténcia que € o arremesso de granada. Consta de um
implemento de pesos variados que € jogado o mais longe possivel, dentro de uma
area delimitada. Ganha quem jogar o implemento o mais longe possivel, dentro da
area estabelecida.

Figura 10: Queimada sentada.

Fonte: Registro do autor (2023).

O terceiro grupo sorteado também se propds a falar sobre inclusdo de
pessoas com deficiéncia nos membros inferiores, o voleibol sentado. Cada equipe
foi composta por 3 jogadores em lados opostos da quadra, e a rede foi substituida
por uma corda. Optou-se por utilizar regras como nao poderem utilizar as pernas, 0
movimento de deslocamento foi apenas utilizando as maos, a obrigatoriedade de a
bola ser passada nas maos de pelo menos trés jogadores do time antes de serem
arremessadas para o lado oposto e o ponto era contabilizado cada vez que a bola
caia no chao delimitado por uma corda.

Esse trabalho no ambiente militar foi explicado tomando por base a NSCA 54-
5, que sugere a pratica de esportes como uma atividade complementar as atividades
fisicas, proporcionando uma maior motivacdo, satisfacdo e a descontracdo dos

participantes da instrucéo de treinamento fisico nas sessdes de treinamento fisico.



Figura 11: Vo6lei sentado.

Fonte:

Registro do autor (2023).
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4 ANALISE DOS DADOS (RESULTADOS E DISCUSSOES)

Para a realizacdo da analise dos dados, foram feitas comparacdes das
respostas fornecidas em dois questionarios, um aplicado antes e outro apds as
acOes pedagogicas. De inicio, foi perguntado aos alunos se aceitariam participar da
pesquisa. 100% deles responderam que sim e assinaram o TCLE. Ao final da
atividade, todos eles também se dispuseram a responder o questionario apos as
acOes pedagogicas. Nenhum aluno deixou de participar de quaisquer acdes
desenvolvidas ao longo das aulas ou relatou, diretamente, desconforto em quaisquer
atividades.

A fim de se ter uma ideia mais clara acerca do perfil dos alunos e poder
compara-los aos estudantes dos Institutos Federais quanto a idade, observou-se
gue 65% dos alunos estdo na faixa de 19 anos de idade, seguidos de 26% com 18
anos de idade. Apenas 7,3% possuem idade superior a 19 anos. Isso caracteriza
gue todos os estudantes participantes desta pesquisa sao considerados jovens
adultos.

Esses dados sédo importantes nesta pesquisa, pois a intervencao realizada
com esses jovens € compativel com a idade que, normalmente, os alunos costumam
buscar um curso profissionalizante nos institutos federais, apds concluirem o ensino
médio. O estudo de Reis e Goncalves (2018) corrobora essa afirmacdo ao mostrar
gue os estudantes na faixa de idade superior a 18 anos sao 0s que mais procuram
ofertas de curso no campus.

Com o intuito de se ter maior conhecimento sobre a vida desses alunos, foi
perguntado a eles como se consideram na questdo de género. Observou-se que,
apesar de quase a totalidade dos participantes se considerarem do género
masculino, 0,7% (1 estudante) se considera agénero.

Tomando por referéncia os estudos de Ferreira e Costa (2020), que relatam a
importancia de se criar estratégias e métodos de naturalizacdo do tema através de
acOes educativas a serem trabalhadas em sala de aula, esse resultado sobre
identidade se tornou essencial. O levantamento exposto propiciou 0
desenvolvimento de atividades que pudessem ndo sO serem frutos de questfes de
saude, mas também, adentrar nos aspectos sociais e humanos, a fim de se
possibilitar necessarias transformacdes de cunho social, politico e econémico, com

vistas a transcender as desigualdades sociais.
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Antes de serem iniciadas as intervencdes, também se procurou saber sobre a
guestdo de como os alunos entendem a disciplina Educacdo Fisica no ambiente

escolar. O Gréfico 1, abaixo, detalha as respostas dos alunos.

Gréfico 1: Entendimento sobre a educacao fisica escolar.

@ Womento para praticar o esporte que
gosto

@ Momento para entender como cuidar da
minha saude fisica e mental.

Momento para relaxar a cabeca de
outras disciplinas.

@ N3o € importante no curriculo escolar

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Observa-se que 69,5% dos alunos tém consciéncia de que a préatica de
atividade fisica € fundamental para se obter uma boa saude fisica e mental. Um
outro grupo, de quase 20% do total, acredita que a educacédo fisica escolar € um
momento de praticar esportes que gostam. E os outros 10,6% entendem que é o
momento de relaxar a cabeca de outras disciplinas.

Esses dados foram fundamentais para se buscar um amadurecimento no
conceito de atividade fisica, isto €, posiciona-la como uma aliada nas questfes sobre
0 exercicio da cidadania. Isso acontece através da multiplicacdo do conhecimento
gue vai além de somente praticar esportes, ou seja, sem restringi-la ao espaco
escolar e culturas corporais.

Em relacdo a realizacdo de atividade fisica fora do ambiente escolar, o

Grafico 2 mostra as respostas dos alunos antes e depois das a¢des pedagogicas.
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Grafico 2: Atividade fisica fora do ambiente escolar.
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0.00%
antes das acdes pedagogicas depois das acbes pedagdgicas
™ Rezlizavam atividade fisica ™ N3o realizavam atividade fisica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Verifica-se, a partir do Gréfico 2, o aumento da quantidade de alunos que,
apos as acdes, passaram a realizar atividade fisica. No entanto, faz-se necessario
ressaltar que o niumero de alunos que a realizavam fora do ambiente escolar ja era
consideravel antes da intervengéao.

Somado a isso, percebe-se que houve uma diminuicdo daqueles alunos que
ndo realizavam atividade fisica fora do ambiente escolar. Antes, eram 9,30% e
depois diminuiu para 1,40%.

Esses dados nos levam a afirmar que as intervengdes pedagogicas realizadas
foram capazes de modificar a consciéncia dos alunos em prol de uma vida mais
saudavel, levando-os a crer que a atividade fisica é importante tanto dentro quanto
fora do ambiente escolar.

Ainda nesse contexto, cabe ressaltar o estudo de Almeida (2020) que obteve
resultados satisfatérios de seus alunos apés acbes pedagodgicas relacionadas a
atividade fisica. No referido trabalho, a autora obteve como resposta pds-acao que a
pratica regular de atividade fisica ajudou a manter a forma fisica, bem como o
controle do peso corporal, além de melhorar a qualidade do sono, o que foi
corroborado em nossos resultados.

Passando para o debate sobre percepcdo de saude, foi perguntado aos
alunos como eles se classificariam quanto a saude. O Gréfico 3 ilustra a
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comparacao das respostas antes e apés as acdes pedagogicas.

Grafico 3: Classificacdo da saude.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Observa-se, a partir do grafico acima, que houve uma modificacdo quanto ao
pensamento dos alunos sobre suas classificacdes relativas a saude. Percebe-se que,
antes das acdes pedagogicas, 31,10% achavam sua saude excelente, 55%
achavam boa. Concluido o trabalho, esse percentual de excelente aumentou para
35,30% e o de boa subiu para 55,30%.

Outro ponto a ser considerado foi que o percentual dos que acharam sua
saude regular diminuiu de 13,90% para 9,30%, o que sugere a modificacdo de suas
classificagdes para excelente ou boa.

E importante ressaltar que salde ndo é somente a auséncia de doencas ou
de dor, mas também uma percepcéo de qualidade de vida como elemento central,
caracterizando maneiras saudaveis de como o individuo vive na sociedade (Silva;
Schraiber; Mota, 2019).

Almeida (2020), em seus achados, relata sobre a importancia de se trabalhar
0 conceito de saude nas escolas, de forma a provocar nos alunos uma ampla
reflexdo sobre conceitos que vao desde qualidade de vida a mudancas fisicas,
culturais, ambientais e sociais.

Na sequéncia, foi perguntado se a disciplina de Educacéo Fisica seria capaz

de contribuir para uma melhor formagéo escolar. O Gréfico 4 apresenta as respostas



56

dos alunos antes e apoés as agdes pedagogicas.

Grafico 4: Adisciplina de Educacéo Fisica é capaz de contribuir para sua formagao?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Observa-se com o grafico acima que a grande maioria dos alunos ja
demonstrava consciéncia da importancia da disciplina na sua formacéo antes das
acOes pedagdgicas realizadas. Porém, ressalta-se que 1,4% dos alunos, 0s que
achavam que a disciplina ndo contribuia para sua formacdo, mudaram de opinido
apos a acao, totalizando 100% dos alunos.

Darido et al. (2021, p. 23) cita que:

Observa-se, sobretudo nas aulas de Educacgdo Fisica, que os alunos
expressam comportamentos de excitacdo, cansaco, medo, vergonha, prazer,
satisfacdo, entre outros. Isso se deve, muitas vezes, ao fato das atitudes e
decisbes racionais serem afetadas pela intensidade e qualidade dos
estados afetivos vivenciados corporalmente. O desenvolvimento moral do
individuo esta intimamente relacionado a afetividade e a racionalidade, e
nas aulas de Educacao Fisica escolar ocorrem situagfes que permitem uma
intensa mobilizacdo afetiva e interagdo social. Tal cenéario apresenta-se
como ambiente ideal para explicitacdo, discussao, reflexdo e aplicacdo de
atitudes e valores considerados éticos ou ndo éticos para si e para 0s outros.

Assim, Bego e Anjos (2020), em seu trabalho intitulado “A importancia da
educacéo fisica escolar para a formagéo do individuo na sociedade”, ressaltam que
a educacao fisica escolar é fundamental para ajudar na formacédo de um aluno que

contribuira, significativamente, para a sociedade.
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Os mesmos autores afirmam que é através do desenvolvimento humano,
emocional, intelectual, social, critico, cultural e desafiador, que a educacéo fisica se
torna uma parte muito importante do processo de formacao dos alunos, entregando
a sociedade pessoas capazes de contribuir para seu desenvolvimento.

O Gréfico 5 descreve as respostas dos alunos antes das ac¢des pedagdgicas.
Na ocasido, foi perguntado se ja se sentiram excluidos durante alguma aula de

educacao fisica.

Grafico 5: Exclusdo durante as aulas de educacao fisica pré-acgao.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

De acordo com o grafico acima, 78,80% nunca se sentiram excluidos durante
as aulas de educacdo fisica. Nota-se que, dos alunos que se sentiram excluidos, um
total de 21,2%, a maioria teve relacdo com praticas esportivas e apenas 0,6% ou 1
aluno se sentiu excluido durante toda a pratica.

Estudos de Teixeira (2009) apontaram que o carater competitivo que se aflora
entre os alunos é evidente na questdo de exclusdo. Dentre outras variaveis, o autor
destacou a realizacdo de praticas esportivas descontextualizadas. Essa pratica
conduz os alunos a individualidade e, quando praticados em grupos, a escolha de
grupos mais fortes, visando somente a vitéria.

Cabe ressaltar que, desde a chegada da educacdo fisica no Brasil, 0 esporte

sempre foi utilizado como indice de aptiddo fisica dos alunos, construindo e
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educando inicialmente o publico de género masculino. Esse fato é observado até os
dias de hoje nas aulas de educacéao fisica, quando se verifica a dificuldade de os
professores realizarem praticas esportivas juntando todos os géneros (Brito; Santos,
2013).

Corroborando com essa afirmacao Darido et al. (2021, p.20) cita que:

A histéria da Educacdo Fisica no Brasil sugere que, mesmo dentro do
contexto escolar, sempre houve a selecdo dos mais aptos em detrimento
dos inaptos, propiciando a exclusdo de muitos alunos do contexto da cultura
corporal de movimento.

Assim, como forma de minimizar essa exclusdo através do esporte,
ensinando aos alunos o respeito sobre a individualidade bioldgica de cada um, tem-
se como um possivel método adaptar regras nesse esporte a fim de criar condicao
de igualdade entre todos os participantes (Teixeira, 2009).

J4 o Grafico 6 detalha as respostas dos alunos sobre o sentimento de
inclus&o nos processos de construcéo e realizagao das aulas.

Gréfico 6: De acordo com as aulas ministradas, vocé se sentiu incluido no processo de construcao e
realizacéo das aulas?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Observa-se que, apés as acdes pedagogicas houve uma mudanca nos
resultados em comparacdo aos resultados antes das acdes. Apesar de

aparentemente a quantidade de alunos que se sentiram incluidos ter diminuido, esse
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resultado mostra uma diferenca na forma de se trabalhar a educacgédo fisica nas
escolas.

Antes das acdes pedagogicas, os alunos nao tinham nocédo de como montar
uma aula, de entender o porqué estavam praticando tais exercicios e o quao
importantes eram aquelas praticas para sua saude. Apos as acgdes, percebe-se que
75,30% se sentiram incluidos em todas as etapas e 23,30% em parte das etapas, ou
seja, podemos dizer que a quantidade de alunos que se sentiram incluidos, no geral,
aumentou em um total de 98,60%.

Como ja se sabe, as agdes visavam trazé-los como protagonistas principais
da montagem e do desenvolvimento das aulas. 23,30% dos alunos ndo se sentiram
como parte de toda a construcao, porém incluidos no processo. Esse resultado pode
ter relacdo com a metodologia de trabalho utilizada. Ao se trabalhar em grupos,
formados por cerca de 10 alunos devido ao grande numero da amostra, os alunos
devem chegar a um consenso para o desenvolvimento de suas aulas, consenso
esse gque nem sempre agrada a todos.

Corroborando esse pensamento, Saviczki (2019) relata que o processo de
protagonismo dos estudantes deve ser fruto de uma coletividade e ndo de acdes
isoladas, a fim de vencerem os desafios de forma conjunta, fortalecendo o espirito
de equipe e a conexao de ideias.

Quanto a questdo de inclusdo no ambiente escolar, Brasil (1998, p.30) cita

que:

O principio da inclusdo do aluno é o eixo fundamental que norteia a
concepcao e a acéo pedagodgica da Educacéo Fisica escolar, considerando
todos os aspectos ou elementos, seja na sistematizacdo de conteldos e
objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem, para evitar a
exclusdo ou alienacdo na relagdo com a cultura corporal de movimento.
Além disso, aponta para uma perspectiva metodolégica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a
participacdo social e a afirmacéo de valores e principios democraticos.

Assim, em relacdo a pratica em que o aluno se torna protagonista, deve-se
sempre buscar compreendé-lo, bem como entender suas diferencas, para que, além
de se buscar a inclusdo durante as aulas, possa se tornar um fator natural entre eles
uma socializacdo de ideias para melhorar o processo de ensino-aprendizagem
(Teixeira, 2019).

A seguir, apresentamos o Grafico 7 que detalha as respostas dos alunos
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guanto a capacidade de replicar aquilo que foi aprendido na disciplina de educacéo

fisica fora do ambiente escolar.

Grafico 7: Replicar o aprendizado de educacao fisica fora do ambiente escolar.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Com base nos dados apresentados, pode-se observar que os alunos estavam
bastante confiantes antes das acfes pedagdgicas realizadas. A quantidade de
alunos que se sentiram confiantes para replicar o aprendizado diminuiu
significativamente, de 90,10% para 68%, apos as acdes realizadas.

Isso nos leva a entender que essa confianca diminuiu por conta da
responsabilidade que eles passaram a observar que o professor de educacao fisica
tem nesse processo. Provavelmente esse fato aconteceu apos eles terem tido todo o
conceito sobre a disciplina, a responsabilidade de montar aulas que sejam inclusivas,
significativas, interessantes para os alunos e repassar de forma ludica todo processo
de ensino-aprendizagem.

Assim, fica clara também a importancia do professor no processo de ensino-
aprendizagem, de forma a habilitar seus alunos a usarem todo seu potencial relativo
a suas habilidades, responsabilidades e competéncias. Além disso, observou-se a
importancia de estimula-los no desenvolvimento de suas criatividades quando
inseridos como protagonistas do processo de ensino-aprendizagem, voltadas a
aumentar capacidade de resolver situagdes inusitadas, inovar em atividades
transformadoras, autogestéo, entre outros.

Berbel (2011, p.04) relata que:
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A implementacdo dessas metodologias pode vir a favorecer uma motivagcao
autbnoma quando incluir o fortalecimento da percepcao do aluno de ser
origem da propria acdo, ao serem apresentadas oportunidades de
problematizacdo de situacdes envolvidas na programacdo escolar, de
escolha de aspectos dos contelidos de estudo, de caminhos possiveis para
o desenvolvimento de respostas ou solugdes para os problemas que se
apresentam alternativas criativas para a conclusdo do estudo ou da
pesquisa, entre outras possibilidades.

Saviczki (2019) corrobora esses dados ao afirmar que as metodologias que
colocam os alunos no centro do processo de aprendizagem ja superaram as
abordagens tradicionais em termos de eficacia na promocdo da aprendizagem.
Trazer os alunos como protagonistas no processo de ensino-aprendizagem é estar
promovendo o desenvolvimento de suas autonomias e, além disso, melhorando
suas capacidades de solucionar problemas; promover acgdes inovadoras e
sustentaveis; e aperfeicoar suas capacidades profissionais e pessoais.

Por fim, o Grafico 8 apresenta as respostas dadas pelos alunos quando

guestionados sobre a contribuicdo da disciplina Educacéao Fisica para o futuro.

Grafico 8: Vocé acredita que a disciplina Educacao Fisica contribuira para o seu futuro?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Podemos concluir que, apds a acao pedagdgica, 100% dos alunos acreditam
gue a educacdo fisica contribuira para seu futuro, mostrando que as davidas sobre a
importancia da disciplina, antes das acdes, foram sanadas.

Bego e Anjos (2020) ressaltam que é de responsabilidade do professor
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preparar seus alunos, a fim de entregar a sociedade individuos que tenham
compromisso, seriedade e dedicacdo ao trabalho. Dessa forma, essa preparagcao
deve ser baseada em tornar alunos mais questionadores e criticos sobre os
aspectos aprendidos em sala de aula, de modo a se tornarem protagonistas do
préprio processo de aprendizagem.

Brasil (1998, p.30), ao tratar sobre a educacao fisica como uma disciplina

relevante no processo educativo, cita que:

No ambito da Educacgdo Fisica, os conhecimentos construidos devem
possibilitar a analise critica dos valores sociais, como os padrdes de beleza
e saude, desempenho, competicdo exacerbada, que se tornaram
dominantes na sociedade, e do seu papel como instrumento de exclusdo e
discriminagéo social.

Assim, faz-se entender que a educacao fisica escolar se faz relevante para o
futuro e desenvolve nos alunos a consciéncia de formacédo de um individuo para a
sociedade, através de métodos que vao muito além de praticas esportivas ou
resultados competitivos. Criar métodos eficientes para o desenvolvimento cultural,
social, emocional, intelectual, critico e humano dos alunos é prepara-los para o

mundo (Tinéco; Araujo, 2020).



63

5 PRODUTO EDUCACIONAL

O tipo de PE utilizado para a construgcéao desta obra foi uma cartilha intitulada
“Educacao Fisica Escolar: Ressignificando praticas pedagdgicas para a educacéo
escolar”. Esta cartilha tem como foco auxiliar pedagogicamente os docentes de
Educacdo Fisica na construcdo e desenvolvimento de suas aulas, reforcando a
educacdo fisica como uma disciplina agregadora no processo de inclusao,
favorecendo a aprendizagem dos estudantes.

Ao abordar temas como saude e qualidade de vida no contexto da educacéo
fisica e ao destacar que trabalhar com essa disciplina nas escolas € também uma
forma de desenvolver habilidades no ambito da formacdo humana, enfatiza-se a
necessidade de criar novos métodos de ensino capazes de atrair os alunos para
esse componente curricular.

Nessa perspectiva, ao colocar os estudantes no centro do processo de
ensino-aprendizagem e permitir que ndo apenas realizem as atividades propostas,
mas também que sejam 0s protagonistas na criagdo dessas atividades, fortalece-se
0 processo de inclusédo e promove-se uma lideranca compartilhada entre eles.

Portanto, ao construir esse PE, foi necessario considerar as principais
pesquisas na area de estudo, as teorias e conceitos existentes, a fim de contribuir
para uma melhor pratica dos profissionais e fornecer um material que favoreca a
aprendizagem.

Assim, esta cartilha tem como objetivo central transcender as barreiras
tradicionais da educacédo fisica escolar, explorando novas abordagens que
contribuam para a promocédo da saude, qualidade de vida e formacéao integral dos
estudantes no contexto da EPT. Cabe ressaltar que o projeto grafico da cartilha foi
desenvolvido pelo Sr. Alex Rodrigues de Oliveira Noia.

O PE foi aplicado no periodo de 28 de agosto a 5 de setembro de 2023, no
Grupamento de Seguranca e Defesa, da Base Aérea de Natal, durante o Curso de
Formacdo de Soldados da Forca Aérea Brasileira. Na ocasido, as acoes

pedagogicas foram desenvolvidas para 150 estudantes do referido curso.
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5.1 BASES TEORICAS

Consoante Farias e Mendonga (2019), o PE é uma ferramenta que facilita o
processo de aprendizagem dos alunos e é uma parte inseparavel da pesquisa nos
programas de mestrado em Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Assim, ao construir um PE, € necessario considerar as principais pesquisas
na area de estudo, as teorias e conceitos existentes, a fim de contribuir para uma
melhor pratica dos profissionais e fornecer um material que favoreca a
aprendizagem (Kaplun, 2003).

Por fim, a aplicacdo do PE, dentro da EPT, tem o objetivo de contribuir para o
aprimoramento das atividades dos profissionais, ndo s6 da rede, mas também para
todos os docentes que utilizam a pesquisa para desenvolver e melhorar suas

capacidades profissionais dentro da sala de aula (Pasquali; Vieira; Castman, 2018).

5.2 ESTRUTURA DA CARTILHA

A cartilha foi construida através do programa Canva. O template foi
desenvolvido pelo pesquisador, de acordo com a ordem em que as atividades foram
desenvolvidas.

Iniciando pela capa da cartilha, jA se observa alunos e professor juntos,
demonstrando uma unido saudavel para o aprendizado. Além disso, pode-se
observar a questdo da inclusdo social entre diferentes tipos de alunos. Apesar de
haver bolas, ténis, dando a entender praticas de esportes, também ha livro, material
para desenvolver atividades métricas. Toda essa ilustragdo tem a intencdo de
mostrar que a cartilha esta voltada para o desenvolvimento dos estudantes,
independente do contexto social em que vivem, buscando a formacdo humana

integral.



65

Figura 12: Capa da cartilha.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em seguida, a cartilha faz uma apresentacédo breve de sua estrutura, com
aspectos relacionados a importancia da educagdo fisica na escola e as
consequéncias de uma vida sedentaria para a saude e a qualidade de vida. Ao final
da apresentacao, é citado o que a cartilha vem propor ao docente e sua importancia
no processo educacional, também citados na carta ao professor.
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Figura 13: Apresentacao e carta ao professor.
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CARTA AO PROFESSOR

E com imensa satisfagdo que apresentamos esta cartilha, voltada a abordagem
de um tema de extrema importincia no cendrio educacional contemporanco:
a Educagio Fisica Escolar e sua ressignificagio no contexto da Educagio Profissional e
Tecnolégica (EPT). Desde sua insergio como componente curricular obrigatério, a Educagio
Fisica tem passado por diversas transformagdes, ajustes e desaﬁos que refletem ndo apenas a
evolugio desta drea, como também as das sociais e edi

Navegar nas paginas desta cartilha, proporcionara a vocé, caro leitor, uma imersio no

Assim, este
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posmvas no ambito da Educagio Fisica Escolar incentivando dncemes gestores e demais
ap. a satde e a qualidade de vida dos de forma integral.

Boa leitura!

Atenciosamente,

Ricardo Braga dos Santos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Seguindo, a cartilha faz uma breve andlise tedrica sobre saude e qualidade de
vida, com referenciais teodricos sobre cada um dos assuntos. Nessas paginas, assim
como em toda cartilha, observa-se uma vasta gama de ilustracdes que se destinam

a deixar a cartilha mais atrativa para o leitor.
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Figura 14: Analise tedrica.
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No dmbito da Educagdo Fisica escolar, o desafio ¢ inserir prticas ¢ conteidos relacionados 3 promogio
< obtengio de saitde, sendo considerado as limitagdes de tempo ¢ espago em relagio a este desafio. A Educacio
Fisica ¢ reconhecida como um determinante social bastante importante nesse processo, entendendo que a
saide nio ¢ apenas uma conquista do setor saide, mas o resultado de fatores saciais, econdmicos, politicos e
culturais, coletit divid: q ibis di P (COSTA; CAMPELO;
SANTO, 2018).

QUALIDADE DE VIDA

qualidade de vida é um termo amplamente utilizado na sociedade contemporinea que, p
Santos ¢ Simées (2012), permeia diversas dreas cruciais para o bem-estar individual ¢ colet
Sua aplicagdo abrange desde 1 d i e transporte até aspectos ligados a segu
¢ urbanismo, refletindo a importancia desse conceito na vida cotidiana.

de vida ¢ comp dida como “a percepgio do individuo de sua insergio na vida,
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagio aos seus objetivos, expecta
padrées ¢ preocupacoes” (BRASIL, 2023). Essa definigio abrangente vai além do simples estado de s
fisica ¢ engloba dimensdes como bem-estar espiritual, mental, psicolégico ¢ emocional.

LA

Bem-eatan indivival ¢ coletive

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Apés a andlise tedrica, a cartilha apresenta cada eixo tematico, divididos em 5

capitulos, enumerados e descritos conforme o planejamento das aulas.

Figura 15: Eixo tematico.

EIXO TEMATICO

“

CAPITULO

Exrcicio Firica e
Saide

¢

CAPITULO
W' "Ml
wordinagio molors,

\ Veanatnslian

¢ ¢
CAPITULO CAPITULO
ALWMO, M
4 . Exporte s

ofefe

CAPITULO
Antropomiinia

\ \

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Dando sequéncia as paginas seguintes da cartilha, para cada capitulo, existe
uma capa indicando o eixo tematico trabalhado, bem como a quantidade de aulas
utilizadas, os objetivos das aulas e os materiais que foram utilizados, como por

exemplo:

Figura 16: Capitulo da cartilha.

Quantidade de aulas

Objetivos das Aulas

2 AuLAS DE S50 riNuTeS

O elxo temdtico “Esporte na Escola™ [t ula: d. R
aproximada de 50 minutos. A estrutura incluiu uma aula terica/pritica  duas aulas priticas,

proporcionando uma abordagem completa para o tema

Esporte na Escola

SUGESTAO DE CONTEGDO

40 | Educagio Fisica Excolar

Como desenvolver as aulas ) Materiais que podem ser utlizados

Aula Teérica/Prética:

Recursos Visuais:
Promova uma discussio sobre os conceitos de inclusio ¢ diversidade, s T " -
explorando como seria concebida uma abordagem inclusiva na cducagio Utilize eD. para uso de ap goes
fisica; contextualize historicamente a educagio fisica no Brasil, ressaltando 1 de slides ou quadm branco para ilustrar conceitos
priticas excludentes do passado; e aborde a fungio da escola em garantir

o’ teoricos. Videos ou depoimentos visuais para enriquecer
a compreensao dos alunos.

acesso a todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

E

para Atividades Praticas:
Pode ser utilizado 6culos de natagio com algodao para
2 a atividade “cobra cega” ou um tecido para vendar os
olhos. Cordas paradelimitar dreas de atividades e simular

quip

redes em jogos adaptados. Bolas e outros equipamentos

esportivos necessarios para jogos e atividades praticas.

Espago Fisico Adequado:

Escolha dreas externas ou gindsio para a realizagao de
Discussdo e Debate: 3 atividades esportivas. Ambientes internos paraatividades
Explore as diferencas entre os alunos que podem afetar » que requerem mais controle, como a “cobra cega”.

a inclusio nas aulas de educagio fisica, destacando a
relevincia de uma inclusio que considere nio apenas
aspectos fisicos, mas também diferencas biologicas,

religiosas, culturais, entre outras. Atencdo a Seguranca:

Garanta que todas as atividades respeitem as normas
de seguranqa e estabelega dreas seguras e supervisione
adequadamente durante as atividades praticas.

|

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Por fim, foram colocadas as referéncias utilizadas para a construcdo da

cartilha, bem como seu referencial teérico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo tiveram por base analisar a
importancia e eficiéncia em se ressignificar praticas pedagoégicas de ensino da
Educacdo Fisica Escolar. Trazer esse assunto a pauta, no processo de ensino-
aprendizagem dentro da EPT, significa contribuir para uma visdo cada vez mais
ampla dos docentes.

Esses resultados também reafirmam a importancia para os discentes de um
ensino mais critico, transformador, emancipador e que os facam refletir sobre serem
mais autbnomos dentro da sala de aula, através de um ensino mais inclusivo,
baseado no processo de diadlogo entre eles, trazendo-0s como autores principais no
processo de ensino-aprendizagem.

A possibilidade de juntar conceitos e realidades de diferentes setores de
ensino, como foi o caso deste estudo, trouxe inimeros beneficios. Os principais
foram: Criacdo de novas linhas de aprendizagem; troca de experiéncias positivas
entre um sistema militar e outro civil, que em um primeiro momento nao faria sentido
para alguns docentes; humanizacdo das praticas pedagodgicas; estimulo ao
desenvolvimento do espirito de equipe e do trabalho em grupo, fundamental para
socializacédo e incluséo dos alunos.

Em relacdo as novas linhas de aprendizagem, o estudo consegue transformar
dois projetos de ensino ja existentes (NSCA e PPC) em um novo, mesclando ambos
0s conhecimentos e criando novas possibilidades de ensino que ira auxiliar ambas
as instituicdes no processo de formagao humana integral.

Quanto a troca de experiéncias positivas entre o IFPB, através do PPC, e a
FAB, com a NSCA, apesar de desafiador e de requerer estratégias para a confeccéo
das atividades em conjunto, observamos, através dos resultados obtidos, uma boa
aceitacdo por parte dos alunos militares, mostrando que é possivel evoluir no
aprendizado, mesmo em sistemas diferentes de ensino. Esse fato é de extrema
importancia, pois a intencdo final de ambas instituicbes é formar excelentes
cidadaos para sociedade.

Outro ponto de extrema importancia verificado foi a questao da socializagao e
inclusdo dos alunos. Trazer o aluno como centro principal do processo de ensino-
aprendizagem, fazendo-o ser capaz de aprender transmitindo o proprio

conhecimento a seus colegas, foi um resultado bastante motivador. 1sso porque fez
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os alunos participarem ativamente das aulas, discutindo e avaliando entre eles as
melhores formas de desenvolverem as atividades propostas, assim resgatando a
vontade de participarem de forma espontanea do processo de aprendizagem, bem
como fortalecendo a incluséo, espirito de equipe e trabalho em grupo.

Ainda nesse contexto, cabe ressaltar que as atividades de inclusédo propostas,
guando relacionadas a deficiéncia fisica, foram um desafio, pois, no ambiente militar,
€ sabido que o militar precisa estar em seu pleno estado de salude para exercer as
atividades relacionadas a instituic&o.

Porém, para tornar possivel esse trabalho, desenvolvemos atividades,
descritas como estudos de caso, que poderiam acontecer em uma eventual situacao
dentro da atividade militar. Atividades relacionadas a visdo, deambulacdo, auséncia
de membros, por exemplo, foram incluidas através de teatros, cenarios de guerra ou
outras atividades rotineiras, dentro de locais indspitos, como forma de conscientizar
os alunos que, através da educacgdo fisica, também ¢é possivel treinar valéncias
importantes para suas atividades, ndo necessitando excluir desse processo de
ensino-aprendizado uma consciéncia mais humana de se aprender.

Por fim, ressaltamos a importancia de sempre estar atualizando as formas de
aprendizagem dentro do ambiente escolar, a fim de que os alunos permanegam
sempre instigados a aprender e a compreender a construcdo de sua formacéo

humana.
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profissionais de educaco fisica, com estudos indicando um reducio significativa na pritica destas atividades
10 dmbito escolar. Diante disso, houve uma contribuicio para a prevaléncia de problemas de saide, como
obesidade e alteragbes metabolicas, 0 sedentarismo e oaumento do uso de tecnologlas, destacandoa necessidade
de repensar abordagens pedagbgicas que sejam mals ateativas 05 estudantes.

Esta cartilha vem propor intervencbes pedagdgicas na drea de Educagio Fisica Escolar no contexto da

Educagio Profissional e Tecnoldgica (EPT), buscando ressignificar priticas pedagbgicas para promover a saide
e qualidade de vida dos estudantes. Observando a influéneia das normativas, como a Base Nacional Curricular

Comum (BNCC).

Assim, este produto educacional da pesquisa de mestrado intitulado "EDUCACAO FISICA ESCOLAR,
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: Ressignificando priticas pedagdgicas para a educagio escolar’, tem por
objetivo central transcender as barrelras tradicionals da Educaclo Fisica Escolar, explorando novas abordagens
que contribuam para a promogio da satde, qualidade de vida e formagio integral dos estudantes no contexto
da Educaglo Profissional e Tecnoldgica.
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CARTA AQ PROFESSOR

E coim imensa satisfagio que apresentamess esta cartilha, voltada a abordagem
de um tema de extrema importincia no cendrio educacional contemporineo:
a Educagio Fisica Escolar e sua ressignificacio no contexto da Educagio Profissional e
Tecnaoldgica (EPT). Desde sua insergio como componente curricular obrigaténio, a Educagio
Fisica tem passado por diversas transformagbes, ajustes e desafios gue refletern ndo apenas a
evolugio desta drea, como também as demandas socials e educachonals,

Mavegar nas pdginas desta cartilha, proporcionard a voce, caro leitor, uma imersio no
universo da Educagio Fisica Escolar, explorando questies bdsicas que vio desde a influéncia
de normativas até a necessidade de repensar priticas pedagégicas em busca da promogio da
sadde e qualidade de vida dos estudantes. Através de uma andlise critica e reflexiva, buscamos
ulirapassar as barreiras tradicionals gue muitas vezes limitam a inovagio e a autonomia dos
docentes.

As paginas seguintes conduzirio voce por breve apresentagio da base tedrica que
fundamenta este trabalho, além de wm panorans gue destaca ndo apenas os desafios
enfrentados pelos educadores flsicos, mas também as oportunidades e perspectivas para
wima abordagem mais inclusiva e integradora. Ao trazer 4 lur estudos e experiéncias que
exploram novos conceitos, buscamos inspirar uma visio mais ampl e consciente sobre a
importineia da Educagio Fisica na formagdo integral dos alunos.

A parceria entre o Institute Federal de da Paraiba (IFPE) e a Forga Aérea Brasileira
{FAB], apresentada nesta cartilha, e que sirva como exemplo concreto de como a colaboragio
entre diferentes instituicdes educacionals pnri-am enriquecer a ﬂpﬂtl&nﬂa educacional,
ressignificando praticas pedagogicas em prol de uma formagio mais completa e dindmica.

Esperamos que esta cartilha ndo apenas informe, mas também inspire mudancas
positivas no dmbito da Educagio Fisica Escolar, incentivando docentes, gestores e demais
envolvidos a promoverem a sadde e a qualidade de vida dos estudantes de forma integral.
Boa leitural

Alenciosamente,

Ricardos Braga dos Santos
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Vamos conhecer o que a
literatura fala sobre Sadde e
Qualidade de Vida e como elas
estédo ligadas a Educacéo Fisica

Escolar.
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SAUDE

saide, sendo esta, um dos direitos h fund. is, é equiparada a outros direitos fals,

como liberdade, ali ¢o, educagio e seguranca, de acordo com a Declaragio Universal dos
Direitos Humanos - DUDH, adotada pela Organizacio da Nagdes Unidas - ONU em 1948 (NACOES UNIDAS
BRASIL, 2020). Reconhecida como um dos pontos essenciais para o d v soclal, econdmico e
pessoal, a saide ¢ considerada uma dimensiio vital da qualidade de vida (BRASIL, 2013).

Na I Conferéncia Internaclonal de Promogio da Salde, representada pela Carta de Otawa, destacaram-
se a importincia da participacio ativa e do controle no processo de promogio da satde a fim de melhorar
a qualidade de vida. A sadde ¢ concebida como um estado de bem-estar fisico, mental e social que deve ser
buscado a partir de necessidades que modifiquem positivamente o melo ambiente (HARDARA, 2023).

No ambito da Educacio Fisica escolar, 0 desafio & inserir priticas e contelidos relacionados & promogio
e obtengdo de saiide, sendo considerado as limitagtes de tempo e espaco em relagio 1 este desafio. A Educagio
Fisica ¢ reconhecida como um determinante social bastante importante nesse processo, entendendo que a
sadide ndo € apenas uma conquista do setor salde, mas o resultado de fatores sockals, econdmicos, politicos e
culturais, coletivos e individuals, que se combinam de i pecificaem cada socledade (COSTA; CAMPELO;
SANTO, 2018).

YOO .

S
K]
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QUALIDADE DE VIDA

qualidade de vida ¢ um termo amplamente utilizado na socledade contemporines que, para

Santos e Simbes (2012), permeia diversas dreas crucials para o bem-estar individual e coletivo.
Suaaplicagio abrange desde questdes relacionadas i alimentaglo e transparte até aspectos ligados 3 seguranca
e urbanismo, refletindo a importinela desse conceito na vida cotidiana.

A qualidade de vida é compreendida como "a percepcio do Individuo de sua Insercio na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagio a0s seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacdes™ (BRASIL, 2023). Essa definicio abrangente val além do simples estado de sadde
fisica e engloba dimensdes como bem-estar espiritual, mental, psicoldgico e emocional.

Mestal ¢ Micolésica

Para Santos e Simdes (2012), os profissionais de educagdo fisica atuando na drea escolar, a compreensio
e promogio da qualidade de vida tornam-se elementos cruckais. Akém dos tradicionals aspectos fisicos e

esportivos, ¢ fund | integrar o d Ivimento de habilidades emocionais, sociais e cognitivas.
Dessa forma, a abordagem da qualidade de vida na educagio fisica vai além da simples pritica esportiva,
incorporando el que contribuam para a formagio integral dos estudantes.

Ainda segundo Santos e Simoes (2012), a qualidade de vida no contexto escolar também estd
Intrinsecamente ligada a fatores como sadde, educaclo, habitagio e saneamento bdsico, conforme foram

destacados pela OMS. Ao considerar a int X0 desses elementos, os profissionais de educagdo fisica tém
- - o cargo de desenvolver ambientes e priticas que desenvolvam nio apenas a atividade fisica, mas também a
& o saide mental, o convivio social sauddvel e a consclentizagio sobre a importingia de hdbitos saudivels desde
Bem-tatanr indivival ¢ coletive afuse escolar.

Portanto, para os educadores fisicos, a compreensio abrangente da qualidade de vida e sua aplicagio
10 contexto escolar envolvem a consideragio de miltiplas dimensdes, indo akém do fisico e esportivo para
abragar  integralidade do d ot W
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EIXO TEMATICO

CAPITULO 1 CAPITULO 2 CAPITULO 4
/ Evnncicia Fivica ¢ Artropomitia Qualidades Fisicas:
\\“‘ Gk [erga, potinci,
\ coordinagio molors,
i
¥ { Ve arardlias
® ¢
CAPITULO CAPITULO 5
Alongumente, Exporte s Encols
Wm\h ¢
oclilided
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AGOES PEDAGOGICAS
DESENVOLVIDAS

A intervencoes pedagdgicas foram
S realizadas no periodo de 28 de
agosto a 5 de setembro de 2023, foram
conduzidas no Grupamento de Seguranga
e Defesa da Base Aérea de Natal. Com base
no PPC do 3° ano do Instituto Federal da
Paraiba - IFPB e nas normativas do Comando
da Aerondutica (NCSA 54-5 e NSCA 54-3),
as aulas tedricas e prdticas, distribuidas ao
longo de 12 encontros, buscaram humanizar
a disciplina, enfatizando sua relevncia para
o0 desenvolvimento integral dos alunos.
Recursos como Datashow, notebook e
instrumentos de medidas antropométricas
foram empregados, abordando temas como
frequéncia cardiaca, indice de massa corporal
¢ flexibilidade.
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Exercicio Fisico e Saude
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Exercicio Fisico e Saide Exercicio Fisico e Saide

Quantidade de aulas Objetivos das Aulas

4 AuLAS DE 50 MMuTeS

OBJETIVO 1

Daemolveros conceitos fundamentais de satde ¢ pritica de
Para abordar o eixo tematico “Exercicio Fisico e Saide’, ¢ recomendavel dedicar uma
série de aulas para garantir uma compreensio aprofundada dos conceitos relacionados a
promogao da satde ¢ qualidade de vida e como elas estio associadas a atividade fisica. Sugere-
se um cronograma de, pelo menos, quatro aulas com uma distribuicio equitativa do tempo

entre teoria ¢ pritica. » OBJETIVO 2
Diseullr as mpﬁcawcs Peuolépcas, f-iacldgcaa e

institucionais da prética msnlardeaﬁvidadeﬁﬂu

SUGESTAO DE CONTE(DO

\"3 OBJETIVO 3
< (onscientizar os estudantes sobre 3 mportincia da atvidade
H ‘kwapmnpmq&ada Saﬂdee‘quaﬁdadgaéﬁda.

@ (Concetosde saide

@ [roblemas de saude relacionados ao
sedentanismo e suas .'un.‘-cqui‘n:ma a médio

L
e longo prazo;

Fatores que pntcr.:ml:nm 03 nscos de

OBJETIVO 4
Recanhecer os nscos associados a0 sedentarismo.

problemas de  saide, como [nml"-nlg_l:-.',,

!'nrcrtcnam,\ obesidade, nacos

. 2
cardiovasculares, infarto, entre outros

A importincia da atividade fisica e seus

beneficios na promogio da saude.

(Ds beneficios da pratica de atividade fisica

nOS CAMPOS PHC n.\'».iy‘,r:n.ﬂ. sociais, b mu'-.vr,»:n )8,

operacionals e institucionas

m mhmcnmwbmmﬁidrmprﬁude
de Hisica eficaz e segura.

Educagio Fisica Escolar

16 | Educagio Fisica




Exercicio Fisico e Satde

Como desenvolver as aulus@
IS

Aula Inaugural:

Inicle com uma palestra introdutéria destacando a relevincia da
qualidade de vida na sociedade contemporinea. Aborde os riscos
do estilo de vida moderno e introduza os beneficios da atividade
fisica para a saiide.

18 | Educagio Fisica Escolar
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Exercicio Fisico e Saide

7~ N\

Exploracéo de Conceitos:

Dedique uma aula para explorar conceltos fundamentais, como os
diferentes aspectos da saide impactados pela pritica regular de
exercicios. Discuta o sedentarismo, suas consequéneias a longo
prazo e os fatores de risco associados.

Z

Recomendagdes Préticas:

Reserve uma aula para apresentar recomendagdes priticas sobre
como iniciar e manter uma rotina de atividade fisica eficaz e segura.
Utilize tabelas e grificos para llustrar o tempo ideal de atividade
didrta, tipos de treinos e a frequéncia semanal recomendada.

an

Aplicagdes Préticas e Avaliagdes:

Encerre com 2 aplicagio pritica do conhecimento adquirido.
Realize atividades fisicas que exemplifiquem os conceitos
discutidos e promova avaliacdes para medir a compreensdo dos
alunos sobre 0s temas abordados.

Educagio Fisica Escolar | 19
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Exercicio Fisico e Satde

Materiais que podem ser utilizados

10
Datashow e Notebook: u
I Para apresentagio visual de conceitos, graficos e 160

recomendagoes.

—_—

Antropometria 150

Materiais de Medidas Antropométricas:

2 Utilize compassos de dobras cutineas, fita métrica,
balanga e outros instrumentos para demonstragoes
préticas.

Recursos Interativos:
3 Explore videos educativos, infogrificos e materiais
interativos para reforcar os conceitos.

Questiondrios e Discussoes:
4 Promovadiscussoesemsaladeaulaeutilizequestiondrios
para avaliar a compreensao dos alunos.

Ao seguir essa estrutura, serd possivel nao apenas transmitir informagées
essenciais sobre Exercicio Fisicoe Saude, mastambém envolver os estudantes

de maneira pratica e estimulante, contribuindo para a ressignificacio das

praticas pedagdgicas na Educacio Fisica E

90 | Educagio Fisica Escolar




Antropometria

Otema“Antropometria” necessita de um cuidado especial, tendo em vistaa complexidade
das medidas envolvidas. Recomenda-se um total de trés encontros, distribuidos em uma aula
tedrica inicial, seguida por duas aulas priticas, cada uma com aproximadamente 50 minutos.
Esse tempo ¢é essencial para garantir uma melhor compreensio dos conceitos teoricos e
aplicagoes praticas das medidas antropomeétricas.

Antropometria

Quantidade de aulas Objetivos das Aulas

3 AulAS DE 50 MiNUTeS

v

.Cnr\cenh) de antmf\mma e medidas
antropométricas e sua importincia.

| SUGESTAO DE CONTEUDO

@ Medidas antropométricas: fn:quéncu
cardiaca de repouso, peso :ufpara].csumr:.
circunferéncia da cintura e dobras cutdneas.

9 Rch(éu entre as medidas e sua apln:n;:o na

av:ahn;}o fisica.

. Ap‘lc:r,to f'r.‘mu dos conceitos aprendidos
relacionados acs niveis de aph fisica,
como a ‘r:quéncm cardiaca de repouso, peso
mrpnrzl estatura, circunferéncia e dobras
cutineas.

a¢ | Educagio Fisica Escolar Educagio Fisica Escolar | 24




Como desenvolver s aulas)
S

Aula Teérica:

A 4 importincia da avaliagio pométrica para p
cafide ¢ bem- estar, abordando teoricamente os principals conceitos da
antropometria e destacando as medidas selecionadas, como frequéncia
cardiaca de repouso, peso corporal, estatura, circunferéncla e dobras
cutdneas, com uma explicacio detalhada sobre a relevincia de cada medida

no contexto da salde e aptidio fisica.

7N

Aula Prética 1:

Inicie com uma introdugdo 208 Instr como estadid

bakanga digital, fitas métricas e compasso de dobras cutineas, seguida por
uma demonstragio pritica da medigio de altura e peso, proporcionando
uma pritica supervisionada entre os alunos, que medirio uns a0s outros,
¢ finalize com uma discussdo sobre a relevincia da precisio e das téenicas
corretas de mediglo.

Educagio Fisica Escolar
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Antropometria

7N

Aula Prética 2:

Realize uma abordagem pritica da frequéncda cardisca de
repouso, demonstre o processo de medico e cikulo do indice
de massa corporal (IMC), supervisione a pritica da medigio da
circunferéncia e dobras cutineas pelos alunos e promova uma
discussdo abrangente sobre os resultados obtidos, classificagio do
IMC ¢ interpretagio das medidas.
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Antropometria

2406

Materiais que podem ser utilizados

Instrumentos de Medigio: cq Itu Io
Utilize estadiometro, balanga digital, fitas métricas

1 (comuns e especificas para dobras cuténeas) e compasso
de dobras cutineas.

Alongamento,

Recursos Visuais:

Uso de notebook e Datashow para apresentar graficos, AqUECImentO e

2 tabelas e imagens explicativas. Explore videos instrutivos e evs
sobre técnicas de medigdo. Fl EXIbllld ade
Material Escrito:

3 Papel e caneta para anotagoes e calculos, € o uso de
tabelas de classificacio do IMC para referéncia.

Instrumentos de Marcacao:
4 Lipis dermogrifico para marcagio de pontos nas dobras
cutineas.

Atencio Etica:

Reforcar a importancia da ética durante as aulas praticas,
5 destacando a necessidade de consentimento e respeito 4

privacidade dos colegas durante as avaliagdes.

Educagio Fisica Escolar
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Alongamento, Aquecimento ¢ Flexibilidade Alongamento, Aquecimento ¢ Flexibilidade

Quantidade de aulas Objetivos das Aulas

2 AulAS DE 50 MiNuTeS

. P
Apresentar a importincia do alongamen

lexibilidade na atiw
Para o eixo temitico "Alongamento, Aquecimento e Flexibilidade”, sugere-se um total de

trés aulas, cada uma com aproximadamente 50 minutos. A estrutura seria uma aula teorica
inicial, seguida por duas aulas praticas, sendo uma dedicada ao alongamento ¢ aquecimento, ¢
a outra a flexibilidade.

utir sobre o 05 do prev o de lesdes.

| | T PUSTA |
hora da mob f dade ¢ promogio da saude

‘ SUGESTAO DE CONTEUDO

[ eoria sobre a importancia do alongamento
C ; &5 OBJETIVO 3

e Rexibilidade, apresentacio de exemplos
priticos e normas da NSCA 54-3

[ xplicar re a norma NS A 54-3 e como pode ser
3 }wl cas realizadas

Exercicios  priticos  de  alongamento
resentados pelos alunos, seguidos de

feedback.

, 1
a tedrica sobre Aexibilidade, roda de
| '
demonstragio de exercicios de

de e atividade pratica desemolvida

28 | Educagdo Fisica Escolar
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Alongamento, Aquecimento e Flexibilidade

Como desenvolver as aulas
s

Aula Teérica:

Realize a demonstragio pritica dos diversos tipos de alongamento
geral e especifico, execute os exercicios de aquecimento seguindo
as diretrizes da NSCA 54-5, envolva ativamente os estudantes
na condugio das sequéncias de alongamentos e aquecimento, e
incentive o feedback entre 0s alunos para aprimorar suas técnicas.

Apresente a relevincia do alongamento, aquecimento
e flexibilidade na pritica da atividade fisica,
abordando os beneficios como prevencio
de lesdes, apr da mobilidade e

promogio da saide, e forneca uma explicagio
sobre a norma NSCA 54-5, destacando sua §
aplicaclo nas priticas realizadas.

Aula Prética de Flexibilidade:

Desenvolva uma discussio tebrica sobre os conceltos de
flexibilidade, sua importincia e questi 1 a0
tema, realize uma demonstracio de exercicdos de flexibilidade
com base na norma NSCA 54-5 e nos testes de aptidio fisica de
acordo com a norma NSCA 54-3. Conduza uma atividade pritica,
que inclua o alongamento inickal, aquecimento e exercicios de
flexibilidade, e por fim, realize um momento feedback estruturado
para avaliagio e melhoria continua das priticas desenvolvidas.

Exercicios de alongamento, aquecimento e
o
flexibilidade.

30 | Educagio Fisica Escolar Educagio Fisica Escolar
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Alongamento, Aquecimento ¢ Flexibilidade

Materiais que podem ser utilizados

Instrumentos de Medicao:
Utilize fitas métricas para acompanhar o progresso na
1 flexibilidade e demais instrumentos de avaliaco fisica.

4Capitulo

Qualidades Fisicas:

Forca, Poténcia, Coordenagio

Recursos Visuais:
2 Para os recursos visuais, o uso de notebook e Datashow

para apresentar graficos, tabelas e imagens explicativas.
Alémdevideosinstrutivossobretécnicasdealongamento
e flexibilidade.

Motora, Capacidades

Aerdbias e Anaerdbias

Material Escrito:
3 Papel e caneta para anotacoes e criagao de sequéncias de
alongamentos.

Equipamentos para Aula Pritica:
4 Tapetes para atividades no solo e cones ou marcadores
para delimitar dreas de pratica.

Atencio Etica:

Refor¢araimportincia de respeitar os limites individuais
5 durante as praticas, evitando forcar movimentosalém do

conforto e orientando sobre a importancia de respeitar

a integridade fisica dos colegas.

Ao estruturar as aulas conforme proposto, os alunos nao apenas absorverao
conhecimentos tedricos essenciais sobre alongamento, aquecimento e
flexibilidade, mas também terdo a oportunidade de aplicar esses conceitos

na pratica, fortalecendo sua compreensao e habilidades, e contribuindo

romogao da satide e qualidade de vida na Educacao Fisica Escolar.

3¢ | Educagio Fisica Escolar



Qualidades Fisicas

Quantidade de aulas

3 AuLAS DE 50 MINJTeS

Para o eixo temdtico "Qualidades Fisicas: forca, poténcia, coordenacio motora,
capacidades aerébias ¢ Obias’, recomenda-se um total de trés aulas, cada uma com

aproximadamente 50 minutos. A estrutura inclui uma aula tedrica inicial ¢ duas aulas praticas.

SUGESTAO DE CONTE(DO

9 Cumrm:nsﬂu das diferencas entre forca,
Potdm'u. murdcn.:.;)n motora, mf‘acld.m'c:
acrébicas e anaerdbias.

9 Atidade pratica focada na coordenagio
motora.

. Trcmamcnto em crcuito intercalando as
qu:lld:&d:s fisicas.

34 | Educagio Fisica Escolar

OBJETIVO 1

OBJETIVO 3

Objetivos das Aulas
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Qualidades Fisicas




Qualidades Fisicas

Como desenvolver s aulos )
7~ N\

Aula Teérica:

Inicie uma discussio sobre forga e poténcia, encorajando a participagio dos
estudantes na definicio desses conceltos; utilize exemplos priticos, como levantar
uma cadeira e realizar tiros curtos ripidos, para llustrar forca e poténcia; faga uma
apresentagio de video sobre coordenagio motora, seguida por uma atividade
pritica para avaliar as habilidades dos alunos; explique as capacidades aerdbias e

anaerdbias por meio de um video comparativo; e promova uma discussio em grupo
sobre exercicios especificos relacionados a essas capacidades.

Treinamento em circulto

36 | Educagio Fisica Escolar

7~ N\

Aula Prética:

Divida os alunos em grupos, inc

exercicios que visem aprimorar a coordenagio motora geral; apresente

Stod,

de

93

1

a criagio e

r ¥

1ead,

exercicios e

coordenacio motora; faga uma demonstragio pritica de exemplos de

e

exercicios aerdbicos e

intercalando diferentes qualidades fisicas em estagbes; e por fim, promova a
participagiio dos alunos na execugio do circuito.

para o a da

um em circuito,

2N

Feedbach e Avaliagéo:

Reserve um tempo no término de cada aula pritica
para fornecer feedback, tanto do profesor aos
estudantes, quanto entre eles; Realize uma avaliagio
do desempenho individual e do grupo, estimulando
a busca por melh contl ep uma
discussio sobre a relevincia da Integracio das
qualidades fisicas para wma pritica esportiva
eficiente.

Educagio Fisica Escolar | 37
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Qualidades Fisicas

Materiais que podem ser utilizados

Recursos Visuais: ca Itu Io
Uso de videos para ilustrar conceitos, como o “Exercicio

1 Aerdbico x Exercicio Anaerdbico”. Recursos visuais,
notebook e Datashow para uso de apresentacoes de slides

ou quadro branco, para esclarecer definicoes e exemplos. E S P Ol't e na E SC 01 a

' Equipamentos para Aula Pratica:
2 Utilize cones, marcadores ou estagoes para o treinamento
em circuito, tapetes para atividades no solo e cronémetro
para controlar os intervalos no circuito.

Material Escrito:

3 Papel e caneta para anotagdes durante as atividades
priticas e feedback.
Espaco Fisico:

4 Organizacio de dreas especificas para diferentes estagoes

no circuito.

Atengio Etica:

Reforgar a importincia do respeito entre os alunos
5 durante as atividades priticas, garantindo um ambiente

inclusivo e colaborativo.

Ao seguir essa estrutura, os alunos terio a oportunidade de compreender
e vivenciar as diferentes qualidades fisicas, promovendo uma experiéncia

pratica e participativa na Educacdo Fisica Escolar.

38 | Edueagio Fisica Excolar



Esporte na Escola

Quantidade de aulas

2 AvlAS DE 50 MINTeS

O eixo tematico “Esporte na Escola” compreendeu trés aulas, cada uma com uma duragio
aproximada de 50 minutos. A estrutura incluiu uma aula teorica/prética e duas aulas priticas,
proporcionando uma abordagem completa para o tema.

SUGESTAO DE CONTE(DO
oD

escola,

|
cussio sobre aimportincia auc&F\urt: na
JD[I(JM’\L:U as concetos AC |nc]u:\.‘m [
f '

anersidade.

. p\Frc:u:nt.n;m- e re.2|uaan pr."mu de
atnidades inclusivas

0 | Educacio Fisica Escolar
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Esporte na Escola

Objetivos das Aulas

OBJETIVO 1

VAlOres como ¢
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Esporte na Escola

Como desenvalver s auls’)
e

Aula Teérica/Prética:

Promova uma discussio sobre os conceitos de indusio e diversidade,
explorando como seria concebida uma abordagem inclusiva na educagio
fisica; contextualize historicamente a educagdo fisica no Brasil, ressaltando
praticas excludentes do passado; e aborde a funglo da escola em garantir
acesso a todos 0s alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Aulas Préticas:

Divida os alunos em grupos para criar modelos
de inclusio escolar com base nos treinamentos
especificos da FAB, seguido por apresentacdes e
demonstragdes dos modelos por grupos sorteados.
Realize atividades priticas, como “cobra cega” e
esgrima para deficientes visuais, para proporcionar

periéncias de indlusio em dife deficiéncias.
Finalize com a demonstragio de jogos, como
“queimada sentada”™ e voleibol sentado, para
promover a inclusio de pessoas com deficiéncia
nos membros Inferiores.

Discusséo e Debate:

Explore as diferencas entre os alunos que podem afetar
a inclusio nas aulas de educagio fisica, destacando a
relevincia de uma inclusio que considere nio apenas
aspectos fisicos, mas bém  diferencas biokdgi

religiosas, culturals, entre outras.

Y il

Feedback e Avaliagéo:

A Programe um periodo a0 término de cada aula pritica para receber
feedback, tanto do professor acs alunos, quanto entre eles. Realize
avaliagdes do desempenho dos grupos na apresentagio e execugio
das atividades e promova discussdes sobre a importincia da

Inclusdo e da promogio de hdbitos saudivels na escola.

3¢ | Educagio Fisica Escolar Educagio Fisica Escolar | 48



Esporte na Excola

Descricdo das Atividades Esportivas

Cobra Cega

Na atividade “Cobra Cegd™ pode ser
desenvolvida por um grupo de 10 pessoas que
pode ser utilizado um Oculo de nataglo com
algoddo ou pano para vedar os olhos, um aluno
sem venda conduz o grupo por um caminho
definido. O objetivo ¢ gular o grupo por

ho definido. inicial por do da
voz e depois fisi A seg ég d
por medidas e protegio das dreas perig
enquanto os demais formam um cordio de
seguranca.

#4 | Educagio Fisica Escolar

Esgrima para Deficientes Visuais

Os alunos jogam com os olhos vendados
a pratica da esgrima, buscando tocar o peito
do oponente para marcar pontos. Pode ser
utilizados hastes para tocar o peito do oponente
€ marcar pontos, onde também, uma drea deve
ser delimitada por uma corda, orientando os
Jogadores por voz. Para seguranca, os golpes nio
devem ser muito fortes, e as hastes utilizadas
devem ser flexiveis, do tipo antena.

Queimada Sentada

Nesta atividade destaca a indlusio de pessoas
oo AChANE. nde RS As
equipes, compostas por 5 jogadores cada e como
regra, ndo podem usar as pernas. A bola deve ser
passada nas mios de pelo menos dois jogadores
antes do arremesso, ¢, se tocar o corpo e o chio, o
Jogador sai. O objetivo & promover a colaboragio

em grupo, confianca, manter o espirito de equipe :

¢ desenvolver habilidades de arremesso.

97

Esporte na Escola

Voleibol Sentado

As equipes devem ser compostas por 3
jogadores e ndo podem usar as pernas. A rede
pode ser substituida por uma corda, ¢ a bola deve
passar pelas mios dos trés jogadores antes de ser
arremessada. Os pontos sio marcados quando
a bola cai no chio. O jogo busca promover a
inclusdo de pessoas com deficiéncia nos membros
infer} incentbrando 6. ded apenas

com as mios.
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i

Moteriais que podem ser tiizados

Recursos Visuais:
N Utilize notebook e Datashow para uso de apresentagoes
l ' de slides ou quadro branco para ilustrar conceitos
gt tedricos. Videos ou depoimentos visuais para enriquecer
a compreensdo dos alunes.

Equipamentos para Atividades Priticas:

- Pode ser utilizado deulos de natagio com algodio para
2 a atividade “cobra cega” ou um tecido para vendar os
; _/ olhos. Cordas para delimitar dreas de atividades e simular
redes em jogos adaptados. Bolas e outros equipamentos
esportivos necessdrios para jogos e atividades praticas.

Espaco Fisico Adequado:
a Escolha dreas externas ou gindsio para a realizacio de
3 | atividadesesportivas. Ambientesinternos para atividades
-t que requerem mais controle, como a “cobra cega’.

Atencio a Seguranca:

Garanta que todas as atividades respeitem as normas
de seguranca e estabeleca dreas seguras e supervisione
adequadamente durante as atividades priticas.

Educagio Fisica Escolar
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APENDICE B — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

1. Qual é a sua idade?

Resposta:

2. Género?
( ) Masculino () Transgénero ( ) Agénero
( ) Feminino () N&o binaria

3. Qual seu entendimento sobre a Educacao Fisica Escolar?

a) Momento para praticar o esporte que gosto.

b) Momento para entender como cuidar da minha saude fisica e mental.
c) Momento para relaxar a cabeca de outras disciplinas.

d) Néo é importante no curriculo escolar.

4. VVocé costuma fazer exercicios fisicos fora do ambiente escolar?

a) Sim, todos os dias.

b) Nao faco fora da escola.

c) Sim, apenas 1 dia na semana.

d) Sim, entre 2 e 5 dias da semana.

5. Como vocé classificaria sua saude?

a) Ruim

b) Regular
c) Boa

d) Excelente

6. Qual a sua percepc¢édo sobre saude e educacdo fisica?

a) Ambas caminham juntas.

b) S&o variaveis completamente opostas.

c) SO existe corpo saudavel se praticar atividade fisica.
d) Nem sempre praticar atividade fisica é sinal de saude.

7. Qual a importancia da disciplina Educacéo Fisica na Escola no seu processo de
formagao?

a) Muito Importante.

b) Importante.

¢) Nao tado importante.

d) Nao vejo nenhuma importancia.

8. Vocé ja se sentiu excluido durante as aulas de Educacéo Fisica?
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a) Nao.

b) Sim, nas vezes que sao escolhidos esportes que eu ndo gosto ou que sabem que
nao sou bom.

c) Sim! Porque existem esportes que sdo mais favoraveis a determinados perfis
fisicos diferentes do meu.

d) Sim, todas as vezes que tem a pratica.

9. Vocé conseguiria aplicar as teorias e praticas aprendidas em educacéo fisica nas
suas atividades diarias fora do ambiente escolar?

a) Sim.

b) N&o.

10. Vocé acredita que a disciplina Educacéao Fisica contribuira para o seu futuro?
a) Sim.

b) Né&o.

¢) Um pouco.

d) Quase nada.
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APENDICE C — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DAS FERRAMENTAS
PEDAGOGICAS UTILIZADAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

1. Qual a sua opinido sobre a disciplina Educacdo Fisica depois das aulas
ministradas?

a) A disciplina é importante para meu processo de formacao profissional e humano.
b) A disciplina € importante somente para meu processo de formac¢ado humana.

c) A disciplina ndo é tdo importante no curriculo escolar.

d) N&o ha necessidade do contetdo no meu curriculo escolar.

2. Vocé gostou da forma como o conteudo foi ministrado?

a) Sim, a maneira que foi ministrada tornou a aula mais interessante e participativa.
b) Nao, muito parecido com as aulas que ja assistia.

c) Sim, mas as diferencas foram irrelevantes para meu aprendizado.

d) N&o, acho a disciplina dispensavel no curriculo escolar.

3. Vocé agora se sentiu motivado a se exercitar fora do ambiente escolar?

a) Sim, pois percebi a importancia da atividade fisica para minha saude.
b) N&o.

¢) Sim, mas continuarei realizando apenas no ambiente escolar.

d) Um pouco.

4. E agora, como vocé definiria sua saude?

a) Ruim

b) Regular
c) Boa

d) Excelente

5. Vocé acredita que a disciplina de Educacdo Fisica é capaz de modificar seu
comportamento e contribuir para sua formagéo?

a) Sim, é capaz de modificar meu comportamento e ajudard na minha formacéo.

b) Sim, € capaz de modificar meu comportamento, mas ndo ajudard na minha
formacgao.

¢) Sim, mas nao acho capaz de modificar meu comportamento, sé ajudara na minha
formacgao.

d) Nao.

6. De acordo com as aulas ministradas, vocé se sentiu incluido no processo de
construcéo e realizacao das aulas?

a) Sim, achei as aulas bem dinamicas, mas ndo me senti parte de toda a construcao.
b) Nao, senti-me excluido durante parte do processo.

¢) Sim, senti-me incluido em todas as etapas de construcao das aulas.

d) N&o, senti-me excluido durante todo o processo.
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7. Vocé conseguiria convencer seus amigos ou familiares a praticarem atividades
fisicas diariamente?

a) Sim, pois entendi que atividade fisica é importante para a saude e bem estar.

b) Nao, apesar de saber que a atividade fisica é importante.

c) Talvez.

d) Nao, pois ndo acredito que atividade fisica € importante para a saude.

8. Como vocé classificaria a importancia da disciplina de Educac¢éo Fisica para os
proximos alunos que virdo?

a) Muito Importante.

b) Importante.

¢) Pouco Importante.

d) Sem Importancia.

9. Vocé acredita que a Educacao Fisica poderd mudar seu futuro? Por qué?

a)Sim,
b)N&o,
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) estudante, gostariamos de convida-lo(a) a participar do estudo
intitulado "EDUCACAO FISICA ESCOLAR, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA:
Ressignificando préaticas pedagogicas para a educacdo escolar", conduzido pelo
pesquisador Ricardo Braga dos Santos, mestrando do Programa de Pds-Graduacéao
em Educacao Profissional e Tecnologica — ProfEPT, do Instituto Federal da Paraiba
— IFPB, sob a orientacdo da Professora Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O objetivo central desta pesquisa € desenvolver uma cartilha como
ferramenta pedagdgica para professores de Educacdo Fisica, visando facilitar os
processos de ensino e aprendizagem da disciplina para estudantes dos Institutos
Federais. O convite para sua participacdo se deve ao fato de vocé fazer parte do
publico-alvo deste estudo, ou seja, ser estudante do Curso de Formacdo de
Soldados da Forca Aérea Brasileira — Base Aérea de Natal (GSD-NT).

Sua participacdo consistirA em responder um questionario sobre saude,
gualidade de vida e suas experiéncias nas aulas de Educacao Fisica. Além disso,
vocé serd convidado(a) a participar de cinco encontros com o0 pesquisador
responsavel, nos quais serdo realizadas aulas teérico-praticas durante as aulas do
curso. Ao final desta etapa, serd solicitado que responda a um questionario de
avaliacdo do processo. E importante ressaltar que sua participacdo neste estudo n&o
acarretara nenhum prejuizo em seu curso, uma vez que os temas abordados estéao
alinhados com a ementa do mesmo.

Caso decida aceitar o convite para participar, garantimos que sua identidade
e suas respostas serdo mantidas em sigilo, sendo tratadas de forma confidencial e
utilizadas apenas para fins de pesquisa. Vocé sera identificado(a) por um codigo
numeérico, preservando assim sua privacidade e sera o(a) primeiro(a) a receber os
resultados finais da pesquisa, que serdao comunicados via WhatsApp e/ou e-malil
institucional.

Sua colaboracgéo nesta pesquisa, ndo gera beneficios diretos ou qualquer tipo
de remuneracdo. No entanto, indiretamente, sua contribuicdo gera o beneficio de
contribuir no desenvolvimento de um Produto Educacional que facilitara o processo
de ensino e aprendizagem em Educagdo Fisica na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, tanto em ambientes formais quanto ndo-formais.

Os riscos de sua participacdo sdo minimos e estdo relacionados a: a)
Possiveis desconfortos gerados durante os dialogos pedagdgicos, como
constrangimento ao responder alguma pergunta ou medo de n&o saber como
responder; b) Possiveis desconfortos ao compartilhar informacfes pessoais e/ou
sensiveis ao responder os questionarios, como medo de julgamentos ou quebra de
sigilo involuntaria e ndo intencional; c) Possiveis lesfes simples nas atividades
praticas, como dores musculares, luxagdes ou caibras.

Para evitar e/ou amenizar esses riscos comprometemo-nos a: a) Garantir que
0s participantes tenham liberdade para responder apenas as perguntas com as
guais se sintam confortaveis e/ou participar dos dialogos pedagdgicos em seus
proprios termos; b) Assegurar a confidencialidade, privacidade e ndo estigmatizacéo,
respeitando o0s valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos dos
participantes, bem como seus habitos e costumes; c) Oferecer atencdo e suporte
adequados aos participantes durante a realizacdo dos exercicios propostos,
garantindo a correta execucdo dos movimentos. Antes e ap0s 0s exercicios, serao
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realizados alongamentos e exercicios respiratérios preventivos pelo professor
pesquisador responsavel. Caso necessario, sera fornecido atendimento médico.

Para tanto, esclarecemos ainda que vocé tera a garantia de que este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa estdo de acordo com o0 que
preconiza a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude - CNS. Em
situacBes ndo contempladas por essa Resolucéo, prevalecerao os principios éticos
contidos na Resolucéo 466/2012 do (CNS). Dentre outras garantias destacamos:

a) a garantia de plena liberdade do participante da pesquisa para decidir sobre sua
participacdo, podendo retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem prejuizo algum;

b) a garantia de manutencao do sigilo e de sua privacidade durante todas as fases
da pesquisa; c) a garantia aos participantes do acesso aos resultados da pesquisa;
d) a garantia de que receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) devidamente assinada pelo pesquisador responsavel e por
VOCE;

e) a garantia de ressarcimento e cobertura de eventuais despesas tidas pelos
participantes da pesquisa e dela decorrentes;

f) a garantia de indenizacéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

g) a garantia de que a pesquisa ndo acarretara nenhum prejuizo individual ou
coletivo;

h) a garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da
pesquisa é dos pesquisadores, bem como, fica assegurado que poderd haver
divulgacdo dos resultados finais em o6rgaos de divulgacdo cientifica em que a
mesma seja aceita;

i) a garantia de que todo o material resultante ser& utilizado exclusivamente para a
construcdo da pesquisa e ficard sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser
requisitado pelo investigado em qualquer momento.

Ao concordar em participar deste estudo, vocé estardA dando seu
consentimento livre e esclarecido. Se tiver alguma ddvida ou quiser esclarecer
informagdes adicionais antes de tomar uma deciséo, sinta-se a vontade para entrar
em contato através do Professor Ricardo Braga dos Santos, pelo celular (84) 98749-
7716, ou da orientadora do projeto de pesquisa, Professora Dra. Alexsandra Cristina
Chaves, pelo celular (83) 98891-5406.

Esclarecemos que esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), que tem o objetivo de garantir a prote¢io
dos participantes de pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se vocé desejar
maiores esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou
ainda formular alguma reclamacdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados
dos pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB: Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB. Localizado na Av. Jodo da Mata, n°® 256, Jaguaribe, Jodo
Pessoa/PB. Telefone: (83)3612-9725 - e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horario
de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o0 modo como 0s
dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trara para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos e que
irei receber uma via assinada deste documento, concordo em participar da pesquisa
e autorizo a divulgacao das informacgdes por mim fornecidas em eventos académicos
e cientificos desde que nenhum dado possa me identificar.

Nome completo do(a) estudante participante
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Assinatura do(a) estudante participante

ID: (campo de preenchimento exclusivo pelos pesquisadores)

NATAL, de de

Prof. Ricardo Braga dos Santos - Pesquisador Responsavel

NATAL, de de

Prof.2 Dra. Alexsandra Cristina Chaves - Orientadora da Pesquisa

NATAL, de de
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: Ressignificando
praticas pedagogicas para a educacao escolar

Pesquisador: RICARDO BRAGA DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 69987323.0.0000.5185

Instituicao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.162.433

Apresentacao do Projeto:
O estudo se propde a desenvolver uma cartilha como ferramenta pedagdgica para professores de Educacao

Fisica, a fim de facilitar os processos de ensino e aprendizagem no Ensinoc Médio dos Institutos Federais.

Para isso, o pesquisador conta com a participac¢ao de estudantes do Curso de Formacao de Soldados da
Forca Aérea Brasileira — Base Aérea de Natal, que irdo responder um questionario sobre salde, qualidade
de vida e suas experiéncias nas aulas de Educacgao Fisica., além da participacao encontros com o
pesquisador responsavel, nos quais serao realizadas aulas tedrico-praticas durante o curso. Ao final dessa
etapa, os participantes responderao a um questionario de avaliagao sobre o processo. O pesquisador
acredita que os resultados deste estudo contribuirdo para a construcdo de um Produto Educacional e que
beneficiara o processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica, tanto em ambientes formais quanto
nao formais. A atual submissao refere-se a resposta de pendéncia apontadas pelo parecer consubstanciado
do CEP n? 6.105.068

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver uma cartilha sobre saude e qualidade de vida no ambiente escolar, como ferramenta de ensino
-aprendizagem voltada para o assessoramento dos docentes de Educagao Fisica do Instituto Federal de
Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, com base nos conhecimentos
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adquiridos por alunos do curso de formagao de soldados da Forca Aérea Brasileira

Objetivos Secundarios:

- Identificar a forma como os alunos percebem o componente curricular Educagéo Fisica tanto no contexto
escolar quanto em suas vidas pessoais;

- Estruturar e implementar acoes pedagdgicas que permitam aos alunos adquirir conhecimento e vivéncia
em atividades de Educagao Fisica, relacionando-as a salde e qualidade de vida;

- Desenvolver conteudos tedricos e praticos que promovam uma formagao humana integral dos alunos,
ajudando-os a reconhecer a atividade fisica como um elemento essencial para a manutencao da salde e
qualidade de vida;

- Comparar as percepcoes dos alunos antes e depois da realizacao das atividades tedricas e praticas, e
discutir aspectos tecnicistas e humanos relacionados ao tema.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos para os participantes sao minimos e estao relacionados a: Possiveis desconfortos gerados
durante os didlogos pedagdgicos, como

constrangimento ao responder alguma pergunta ou medo de nao saber como responder; Possiveis
desconfortos ao compartilhar informacgoes

pessoais e/ou sensiveis ao responder os questionarios, como medo de julgamentos ou quebra de sigilo
involuntaria e nao intencional; Possiveis

lesdes simples nas atividades praticas, como dores musculares, luxagdes ou caibras. Para evitar e/ou
amenizar esses riscos comprometemo-nos a:

Garantir que os participantes tenham liberdade para responder apenas as perguntas com as quais se sintam
confortaveis e/ou participar dos

didlogos pedagdégicos em seus préprios termos; Assegurar a confidencialidade, privacidade e nao
estigmatizacao, respeitando os valores culturais,

sociais, morais, religiosos e éticos dos participantes, bem como seus habitos e costumes; Oferecer
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atencao e suporte adequados aos participantes

durante a realizagao dos exercicios propostos, garantindo a correta execu¢ao dos movimentos. Antes e
apoés os exercicios, serao realizados

alongamentos e exercicios respiratérios preventivos pelo professor pesquisador responsavel. Caso
necessario, sera fornecido atendimento médico.

Beneficios:

Os participantes nao receberdo beneficios diretos ou qualquer tipo de remunerac¢do ao concordar em
participar desta pesquisa. No entanto,

indiretamente, a contribuicao gera o beneficio de contribuir no desenvolvimento de um Produto Educacional
que facilitara o processo de ensino e

aprendizagem em Educagao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica, tanto em ambientes formais
quanto nao formais. O foco dessas agoes

sera direcionado para o desenvolvimento de um Produto Educacional que promova a formacao integral dos
estudantes dos Institutos Federais.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente parecer tem por objetivo responder as pendencias apontadas pelo parecer consubstanciado do
CEP © 6.105.068. De acordo com a carta resposta apresentada pelo pesquisador, as pendencias abaixos
foram respondidas:

I. Mitigacao de riscos ausente nas Informagdes basicas do projeto: a mitigacao dos riscos foram
apresentadas no projeto em tépico especifico na pagina 19, que segue em anexo destacada em amarelo e
foi incluida junto ao campo “riscos”, no item 4 “detalhamento do estudo” na plataforma Brasil.

Il. TCLE presente e carece de ajuste - Incluir no TCLE que o participante vai receber uma via assinada deste
documento: a informagao consta no TCLE na péagina 2, letra d), porém foi incluida também na pagina 3
(ambas seguem em anexo destacadas em amarelo), pois entendemos que para o participante talvez nao
fique claro, assim como nao ficou para a avaliagdo por este CEP.

Ill. Devolutiva presente no TCLE (os resultados da pesquisa serao comunicados de forma direta aos
participantes, via WhatsApp ou e-mail institucional); entretanto essa informacgao nao conta nas Informagoes
basicas do projeto: a informagao consta no projeto de pesquisa nas paginas 21 e 22, que segue em anexo
destacada em amarelo, e foi incluida junto ao

campo “metodologia proposta”, no item 4 “detalhamento do estudo” na
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4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal

do estudo.

5- Eventuais modificagées ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

6- Deve ser apresentado, ao CEP, Relatério Final até 28/02/2024.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Bésicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 07/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2147339.pdf 19:52:30
Recurso Anexado Carta_resposta_parecer_6105068.pdf 07/06/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
pelo Pesquisador 19:48:46  |DOS SANTOS
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 07/06/2023 |RICARDO BRAGA Aceito

CEP _6105068.pdf 19:48:16 | DOS SANTOS

TCLE/Termosde |TCLE_CEP_07_06.pdf 07/06/2023 |RICARDO BRAGA Aceito

Assentimento / 19:48:03 |DOS SANTOS

Justificativa de

| Auséncia

Cronograma Cronograma_CEP_07_06.pdf 07/06/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
19:47:16 _|DOS SANTOS

Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado_CEP_07_06.pdf 07/06/2023 |RICARDO BRAGA Aceito

Brochura 19:46:55 |DOS SANTOS

Investigador

Outros Formulario_coleta_de_dados_final.pdf 24/05/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
20:42:42 |DOS SANTOS

Outros Formulario_coleta_de_dados_inicial.pdf | 24/05/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
20:41:58 |DOS SANTOS

Outros carta_de_anuencia_da_Aeronautica.pdf | 23/05/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
22:10:45 |DOS SANTOS

Orgamento Orcamento.pdf 23/05/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
22:09:33  |DOS SANTOS

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 23/05/2023 |RICARDO BRAGA Aceito
21:55:23 |DOS SANTOS

Situacao do Parecer:

Aprovado

Endereco:
Bairro: Jaguaribe
UF: PB

Telefone:

Municipio:
(83)3612-9725

Avenida Joao da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

CEP: 58.015-020
JOAO PESSOA
Fax: (83)3612-9706

E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Caontinuacio do Parecer: 6.162.433

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 04 de Julho de 2023

Assinado por:

DIEGO DA SILVA VALDEVINO
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAQ PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)3612-9706 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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