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Dedico este ftrabalho a todos os
estudantes com ou sem TDAH que, de
alguma forma, se sentem excluidos dos
espacos educacionais. Saibam que né&o
tem nada de errado com vocés e espero
que, assim como eu, vocés encontrem
boas pessoas que possam ajuda-los em
suas jornadas.
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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma condigao
neurobioldgica que pode se manifestar a partir da infancia se mantendo presente
até a idade adulta. Ele se caracteriza por uma combinagao principal de sintomas: a
desatencao, hiperatividade e impulsividade que podem se apresentar de maneira
desproporcional em cada individuo. A etiologia do Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) é multifatorial, envolvendo uma combinag&o de fatores
genéticos, ambientais e sociais, juntamente com alteragbes na estrutura e no
funcionamento cerebral. Esses diversos elementos contribuem para moldar a forma
como cada pessoa com TDAH manifestara seus sintomas ao longo da infancia e
determinardo se esses sintomas irdo persistir na vida adulta. O relato autobiografico
se caracteriza como uma pesquisa descritiva e com um viés biografico, onde o autor
produz um relato de sua trajetéria pessoal. Trata-se de uma metodologia com a
capacidade de estabelecer uma comunicacédo entre a dimensao individual e
sociocultural. Ao adotar essa abordagem e utilizar fontes dessa natureza, o
pesquisador conscientemente valida uma metodologia de pesquisa que reconhece a
realidade social como um construto multifacetado, sendo moldado pelas
experiéncias holisticas e integradas dos seres humanos. O método biografico
destaca-se por sua natureza subjetiva e qualitativa, afastando-se do esquema
tradicional de formulagao de hipoteses e verificagdo. Ao inicialmente transcender o
quadro epistemoldgico estabelecido nas ciéncias sociais, esse método adota uma
abordagem diferenciada. O presente trabalho se caracteriza como um relato
autobiografico da trajetdéria de um estudante com Transtorno de Déficit de Atencgéo e
Hiperatividade (TDAH), no curso de Licenciatura em Biologia em busca de sua
formagdo académica. A reflexdo da trajetoria do autor, baseia-se em sua
transformacao ao decorrer do curso, a partir das metodologias de ensino abordadas
em sala de aula, nas relagdes de amizade como rede de apoio e permanéncia do
estudante no curso, e na relagdo amorosidade aluno-professor envolvida no
processo de ensino-aprendizagem e como esses fatores influenciaram no seu
prosseguimento e sucesso ao concluir o curso de Biologia.

Palavras-chave: TDAH. Relato Autobiografico. Biologia.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological condition that
can manifest from childhood and persist into adulthood. It is characterized by a
primary combination of symptoms: inattention, hyperactivity, and impulsivity, which
may present disproportionately in each individual. The etiology of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) is multifactorial, involving a combination of genetic,
environmental, and social factors, along with changes in brain structure and function.
These diverse elements contribute to shaping how each person with ADHD will
manifest their symptoms throughout childhood and determine whether these
symptoms will persist into adulthood. The autobiographical account is characterized
as descriptive research with a biographical bias, where the author provides an
account of their personal journey. It is a methodology with the capacity to establish
communication between the individual and sociocultural dimensions. By adopting
this approach and using sources of this nature, the researcher consciously validates
a research methodology that recognizes social reality as a multifaceted construct,
shaped by the holistic and integrated experiences of human beings. The biographical
method stands out for its subjective and qualitative nature, departing from the
traditional hypothesis formulation and verification scheme. By initially transcending
the epistemological framework established in the social sciences, this method adopts
a differentiated approach. The present work is characterized as an autobiographical
account of the journey of a student with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in the Biology Teaching degree course, seeking academic formation. The
author's reflection on their journey is based on their transformation throughout the
course, the teaching methodologies addressed in the classroom, the friendships as a
support network, and the student's persistence in the course, as well as the loving
relationship between student and teacher involved in the teaching-learning process,
and how these factors influenced their progression and success in completing the
Biology course.

Keywords: ADHD. Autobiographical Narrative. Biology.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), também
chamado de DDA (Disturbio do Déficit de Atencao) ou, em inglés, de ADD (Attention
Deficit Disorder) ou ADHD (Attention Deficit Disorder with Hyperactivity), € um
transtorno neurobioldégico de causas multifatoriais (genéticas e ambientais), que
aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida.

Ele se caracteriza pela triade de sintomas de desatencao, hiperatividade e
impulsividade, reconhecido oficialmente pela OMS (Organizagdo Mundial da
Saude), através da CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas). Segundo
Matos (2016) o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado por trés sintomas primordiais: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade fisica e mental. Esses sinais podem variar em intensidade e
combinagdo, sendo o diagnostico geralmente estabelecido por profissionais de
saude qualificados com base em critérios especificos.

Conforme estabelecido pelo DSM-5, elaborado pela Associacédo Psiquiatrica
Americana APA (2014), pode-se observar a predominancia de um ou mais dos trés
sintomas mencionados anteriormente. O transtorno afeta individuos de ambos os
géneros, independentemente do grau de escolaridade, contexto cultural ou nivel
socioecondmico. Contudo, é importante notar que esse quadro pode resultar em
prejuizos significativos na qualidade de vida da pessoa afetada.

O TDAH apresenta trés subtipos distintos para identificar e classificar
sintomas especificos: |) tipo predominantemente desatento; IlI) tipo
predominantemente hiperativo-impulsivo; ou Ill) tipo combinado, caracterizado pela
presenca simultanea de sintomas hiperativos-impulsivos e desatentos. A
determinagcdo do subtipo é baseada na quantidade de manifestagdes clinicas
observadas em cada modalidade. O  subtipo  predominantemente
hiperativo-impulsivo é diagnosticado quando sao identificados seis ou mais sintomas
de hiperatividade-impulsividade, mas menos de seis sintomas de desatencdo. O
subtipo predominantemente desatento € estabelecido quando s&o observados seis
ou mais sintomas de desatencdo, mas menos de seis sintomas de
hiperatividade-impulsividade. Por fim, o subtipo combinado é identificado quando
coexistem seis ou mais sintomas de desatencdo e seis ou mais sintomas de
hiperatividade-impulsividade (APA, 2014).
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O diagnéstico do TDAH é clinico. Até o momento, nenhum exame isolado,
incluindo os mais avangados, como ressonancia magnética funcional e
eletroencefalograma digital ou andlises de substancias no sangue ou cabelo sao
capazes de fornecer por si s6 o diagnéstico preciso do TDAH. A avaliagao
adequada dessa condigao requer varias analises, muitas vezes conduzidas por uma
equipe multidisciplinar. Durante a avaliagao clinica, o médico coleta informagdes,
nao apenas por meio da observacao direta da crianga ou adulto durante a consulta,
mas também conduz entrevistas detalhadas com os pais, cuidadores e outras
pessoas proximas. Além disso, solicita informagdes a escola que a crianca
frequenta sobre seu comportamento, sociabilidade e desempenho académico. A
utilizacdo de escalas de avaliagdo € uma ferramenta adicional para medir a
presenca e a intensidade dos sintomas. Essa abordagem abrangente e integrada é
essencial para um diagnéstico preciso do TDAH. (ABDA, 2017)

O TDAH no adulto também Ihe confere inUmeros problemas no ambiente
académico, no trabalho e nas relagdes interpessoais. Francisco et al. (2021)
ressaltam que pessoas com TDAH, frequentemente, enfrentam situagdes em que
sdao mal-entendidos devido a impulsividade caracteristica em sua fala e acgao.
Pesquisas indicam que essa impulsividade pode desencadear conflitos,
prejudicando a qualidade de vida e o bem-estar do individuo. A propenséo a agir
sem considerar completamente as consequéncias pode resultar em desafios nas
relagdes interpessoais, contribuindo para dificuldades que impactam a rotina diaria e
a sensagao global de bem-estar das pessoas com TDAH.

A pesquisa autobiografica faz uso de diversas fontes, como narrativas,
histdria oral, fotos, videos, filmes, diarios e documentos em geral, reconhecendo-se
como dependente da memdria. Esta ultima € o componente crucial na natureza do
narrador, com o qual o pesquisador trabalha, permitindo-lhe (re)construir elementos
de analise que possam auxilia-lo na compreensao de um determinado objeto de
estudo (Abrahao, 2003).

Ao empregar metodologia e fontes dessa natureza, o pesquisador adota
conscientemente uma abordagem de pesquisa que reconhece a complexidade da
realidade social. Segundo Abrahdo (2003) Essa perspectiva considera que a
realidade € multifacetada e socialmente construida por seres humanos que

vivenciam experiéncias de maneira holistica e integrada. Nesse contexto, as
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pessoas estdo em um processo continuo de autoconhecimento, refletindo que a
compreensao da realidade social € dinamica e em constante evolugao.

Por essa razéo, desde o inicio, pode-se compreender que esta pesquisa lida
prioritariamente com emocgdes e intuicdes, do que com dados exatos e acabados,
priorizando subjetividades em detrimento do objetivo. Dentro dessa tradigdo de
pesquisa, 0 pesquisador ndo busca estabelecer generalizagdes estatisticas, mas
sim, compreender o fendmeno em estudo. Essa abordagem pode, eventualmente,
permitir uma generalizagao analitica, enfatizando uma compreensédo mais profunda
e contextualizada, em vez de uma analise quantitativa e generalizada (Abrahao,
2003).

E preciso refletir sobre a vivéncia de pessoas com TDAH dentro das
universidades, buscando medidas e politicas publicas que possam contempla-los e
assegurar sua permanéncia nos cursos escolhidos.

Assim, a partir do interesse do pesquisador/autor, pela tematica apresentada
no trabalho, podemos salientar sobre a transformacio individual do mesmo,
enfatizando o processo de evolugdo dentro do curso, relagdo humanizada dos
professores e relagdes de amizade como catalisadores para o sucesso do autor no
curso supracitado.

A narrativa autobiografica que se segue possui relevancia tanto social quanto
académica, destacando-se a abordagem subjetiva e de andlise dos fatos na
elaboracdo de um trabalho de conclusdao de curso. Conforme apontado por
Dominicé (2010, p. 83), "o efeito formador de uma agédo educativa ao longo da vida
repercute nas regulagdes necessarias ao desenvolvimento desta agéo sobre as que
caracterizam o processo de formacao". Portanto, o relato de vida € examinado sob a
énfase educativa e formativa, proporcionando uma perspectiva Unica e
enriquecedora para a compreensao do processo de desenvolvimento.

A partir dessa perspectiva, os seguintes objetivos foram tragados: Objetivo
Geral: Refletir sobre a trajetéria de formagdo académica do autor como estudante
com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade TDAH dentro do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas do IFPB, Campus Cabedelo e como objetivos
Especificos: Analisar o processo de formag¢do no ensino superior, numa perspectiva
de uma pessoa neuroatipica e sua histéria de vida; llustrar as consequéncias das
limitagbes enfrentadas por uma pessoa com TDAH dentro do ensino superior no

processo de ensino aprendizagem; Elucidar a importdncia da educagdo
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humanizada, a amorosidade no ensino e a rede de relacionamentos como fatores
importantes para permanéncia e sucesso de uma pessoa neuroatipica (com TDAH)
na universidade.

Com base nas reflexdes ao longo do trabalho, a revisdo bibliografica foi
agregando sempre novos autores. Foram citados trabalhos de autores da tematica
de relato autobiografico como: Bourdieu (2006), Dominicé (2010), Ferraroti (2010)
Bertaux (2010), além do mais, foram mencionados autores que trabalham as
tematicas secundarias ao trabalho.

O TDAH tem sido amplamente estudado por profissionais das mais diversas
areas (medicina, neurobiologia, pedagogia), contudo, os trabalhos académicos que
abordam o tema e suas caracteristicas sao voltados para tematicas como: sintomas,
subtipos, relagdes sociais, etiologia da doenga e a vivéncia de criangas e adultos
com TDAH.

Deve-se evidenciar que o papel social de uma pessoa com TDAH transpde
seus sintomas, por isso, se faz necessario trabalhos que possam relatar
caracteristicas positivas como: imaginacao, criatividade, sensibilidade, flexibilidade,
inteligéncia, persisténcia, energia e hiperfoco, que trabalhados de maneira correta
podem proporcionar uma melhor qualidade de vida para pessoas com TDAH no
ambito, pessoal, social e profissional.

A natureza unica do TDAH, com suas manifestagcdes variaveis e impactos
diferenciados, torna crucial o entendimento das vivéncias individuais. Dessa
maneira, o0 relato autobiografico possibilita a contextualizacdo dos desafios
enfrentados pelo aluno, revelando nao apenas as dificuldades académicas, mas
também os aspectos sociais e emocionais afetados pelo transtorno.

O método autobiografico revela-se altamente relevante na compreenséo e
acompanhamento da trajetéria de um aluno com TDAH dentro de um curso de
graduacéo, visto que, ao permitir que o préprio aluno compartilhe suas experiéncias,
pensamentos e emocgodes ao longo do tempo, esse método oferece insights valiosos
sobre as nuances do TDAH em sua vida.

Além disso, ao adotar o método autobiografico, proporciona-se uma
plataforma para o empoderamento do aluno com TDAH. Permitir que ele
compartilhe sua narrativa, ndo apenas valida suas experiéncias, mas também

promove um ambiente inclusivo e colaborativo. Isso contribui para a construgao de
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estratégias de aprendizado personalizadas, adaptadas as necessidades especificas
do aluno, e favorece o desenvolvimento de habilidades de autorregulacao.

Dessa forma, o método autobiografico ndo apenas enriquece a compreensao
do TDAH, mas também se torna uma ferramenta fundamental na promocgao de
intervengdes educacionais e de suporte que respeitem a singularidade de cada
aluno, reconhecendo suas conquistas e desafios ao longo de sua trajetéria
académica.

Nessa perspectiva, o pano de fundo do estudo parte da seguinte
problematica: Como um estudante com TDAH lidou com as diversas nuances que
permeiam o admbito académico no que se refere a sua socializagao, interagcdo com
as atividades, vivéncias formativas e praticas relacionadas ao ensino, a pesquisa e
a extensao?

O trabalho esta organizado em introdugao, com a definicado de objetivo geral
e objetivos especificos, justificativa, fundamentagao tedrica, ela esta subdividida em:
O relato autobiografico, A narrativa e TDAH, metodologia, o relato autobiografico da
minha trajetéria no curso de Biologia, no IFPB, dividido em subtdpicos abordando:
antes da entrada no curso de Biologia, o primeiro e segundos, periodos, o quarto
periodo, dividido em: metodologias ativas e ferramentas de aprendizagem e rede de
amigos e o advento da pandemia de Covid-19 e seus impactos na educagdo. Um
capitulo dedicado ao ultimo periodo do curso, e o ultimo capitulo com as

consideragdes finais.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 O Relato Autobiografico

O método autobiografico investiga a evolugdo da vida do individuo no
contexto socio-histérico, integrando de forma biografica os eventos e experiéncias
ao longo da vida do autor. Ele se destaca como uma abordagem que viabiliza o
estudo da acado ao longo de seu desenvolvimento. O método autobiografico
classifica-se como uma interpretacdo da realidade presente na época narrada,
utilizando subjetividade e posicionando-se além das abordagens quantitativas e
experimentais, segundo Bertaux (2010).

Os relatos autobiograficos sao textos profundamente pessoais nos quais os
autores narram histérias de suas préprias experiéncias vividas, conectando o ambito
pessoal ao cultural. (Richardson, 1998, tradugdo nossa). Geralmente redigidos no
presente, concentram-se, contudo, no passado (Hansen, 2015. p. 4 - traducéo
nossa). Uma autobiografia € uma narrativa retrospectiva em prosa, na qual uma
pessoa elabora sobre sua prépria existéncia, destacando eventos significativos em
sua vida, especialmente historias relacionadas a sua personalidade. (Lejeune, 1975,

tradugéo nossa).

Os individuos selecionam, resumem e reordenam eventos e seus
significados, portanto uma autobiografia ndo é simplesmente linear — uma
cronologia — mas uma interligagdo complexa de percepgdes do passado e
do futuro dentro da experiéncia do presente e seus contextos mutaveis.
(Hanssen, 2015, p. 4, tradugéo nossa)

As autobiografias frequentemente adotam uma estrutura cronoldgica bastante
definida com o autor abordando diversas situagcbes e eventos ao longo de sua vida,
desde o nascimento até o passado recente. Nesse formato, ha uma énfase maior na
descricdo dos acontecimentos do que na reflexdo sobre eles (Hanssen, 2015,
tradugéo nossa).

O ponto central da abordagem autobiografica reside no individuo que, em
diversos contextos e circunstancias, empreende o ato de autobiografar-se, seja ao
relatar eventos de sua vida ou ao contemplar seu processo de autoformacido. Ao
narrar, a pessoa nao apenas descreve acontecimentos, mas também se expde,
conferindo novos significados a experiéncias, vivéncias e aprendizados. Dentro

dessa perspectiva, “a (auto)biografia emerge como uma abordagem que possibilita
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aprofundar a compreensao dos processos formativos, apresentando-se nao apenas
como um instrumento de investigagado", mas, acima de tudo, como um instrumento

de formagao (No6voa; Finger, 2010).

2.2 Narrativa

A expressao “narrativa de vida” foi introduzida na Franga ha 20 anos atras
(Bertaux, 2010). O termo até entdo utilizado nas ciéncias sociais era “historia de
vida” traduzida do inglés (life story). A terminologia histéria de vida, apresentava
uma problematica por ndo conseguir distinguir a histéria vivida por uma pessoa e a
narrativa que ela poderia fazer sobre sua vida. De acordo com Bertaux (2010, p.
15):

Em Ciéncias Sociais, a narrativa de vida resulta de uma forma particular de
entrevista, a "entrevista narrativa”, durante o qual um “pesquisador” (que
pode ser um estudante) pede a uma pessoa, entdo denominada “sujeito”
que lhe conte toda ou uma parte de sua experiéncia vivida.

O termo “narrativa de vida” expressa a imagem de uma narrativa completa de
vida, tratando de toda a totalidade da historia de um sujeito. Ela teve inicio desde o
seu nascimento, a histdria dos pais e toda sua origem social. De acordo com
Bertaux (2010), a narrativa da histéria de vida de um sujeito, descreve nao s6 a vida
desse sujeito e suas agdes, mas todos os contextos interpessoais e sociais em que
ele esteve inserido.

A concepgéao de narrativa de vida proposta por Bertaux (2010, p. 45),

Consiste em considerar que algo de narrativa de vida a partir do momento
que o sujeito conta a outra pessoa, pesquisador ou nao, um episédio
qualquer de sua experiéncia vivida. o verbo “contar” (fazer relato de) é aqui
essencial: significa que a produgédo discursiva do sujeito tomou a forma de
narrativa.

A narrativa € um género textual que se destaca pela sua fungao de contar
uma historia por meio da sequéncia de eventos, repleta de verbos de acao,
marcadores temporais e conflitos. O narrador ou autor, desempenha o papel de
quem relata os fatos e pode assumir diferentes formas, como o narrador-observador
ou onisciente, quando nao faz parte da histéria, mas a conhece e narra em terceira
pessoa. Segundo Sarmento e Tufano (2010) O narrador testemunha nado é a

personagem principal, mas integra a histéria e a narra em primeira pessoa. Por fim,
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o narrador-protagonista ou personagem narra a sua propria histéria, sempre
utilizando a primeira pessoa.

Bertaux (2010, p. 49) é enfatico em afirmar “na autobiografia, forma escrita e
autorreflexiva, o sujeito que langa, solitario, um olhar retrospectivo sobre sua vida
passada, a considera na fotalidade e como uma totalidade”.

O tempo de uma narrativa possui duas dimensdes distintas. Por um lado, é
cronoldgico, representando dias e horas em uma sequéncia linear, por outro lado, &
psicologico, relacionado a percepcédo do tempo pelo narrador e pelos personagens,
independente da sua progressao linear (Sarmento; Tufano, 2010, p. 384).

A narrativa é construida em uma dimensdo atemporal, dependendo do
contexto narrado, uma vez que o passado é relatado com a interpretacdo do
presente. De acordo com (Dominicé, 2010, p. 21) “cada narrativa € o reflexo da
maneira como o caminho foi compreendido, a formagao definida e o processo
interpretado”. A dimensdo é subjetiva em relagdo ao tempo e espago narrado,
podendo ser interpretada a partir do contexto ambiental (Dominicé, 2010).

O processo narrativo podera ter versdes diferentes de acordo com a pessoa
que o narra, essa ligagao esta diretamente relacionada as vivéncias do individuo
narrador, pode-se esperar visdes diferentes das mesmas realidades sociais, em
funcdo do contexto social que o narrador se encontra inserido. As multiplas

percepcdes de uma realidade, sao descritas por Bertaux (2010, p. 35).

Esse fendmeno de multiplas percepgcdes de uma mesma realidade é
fundamental: a percepgdao que um ator elabora de uma dada situacao
constitui para ele a realidade dessa situagdo, e € em fungdo dessa
percepgdo, e nado da realidade objetiva, que o sociélogo procura conhecer
que o ator social sera levado a agir.

Desse modo, compreende-se que para narrar uma histéria de maneira eficaz,
é fundamental delimitar os personagens, oferecer uma descrigdo detalhada de suas
relagbes reciprocas, esclarecer suas motivagdes, fornecer detalhes sobre os
contextos das acbes e interacbes, e até mesmo expressar julgamentos ou
avaliagdes sobre as ac¢des e os proprios protagonistas (Bertaux, 2010, p. 47).

Diante dessas multiplas percep¢des dos textos narrativos trago o relato de
minhas vivéncias no curso de Biologia do IFPB, campus Cabedelo, abordando

pontos significativos para a minha formagéao como professor.
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2.3 TDAH

Os transtornos de neurodesenvolvimento sdo um conjunto de condigdes que
podem aparecer no inicio do desenvolvimento de uma pessoa. Esses transtornos se
manifestam prontamente com o avangar da faixa etaria do individuo, e pode-se
notar algumas caracteristicas especificas antes da crianga ser inserida no ambiente
escolar. Segundo a American Psychiatric Association (Associagdo Psiquiatrica
Americana), APA (2014) Os transtornos de neurodesenvolvimento sé&o
caracterizados por déficits no amadurecimento que vem a gerar prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. A APA (2014, p 75)

destaca que:
Os déficits de desenvolvimento podem variar na maneira como irdo se
expressar, podendo causar limitacdes especificas na aprendizagem,
controle de funcbes executivas e até prejuizos globais em habilidades
sociais ou inteligéncia.

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) € uma condi¢ao
neurobioldgica que pode se manifestar a partir da infancia se mantendo presente
até a idade adulta. Ele se caracteriza por uma combinagao principal de sintomas: a
desatencao, hiperatividade e impulsividade que podem se apresentar de maneira
desproporcional em cada individuo (Castro; Lima, 2018).

Segundo a APA (2014, p. 61).

A desatengdo manifesta-se comportamentalmente no TDAH como
divagacao em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e
desorganizagdo — e nao constitui consequéncia de desafio ou falta de
compreensao. A hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva
(como uma crianga que corre por tudo) quando ndo é apropriado ou
remexer, batucar ou conversar em excesso.
Avalia-se que o numero de casos mundiais de TDAH em criangas varia de
5% a 8%, no Brasil esse numero se assemelha aos casos relatos pelo mundo com
7,6% em criangas e adolescentes até 17 anos, 5,2% entre para pessoas entre 18 a
44 anos e 6,1% para pessoas maiores de 44 anos. (Brasil, 2021; Polanczyk, 2007).
Segundo a Associagao Brasileira do Déficit de Atencéo (ABDA), 70% das criangas
com TDAH irdo apresentar outras comorbidades e pelo menos 10% trés ou mais
comorbidades (ABDA, 2012).

De acordo com a APA (2014, p. 63):
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O TDAH é mais frequente no sexo masculino do que no feminino na
populagdo em geral, com uma proporg¢ao de cerca de 2:1 nas criangas e de
1,6:1 nos adultos. Ha maior probabilidade de pessoas do sexo feminino se
apresentarem primariamente com caracteristicas de desatengdo na
comparagao com as do sexo masculino.

Essas comorbidades irdo moldar como os sintomas de TDAH irdo se
expressar em cada pessoa, afetando diretamente seu comportamento social e o seu
desempenho académico.

A etiologia do TDAH ¢é multifatorial, combinando fatores genéticos (podendo
ser herdado dos pais), ambientais, sociais, além de alteragdes na estrutura e
funcionamento cerebral (Roman et al., 2003). Esses fatores irdo modelar como cada
pessoa com TDAH ira manifestar seus sintomas durante a infancia e se eles irao

persistir durante a vida adulta. Segundo Rohde e Cols. (2003, p. 36):

Esse disturbio psiquiatrico apresenta como sinais cardinais a desatengéo, a
hiperatividade e a impulsividade. Estas caracteristicas por si s6 afetam o
desempenho académico, os relacionamentos familiar e social, o
ajustamento psicossocial e a atividade laborativa; além disso, em mais de
50% dos casos de TDAH existe comorbidade com transtornos de
aprendizado, transtornos do humor e da ansiedade, transtornos do
comportamento.

O TDAH tem o inicio de seu aparecimento na infancia. Para o diagnéstico
do transtorno é necessario que os sintomas estejam presentes antes dos 12 anos.
De acordo com o APA (2014), as manifestagbes desse transtorno precisam estar
presentes em mais de um ambiente como: casa, trabalho e escola. Ainda segundo a
APA (2014), a confirmagédo dos sintomas deve ser feita em uma consulta que os
informantes que tenham visto o individuo em tais ambientes. E comum os sintomas
variarem conforme o contexto em um determinado ambiente. De acordo com
Carvalho (2020, p. 2):

O diagnostico do TDAH deve ser feito por um médico, preferencialmente
um psiquiatra. Outros profissionais podem ajudar na identificacdo de sinais
do transtorno (pedagogos, psicologos, professores) devendo entdo
encaminhar o individuo para o diagnéstico médico.

O TDAH é classificado em trés subtipos principais de acordo com o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). O primeiro é o
predominantemente desatento: Pessoas com esse subtipo de TDAH tendem a

possuir um déficit em tarefas que exijam vigilancia, reag¢ao rapida, investigagao
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visual e perceptiva e atengao sistematica e constante. Criangas que possuem esse
subtipo de TDAH tendem a ouvir que s&o pessoas que vivem no “mundo da lua”. O
segundo subtipo é o predominantemente hiperativo / impulsivo: Pessoas com esse
tipo de TDAH podem ter problemas para permanecer em seus lugares sentadas
calmamente quando for necessario, como em situagbes sociais que exigiam
serenidade (ex. igreja, escola e universidade). Essas pessoas podem ser
simplesmente agitadas, inquietas ou falantes, ao ponto de desconcentrar outras
pessoas ao seu redor O ultimo subtipo € o TDAH Combinado, que é uma juncao
das caracteristicas dos dois tipos de TDAH anteriores (APA, 2014).

Para o diagndstico dos subtipos de TDAH que um individuo pode possuir, sdo
indispensaveis algumas recomendagdes de acordo com o DSM-V. Segundo a APA
(2014), para o diagnéstico de desatengcao, hiperatividade/impulsividade sao
necessarios seis (ou mais) sintomas que devem persistir por pelo menos seis
meses em um grau que ira impactar negativamente o nivel do desenvolvimento e
tém impacto prejudicial que ira afetar diretamente as atividades sociais, académicas
el/ou profissionais dessa pessoa.

O diagndstico dessas caracteristicas em adultos segue o0 mesmo padrao,
porém, sao necessarios menos sintomas, como especificado na APA (2014). Para
adolescentes a partir dos 17 anos e adultos sao necessarios pelo menos 5 sintomas
do quadro de critérios diagndstico. De acordo com o quadro 1, os seguintes
sintomas sao listados e divididos em critério 1 (Sintomas de Desatengéao) e critério 2
(Sintomas de desatencgéo, hiperatividade / impulsividade) descritos pelo DSM-V.

Quadro 1- Critérios do "Manual diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais" (DSM) V para
Transtorno do Deficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH), 2014.

Frequentemente ndo presta atencdo em | Frequentemente remexe ou batuca as maos ou
detalhes ou comete erros por descuido em | os pés ou se contorce na cadeira
tarefas escolares, no trabalho ou durante outras
atividades (p. ex., negligéncia ou deixa passar
detalhes, o trabalho é impreciso)
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Frequentemente tem dificuldade de manter a
atencdo em tarefas ou atividades ludicas (p. ex.,
dificuldade de manter o foco durante aulas,
conversas ou leituras prolongadas)

Frequentemente levanta da cadeira em
situagbes em que se espera que permaneca
sentado (p. ex., sai do seu lugar em sala de
aula, no escritério ou em outro local de trabalho
ou em outras situagbes que exijam que se
permanega em um mesmo lugar)

Frequentemente parece nao escutar quando
alguém Ihe dirige a palavra diretamente (p. ex.,
parece estar com a cabeca longe, mesmo na
auséncia de qualquer distragéo 6bvia)

Frequentemente corre ou sobe nas coisas em
situacdes em que isso é inapropriado. (Nota:
Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a
sensacgdes de inquietude.)

Frequentemente ndo segue instrugdes até o fim
e nao consegue terminar trabalhos escolares,
tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex.,
comega as tarefas, mas rapidamente perde o
foco e facilmente perde o rumo)

Com frequéncia € incapaz de brincar ou se
envolver em atividades de lazer calmamente

Frequentemente tem dificuldade para organizar
tarefas e atividades (p. ex., dificuldade em
gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em
manter materiais e objetos pessoais em ordem;
trabalho desorganizado e desleixado; mau
gerenciamento do tempo; dificuldade em
cumprir prazos)

Com frequéncia “ndo para”, agindo como se
estivesse “com o motor ligado” (p. ex., ndo
consegue ou se sente desconfortavel em ficar
parado por muito tempo, como em restaurantes,
reunides; outros podem ver o individuo como
inquieto ou dificil de acompanhar)

Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em
se envolver em tarefas que exijam esforgo
mental prolongado (p. ex., trabalhos escolares
ou licdbes de casa; para adolescentes mais
velhos e adultos, preparo de relatérios,
preenchimento de formularios, revisdao de
trabalhos longos)

Frequentemente fala demais

Frequentemente perde coisas necessarias para
tarefas ou atividades (p. ex., materiais
escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras,
chaves, documentos, 6culos, celular)

Frequentemente deixa escapar uma resposta
antes que a pergunta tenha sido concluida (p.
ex., termina frases dos outros, ndo consegue
aguardar a vez de falar)

Com frequéncia ¢é facilmente distraido por
estimulos externos (para adolescentes mais
velhos e adultos, pode incluir pensamentos nao
relacionados)

Frequentemente tem dificuldade para esperar a
sua vez (p. ex., aguardar em uma fila)

Com frequéncia é esquecido em relagdo a
atividades cotidianas (p. ex., realizar tarefas,
obrigacGes; para adolescentes mais velhos e
adultos, retornar ligagdes, pagar contas, manter
horarios agendados)

Frequentemente interrompe ou se intromete (p.
ex., mete-se nas conversas, jogos oOu
atividades; pode comecar a usar as coisas de
outras pessoas sem pedir ou receber
permissao; para adolescentes e adultos, pode
intrometer-se em ou assumir o controle sobre o
que outros estédo fazendo)
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Fonte: Associacao Psiquiatrica Americana (APA). Manual Estatistico e Diagndstico dos Transtornos
Mentais, 5a edigdo - DSM-5. Porto Alegre: Artmed; 2014.

A partir dos sintomas de desatencgao, hiperatividade/impulsividade, séo
listados cinco critérios para o diagndstico de TDAH e seus subtipos. Esses critérios
abordam faixa etaria em que os sintomas apareceram, presenca de sintomas de
desatencao, hiperatividade / impulsividade em ambientes distintos, evidéncias que
os sintomas influenciam de maneira negativa no funcionamento social, profissional e
académico dessas pessoas € que o0s sintomas nao ocorram exclusivamente
relacionados a outros transtornos. O quadro 2 exemplifica os cinco critérios

estabelecidos pelo acordo DSM-V.

Quadro 2 - Critérios do "Manual diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais" (DSM) V para
Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH), 2014.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E
HIPERATIVIDADE (DSM-V - 2014)

CRITERIO A - Um padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no funcionamento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2)

CRITERIO B - Varios sintomas de desatengao ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes
antes dos 12 anos de idade.

CRITERIO C- Varios sintomas de desatencao ou hiperatividade-impulsividade estdo presentes em
dois ou mais ambientes (p. ex., em casa, na escola, no trabalho; com amigos ou parentes; em
outras atividades).

CRITERIO D- Ha evidéncias claras de que os sintomas interferem no funcionamento social,
académico ou profissional ou de que reduzem sua qualidade.

CRITERIO E - Os sintomas n&do ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outro
transtorno psicético e ndo sdo mais bem explicados por outro transtorno mental (p. ex., transtorno
do humor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo, transtorno da personalidade,
intoxicagdo ou abstinéncia de substancia).

Fonte: Associacao Psiquiatrica Americana (APA). Manual Estatistico e Diagndstico dos Transtornos
Mentais, 5a edigdo - DSM-5. Porto Alegre: Artmed; 2014.

A partir dos critérios e sintomas estabelecidos é possivel iniciar o diagnostico
de TDAH, podendo dividi-lo em subtipos, no qual, cada subtipo ird possuir seu CID
(Classificagao Internacional de Doencgas) especifico, de acordo com o DSM-V.
(APA,2014). Os subtipos de TDAH se apresentam de acordo com a APA (2014, p.
60).

(F90.2) Apresentacdao combinada: Se tanto o Critério A1 (desatengao)
quanto o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos
ultimos 6 meses.
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(F90.0) Apresentacado predominantemente desatenta: Se o Critério A1
(desatencgao) é preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade)
nao é preenchido nos ultimos 6 meses.
(F90.1) Apresentagdo predominantemente hiperativa/impulsiva: Se o
Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) é preenchido, e o Critério A1
(desatencgdo) nao é preenchido nos ultimos 6 meses
O diagnodstico de TDAH em pessoas adultas requer uma gama de testes,
além de uma anamnese que possa comprovar a existéncia desses sintomas desde

a infancia até a fase atual. De acordo com Mattos (2020, p.146):

Para se fazer um diagndstico € necessario que aqueles comportamentos
estejam interferindo de modo desfavoravel na vida do individuo e que ele
tenha comprometimento nas suas atividades diarias por conta disto. No
caso do TDAH, é necessario que os adultos com TDAH tenham
apresentado sintomas de TDAH quando criancas (até os 12 anos).

No adulto, além dos testes citados no DSM-IV, é possivel utilizar o teste
denominado Adult Self-Report Scale (ASRS-18). Essa escala foi desenvolvida para
adaptar os sintomas listados no DSM-IV para o contexto da vida adulta. Segundo
Mattos (2006, p.189):

A escala ASRS possui 18 itens que contemplam os sintomas do critério A
do DSM-IV modificados para o contexto da vida adulta, uma vez que varios
itens dizem respeito a comportamentos proprios da infancia ou da
adolescéncia (por exemplo, “correr e escalar’). Algumas perguntas que
enderecavam mais de um aspecto ou sintoma (double barrel, em inglés)
foram transformadas (por exemplo, “ndo seguir instrucbes até o final e
deixar suas tarefas sem terminar”)

O ambito educacional (escolar) / académico (universitario), para uma pessoa
com TDAH é uma questdo bastante delicada. Uma problematica que pode ser
observada no processo de ensino-aprendizagem de pessoas neuroatipicas abrange
o comportamento “impréprio” que esses alunos podem apresentar e na
incapacidade que alguns professores tém em lidar com essas situagbes de
dissidéncia (Reis; Camargo, 2008, p. 90).

Pessoas com TDAH terao vivéncias diferentes em sala de aula conforme os
sintomas e o subtipo de TDAH que apresentarem. Uma das mais importantes
dificuldades que alunos com TDAH irdo apresentar dentro do ambiente escolar, sera
como os sintomas serdo mimetizados como falta de interesse ou preguica, ja que
muitas pessoas que desconhecem os sintomas desse transtorno irdo julgar esses

tipos de alunos como pessoas lentas, preguigosas, sonhadoras, que n&o param



30

quietas, nao prestam atencao e tiram a atengao dos outros dentro de sala (Barkley,
2008).

Alunos com TDAH tém suas relagdes de interagao social dentro do ambiente
escolar prejudicada, dificultando o convivio com os colegas e professores, muitas
vezes, pelo fato da sala de aula ser um ambiente hostil (Souza et al. 2020). Os
alunos com TDAH, constantemente ndo se sentem totalmente integrados como
parte do processo escolar, por ndo se encaixarem nas convengdes ditadas como
normais pela escola, tendo uma maior probabilidade de apresentar disfungdes
sociais (Souza et al. 2020 apud Chiang; Gau, 2014). O baixo rendimento escolar
dos alunos com TDAH pode estar diretamente ligado com a falta de conhecimento
que alguns professores possuem para assisti-los, e quais ferramentas estdo sendo
utilizadas no processo de aprendizagem destes individuos (Souza, et al. 2020).

Na universidade, os alunos com TDAH podem continuar apresentando
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem e problemas de relacionamento
com os colegas, podendo desencadear baixa autoestima e sentimento de exclusao.
(BENCZIK, 2020). Segundo Santana et al. (2019) os impasses que 0s alunos com
TDAH encontram durante seu processo de escolarizagdo vao desde problematicas
especificas para aprender, dificuldades em se integrar no curso, problemas de
relacionamento interpessoal, falta de preparo das instituicbes de ensino e falta de
conhecimento que alguns profissionais da educagéao tem com esse tema.

Os estudantes com TDAH encontram problemas durante a sua
escolarizagdo. Segundo Silva e Corcino (2020) estudantes com o TDAH encaram
desafios ao longo de toda sua trajetéria no ensino superior, desde o ingresso ao
curso de ensino superior, como também, dificuldades diretamente relacionadas a
parte de autorregulagao, planejamento e organizagao, impactando precisamente no
seu desempenho académico.

As principais adversidades encontradas por estudantes universitarios com
TDAH estdo relacionadas, principalmente, a concentracdo durante as aulas
tradicionais e expositivas. De acordo com Silva e Corcino (2020), além do obstaculo
referente a concentragao, os alunos com TDAH apresentam problemas com outros
estimulos dentro de sala de aula, inadequacdo no convivio com professores e
colegas de sala, baixa autonomia e procrastinagdo em tarefas relacionadas ao curso

que possam necessitar de uma grande nivel de concentragao.
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O ensino para pessoas com TDAH precisa ser “ativo”, para que assim o
estudante possa se sentir incluso ao seu objeto de conhecimento. E necessario que
0 processo de ensino-aprendizagem para pessoas com TDAH seja motivador e leve
os alunos a participarem e questionarem todo o seu processo de construgdo de
conhecimento envolvendo-os dentro de sala de aula, favorecendo suas
caracteristicas positivas como criatividade e imaginagao (Silva; Corcino, 2020)

Também é necessario que as Instituigdes de Ensino Superior (IES) oferecam
suporte pedagogico para esses estudantes, a fim de realizar um acompanhamento
especializado dentro e fora de sala de aula. (Oliveira; Reis, 2022 apud Britto;
Nogueira, 2020).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como sendo do tipo descritivo e
autobiografico. De acordo com Abrahdo (2003), a pesquisa autobiografica é uma
metodologia com capacidade de instituir comunicagao entre a dimensao individual e
sociocultural. O pesquisador que trabalha com essa metodologia e fontes dessa
natureza conscientemente valida uma abordagem de pesquisa que reconhece a
realidade social como multifacetada, considerando-a um construto social moldado
pelas experiéncias holisticas e integradas dos seres humanos (Abrahao, 2003).

O método biografico caracteriza-se por sua natureza subjetiva e qualitativa,
distanciando-se do tradicional esquema de hipotese e verificagdo. Ao projetar-se
inicialmente fora do quadro epistemoldgico estabelecido das ciéncias sociais, este
método assume uma abordagem diferenciada. (Ferrarotti, 2010, p.37). Este método

pode ser elucidado nas seguintes palavras de Abrahao (2003, p. 80):

[...] sabe-se, desde o inicio, trabalhando antes com emogdes e intui¢des do
que com dados exatos e acabados; com subjetividades, portanto, antes do
que com o objetivo. Nesta tradicdo de pesquisa, o pesquisador nao
pretende estabelecer generalizagbes estatisticas, mas, sim, compreender o
fendbmeno em estudo, o que lhe pode até permitir uma generalizagao
analitica.

Silva et al. (2016) destacam que a abordagem biografica surge como uma
alternativa as pesquisas de Ciéncias Sociais e Humanas, como uma forma de

afastar-se das influéncias positivistas que nao atendiam as necessidades das
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pesquisas nesse campo do conhecimento. O método biografico surge frente a
necessidade de um método de pesquisa alinhado as exigéncias das areas do
conhecimento mencionadas, sendo possivel verificar o surgimento dessa nova
abordagem metodoldgica.

A utilizagdo do método biografico como um tipo pesquisa, de acordo Névoa e
Finger (2010), originou-se na Alemanha, no século XIX como uma alternativa para
as ciéncias humanas e sociais, o0 método biografico foi utilizado de maneira
sistematica pela Escola de Chicago nos Estados Unidos na década de 1920, porém
caiu em desuso nas décadas seguintes. Somente a partir da década de 1980 é que
essa abordagem de pesquisa voltou a ganhar destaque no cenario cientifico. No
Brasil, especificamente, esse renascimento ocorreu uma década depois, e,
atualmente, € amplamente empregado em diversas areas do conhecimento.

O método biografico caracteriza-se por sua natureza subjetiva e qualitativa,
distanciando-se do tradicional esquema de hipotese e verificagdo. Ao projetar-se
inicialmente fora do quadro epistemoldgico estabelecido das ciéncias sociais, este
método assume uma abordagem diferenciada, (Ferrarotti 2010), que antes estava
caracterizado e reduzido a uma simples narrativa. A marginalizagao desse método
persistiu até que se reconhecesse a relevancia das informacdes contidas em
autobiografias, memorias e histérias de vida como fontes de evidéncias concretas

dos eventos ocorridos, segundo Bourdieu (2006, p. 185):

Produzir uma histéria de vida, tratar a vida como uma histéria, isto €, como

o relato coerente de uma sequéncia de acontecimentos com significado e

diregao, talvez seja conformar-se com retérica uma representacdo comum

da existéncia que toda tradigdo literaria ndo deixou e nao deixa de reforgar

Esse método de pesquisa, por abordar a questdo da subjetividade dos
sujeitos, enfrenta diversas criticas em relacdo a sua legitimidade. Ferrarotti (2010)
enfatiza que o surgimento do mesmo esta relacionado a duas exigéncias: uma
metodolégica e outra antropolégica. A primeira demanda esta relacionada a
necessidade da Sociologia de procurar uma abordagem investigativa que
escapasse da objetividade e da intencionalidade. A segunda, por sua vez, diz
respeito a uma nova orientagdo na Antropologia, enfatizando a importancia da vida

cotidiana dos sujeitos.
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Ainda segundo Ferrarotti (2010), quando se discute sobre o método
biografico, os materiais utilizados nessa abordagem dividem-se em dois grandes
grupos, os materiais primarios e os materiais secundarios.

De acordo com Ferrarotti (2010, p. 25):

De um lado, temos os materiais biograficos primarios, isto é, as narrativas
autobiograficas recolhidas diretamente por um investigador de uma
interagdo primaria (face to face). Do outro, temos os materiais biograficos
secundarios, ou seja, os documentos biograficos de toda a espécie que nao
foram utilizados por um investigador no quadro de uma relagdo primaria
com as suas “personagens”. correspondéncia, fotografias, narrativas e
testemunhos escritos, documentos oficiais, processos verbais, recortes de
jornais etc.

Ferrarotti (2010) destaca que o método autobiografico emprega ambos os
tipos de materiais, uma vez que os materiais biograficos secundarios auxiliam na
construgdo da narrativa, contextualizando o autor no tempo e espago dos
acontecimentos, revitalizando sua memoria e evitando que o individuo seja tratado

como um epifendbmeno social.

Além disso, para Ferrarotti, 2010, p. 45:

O individuo ndo é epifenOmeno do social. Em relagéo as estruturas e a
histéria de uma sociedade, coloca-se como um polo ativo, impdem-se como
uma praxis sintética. Mais do que refletir o social, apropria-se dele,
mediatiza-o, filtra-o e volta a traduzi-lo, projetando-se numa outra
dimenséo, que é a dimensao psicoldgica da sua subjetividade.

E notavel ter em mente que ndo ha um método de pesquisa que possa
abordar todas as perguntas do pesquisador. Todos, de alguma forma, apresentam
suas limitagdes. A pesquisa biografica estabelece conexbes entre fenbmenos

sociais diversos e a experiéncia pessoal, proporcionando uma compreensao

inovadora e distinta (Benelli, 2014). De acordo com Noévoa e Finger, (2010, p. 23):

O método biografico permite que seja concedida uma atencdo muito
particular e um grande respeito pelos processos das pessoas que se
formam: nisso reside uma das principais qualidades, que o distinguem,
alias, da maior parte das outras metodologias de investigagdo em ciéncias
sociais. Respeitando a natureza processual da formacdo, o método
biografico constitui uma abordagem que possibilita ir mais longe na
investigagdo e na compreensdo dos processos de formagdao e dos
subprocessos que o compdem.

Nessa visdo, o método biografico oferece um conforto significativo em meio a

todas as estruturacdes e "padronizagdes" académicas, ao dar destaque as histérias
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e formacdes individuais dos sujeitos. Ele os coloca como protagonistas de suas
proprias narrativas, considerando os intricados contextos sociais e culturais nos
quais estao inseridos.

A narrativa do autor possui nuances temporais que abrangem os cursos de
ensino superior anteriores ao curso de Licenciatura em Biologia do IFPB, campus
Cabedelo, essa descricdo tém o objetivo de nortear os leitores de maneira
introdutdria para a leitura do relato principal.

O relato teve como ambiente central o Instituto Federal da Paraiba (IFPB),
campus Cabedelo, no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. O recorte
temporal abrange os anos de 2017 a 2023, iniciando em Maio de 2017 com seu
término em Dezembro de 2023 mediante a apresentacédo do Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC).

A delimitacdo do relato foi escolhida pelo autor de acordo com relevancia
apresentada ao longo da formacgao do autor, o foco em alguns periodos especificos
abordados no relato possuem caracteristicas diretamente impactantes na vivéncia
do autor durante todo o curso.

O relato foi estruturado em periodos correspondentes aos diferentes estagios
do curso, com énfase nos seguintes momentos: inicio do curso, 1° e 2° periodos; 4°
periodo (metade do curso); 5° periodo (inicio da Pandemia de Covid-19); e os dois
ultimos periodos, com foco na disciplina de PCC VII (pré-TCC) e na apresentagao

do TCC, culminando na conclusdo do curso.
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4 ANTES DO INiCIO DE TUDO

“Ainda bem que o que eu vou escrever ja deve estar na certa de algum
modo escrito em mim. Tenho é que me copiar com uma delicadeza de
borboleta branca” (Lispector, 1998, p. 20-21).

Rememorar fatos da sua proépria trajetéria de vida é uma tarefa bastante
delicada e que muitas vezes, se faz necessario reviver momentos bons e ruins a fim
de ressignifica-los, a partir da analise das escolhas, vivéncias e contextos que
formaram o “eu” do passado, resultando no “eu” do presente. De acordo com
Bakhtin (2011, p. 140).

O autor da biografia € aquele outro possivel, pelo qual somos mais
facilmente possuidos na vida, que esta conosco quando nos olhamos no
espelho, quando sonhamos com a fama, fazemos planos externos para a
vida; € o outro possivel, que se infitrou na nossa consciéncia e
frequentemente dirige os nossos atos, apreciagdes e visao de nds mesmos
ao lado do nosso eu-para-si.

E engracado pensar em uma pessoa com TDAH escrevendo suas memdrias,
tendo em mente, que uma das suas caracteristicas € ndo ter uma boa memoria.
Segundo Sobral (2018) O comprometimento das fungdes executivas de uma pessoa
com TDAH nao tem impacto apenas na atencao, afetando também a capacidade de
planejamento, tomada de decisdes, execugao de tarefas, organizacao, geréncia do
tempo, memoria de trabalho, regulagdo emocional, iniciagdo e persisténcia de
tarefas. Porém, ao relatar minha vivéncia no curso de biologia, retenho as memoarias
que mais se destacaram durante todo o percurso, sdo as minhas memodrias
emocionais. Kandel (2009) ressalta que a carga emocional, seja ela positiva ou
negativa, desempenha um papel crucial na consolidacdo da memoaria. A intensidade
com que vivenciamos determinados eventos ou o nivel de interesse que dedicamos
a tarefas especificas contribuira para a retencao dessas experiéncias na memoaria
de longo prazo. Essas memorias estao enraizadas na minha mente e carregam uma
carga emocional imensa, pois, S840 esses mosaicos de vivéncias que me tornam o
‘Fernando” que eu sou hoje, sendo assim, & hora de embarcar nessa viagem pelas
minhas memaorias no curso de biologia.

Meu nome é Fernando Silva de Lima, nasci no dia 16 de maio de 1988 em

Jodo Pessoa na Paraiba. Apds concluir o ensino médio, prestei vestibulares e fui
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aprovado nos seguintes cursos: Licenciatura em Quimica, Instituto Federal da
Paraiba, Campus Jodo Pessoa (IFPB) [2008 e 2013], Farmacia, Universidade
Federal da Paraiba, Campus | (UFPB) [2010], Licenciatura em Biologia,
Universidade Federal da Paraiba, Campus | (UFPB) [2012], Bacharelado em
Ciéncias Bioldgicas, Universidade Estadual da Paraiba, Campus V - Jodo Pessoa
(UEPB) [2014 e 2016], Licenciatura em Biologia, Instituto Federal da Paraiba,
Campus Joéo Pessoa (IFPB) [2017].

Depois de concluir o ensino médio, meu objetivo sempre foi prestar vestibular
e ser aprovado em um curso de nivel superior. O primeiro curso em que eu fui
aprovado foi o de Licenciatura em Quimica no IFPB, campus Jodo Pessoa, esse foi
0 meu primeiro contato com as disciplinas e o regime de um curso superior, tal
como, o ultimo curso em que eu fui aprovado foi o de Licenciatura em Biologia, no
IFPB, campus Cabedelo e que atualmente estou finalizando.

Eu sempre fui um aluno considerado “fora do padrdo” pelos meus
professores. Nunca fui o tipo de aluno de me esforcar ao extremo no que diz
respeito as matérias do curso, ndo costumava tirar notas baixas, porém, ndo me
sentia chateado ou frustrado, caso isso viesse a ocorrer. Um dos meus grandes
problemas dentro dos cursos (e em outras areas da minha vida) era a falta de
assiduidade, pontualidade e a dificuldade em gerenciar meu tempo para os estudos.

Iniciar o curso sempre foi algo que me estimulava mentalmente, eu poderia
planejar todo 0 meu semestre e como ele iria ocorrer, e, eu conseguia me visualizar
terminando o semestre aprovado em todas as disciplinas, ou seja,
inconscientemente, eu percebia potencial em mim para realizar as tarefas propostas
durante o periodo letivo, contudo, meu planejamento ndo contemplava os possiveis
problemas e dificuldades inerentes ao semestre.

No decorrer do semestre, enquanto as exigéncias para cumprimento de
trabalhos e provas iam aumentando, eu me via paralisado e desestimulado a
estudar ou realizar qualquer acido relacionada ao curso. Eu sentia um cansaco
mental proveniente do sofrimento por antecipagao e essa situagdo me causava uma
estagnacédo que ndo me permitia executar nenhuma tarefa que necessitasse de um
esforgo mental prolongado.

Seguidamente a essa “paralisia”, eu ia reprovando em cada disciplina, e
neste momento eu me sentia frustrado e minha unica decisao era a reprovacgéao. Eu

percebia que havia algo errado comigo, mas eu nao sabia o que era. A repeticao
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deste mesmo processo de estagnacado, reprovagao e desisténcia nos cursos
posteriores, impactaram diretamente na minha autoestima. Eu me julgava de
maneira veemente e na minha mente havia uma voz que dizia “vocé nao € bom o

”

suficiente”, “vocé reprovou de novo” “a universidade nédo é o seu lugar’. Para me
dissociar das minhas reprovagdes e fracassos nos cursos anteriores, eu procurava
prestar vestibular para um novo curso com a esperanga de que “da proxima vez
sera diferente”, essa atitude me instigava mentalmente, renovando a empolgagao

que eu sentia a0 comegar um novo curso.

4.1 O iNICIO DE TUDO

Quando eu soltar a minha voz por favor entenda
Que palavra por palavra eis aqui uma pessoa se entregando
Coragao na boca, peito aberto, vou sangrando

[-]

Quando eu abrir minha garganta essa forga tanta

Tudo que vocé ouvir, esteja certa que estarei vivendo
Veja o brilho nos meus olhos e o tremor nas minhas maos
E o meu corpo téao suado, transbordando toda raga e emogao
E se eu chorar e o sol molhar o meu sorriso

Néo se espante, cante

Que o teu canto é minha forga pra cantar

Quando eu soltar a minha voz por favor entenda

E apenas o meu jeito de viver

O que é amar (Gonzaguinha, 1987)

Durante meu tempo no curso de Bacharelado em Ciéncias Biologicas na
UEPB, eu passei pelos mesmos problemas ja vividos nos cursos anteriores. A
frustracdo tomou conta de mim, ja ndo me sentia animado para cursar as
disciplinas, chegava cada vez mais atrasado, entretanto, mesmo diante deste
cenario, dependendo da disciplina, eu mantinha o rendimento e quase nunca era
reprovado por nota, porém, minha problematica principal era a baixa autorregulacao
para gerir minhas faltas e as demandas do curso. Segundo Barkley (2008) Pessoas
com TDAH possuem problemas de atengao, pouca capacidade de inibir suas agoes,
problemas em reagir as distragcdes, e constantemente, pouca autodisciplina e
autorregulagdo. Oliveira (2022) ressalta que na fase adulta pessoas com TDAH
terdo problemas para gerir suas responsabilidades diarias e exigéncias da vida,
devido aos sintomas apresentados.

A abundante quantidade de pensamentos presentes na minha cabeca

parecia um “furacdo descontrolado” e me causava fadiga mental. Muitos dos meus
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problemas eram causados por essa fadiga, eu ndo conseguia produzir
guantitativamente no curso, pois todo o meu foco mental era direcionado para meus
pensamentos desordenados.

Durante uma conversa entre o professor de Botanica Criptogamica e alguns
alunos do curso, um dos meus colegas relatou que possuia um historico de
reprovacao e desisténcia, caracteristicas bem similares as minhas dentro do curso.
Ele relatou sua dificuldade em aprender os conteudos de biologia, principalmente os
trabalhados apenas com aulas expositivas, 0 mesmo também relatou que conseguia
interiorizar os conteudos abordados, associando-os a musicas. O professor
questionou se ele nao era “portador” do Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), a partir dessa conversa, comecei a indagar se 0 meu
problema n&o seria proveniente de algum transtorno de aprendizagem.

Apos esse fato, procurei atendimento especializado no Hospital Universitario
Lauro Wanderley, fui encaminhado para a ala de psiquiatria e diante disso iniciou-se
0 processo de diagnostico.

O diagnéstico de TDAH é um processo delicado, principalmente quando
realizado em adultos. Sao necessarias perspectivas de profissionais
multidisciplinares para “fechar” corretamente o diagndstico Silva (2003). De fato,
muitos individuos ndo atendem aos critérios diagnosticos para o Transtorno do
Déficit de Atencdo, mas manifestam de maneira incontestavel alguns de seus
sintomas. Em situacdes diferentes, € possivel que essas pessoas apresentem
diversos sintomas, porém, com uma intensidade e frequéncia que n&o sao
suficientes para enquadrar um quadro classico de Transtorno do Déficit de Atencéao.

Silva (2003, p. 184) ressalta:

Estabelecer critérios para a identificacdo de uma pessoa DDA sempre foi
um grande desafio enfrentado pela Psiquiatria e a Psicologia. Na realidade,
isso ocorre em quase todos os disturbios psiquiatricos, uma vez que nao se
dispde, até o momento, de um teste ou exame especifico que por si s
identifique o DDA.

Em um primeiro momento, foi levantada a hipétese de Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG). Depois de algumas consultas e a realizagao de
uma anamnese, a fim de verificar se as caracteristicas descritas por mim que se
iniciaram desde a infancia e afetaram negativamente alguma area importante da

minha vida, e também persistem até o momento atual, junto com uma analise
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psicologica e a realizagdo de um teste auxiliar para diagnosticar TDAH em adultos.
Conforme esta descrito no Anexo — A, (Adult Self-Report Scale (ASRS-18)).”, em
Janeiro de 2017, eu fui diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atencado e
Hiperatividade sob o CID F90, e conforme esta descrito no Anexo — B, (Laudo
redigido pelo médico atestando o TDAH com o CID incluso). A partir desse
momento eu pude compreender que todas as coisas que eu pensava estarem
erradas em mim, finalmente tinham uma explicagdo. Senti um alivio em tomar
ciéncia de que meu fracasso no contexto académico possuia uma causa especifica
e nao estava relacionado a uma simples “preguica” ou “falta de comprometimento”
de minha parte. Me conhecer como uma pessoa com TDAH, fez com que eu tivesse
uma nova visao sobre mim, sobre o0 meu jeito de ser e as minhas relagdes

interpessoais.

4.2 OS PRIMEIROS PERIODOS (RECOMEGANDO MAIS UMA VEZ)

Comecaria tudo outra vez

Se preciso fosse, meu amor

A chama em meu peito

Ainda queima, saiba

Nada foi em véo... (Gonzaguinha, 1994)

Iniciar um novo curso sempre foi uma chance de fazer tudo diferente e néo

falhar como nos anteriores. Eu sempre usei a analogia que estudar em um curso

superior se equiparava a passar de fases, como em um jogo de videogame, visto

que, a conclusdo de um curso superior pode ser considerada uma recompensa a

longo prazo, havendo mais chances de uma pessoa como eu (com TDAH) desistir

por falta de motivagdo. Tornar o curso um jogo, os periodos e as disciplinas como

fases, me fazia pensar que mesmo que eu falhasse, eu ainda poderia tentar de

novo, como aquela fase dificil que a gente joga varias vezes até conseguir. Assim,

no dia 22 de maio de 2017 iniciei o curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas no
IFPB, campus Cabedelo.

O inicio nao foi tdo facil como eu imaginava, a distancia de onde eu morava

para 0 campus e todo o processo de adaptagcdo ao curso foram fatores que

dificultaram minha permanéncia durante o meu primeiro periodo, e apesar do

encantamento com as disciplinas tedricas e praticas, eu ainda sentia uma “aflicdo”,
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possuia aquele sentimento de que ndo me encaixava e que nao conseguiria me
adaptar ao curso como aconteceu em todos 0s meus cursos anteriores.

Em paralelo ao inicio do curso, eu estava exercendo a fungao de professor
de matematica no programa “Novo Mais Educacédo” na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Professor Celestin Malzac. Trabalhava no periodo da manha
ministrando aulas de matematica para os alunos do 6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino
fundamental.

A rotina de professor, somada a de graduando era bastante exaustiva,
diminuindo minha frequéncia e assiduidade nas aulas biologia, na maioria das vezes
eu chegava atrasado ou sequer comparecia as aulas. Em um momento do curso fui
ficando desestimulado por ndo estar progredindo da maneira que eu esperava e por
nao ter nenhum colega que eu pudesse falar sobre isso ou pedir alguma ajuda.

Mesmo havendo alguns colegas de curso que eu considerava legais e
gostaria de me aproximar, havia uma barreira na relagdo com eles, simplesmente
nao houve aproximagado nem da minha parte e nem da parte deles e ao longo do
periodo essa barreira sé aumentou, esses fatores comegaram a impactar
profundamente na minha vivéncia dentro do curso, pois eu estava sozinho dentro de
um curso que eu havia comegado ha pouco tempo.

O contato que eu possuia com meus colegas de curso era bastante limitado,
eu ndo conseguia acompanhar certas demandas da universidade, como: entrega de
trabalhos, provas e apresentagdes, pois nao havia “alguém” que pudesse me
auxiliar quando eu ndo comparecia a universidade. Por conseguinte, eu era visto
dentro do meu periodo como um “turista”, um aluno sem objetivos, essa imagem
preconcebida de mim, a distancia de qualquer relacdo de amizade, se tornou ainda
maior, entdo ao final do periodo eu ndo consegui dar conta do que me era exigido
dentro do curso, fui reprovado em todas as disciplinas, como descrita na figura 1.
Isso me causou 0 mesmo sentimento de insuficiéncia que eu sentia em todos os

cursos, que eu de alguma maneira fracassei.



Figura 1 - Boletim de notas individual periodo 2017.1

. 1 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CIENCIA E TECHOLOGIA DA PARAIEA
B Campus Cabedels - Telelone: (B3) 3248.5400
Rua Santr Rita de Cassia, 1900, Jardim Cambainha, CEP 58103-772, Cabedelo (PE)
ChPJ: 10.783 8220010-66

41

BOLETIM DE NOTAS INDIVIDUAL

Alunofa): Fermnando Siva de Lima Matricula: 201717020014 SiL Periodo: Periodn fechado Vinculo: Raguiar
Curso: Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas - Cabadeln Coef. Rend.: 5642 % Freg.: 20 Periodo Letivo: 20171
Turma: 20171.4.702.1D, Curso Superior de Licenciatura em Cléncias Bioldgicas, Matriz 133, 1° Perindo, Diurna
Diério Disclplina CH. | Y.deAuins | T.Faitas | % itagio | | mp e
P ‘ (Aiifas) 3 i A e [N [ F | conceto
6576 | LIC.0301 - Biclogia & Fisiologia Gelular 100 EL] 90 e Reprov. por Falta o %0 | O - a i}
6673 ;LIC.C@JJ - Fundament &0 &7 33 43% Reprov. por Falta a | o 0 0
6572 | LIC.0304 - Matemaiica Aplicada &0 &0 51 | 15% | Reprov.porFata | 0 | &1 | 0 | (| ]
6571 LIC 0305 - Metodologla Ciertilica 60 54 33 A Reprov. por Falta [ 33 [ 0 1 [
6574 LIC.0261 - Portugués Insirumental 60 57 48 20% Reprov. por Falta o 48 o 1} 0
8008 | LIC.0302 - Quimica Geral &0 60 55 9% | Repov.porFata | © | 53 | 0 | - | 2 | ]
Total 400 85 aos 20%
E1,E2, E3e B4: Elapas 1, 2,34
N: Mola da Etapa
F: Faltas da Etapa
MD: Média da Disciplina
MAF: Mola g3 Avaliagho Fing
D Mok Final da Discipiina
Cabedels (PB), 037122023
Esta documanto fol emitids palo SUAF, Pera comprovar sua aulenticidads, acesss hitps:isuap. fpb.edu,

Cadigo de autenticagiio: 7id 1674521 - Tipo de documente: Boletim de notas indiidual - Dota de emissdo: 03/12/2023 - Data de validade: 02/01/2024

Fonte - https://suap.ifpb.edu.br/comum/documento/autenticar

O sentimento de inadequacao dentro de ambientes educacionais € comum

em pessoas com TDAH como destacam Rohde; Mattos, 2003, p. 200:

Nesse sentido, lembramos que muitas das dificuldades de aprendizado e
ma adaptacédo escolar do aluno com TDAH se intensificam ndo sé em razéo

de um planejamento educacional rigido e inadequado quanto aos objetivos
e metodologia, mas também pela falta de interagdo apropriada com o

professor ou com o grupo de iguais.

Nesses momentos de soliddo dentro do curso, eu me recordava da epigrafe

presente no livro “Perto do Coracao Selvagem” de Clarice Lispector, que dizia “Ele

estava s6. Estava abandonado, feliz, perto do selvagem coragao da vida”. (Joyce.

Apud. Lispector. P.C.S: epigrafe). No fundo era essa a minha sensagao naquele fim

de periodo.

No dia 30 de outubro de 2017 se iniciava o periodo 2017.2 (meu segundo

periodo), entretanto, eu cursaria apenas as disciplinas do 1° periodo, por ter sido
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reprovado em todo o bloco de disciplinas. Voltando para a analogia, em que o curso
superior seria como um jogo de videogame, deste modo, eu teria voltado ao inicio
do jogo e teria ganho mais uma vida para recomecar.

No segundo periodo comecei a tragar novamente meu plano de estudar,
frequentar as aulas e tirar boas notas. Eu conseguia visualizar todo o periodo, como
ele seria, as provas, os trabalhos e eu finalizando-o com um bom rendimento em
todas as disciplinas e sendo aprovado no bloco completo de disciplinas do 1°
periodo.

E interessante imaginar que eu como uma pessoa com TDAH consigo
planejar (imaginar) um periodo inteiro, sem pesar os possiveis obstaculos que
podem surgir no caminho. O problema €& executar o que foi planejado ao longo do
periodo. De acordo com Sobral (2018, p. 15) “Nos adultos este comprometimento
frequentemente aparece como dificuldade em terminar tarefas no prazo
determinado, atrasos frequentes, esquecimento de tarefas planejadas, entre outros.”

Neste periodo eu ainda atuava como professor de Matematica no programa
“‘Novo Mais Educacao”, entdo, minha rotina era trabalhar pela manha até cerca de
12 horas e a tarde, tentar chegar no campus Cabedelo para assistir as aulas que eu
pudesse. Essa rotina era exaustiva ao extremo e diversas vezes eu ja estava
esgotado para assimilar alguns temas trabalhados nas disciplinas em sala de aula,
porém, ter acesso aquele conhecimento me enchia de satisfagcdo e vontade de
permanecer no curso. Ndo eram apenas 0s conhecimentos adquiridos que me
encantavam, o diferencial estava na metodologia de alguns professores.

A disciplina que mais me chamava atengédo naquele periodo era “Biologia e
Fisiologia Celular”’, ndo s6 pelo conteudo ministrado, mas pela didatica do professor.
A maneira que o professor apresentava os temas relacionados a disciplina, o
respeito pela diversidade de pensamentos, uso da criatividade, tornava a aula muito
mais inclusiva. Ter acesso a metodologias que pudessem prender minha atengéo ou
incitar a minha criatividade, imaginagao ou resolu¢cao de problemas, mantinha-me
mais focado a persistir na disciplina. As metodologias com foco na aprendizagem,
compdéem uma série de estratégias, processos e procedimentos utilizados por
professores na sala de aula, com o enfoque de auxiliar a aprendizagem dos alunos.
(Valente, 2018).

Segundo Valente (2018), as metodologias ativas estao relacionadas com a

realizacao de praticas que possam integrar e engajar os alunos em atividades
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praticas, tornando-os protagonistas e construtores de seu proprio conhecimento.
Valente (2018, p. 28) enfatiza:

Assim, as metodologias ativas procuram criar situacbes de aprendizagem
nas quais os aprendizes possam fazer coisas, pensar e conceituar o que
fazem e construir conhecimentos sobre os conteudos envolvidos nas
atividades que realizam, bem como desenvolver a capacidade critica,
refletir sobre as praticas realizadas, fornecer e receber feedback, aprender
a interagir com colegas e professor, além de explorar atitudes e valores
pessoais.

Um dos pontos de dificuldade desse periodo foi o Projeto Interdisciplinar I,
que era ministrado no horario da manha, mesmo horario em que eu trabalhava, toda
a parte pratica e tedrica eram dadas num horario inacessivel para mim. Muitas
vezes eu precisava me desdobrar para tentar estar presente nas aulas e o projeto
interdisciplinar era uma nota para as disciplinas afins como: Fundamentos de
Sistematica e Filogenética, Matematica Basica e Metodologia da Pesquisa
Cientifica. Isso me deixava em desvantagem ao decorrer do periodo, pois ndo podia
deixar minhas demandas na escola para estar na universidade.

Um outro ponto que me impactou profundamente foi que ao me inserir no
periodo posterior ao meu para cursar as disciplinas do primeiro periodo, tomei
conhecimento que os alguns alunos do periodo 2017.2 ja tinham uma visao
pré-concebida de mim, pois, meus colegas de turma que ingressaram no mesmo
periodo que eu, tinham comentado com os alunos ingressantes no periodo de
2017.2 que eu era um aluno relapso, que eu nao possuia responsabilidade com o
curso, que nao seria um bom membro para se adicionar a um grupo. Ao final, fui
interiorizando aquelas palavras que me eram contadas por outros alunos e de algum
modo, acreditava que eu era tudo isso, sentia que eu nao estava dando 100% de
mim ou me esforgando como os outros alunos do curso. Barkley e Benton (2011, p.

146) afirmam:

Pessoas com TDAH relatam que é terrivelmente deprimente serem
encarados como nao confiaveis. Nao demora muito e estdo concordando
com a avaliacdo das outras pessoas e encarando a si mesmos como
desprovidos de persisténcia, autodisciplina e for¢ga de vontade.

Uma das mudancas relevantes naquele periodo foi o inicio da minha amizade

com uma aluna do periodo 2016.2 que também estava atrasada no curso. Darliane
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tinha a mesma vivéncia que eu, trabalhava e estudava, além de morar distante do
campus e isso foi um fator para que ela estivesse atrasada em relacdo aos seus
colegas de periodo. A presenga de Darliane foi um dos motivos que me estimulou a
comparecer nas aulas, fazer os trabalhos e tentar progredir no curso.

Minha rotina na universidade foi modificada, devido a minha inclusdo num
grupo, gragcas a um dos alunos do periodo 2017.2. Eu ja sabia que ndo possuia
boas referéncias no curso e tinha em mente que seria bem complicado estabelecer
relagcbes de amizade dentro do curso. Foi o aluno Diego (conhecido pelo apelido de
coiote) que deu o primeiro passo para falar comigo, me entrosando com seus
colegas de turma e me ajudou a ser inserido em trabalhos de grupo, seminarios e
provas.

Dos alunos do periodo 2017.2 posso destacar o processo de relagdo de
amizade com Diego (coiote), Henrique, Maryanna, Rebeca, Jéssica, Juliana,
Janeide, Edneide, Eronilza e José Antdnio que me davam suporte para que eu
continuasse no curso e me ajudariam durante os periodos posteriores.

Ao decorrer do periodo, a rotina foi ficando cada vez mais apertada e eu
comegava a sentir os mesmos receios que eu tinha nos meus cursos anteriores,
voltei a ouvir aquela voz dizendo que eu n&o iria conseguir. Nesse meio tempo eu
me desmotivei, comecei a faltar e ndo sentia mais vontade de estar Ia. As disciplinas
se tornaram mais complicadas, ja que eu nao estava presente para ter acesso aos
conteudos, eu sentia uma vontade maior de desistir, mesmo com apoio dos meus
colegas de sala de aula. Comegava a pensar em qual novo curso eu poderia tentar
para recomecgar algo “diferente” de tudo que estava acontecendo. Dumas (2011)
afirma que além do déficit de atencdo e a hiperatividade, pessoas com TDAH
possuem uma menor nogdo de espaco temporal, sdo desorganizadas e tém
grandes chances de desisténcia ao lidar com algum obstaculo.

Mesmo diante desse cenario, eu possuia notas para realizar a avaliagao final
das disciplinas: Matematica Aplicada e Fundamentos da Metodologia Cientifica,
contudo, eu ja tinha colocado na mente que iria desistir do curso e tentaria algo
diferente em outra instituigdo, nesse momento, eu sentia novamente a mesma
sensagao de que havia algo errado comigo e que aquela situagdo continuaria se
perpetuando.

Numa noite, proxima aos ultimos dias do periodo, eu recebo uma ligagao. Era

o professor de Matematica Aplicada, o professor Jesus Medeiros, que me ligou para
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avisar que estava marcando minha final na disciplina que ele ministrava e que
também iria aplicar a avaliagdo final da disciplina “Metodologia da Pesquisa
Cientifica”. Sua frase final ao telefone foi: “ndo deixe de vir fazer a prova”. Mesmo
sem esperanga, eu estudei, realizei as duas avaliagbes finais e consegui a
aprovagcao em ambas. No caminho de volta para casa, refletindo sobre esse
episodio, eu me questionava se em alguma outra instituigdo, um professor iria dispor
de seu tempo para ligar para um aluno, informando a data da prova e pedindo que
ele ndo deixasse de ir fazer a avaliagao?

Sei que pode parecer uma atitude elementar, mas para um aluno que ja
carrega uma carga de tantos fracassos provenientes de outras universidades, outra
situagao se repetindo e o peso do autojulgamento, achando que a universidade nao
era meu lugar, que eu nao era bom o suficiente, aquela simples atitude foi o divisor
de aguas que me impediu de desistir completamente do curso.

Silva (2003), ressalta que em pessoas com TDAH, pequenas coisas podem
despertar-lhe grandes emocbes e a for¢ca dessas emogdes gera o combustivel
aditivado de suas agdes. A atitude do meu professor de matematica aplicada,
mesmo que tdo comum, me fez perceber que eu tinha condigdes de ir em frente e
me motivou a continuar mesmo com todos os obstaculos que eu iria enfrentar até
chegar ao final. Ao final do periodo eu tinha um saldo de trés disciplinas concluidas,
de acordo com a figura 2. Independente de serem passos tao pequenos, progredir

dentro do curso me dava esperanca de seguir em frente.
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Figura 2 - Boletim de notas individual periodo 2017.2
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4.3 O 4° PERIODO! FINALMENTE CHEGUEI A METADE DO CURSO

E o0 meu coragédo selvagem tem essa pressa de viver

[]

Meu bem, talvez vocé possa compreender a minha solidao

O meu som e a minha furia e essa pressa de viver

E esse jeito de deixar sempre de lado a certeza

E arriscar tudo de novo com paixao

Andar caminho errado pela simples alegria de ser... (Belchior,1977)

No periodo de 2019.2 eu passei a cursar o 4° periodo (ou a metade do
curso), em tese, eu deveria estar cursando disciplinas referentes ao 6° periodo,
porém, pelo fato de possuir disciplinas remanescentes dos periodos anteriores, eu
estava alocado no quarto periodo junto com os alunos egressos no periodo 2019.2.

Esse foi o periodo que me senti mais ambientado no curso, ja estava bem
adaptado a rotina, gostava das metodologias aplicadas pelos professores e nesse

periodo me senti parte integrante e participativa do curso. O sucesso de um
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estudante dentro de um curso de graduagdo é multiforme, ou seja, depende de
inumeros fatores que precisam trabalhar de forma sinérgica para que o objetivo seja
alcancado. No periodo de 2019.2, eu encontrava esses fatores como catalisadores

do meu sucesso. De acordo com Ferreira (2014, p. 121):

a aprendizagem humana é um fenémeno originado e transformado pelas
dimensbes sobrepostas e indissociaveis da espécie humana (estruturas e
fungdes organicas), da subjetividade (sujeito mental), da sociabilidade
(individuo na sociedade geral), da individuagéo (personalidade propria) e da
aculturagcédo (tornar-se membro de uma comunidade material e simbdlica
especifica).

Em todos os periodos, devido as minhas reprovagdes no curso, eu vivenciava
uma angustia, sofria com a sensagéo de estar sempre para tras. Na minha mente eu
era como o coelho branco da “Alice no Pais das Maravilhas” sempre dizendo “Oh,
nao! Oh, ndo! Como estou atrasado!” No periodo de 2019.2, eu estava cursando 8
disciplinas, alocadas no 2° 3° 4° e 5° periodos. Desde que entrei no curso e
reprovei disciplinas, eu tinha essa ideia que precisaria me esfor¢car mais, cursar
mais disciplinas por periodos para compensar meu atraso. Porém, ao revisitar
minhas recordagdes e memodrias do periodo em questao e de todos os outros que o
sucederam, eu percebo que nao estava atrasado, eu estava no lugar certo, no
momento certo, com as pessoas que eu deveria conviver para desenvolver
habilidades que ultrapassariam as habilidades académicas.

Minha trajetéria no curso de Biologia seria completamente diferente se eu
estivesse alocado no meu periodo originalmente planejado. Surpreendentemente,
nao ser aceito pelos integrantes do meu periodo foi a oportunidade que eu
precisava para aprimorar certas habilidades. Foi gragas as pessoas que conheci,
aos lagos que estabeleci e a todas as experiéncias vivenciadas durante o curso que
me tornei a pessoa e o professor que sou hoje. Todos esses elementos
desempenharam um papel crucial na minha jornada de desenvolvimento.

E ilégico pensar que eu sempre preferi o “estresse” de me saturar com o
maximo de disciplinas e de demandas, do que ir por um caminho mais seguro,
cursando 0 minimo possivel, essa formula muitas vezes ndo dava certo e foi
responsavel por minhas reprovagdes nos periodos anteriores. Eu sentia que
precisava desse desafio para estimular minha mente, pois, se eu caisse numa zona

confortavel, seria mais facil me abater ao decorrer dos periodos. Uma pessoa que
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tinha a mesma visao que eu, era meu amigo Artur, nés disputavamos quem pagaria
mais disciplinas em cada periodo, isso me fornecia uma inje¢cdo de energia para
prosseguir por esse caminho, mesmo que as coisas nao saissem exatamente como
eu planejei.

Por ser um aluno com TDAH, minhas atitudes divergem do que é
considerado “normal” para um aluno, acho que a minha caracteristica mais unica
como aluno, é ser “estranho ou exdtico”. Um dos momentos que me marcaram
nesse periodo e que hoje em dia eu lembro e acho cémico, foi uma conversa entre o
coordenador do curso, a professora de Pratica de Componente Curricular lll e IV e
eu. Lembro que precisei falar com os dois sobre minha situagdo académica e no
meio da conversa o coordenador e a professora ficaram surpresos com a maneira
que eu estava administrando minhas disciplinas (nesse periodo eu estava cursando
as 4 Pratica de Componente Curricular seguidas), eles achavam engracado, e eu
considerava algo cémico, saber que eles, ndo me julgavam pelas minhas atitudes
fora do comum, nesse periodo, eu pude ver que os professores percebiam que
existia um desejo de superagao crescendo em mim.

Algo que mais me toca desse episddio € saber que os mesmos professores
sempre me trataram de uma forma afetiva, eles tinham aquele cuidado, me
incentivavam todas as vezes que eram possiveis. Paiva (2018, p. 22), destaca que
no ambito educacional inteligéncia e a afetividade evoluem de modo concomitante,
o estudante deve ser protagonista das suas atividades e o professor deve propiciar
aos estudantes condigdes de confianga. Sinto uma enorme satisfagdo em pensar
que eu entrei em um curso que eu podia sentar e conversar com os professores e 0
coordenador do curso sobre as dificuldades que eu me deparava ao longo dos
periodos e de todo o curso, e ter um feedback positivo, encontrar professores
dispostos a me ftratar igual aos outros alunos, mas sempre respeitando minhas
limitagdes, foi decisivo para que eu pudesse progredir dentro do curso e ter uma

esperanca de finaliza-lo em breve. Freire (1996, p. 38) afirma que:

Quem ensina aprende a ensinar e quem aprende ensina ao aprender. A
orientacdo do professor deve ajudar a provocar no aluno o estimulo e a
participacdo através da afetividade, passando assim seguranca,
contribuindo para um melhor desempenho diante das dificuldades.
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Posso dizer que meu percurso dentro do curso de Biologia foi tragado pela
presenca de professores extremamente humanos, em suas metodologias e nas
relagbes com os estudantes do curso. Sao esses professores que conseguiram me
ver como um aluno com potencial, e ndo, como uma nota ou uma sucessao de
reprovagdes. Possuir essa abertura em dialogar e confiar nos meus professores,
transmite a sensagao de colaboragdo entre ambos. Libaneo (1994, p. 251) ilustra

que:

O professor ndo apenas transmite uma informagéo ou faz perguntas, mas
também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencdo e cuidar para que
aprendam a expressar-se, a expor opinides e dar respostas. O trabalho
docente nunca é unidirecional. As respostas e opinides dos alunos mostram
como eles estéo reagindo a atuagéo do professor [...].

Os professores do IFPB em sua maioria sdo acessiveis e abertos ao dialogo.
A relagao aluno-professor dentro do curso de biologia, é baseada na comunicagao,
respeito e na reciprocidade. E estimulante para um aluno possuir professores com
um olhar humanizado, abertos ao debate e que conseguem tracar planos para

auxiliar os alunos em seus pontos fracos e encorajar os seus pontos fortes.

4.3.1 AS METODOLOGIAS ATIVAS E AS FERRAMENTAS DE APRENDIZAGEM

O periodo de 2019.2 foi o momento em que eu tive certeza, que eu queria ser
um professor. As disciplinas que eu cursei no periodo em questdo, me fizeram
acreditar na educagao como uma ferramenta de inclusdo e transformacao. Neste
periodo, destaco as seguintes disciplinas no meu relato: Didatica Geral e Pratica de
Componente Curricular Il e IV.

Eu ja tinha cursado a disciplina de Didatica no curso de Licenciatura em
Quimica, contudo, eu precisava ter essa vivéncia novamente para aprender mais
sobre as diferentes tendéncias pedagogicas € o seu impacto nos processos de
ensino-aprendizagem, sobre metodologias e ferramentas educativas, e também,
aprender sobre planejamento e a organizac&o do trabalho pedagdgico. E importante
salientar que como uma pessoa com TDAH, nao me adapto muito bem a alguns
planejamentos, ainda assim, uma aula bem estruturada necessita de um bom

planejamento.
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As aulas de didatica me faziam ter uma visao diferente sobre o que era
educacédo, e ao mesmo tempo, essas aulas me ajudavam a refletir do porqué muitas
vezes eu ndo me adaptava ao regime de estudos tradicionais que eu encontrava em
outras instituicbes As lembrangas que eu tenho dessa disciplina, em especial, me
fizeram ter uma visdo da educagao com um olhar de aluno e ao mesmo tempo um

olhar de professor. E quando eu me imaginava como futuro professor, eu pensava:

eu quero ser um professor para tentar tornar o aprendizado de algum aluno
mais prazeroso, instigante, mas acima de tudo, para quando eu encontrar
alunos “como eu”, tentar fazer algo diferente, para que eles possam ver que
nao sao desajustados, e que existem métodos que irdo contempla-los de
uma maneira mais efetiva em toda a sua singularidade.

Um ponto que merece destaque foi a didatica da professora Lucyana Sobral
de Souza. As aulas de didatica possuiam uma estrutura que permitia que os alunos
pudessem desenvolver a criatividade, proatividade e trabalhar na pratica todos os

temas trabalhados durante toda a disciplina, como destaca a figura 3 e a figura 4.

Figura 3 - Quadro com o tema gerador “Agua” trabalhado com um cordel e a préatica de

“tempestade de ideias”

Fonte: Préprio Autor (2019)
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Figura 4 - Integrantes do grupo: Fernando, José Artur, Eronilza e José Antonio, apos

apresentacgao na aula de didatica

Fonte: Préprio autor. (2019)

Outro ponto extremamente significativo era a postura da professora dentro e
fora da sala de aula. A professora Lucyana possuia um jeito terno, cativante e
amoroso de ensinar os temas relacionados a sua disciplina e nas relagdes com os
seus alunos, essas qualidades foram primordiais durante meu trajeto pela disciplina,
a leveza que a professora possui tornava a disciplina muito mais cativante. Para um
aluno com TDAH, com um histoérico de julgamentos por parte de professores, ter a
oportunidade de cursar uma disciplina com uma professora que tem em sua
esséncia uma amorosidade perceptivel, essas qualidades sdo um diferencial.
Barbosa (2017, p. 73) destaca que:
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Por mais que cada participante tenha gerado sentidos subjetivos proprios
em suas trajetdrias escolares e académicas, mesmo sendo diagnosticados
com o mesmo transtorno, percebe-se a emogao permeando todos os seus
espacos relacionais, sejam estes dentro ou fora da escola e da
universidade.

Percebo que minha construcdo de aprendizado mais efetiva esta diretamente
ligada ao emocional, pois essas memaorias carregam uma carga incomensuravel e
se enraizam na minha mente.

Nas disciplinas de Pratica de Componente Curricular 1l e IV (PCC Ill e PCC
V), eu tive meus primeiros contatos em sala de aula como futuro professor de
Biologia, apesar de ja ter ministrado aulas de matematica, a area de biologia era
algo novo pra mim. Algo que me chamou bastante atencdo nas disciplinas em
questdo, foram as metodologias aplicadas pela professora Jamylle Rebougas
Ouverney-King e também, sua didatica em sala de aula. As aulas de PCC lll e IV
tinham seu foco em metodologias ativas, Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacao (TDICS), Interdisciplinaridade e Elementos organizacionais da
Administracdo, essas metodologias me fizeram perceber que é possivel aplicar
metodologias ativas até em locais que n&do possuam estrutura; que o uso de
ferramentas digitais, gamificacdo e aprendizagem baseada em jogos pode ser um
maneira de ensinar e de aprender proveitosa para os alunos e principalmente para
esse aluno com TDAH que vos fala.

As Metodologias Ativas tem foco no aluno como protagonista de seu
conhecimento e o professor passa a ter um papel de mediador ou facilitador na
construcdo desse conhecimento. O aluno passa a ser estimulado a ter maior
participagdo na aula, através de resolugdes de problemas individuais ou em grupo.

Esse tipo de metodologia tira o aluno de sua zona de conforto, saindo de um
mero receptor de informacdo e o transforma em centro da construcido desse
conhecimento. Mitre et al. (2008) evidenciam algumas competéncias que sao
estimuladas com o uso de metodologias ativas como: a criatividade, a proatividade,
a criticidade reflexiva, a capacidade de se auto avaliar, a cooperacdo para se
trabalhar em grupo, a responsabilidade, a sensibilidade com o proximo, a empatia e
a ética. A partir do texto acima pode-se dizer que as metodologias ativas podem ser
efetivas para pessoas com TDAH, pois trabalham o aprendizado em inumeras areas

diferentes.
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As técnicas de organizagdo como Kanban', Ciclo PDCA? (planejar, executar,
verificar e agir) do inglés (Plan, Do, Check, Act), as dindmicas de autoconhecimento
como lkigai®, aulas tematicas e as microaulas me fizeram emergir no curso, em
especial, na educagao. Todo momento eu pensava: “se quando eu cursei 0s outros
cursos, se os professores tivessem aplicado alguma dessas ferramentas, ao invés
de aplicar uma prova, sera que eu teria falhado ou me desestimulado?’. Essas
técnicas organizacionais me ajudaram para além do curso, tendo em vista que um
dos grandes problemas de pessoas com TDAH é a organizagao, pude utilizar esses
meétodos n&o s6 para minhas vivéncias em sala de aula, como também para minha
rotina diaria.

As microaulas eram a culminancia de tudo que aprendemos na disciplina.
Foram nessas microaulas que eu tive minha primeira experiéncia de ministrar
temas relacionados a Biologia. Através delas, eu finalmente pude trabalhar de
maneira pratica tudo que eu tinha aprendido naquele momento no curso. A minha
microaula foi ministrada em grupo, formada por mim, Eronilza e José Antdnio e
utilizava um jogo para trabalhar animais sinantropicos (animais silvestres, nativos ou
nao, que conseguem se adaptar e viver junto ao homem). Ministrar essa microaula

foi um dos momentos mais excitantes daquele periodo, como destacado na figura 5.

' O método kanban & uma ferramenta capaz de direcionar corretamente o fluxo de trabalho através
de cartbes visuais de controle, com objetivo de agilizar as entregas dentro do processo produtivo
(Lage e Filho, 2008).

2 O ciclo PDCA — conhecido também como ciclo de Deming ou ciclo de Stewart - que significa (Plan,
Do, Check e Act = Planejar, Fazer, Verificar e Agir). E um tipo de metodologia de gerenciamento
bastante utilizada na gestdo de projetos, gestdo da qualidade e gestdo de processos. Tem como
objetivo promover a melhoria dos processos de forma continua. (Oliveira et al. 2022).

% Ikigai € uma palavra japonesa que significa "razdo de viver" ou "forga motriz para viver". De acordo
com os japoneses, todos temos um ikigai — descobrir qual € o de cada um requer uma profunda e,
muitas vezes, extensa busca de si mesmo (Monteiro, 2020).
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Figura 5 - Micro-aula PCC lll sobre animais sinantrépicos. Grupo: Fernando, Eronilza e José

Antbnio

Fonte: Préprio Autor. (2019)

A professora Jamylle, também impactou bastante na minha jornada. Ela
sabia da minha condicao e sempre teve todo um cuidado comigo ao longo do
periodo. As relagdes de amizade entre professor e aluno podem ajudar durante o
decorrer do periodo. Segundo Abrahim (2009, p. 26),

Professores, comprometidos com a produg¢do do conhecimento em sala de

aula, desenvolvem com seus alunos um vinculo muito estreito de amizade e
respeito mutuo pelo saber, elo fundamental. Profissionais que ndo medem
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esforgos para levar os seus alunos a agao, a reflexao critica, a curiosidade,
ao questionamento e a descoberta sao essenciais.

Por ter nogdo do meu histérico de atrasos e de faltas, a professora Jamylle
demonstrava uma ateng¢ao especial comigo e algumas vezes antes de sair de sua
aula ela falava: “néo fuja ndo, vocé tem aula agora. Vamos junto comigo para vocé
néo se perder pelo IFPB”. Eu me sentia motivado nas aulas da professora Jamylle,
era prazeroso estar construindo meu conhecimento dentro de sala de aula, e para
mim, que sou muito hiperativo, estar em um ambiente fechado, sentado ou parado
por um longo periodo de tempo sempre foi um desafio. Essas relagbes também
tinham efeito direto na minha assiduidade, e na aquisicdo de conhecimento, pois eu
nao me sentia forgcado a estar naquele local, eu sentia uma vontade genuina de

aprender e fazer parte de tudo que acontecia dentro das aulas.

4.4 REDE DE AMIGOS

... Quem tem um amigo tem tudo

Se o pogo devorar, ele busca no fundo

E tdo dez que junto todo stress é mitido

E um ponto pra escorar quando foi absurdo

... Quem tem um amigo tem tudo

Se a bala come, mano, ele se pée de escudo

Pronto pro que vier mesmo a qualquer segundo

E um ombro pra chorar depois do fim do mundo (Emicida, 2019)

Relembrando o inicio da minha trajetoria no curso, é estranho pensar que até
alguns periodos atras, eu estava totalmente sozinho, aquém a qualquer coisa
referente ao curso. Eu n&o conseguia acompanhar meus colegas de sala na
progressao das disciplinas, também nao conseguia estabelecer relagbes sociais e
afetivas com eles. Existia somente o sentimento de separag¢ao dentro do curso e me
fazia sentir uma sensacao de “nao pertencimento”, e ao refletir sobre esse quadro
discrepante em relacdo ao 4° periodo, pude notar meu desenvolvimento tanto no
ambito académico, quanto no ambito das relagcdes sociais dentro do curso. Ferreira
(2014, p. 128), destaca que:

[...] a sobrevivéncia académica dos estudantes, de fato, depende do seu
engajamento cognitivo e social no meio ambiente universitario, com a
construgdo de estratégias de aprendizagem e com o investimento em
processos de socializacdo, efetivamente orientados mais por relagoes
sociais, pessoais e coletivas, do que institucionais.
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Nesse periodo em questdo eu ja tinha criado lagos proximos com meus
colegas, que passaram a ser amigos de curso, e minha rede de apoio durante todo
o resto da minha jornada no curso. Segundo Teixeira (2013, p. 14) “a relagéo de
amizade no processo de aprendizagem na educagdo do Ensino Superior € muito
importante a formagao profissional na sua totalidade”. O suporte social e afetivo
proveniente da rede de relagdes das pessoas € sustentado por lagcos emocionais e
estd intrinsecamente ligado as percepg¢des individuais do mundo social, as
competéncias e aos recursos disponiveis para protegao (Brito; Koller, 1999).

A socializagdo dentro do ambiente académico desempenha um papel
fundamental na vida do estudante universitario, seja ele neurotipico ou neuroatipico,
possuir relagbes com pessoas semelhantes dentro do curso desenvolve o desejo de
manter-se engajado dentro da instituigdo, criar vinculos com pessoas que possuem
0S mesmos pensamentos e vivéncias € uma forma de tornar a trajetéria do curso

mais prazerosa. Ferreira (2014, p. 131) enfatiza:

a socializagdo universitaria serve, simultaneamente, como meio de alivio
afetivo, pela satisfagdo emocional e social (amizades, encontros, festas,
passeios, sexo, relagdes amorosas), € como recurso comum e auto gerido
para a realizacdo bem-sucedida das tarefas académicas e a compreensao
dos conteudos (apresentagbes em sala de aula, participagdo em eventos e
boas notas).

Como eu citei anteriormente, um dos meus problemas no inicio do curso,
eram minhas relagdes com meus colegas egressos do mesmo periodo que eu, por
eu ja ter um histérico de atrasos, faltas e reprovagdes, minha relagcdo com os
colegas do meu periodo de origem foi praticamente inexistente, o sentimento de
rejeicdo € algo muito doloroso para uma pessoa com TDAH, levando em conta o
histérico de vida, onde muitos TDAHs possuem um jeito de ser que nao é recebido
muito bem por algumas pessoas. Bertoldo et al. (2018) destaca: “pessoas com
TDAH podem vivenciar rejeicdo no nivel de interagdes sociais, devido ao fato de
nao se adequarem aos ideais esperados entre seus pares de mesma faixa etaria.”

No periodo de 2019.2 eu tinha minha rede de amigos muito bem
estabelecida, eu possuia amigos em todos os periodos posteriores ao que eu
ingressei, mas quando falo de amigos, nao falo do coleguismo que existe dentro de
uma instituicdo de ensino ou dentro do curso. Meus amigos eram pessoas com

gquem eu poderia contar dentro e fora das salas e muros do IFPB, falar sobre
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biologia, educagdo, medos, aspiracbes e que eu acabei conhecendo suas
trajetorias, que eram tdo diversas quanto a minha. Segundo Ferreira (2014) A
adaptacdo dos estudantes universitarios ao meio académico é crucial para se
manter e concluir sua trajetéria no ensino superior com sucesso. Brito e Koller
(1999) ainda destacam que: a presenga de vinculos e relacionamentos, juntamente
com o desempenho de diversos papéis, possibilita o desenvolvimento emocional e
social do individuo, proporcionando-lhe mais recursos para alcancgar a satisfacao e
promover a saude mental.

Nos periodos anteriores eu consegui fazer alguns amigos como Darliane,
Diego (coiote), Henrique, Maryanna, Janeide, Edineide, Neide, José Antonio,
Eronilza e Clarisse e durante todo o percurso em diante, eles estariam presentes,
tanto nas relagdes sociais, quanto nas demandas referentes ao curso, de acordo

com a figura 6.

Figura 6 - Aula pratica de microbiologia

Fonte: Préprio autor. (2019)
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Contudo existem algumas pessoas que se destacaram muito nessa minha
trajetéria e foram meus alicerces quando eu pensava que nao iria conseguir ou

cogitava desistir do curso. De acordo com Ferreira (2014, p. 118):

Adaptar-se simultaneamente as exigéncias cognitivas e relagdes sociais do
ensino superior, contando com amigos, colegas e professores para suprir
as deficiéncias organizacionais, ndo é uma “escolha” dos estudantes: a
maioria descobre rapidamente que € a unica chance de sucesso real nos

seus projetos de estudo e de formacgéao profissional.

Nesse periodo, a maioria das disciplinas que eu cursava eram do 4° periodo,
e havia alguns alunos com quem eu mais me aproximei, Jose Artur e Dreycielle. Eu
ja possuia uma boa relagdo com os dois gracas ao programa de Iniciagao a
Docéncia (PIBID?), contudo, os lagos se tornaram mais proximos nesse referido
periodo. Eles sdo amigos que minha relagdo transcende os muros do IFPB,

conforme se observa na figura 7.

4 O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), é uma das agbes organizadas
a partir de uma execugdao conjunta do Ministério da Educagdo (MEC), Coordenagao de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O objetivo principal do programa é criar
oportunidades para que os discentes dos cursos de licenciatura nas fases iniciais do curso tenham
sua primeira experiéncia. (Brasil, 2023)
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Figura 7 - Encontro com meus amigos fora do IFPB, com Artur e Dreyci

Fonte: Préprio Autor. (2023)

Eles eram as pessoas com quem eu mais conversava, realizava trabalhos em
grupo e individuais. A relagcdo que construimos ultrapassa a sala de aula, era com
eles que eu poderia falar sobre as aulas, sobre trabalhos, sobre as disciplinas, e
também, poderia abordar assuntos relacionados a nossa formagao, nossas historias
de vida, aspiragdes futuras e as vezes, apenas assuntos aleatorios. Eu conseguia
me sentir parte de algo, depois de tanto tempo, me sentia alguém relevante dentro

do curso. Conte e Fialho (2016) destacam que:

Amizade na cultura contemporanea € entendida como um processo
caracterizado pelo falar livremente sobre temas de interesse comum e
marcada pela abertura a novas percepgdes, olhares e performances, e para
a troca argumentativa. Justamente pelo fato de que na amizade reside uma
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forca sensivel do dialogo vivo que ndo tem valor em si, mas depende da
relacdo com o outro, no mundo contemporaneo em constante movimento. A
amizade segue se constituindo como forma de integrar valores, afetos e
principios que nos fazem pensar e realizar a educacgéo de forma diferente,
inovadora e dialdgica.

Na turma do 3° periodo (2018.2), eu encontrei apoio de muitos alunos
também, alunos como Daniella, Ana, Jailes, Raissa, Denise, Gabriela e Joao
Marcos. No terceiro periodo, uma pessoa se tornou muito proxima a mim, foi
Daniella Mendes. Estudar com ela, realizar trabalhos era algo que se desenvolvia
com muita naturalidade, da mesma maneira que com Artur e Dreyci, minha relagao
com Daniella superou o simples coleguismo de sala de aula.

Eu podia falar com Daniella sobre toda minha jornada, meus medos, os
motivos que me levaram a reprovar ou os motivos do meu baixo rendimento (muitas
pessoas dentro do curso ndo sabiam o real motivo), ao mesmo tempo, eu tinha
nogao da sua histéria de vida, os motivos que a levaram para o IFPB, para o curso
de biologia, seus medos, anseios e suas aspiragdes para o futuro. Daniella foi uma
surpresa na minha vida, uma amizade que cresceu e se tornou uma relagdo de

companheirismo dentro e fora do IFPB, como se observa na figura 8.
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Figura 8 - Daniela e Eu na saida do IFPB

Fonte: Préprio Autor. (2022)

A minha relagcdo com os amigos, me incentivava a estar presente na
universidade, eles foram minha rede de apoio até o final do curso, inclusive, passei
a rever minhas visdes sobre educacao, a partir dos relatos dos meus amigos. Essa
relagdo de cuidado (ajuda) mutuo, foi necessaria para que eu me integrasse
completamente ao curso. Foi através deles que eu consegui visualizar qualidades
de aluno e de professor em mim. Eles me ajudaram a observar qualidades que eu
julgava inexistentes. Foi preciso a visdo de outras pessoas para que eu
ressignificasse minha visdo sobre mim mesmo, pois ha minha concepgao eu era

apenas um aluno ruim, sem nenhuma qualidade a ser citada.
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Minha rede de amigos me fizeram compreender temas que transpassam o0s
conteudos trabalhados dentro da instituicdo, eu digo e repito “quando eu for
professor, eu sei que parte do professor que eu sou, sera reflexo da minha vivéncia
com eles”. De algum modo, minhas relagdes de amizade me “salvaram” em
inumeras areas dentro do curso e me fizeram prosseguir, com o objetivo de terminar
a graduacgéo.

Esse periodo foi muito importante para mim, porque me fez pensar fora da
caixa, e querer sempre buscar novas ferramentas para aprender (ou seja, para me
ajudar dentro da universidade) e aplicar com meus futuros alunos. Ao fim do
periodo, eu tive uma taxa de aprovacdo de 100%, algo inédito em todos os meus

periodos anteriores, de acordo com a figura 9.

Figura 9 - Boletim de notas individual periodo 2019.2
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A juncao de diferentes fatores como: auxilio dos professores, metodologias
aplicadas, medicagcdo e a rede de amigos que foram responsaveis para 0 meu

sucesso nesse periodo. Ferreira (2014, p. 133) enfatiza que:


https://suap.ifpb.edu.br/comum/documento/autenticar
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A socializagao poderia ser vista como o resultado positivo e “natural” de
uma disponibilidade pessoal para a adaptagéo e integragcdo ao ambiente
universitario. Porém, ao contrario dessa concepgdo, para 0s jovens
estudantes, a socializagdo universitaria, comportando inclusive percursos
de ressocializacéo e redefinicdo pessoal, € um processo dindmico e incerto
vivido no cotidiano dos estudantes através de diferentes modos de

sociabilidade.

Recordar o periodo em questdo, me leva a refletir sobre como todos os
fatores mencionados, juntamente com as experiéncias vivenciadas no curso,
desencadearam uma evolucdo em diversas areas da minha vida, tanto académica
quanto pessoal. O processo de amadurecimento que experimentei durante esse
tempo me fez perceber a importancia de multiplos fatores no sucesso de um aluno

com TDAH dentro de um curso.

4.5 A CHEGADA DA PANDEMIA E UMA NOVA FORMA DE APRENDER

Enquanto todo mundo espera a cura do mal

E a loucura finge que isso tudo é normal

Eu finjo ter paciéncia

E o0 mundo vai girando cada vez mais veloz

A gente espera do mundo e o mundo espera de nos
Um pouco mais de paciéncia

Sera que é o tempo que lhe falta pra perceber

Sera que temos esse tempo pra perder

E quem quer saber

A vida é téo rara, tdo rara (Lenine, 1999)

Em 2020 o mundo foi tomado pelo virus® causador doenga COVID-19¢, em
poucos meses essa doenca se espalhou em todo o mundo, inclusive no Brasil ,
chegando ao nivel de pandemia mundial.

No dia 17 de marco de 2020, o IFPB langou uma nota cancelando as aulas

em decorréncia do crescente numero de casos de COVID-19 que estavam

5 SARS-CoV-2 foi classificado pelo Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV) — do inglés
International Committee on Taxonomy of Viruses — como um virus da espécie Severe acute
respiratory syndrome-related coronavirus (SARSr-CoV), pertencente ao género Betacoronavirus,
subfamilia Coronavirinae, familia Coronaviridae, ordem Nidovirales, reino Riboviria. (Borges et al.
2020)

6 O Coronavirus (Covid-19) € uma doenga respiratoria cuja transmissdo acontece principalmente pelo
contato com pessoas infectadas e ao tocar objetos ou superficies contaminadas (Fiocruz, 2020).
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aparecendo na Paraiba, a partir dai foram meses de isolamento social e a
organizagdo de um plano de acdo para o ensino frente a pandemia que estava
sendo enfrentada.

O isolamento social foi um fator agravante na vida de muitos alunos, durante
o periodo de isolamento, muitas pessoas desenvolveram problemas emocionais
como ansiedade e depressio e isso impactou diretamente nos seus rendimentos no
curso. Machado et. al (2020, p. 4) ressaltam que: “os sentimentos mais comuns
durante epidemias sdo o de incerteza, medo e angustia e todos eles podem
aumentar o risco de transtornos mentais, como ansiedade e depressao.” Além dos
problemas emocionais citados, existia o0 medo de ser infectado, o receio de que
pessoas préoximas como: parentes e amigos fossem infectados pelo virus e a alta

taxa de mortalidade dessa infecgao. De acordo com Machado et al. (2020, p. 29):

O estresse causado pelo iminente risco de ser infectado pelo novo
coronavirus e de morte pela doenga — especialmente entre as pessoas dos
grupos de maior risco —, bem como o estresse causado pela incerteza do
impacto econdmico, podem aumentar o risco de ansiedade e depresséo na
populagao.

Os sentimentos causados pelo isolamento social, refletidos diretamente na
nova rotina presente durante a pandemia, inUmeras areas do nosso cotidiano
tiveram que ser readaptadas, contudo, os problemas emocionais perduraram
durante toda a pandemia. Eu tinha medo do futuro, de sair na rua, medo de ver as
pessoas que eu amo morrerem durante a pandemia e medo em pensar em quanto
tempo essa pandemia iria durar.

Apods 5 meses de planejamento, no dia 30 de agosto de 2020, o periodo de
2020.1 foi recomegado de forma remota, recebendo o nome de Atividades de
Ensino N&o Presenciais (AENPs). Esse novo formato de aulas, foi bem dificil para
mim no comego, visto que, eu sempre cursei presencialmente todas as minhas
disciplinas. Mas, o IFPB realizou um grande esforco para retornar o periodo,
desenvolvendo ferramentas para que os alunos do curso pudessem continuar
estudando, fornecendo politicas publicas, através dos Editais de Aquisicdo de

Equipamentos e de Empréstimo de Equipamentos’, para a aquisicdo e empréstimos

" Editais de Aquisigdo de Equipamentos - 11/2020 e 51/2021 Edital de Empréstimo de Equipamentos
- 12/2021, Campus Cabedelo.
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de aparelhos tecnolégicos como: tablets e notebooks e planejando aulas adaptadas
para que os estudantes ndo fossem prejudicados.

A pandemia foi um divisor de aguas na educagado, pois, ndo estavamos
preparados para algo dessa magnitude. Os professores utilizam ferramentas
tecnoldgicas (TDICs) para ministrar suas aulas e integrar o maximo de alunos
possiveis. O periodo remoto foi divido em 2 modulos com aulas sincronas (ao vivo)
e assincronas (gravadas) e trabalhos realizados com as mais diversas ferramentas
tecnologicas.

Eu desenvolvi uma resisténcia ao regime de aulas remotas, eu sentia que
faltava algo, o calor humano, a integragdo com os professores e com meus amigos
de cursos. As aulas onlines pareciam caixas onde cada um estava isolado dentro
delas.

No periodo online, um dos fatos que mais me frustrou, foi saber que eu nao
poderia fazer meu estagio presencialmente, eu tinha me preparado durante todo o
ano anterior e saber disso me deixou mal, além dos acontecimentos que estavam
ocorrendo a nivel nacional e mundial.

O ponto que eu mais me recordo nesse periodo foi ver o empenho dos
profissionais do IFPB, em fazer algo para que a gente pudesse continuar e o esforgo
da gestdo e dos professores para encontrar ferramentas de ensino efetivas que
conseguissem ser usadas com o minimo de perda de qualidade das vivéncias do
curso. Sendo o curso de Biologia boa parte pratico, sair de um regime presencial,
para um regime online, acarretou de algum modo, perdas nas vivéncias do curso.

Assim, os meses do periodo online eram dificeis por haver tantos outros
pontos envolvidos que impactavam diretamente na minha vida e na de tantas
pessoas. O desejo que a pandemia acabasse, a espera por uma vacina ou uma
cura, o medo de perder as pessoas amadas, o isolamento e distanciamento de
todos, me causava uma aflicdo e de alguma forma tirava minha atencdo dos
estudos.

Meu primeiro estagio foi bastante complicado, pois todas as escolas ainda
estavam se adaptando a esse novo tipo de ensino, era algo novo, mas ao mesmo
tempo, eu pensava como seria se fosse diferente, porém consegui concluir com
ajuda da minha professora supervisora Valéria da Silva Bezerra, que me ajudou
desde o primeiro dia de estagio, e também, a minha professora orientadora de

Estagio |, a professora Lucyana Sobral de Souza, que se mostrou compreensivel
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durante todo o periodo. Era visivel no rosto de todos os professores que eles
estavam se esforcando ao maximo para que tudo desse certo, com a professora
Lucyana era nitido, o0 empenho e a preocupacgado dela para que todos os alunos
pudessem tirar o maximo das aulas e pudessem aproveitar todo o conhecimento da
disciplina.

Durante o final do periodo, quando as demandas e cobrangas aumentaram,
fiquei “paralisado” sem saber o que fazer, unindo todo o estresse de estar isolado
em casa, sem contato com as pessoas préximas, apenas eu e meus pais, comecei
a sentir os efeitos emocionais da quarentena refletidos no meu rendimento
académico.

Na disciplina estagio supervisionado |, precisamos entregar o relatério de
estagio para a professora orientadora da disciplina, e mesmo eu tendo me
esforcado na parte pratica de reunir as assinaturas, realizar as observagdes e
aplicar os questionarios, no que diz respeito relatorio escrito, eu “travei” de vez e
durante minhas crises de estresse, pensei muito em desistir do curso, tentar uma
préxima vez, procurar um emprego ou qualquer coisa que ndo me fizesse me sentir
desse jeito pressionado e com sentimento de falha.

A professora Lucyana sempre possuiu um jeito amavel de tratar todos os
alunos, inclusive eu. A medida que o final do periodo se aproximava, eu me via
incapaz de cumprir minhas atividades, incluindo a elaboragdo do meu relatério de
Estagio |. Poucos dias antes do encerramento do periodo, a professora entrou em
contato comigo, indagando sobre o andamento das atividades da disciplina de
estagio e o progresso na redagao do relatorio final. Ela me aconselhou a abordar
gradualmente cada tarefa para evitar sobrecarga de trabalho, contudo, uma frase
em particular dita por ela, ressoou profundamente em mim. Ao concluir a
mensagem, ela escreveu: "confio em vocé". Para qualquer pessoa, podem parecer
uma simples frase, no entanto, para mim, a carga emocional contida nelas é
indescritivel. A relagdo que a professora Lucyana possui com seus alunos é
baseada no dialogo e na empatia, fundamentando a teoria da amorosidade proposta

por Paulo Freire. De acordo Freire (1996, p. 11).

€ na convivéncia amorosa com seus alunos e na postura curiosa e aberta
que assume e, a0 mesmo tempo, provoca-0os a se assumirem enquanto
sujeitos soéciohistérico-culturais do ato de conhecer, é que ele pode falar do
respeito a dignidade e autonomia do educando. Pressupde romper com
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concepgdes e praticas que negam a compreensao da educagdo como uma
situagéo gnoseoldgica.”

Perceber que minha professora de Estagio acreditava no meu sucesso na
disciplina, que depositava confianga em mim quando eu mesmo duvidava, € uma
lembranga que me emociona profundamente. Recordar esse episddio me traz
lagrimas, pois toca em uma parte muito sensivel e mexe com diversos temores que
carrego. Essa simples frase se tornou um catalisador emocional,
proporcionando-me a forca necessaria para superar meus desafios. Essas palavras
singelas foram como uma injecdo de energia, permitindo-me acreditar em minha
propria capacidade.

E assim, ainda durante um periodo da pandemia, me tornei residente do
Programa Residéncia Pedagdgica® (PRP), durante 18 meses, realizei atividades
online, como regéncias, participagdes em reunides e planejamento de aulas. Mais
uma vez, meu grupo de amigos foi essencial para que eu continuasse minhas
atividades ao longo da pandemia e no programa Residéncia Pedagdgica, poder
conversar e interagir com eles, mesmo que a distancia, saber que eu tinha pessoas
que estavam passando o mesmo que eu, e que estavamos oferecendo suporte
mutuo uns para os outros, me dava estimulo para prosseguir dentro do curso.
Revé-los foi muito animador, visto que, passamos cerca de um ano sem encontros

presenciais, como destaca a figura 10.

8 O Programa de Residéncia Pedagogica é um programa da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos institucionais de
residéncia pedagogica implementados por Instituicdes de Ensino Superior, contribuindo para o
aperfeicoamento da formacgao inicial de professores da educacéo basica nos cursos de licenciatura.
(Brasil, 2020)
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Figura 10 - Reunido dos Residentes do Nucleo do IFPB, Cabedelo

Fonte: Proprio autor.(2021)

Ao fim do periodo eu consegui concluir minhas disciplinas e seguir em frente
no curso, mesmo com um novo formato de aula, foi o modo que os professores
trataram o ensino online que fez toda a diferenca, mas acima de tudo, a
humanizacéao e a afetividade do ensino.

O regime de aulas remotas se manteve até o periodo 2022.1, apds esse
periodo, entramos no regime hibrido e em 2022.2, a partir dai tentamos nos adaptar
ao formato presencial que desde de 2019.2 n&o era oferecido integralmente.
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5 O FINAL DO CURSO E O FECHAMENTO DE UM CICLO

Permita que eu fale

Né&o as minhas cicatrizes

Se isso é sobre vivéncia

Me resumir a sobrevivéncia

E roubar o pouco de bom que vivi

Por fim, permita que eu fale

Né&o as minhas cicatrizes

Achar que essas mazelas me definem

E o pior dos crimes

E dar o troféu pro nosso algoz e fazer néis sumir, ai
[.]

Ai, maloqueiro, ai, maloqueira

Levanta essa cabecga

Enxuga essas lagrimas, certo? (Vocé memo)
Respira fundo e volta pro ringue (vai)

Cé vai sair dessa prisdo

Cé vai atras desse diploma

Com a furia da beleza do Sol, entendeu?
Faz isso por nois

Faz essa por néis (vai)

Te vejo no pddio

(Emicida, 2019)

Meu ultimo periodo foi marcado por algumas dificuldades referentes a pontos
fora do curso, eu estava desempregado, ndo possuia nenhuma bolsa que pudesse
custear minha permanéncia no curso. Estava cursando apenas a disciplina Pratica
de Componente Curricular 7 (PCC VII) que compreende o Pré-TCC.

Durante o ultimo periodo, minha maior dificuldade era ter acesso a
universidade, por nado ter ajuda financeira de uma bolsa do tipo da Coordenagéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) ou do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ), me tornei monitor bolsista e
recebia o auxilio do Programa de Apoio a Permanéncia do Estudante (PAPE). Se
nao fossem essas duas ajudas de custo, eu ndo conseguiria sequer me locomover
para a universidade.

Minha orientadora de TCC, foi a professora Lucyana Sobral de Souza e ao
longo da disciplina de PCC VII, eu apresentei inumeros temas para o trabalho de
conclusao de curso tipo: confecgdo de jogos de educagdo ambiental para pessoas
com TDAH, criagcdo de um jogo sobre genética, bioquimica, biologia celular em
formato de quebra cabecga, jogos de tabuleiro para pessoas com TDAH, criagao de

um jogo sobre respiracao celular para alunos do ensino superior. Admiro a paciéncia
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que a professora Lucyana teve comigo, pois a cada momento eu pensava em algo
novo e modificava meu foco no trabalho.

Desde que tive contato com a aprendizagem baseada em jogos® e a
gamificagdo'®, eu sempre quis trabalhar com uma delas, porém, desde o 2° periodo,
demonstrava interesse em trabalhar com algo relacionado a pessoas com TDAH,
como alguma ferramenta que pudesse auxilia-los em seu processo de
ensino-aprendizagem. Por ser uma pessoa com TDAH, eu sei bem que nem toda
metodologia nos atrai, mas jogos costumam estimular dois pontos considerados
fracos no TDAH, o foco (hiperfoco) e a concentragdo, conforme afirma Silva (2018,
p. 16):

Atividades educacionais ludicas, como Jogos, pode ser recurso pedagégico
eficaz para a aprendizagem de alunos que apresentam Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Além de contribuir para
desenvolver habilidades académicas como leitura, escrita e aritmética, eles
colaboram para a melhoria da atencéo, da concentracido e do autocontrole
desses alunos.

No entanto, devido a desafios, especialmente relacionados a questdes
financeiras, ndo consegui finalizar meus projetos.

A dificuldade financeira também possui um peso enorme na permanéncia de
um aluno na universidade, isso me desestimulava, porque muitas vezes eu me
perguntava se teria dinheiro para frequentar o IFPB nos dias que eu era requisitado
na universidade, ao mesmo tempo que possuia atividades que pudessem me
manter integrado a universidade, pois tinha medo de ficar tdo aquém ao curso que
no fim eu nao quisesse retornar.

Durante meu ultimo periodo, eu pude contar novamente com uma rede de
apoio dos meus amigos. No meu ultimo periodo os alunos do periodo 2019.1, além
de cursarem disciplinas comigo, eles foram meu apoio nos piores momentos.
Raphael Araujo, Kaloane Fernandes, Elaine Narciso e Iris Marinho me deram
suporte durante todo o final do curso, posso afirmar que, como um aluno que
enfrentou desafios como repeténcia e problemas de convivéncia, obtive
consideravel sucesso em minhas amizades. Para alguém com TDAH, isso é de

imensa importancia. Sentir-se parte de um grupo, reconhecendo que 0 seu

® A Aprendizagem Baseada em Jogos (Game-based learning - GBL) refere-se a uma abordagem
inovadora oriunda do uso de jogos que possuem valor educacional para fins de ensino.

1° A gamificagdo, tradugéo do termo em inglés “gamification”, pode ser entendida como a utilizagdo
de elementos de jogos em contextos fora de jogos, isto é, da vida real. O uso desses elementos —
narrativa, feedback, cooperacao, pontuagdes etc. (Murr; Ferrari, 2020)
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desenvolvimento esta diretamente ligado as pessoas com as quais vocé tem lagos
de estima e proximidade, essas relagdes sdo fundamentais para o sucesso. Elas
nao apenas oferecem suporte, mas sao essenciais para tornar a experiéncia

universitaria mais satisfatoéria. De acordo com Fonseca (2021, p.15)

0 percurso do estudante no ensino superior € muito mais complexo e
multidimensional, porque muito mais do que um caminho cognitivo, a vida
do estudante é carregada de bagagem emocional, de experiéncia de

interacdo social e de estratégias de estudo e aprendizagem.

Minhas relagdes pessoais durante o meu ultimo periodo de curso foram a
forca motriz para a finalizagdo do mesmo. Hoje consigo perceber que a vivéncia
académica é permeada de inumeras gradagdes, onde todos os fatores envolvidos,
sejam eles cognitivos ou emocionais, atuam diretamente para 0 sucesso ou
fracasso de um estudante. Para um aluno com TDAH, todos esses fatores séo
amplificados e desenvolver relacbes académicas e sociais bem sucedidas, pode ser
o fator chave para prosseguir no curso, mesmo nos momentos mais dificeis.

As amizades desempenham um papel crucial de apoio mutuo, servindo como
alicerce para atravessar o curso de forma mais fluida, além de quebrar a monotonia
de discutir apenas disciplinas, notas e progresso académico. Compartilhar desejos,
visdes, anseios e medos semelhantes estreita lagcos que muitas vezes perduram

além da conclusé&o do curso, como ilustram as Figuras 11 e 12.

Figura 11 - Encontro dos alunos no periodo 2023.1 no IFPB, campus Cabedelo

Fonte: Préprio Autor (2023).
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Figura 12 - Comemoragéo do aniversario de Kaloane

Fonte: Préprio Autor (2023).

Desde o comego do curso eu sempre quis trabalhar com algo relacionado ao
TDAH no meu TCC, até que a professora Lucyana me falou que existia uma linha
de pesquisa focada na autobiografia e eu poderia falar sobre minha vivéncia no
curso como um aluno diagnosticado com TDAH, entdo aceitei.

Apesar de achar que um relato autobiografico ndo era o que eu queria, no
primeiro momento eu pensava “o que eu tenho de relevante para falar?”, “ndo é
muita audacia minha querer falar de mim em um trabalho de concluséo de curso?”,
‘O que minha vivéncia tem de tdo relevante?” até o formato de um relato
autobiografico € diferenciado de um trabalho de pesquisa focado em ciéncias
naturais.

Porém, ao ler sobre o que é relato autobiografico, eu pude entender que essa
seria minha contribuicdo como uma pessoa com TDAH, falar da minha trajetéria,
nao € apenas falar de mim, é poder fazer uma retrospectiva dos meus momentos
mais marcantes e perceber todos os fatores que contribuiram para meu
amadurecimento como aluno e pessoa, e quais os fatores relevantes para a minha
permanéncia e sucesso dentro do curso de Biologia.

Escrever um relato sendo uma pessoa com TDAH, foge do simples texto
apontando caracteristicas de uma pessoa com TDAH, ele foca nas vivéncias que
eu, como alguém com TDAH tive ao longo do curso e como essas experiéncias me

tornaram a pessoa que eu sou hoje e o professor que me tornei.
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Falar sobre o TDAH nessa perspectiva, é recapitular toda a minha trajetoria
antes e depois do diagnostico, € me entender melhor e compreender que certas
caracteristicas que eu possuo, sdao moldadas pelo TDAH, tanto as caracteristicas
ruins como as boas.

Esse relato me fez perceber que mesmo me jogando uma grande carga de
julgamento, em muitos momentos eu me superei, em muitos momentos eu consegui
algo que eu ndo achava que eu conseguiria. Eu pude ver caracteristicas boas em
mim pelos olhos de outras pessoas. E pude encontrar professores que ndo me viam
como notas, que conseguiam enxergar mais em mim, enxergar qualidades que eu
desconhecia. Pude aprender que a educagdo esta intimamente ligada com o
emocional, e para uma pessoa com TDAH o emocional tem um grande impacto em
suas escolhas.

Estar em um curso de Licenciatura me fez aprender sobre minha doenca, me
fez entender os motivos do meu fracasso e quais métodos eu poderia utilizar para
aprender mais e melhor, para construir meus conhecimentos de forma efetiva, para
ser protagonista do meu saber. Eu aprendi que existem multiplas inteligéncias, que
uma unica ferramenta avaliativa ndo consegue medir o conhecimento de um aluno e
que existem muitas ferramentas de avaliagdo que podem medir esse conhecimento
de maneiras diferentes.

Escrever um relato autobiografico, ndo é s6 falar do que eu passei, nem do
que eu tenho, é avaliar minha trajetoria, todos os obstaculos e todos os fatores me
ajudaram. Como eu digo para mim “eu ndo sou meu TDAH, mas parte do que eu
Sou é por causa dele’.

Este relato pode servir futuramente para que sejam criadas politicas publicas
que possam assegurar a entrada e permanéncia de pessoas com TDAH nos cursos
superiores, para que sejam utilizadas metodologias que possam contempla-los em
sua singularidade, pois desde os primeiros anos do nosso processo educacional ja
levamos uma grande carga de julgamento, excluséo e falta de compreensao, por
falta de pessoas especializadas ou que conhegam mais sobre essa doenca, que nos
oferece caracteristicas tdo unicas e tdo extraordinarias.

Durante uma parte do final do curso eu consegui um emprego como
professor. Estudar e trabalhar se tornou algo bastante cansativo, e a escrita deste
TCC tornou-se cada vez mais complicada, pois eu estava ministrando aulas, muitas

vezes 9 aulas por dia, com uma demanda de varias disciplinas, entdo meu tempo
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era totalmente voltado para a escola que eu trabalho. Nos ultimos dias de escrita do
TCC, eu estava “travado”, simplesmente ndo conseguia, ndo escrevia nada, mas eu
planejava minha escrita. Eu conseguia planejar cada topico escrito, mas executar
era dificil, também fiquei exausto mentalmente, pois ndo conseguia descansar,
estava sentindo culpa por nao fazer o que deveria.

Nesse momento de reta final, eu tive o apoio de duas professoras: a minha
orientadora Lucyana Sobral e a professora de PCC VII, Verbnica Batista. Em
novembro desse ano, falei com minha orientadora avisando que nao teria condigdes
de apresentar meu TCC, porque todo o meu tempo estava destinado para a escola
e ela conversou com a professora de TCC colocando minha apresentagao até o
ultimo dia que poderia ser apresentado. A professora Lucyana, como sempre
paciente, com seu jeito amavel, me passava uma paz, na maneira que ela fala, eu
tenho motivacao para fazer qualquer coisa, as palavras dela me motivam a lutar e
vencer. Algo que merece ser destacado, foi que, a professora Lucyana tinha falado
com a professora Verdnica sobre minha situacao, apds isso, a professora Verdnica
enviou uma mensagem me dizendo que minha orientadora entrou em contato com
ela e que explicou minha situacédo (situagao essa, que eu estou com uma carga
horaria de 28 horas aula em uma escola de ensino integral) [sou uma pessoa TDAH
e sempre quero fazer mil coisas] e que ela super entendia, mandou um audio pelo
WhatsApp e perguntou se eu conseguiria apresentar o TCC esse periodo, eu
respondi que iria retomar o TCC e finaliza-lo. Foi entdo que a professora Verénica
me manda um audio com uma mensagem peculiar: — Pois retome viu! que eu ja
disse pra Ruffo (Thiago Ruffo Coordenador do Curso de Biologia) que vocé iria
defender [risadas]... eu conversei com Ruffo e conversei com Lucyana, vai dar tudo
certo! se estresse ndo! vai dar tudo certo!

Eu fiquei pensando: como assim? A professora confirmou antes que eu
confirmasse [risos]’, mas o interessante € que essa abordagem me incentivou
bastante, eu conseguia me ver finalmente apresentando o TCC e concluindo o
Ccurso.

E esses ultimos dias de escrita do TCC, foram dias estressantes, cansativos,
em que eu estava desempenhando duas jornadas, em um desses dias recebo uma
mensagem da minha orientadora perguntando sobre o andamento do TCC e apés
isso essa mensagem: “Oi, Fernando! Mandei mensagem para te incentivar mesmo e

nao desistir! Ja deu tudo certo e vai concluir com fé em Deus!”
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Sao essas pequenas atitudes que podem mudar a vida de um aluno, que
conseguem fazer com que eu tenha forga para prosseguir, ensinar esta totalmente
ligado a amorosidade, em nao tratar um aluno apenas como uma matricula, uma
nota, um CRE, ou uma reprovagao, mas ser entendido como ser humano também.
Freire afirma que a educagado amorosa exige do professor o respeito “a pessoa do
educando, a sua curiosidade, a sua timidez” (Freire, 1996, p. 74).

Uma educacdo amorosa requer que cultivemos a humildade e a tolerancia,
convivamos harmoniosamente com a diversidade e assumamos O COmpromisso
tanto com o desenvolvimento do educando quanto com nosso proprio processo de
aprendizado. E por saber que eu sou um aluno tdo “peculiar” consigo perceber
quando um professor consegue me cativar, me tratando igual aos outros, mesmo
em meio as minhas diferengas e a professora Lucyana foi uma das principais
professoras dentro do IFPB que conseguiu esse feito.

A medida em que fui escrevendo este texto, refleti sobre os acontecimentos,
minhas agdes, meu comportamento, evolugdo, me conhecendo e me reconhecendo.
Procurei entender onde e como me coloco neste mundo e de que forma fui ou néo
responsavel pelo andamento da sucessao dos fatos e situagdes que nortearam
minha vida e dos que comigo conviveram e convivem e quais fatores foram
responsaveis pelo meu sucesso académico junto comigo.

Eu n&do sou meu TDAH, mas meu TDAH é parte do que eu sou. Sei que o
mundo ainda nao esta totalmente adaptado para pessoas como eu, mas nos
existimos e temos os mesmos medos, anseios e alegrias, como qualquer outra
pessoa e precisamos de politicas publicas e leis que possam nos amparar. Eu
consegui encontrar uma instituicido que pdde me oferecer todo o suporte que ela
dispunha naquele momento, porém, muitos ndo tém a mesma vivéncia.

Sou protagonista da minha histéria, contudo, como todo o ser humano, eu
SOuU um mosaico, a jungao (resultado) das minhas vivéncias, dos locais que eu
andei, do que eu aprendi e das pessoas que eu convivi. Hoje posso dizer que se eu
sou um professor com um olhar mais humanizado é resultado de tudo que eu vivi no
meu curso no IFPB, de todas as pessoas que cruzaram meu caminho € me
ensinaram algo, € pelas trocas de vivéncia e relagdes com todos. E toda vez que eu
entrar em sala de aula, tentarei colocar em pratica tudo que aprendi para caso haja
um “Fernando” ou algum aluno com os mesmos problemas ou algo similar, que eu

possa fazer meu maximo.
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Por fim termino com uma citacdo que sempre me tocou do livro “Mentes
Inquietas” (eu sempre me imaginei utilizando essa frase em um trabalho e a hora

chegou):

Para o adulto DDA, aprender a controlar ou mesmo redirecionar seus
impulsos [...] pode muitas vezes ser uma questdo de vida ou morte, ou
melhor, uma questao de escolher viver a vida em sua plenitude ou buscar o
fim antes do ultimo CAPITULO. No entanto, o que se vé, na maioria
absoluta dos DDAs, é que, no fundo de suas esséncias, eles tém um
profundo amor a vida, tanto que passam a maior parte de seu tempo
buscando emocgdes, aventuras, projetos, amores, tudo para viver mais
intensamente. Arriscariamos dizer que os DDAs jamais buscam a morte. As
vezes, quando mesmo sem querer chegam bem perto dela, ndo era para la
que se dirigiam e sim para a vida, esta vida que., para eles, de tio
interessante, por vezes chega a doer. E é na busca dessa vida dentro

Vi 4 0 impulso mais fi DDA. Para el 2
MUITO. Muita dor, muita alegria, muito prazer, muita fé, muito
desespero. E, se pudermos fazé-los ver a forga que esse impulso pode ter,
quando bem direcionado, na construgdo de uma vida que valha tanto para
eles como para a humanidade, teremos feito a nossa parte nesse processo.
(SILVA, 2003, p.26)
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas reflexbes apresentadas neste trabalho, que aborda minha
jornada em busca da formagdo académica, ressaltando que o mesmo foi
desenvolvido em formato de narrativa autobiografica, com teor reflexivo, histérico e
social das épocas relatadas, posso afirmar que a pesquisa transcende a delimitagcéo
tematica inicial. Ao narrar, explicar e refletir sobre a formagao do sujeito e o sujeito
da formacao, deparei-me com outras considerag¢des implicitas no contexto narrativo.
Isso me motivou a buscar novas respostas sem me desviar do caminho da
pesquisa, visando enriquecé-la ainda mais.

Nesse contexto, os objetivos delineados visaram contemplar a reflexao sobre
minha trajetoria, considerando a presengca do TDAH, uma condigdo que, embora
represente um desafio, ndo me impede de aprender. Os objetivos especificos foram
concebidos considerando o significado da autobiografia como uma experiéncia
formativa, centrada na historia de vida do individuo. Destaco que a autobiografia
contribui para a construgao do eu individual em interagdo com o outro, sendo esse
processo dialético no qual a formacgao se reflete e é refletida no ambito social. A
descricdo das limitagdes enfrentadas por uma pessoa com TDAH no processo de
aprendizagem e nas relagbes interpessoais do autor também estdo entre os
objetivos especificos delineados.

A escolha da tematica central originou-se do desejo de abordar questdes
relacionadas ao TDAH, destacando os desafios enfrentados ao longo de toda a
trajetéria do curso, bem como todos os elementos associados a permanéncia e ao
sucesso académico. Para a discussao desse tema, foi necessario realizar um
estudo bibliografico robusto e uma reflexdo profunda sobre minha histéria de vida.
Isso evidenciou que as relagdes emocionais entre aluno-aluno e aluno-professor,
bem como o emprego de metodologias ativas, desempenharam um papel crucial na
consolidagdo da minha jornada de aprendizado. Essa reflexdo possibilitou a
compreensao dos aspectos que necessitam de maior atengdo em meu
desenvolvimento, ao mesmo tempo em que revelou pontos fortes que se
destacaram ao longo do curso. Embora o TDAH represente um desafio para o
processo de ensino-aprendizagem, € importante ressaltar que esse mesmo fator
confere caracteristicas unicas tanto na minha abordagem como aluno quanto como

professor.
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A elaboragdo deste trabalho foi permeada por diversas dificuldades,
comegando pela desafiadora tarefa de relembrar fatos e acontecimentos relevantes,
seguida pela organizagcdo da documentacédo fotografica e escrita para conferir
autenticidade a algumas passagens narradas. Além disso, enfrentei o desafio de
redigir o texto narrativo em primeira pessoa, uma pratica pouco comum na esfera
escolar e académica. Apds a selecdo dos momentos a serem narrados, a
organizagado dos eventos relevantes em conformidade com a proposta do processo
de aprendizagem, a referéncia a narrativa de acordo com os tedricos escolhidos e a
constatacdo de que, mesmo diante do TDAH, jamais perdi o desejo de aprender e
aprimorar minhas habilidades académicas, pude perceber que, gragas ao esforgo
sinérgico de todos os componentes do IFPB, obtive resultados positivos em minhas
acdes. E, mesmo que a construgao do relato autobiografico seja focada na trajetoria
em 12 pessoa, o desenvolvimento dessa trajetéria € permeado pelas relacbes
interpessoais presentes em todo o percurso e que o resultado da vivéncia do
protagonista € moldado por outros personagens que interagem com O mesmo
durante todo essa jornada. A partir da analise desses processos, faco uma leitura
positiva de todos os acontecimentos, das expectativas superadas e dos éxitos em
cada etapa do percurso, dando énfase ao processo de superagao dos obstaculos,
conseguindo atingir o objetivo que é concluir o curso de Licenciatura em Biologia, no
IFPB, campus Cabedelo no periodo de 2023.2.

Os objetivos estabelecidos ao redigir este relato foram, de certa forma,
alcancados. O propdsito era oferecer uma perspectiva sobre o TDAH que difere do
enfoque habitualmente adotado pela academia. Ao narrar o TDAH sob a ética de
alguém que o vivencia, destacando tanto os desafios quanto as qualidades positivas
associadas a essa condigao, pretende-se apresentar uma nova abordagem sobre o
tema. Nessa perspectiva, o TDAH ndo é mais encarado apenas como uma doenga
com sintomas definidos, mas sim como uma caracteristica que confere
singularidade a vida daqueles que o possuem, possibilitando-lhes buscar
alternativas inovadoras no ambito educacional e na integragao social.

Por fim, compreendo que a motivagao proveniente de um interesse especifico
pode impulsionar a adaptabilidade do organismo de individuos que enfrentam
desafios fisicos, motores, psicolégicos ou comportamentais na busca pelo
conhecimento. Essa motivagdo os orienta a se tornarem pessoas e profissionais

conscientes das dificuldades inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. Além
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disso, contribui para formar individuos humanizados, capazes de cultivar um olhar

amoroso para com aqueles que se diferenciam da normatividade.
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ANEXOS

ANEXO A - PRONTUARIO - EVOLUGAO CLINICA (2017)

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO B - ASRS-18 - Adult Self-Report Scale - TESTE REALIZADO COM O
AUTOR

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO B - ASRS-18 - Adult Self-Report Scale - TESTE REALIZADO COM O
AUTOR

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO B - ASRS-18 - Adult Self-Report Scale - TESTE REALIZADO COM O
AUTOR

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO B - ASRS-18 - Adult Self-Report Scale - TESTE REALIZADO COM O
AUTOR

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO C - LAUDO DO ANO DE 2018 - CONTENDO O CID 10: F90.0
(REFERENTE AO TDAH)

Fonte - Arquivo Pessoal.
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ANEXO D - LAUDO DO ANO DE 2023 - CONTENDO O CID 10: F90.0
(REFERENTE AO TDAH)

Fonte - Arquivo Pessoal.
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