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RESUMO

A intervencao pedagogica serd para o curso técnico em enfermagem aplicado no periodo de 7
semanas, proposto em explorar a histéria da enfermagem com foco na influéncia de Florence
Nightingale. Iniciando com uma contextualizacdo das praticas anteriores a Nightingale, o curso
aborda a Guerra da Crimeia e suas consequéncias, destacando as prdticas revoluciondrias
introduzidas por ela. A abordagem compreende andlises criticas das contribui¢cdes duradouras de
Nightingale, incluindo a reducdo da taxa de mortalidade e a institucionalizacdo da enfermagem.
Polémicas em torno de seu nome também sdo exploradas para promover uma visao equilibrada da
histéria. A fase prética do curso inclui simulac¢des das préticas de Nightingale, proporcionando aos
alunos uma experiéncia palpédvel. Projetos de pesquisa e apresentagdes finais desafiam os alunos a
aplicarem o aprendizado a enfermagem contemporanea, incentivando uma reflexao profunda sobre o
legado de Nightingale. Em resumo, o plano visa proporcionar uma experiéncia educativa
abrangente, conectando a histéria da enfermagem com a prética atual e inspirando uma apreciacao
critica do papel de Florence Nightingale na evolucao da profissao.

Palavras-chave: Florence Nightingale, Cuidados de Satde, Guerra da Crimeia, Diagrama Rosa,
Enfermagem Moderna.

ABSTRACT

The lesson plan for the proposed technical nursing course seeks to explore the history of nursing with
a focus on the influence of Florence Nightingale. Starting with a contextualization of practices prior
to Nightingale, the course addresses the Crimean War and its consequences, highlighting the
revolutionary practices it introduced. The approach comprises critical analyzes of Nightingale's
lasting contributions, including the reduction of the mortality rate and the institutionalization of
nursing. Controversies surrounding his name are also explored to promote a balanced view of history.
The practical phase of the course includes simulations of Nightingale's practices, providing students
with tangible experience. Research projects and final presentations challenge students to apply
learning to contemporary nursing, encouraging deep reflection on Nightingale's legacy. In summary,
the plan aims to provide a comprehensive educational experience, connecting the history of nursing
with current practice and inspiring a critical appreciation of Florence Nightingale's role in the
evolution of the profession.

Keywords: Florence Nightingale, Health Care, Crimean War, Pink Diagram, Modern Nursing.
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INTRODUCAO

A histéria da enfermagem antes do impacto revoluciondrio de Florence Nightingale
(FN) eracaracterizada por praticas variadas e muitas vezes limitadas. Antesde Nightingale, a
enfermagem erafrequentemente uma atividade ligada a igreja, executada por ordens religiosas,
ou uma caridade prestada por individuos benévolos. Curiosamente, em alguns casos,
enfermeiras ndo treinadas, inclusive prostitutas, também desempenhavam um papel na
prestacdo de cuidados de saide (SCHRECK; SILVA,2023). Esta diversidade de fontes de
cuidados de sauide refletia uma lacuna significativa no sistema de satde da época.

Segundo Oliveira (2021), FN sempre teve ciéncia que era necessdrio estudar e
secapacitar para prestar os servicos de enfermagem, persistindo na leitura de
reportagensmédicas, panfletos de autoridades sanitdrias e histéria de hospitais e de casas
assistenciais. A alta taxa de mortalidade era uma das consequéncias mais sombrias desse cendrio.
As préticas de enfermagem inconsistentes, a falta de higiene e a auséncia de conhecimento
médico adequado contribuiam para uma mortalidade significativamente elevada em hospitais e
enfermarias. As condi¢Oes de higiene insatisfatdrias frequentemente resultavam em infecgdes
disseminadas, agravando ainda mais a situacao.

A atuacdo de FN durante a Guerra da Crimeia foi um marco crucial na histdria
daenfermagem.Ela liderou uma equipe de enfermeiras no Hospital Scutari, em Constantinopla
(atual Istambul, Turquia), e implementou praticas revoluciondrias, Breigeiron (2021), afirma
que FN inclui-o melhorias na higiene dos materiais utilizados e da vestimenta, saneamento
ampliando e arejando o local que os enfermos estavam alojados e intensificou os cuidados que
os médicos recomendavam. Oresultado foi uma reducgdo significativa na taxa de mortalidade
entre os soldados feridos.

Aplicando este projeto de interven¢do pedagdgica no periodo de 7 semanas ao
adentrarmos a primeira semana, exploraremos os antecedentes da enfermagem, ampliando a
compreensdo sobre as praticas que precederam Florence Nightingale, desde sua associagdo com
ordens religiosas até atividades de caridade e a participa¢do de mulheres nao treinadas, incluindo
prostitutas. Este contexto servird como ponto de partida para compreendermos as motivagoes
que impulsionaram Florence Nightingale a revolucionar a pratica de enfermagem.

Na segunda semana, nos aprofundaremos na critica realidade dos hospitais militares
durante a Guerra da Crimeia e na extraordindria intervencdo de Florence Nightingale.
Analisaremos ndo apenas os eventos histéricos, mas também como suas agdes transformaram

radicalmente o cendrio daenfermagem e da sadde.
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Durante a terceira semana, mergulharemos nas praticas revoluciondrias introduzidas por
Florence Nightingale, destacando sua énfase em higiene, saneamento e o pioneirismo no uso de
estatisticas de saude. Os alunos terdo a oportunidade de simular tais préticas, proporcionando
uma experi€ncia pratica para consolidar os conhecimentos adquiridos.

As semanas seguintes serdo dedicadas a explorar as contribui¢des duradouras de
Florence Nightingale, abordando sua significativa reducdo na taxa de mortalidade e a
institucionalizagdo da enfermagem como profissdo respeitada. Entretanto, ndo ignoraremos as
polémicas e criticas que envolvem seu nome, incentivando uma anélise critica e a formacao de
opinides informadas.

Ao final do curso, os alunos participardo de um projeto de pesquisa que os desafiard a
aplicaros principios de Florence Nightingale na andlise da enfermagem contemporanea. Essa
abordagem prética culminard em apresentacdes, promovendo a partilha de conhecimento entre
os alunos e uma reflex@o sobre a relevancia continua da enfermagem na sociedade.

Este interven¢do pedagogica visa inspirar uma jornada educacional imersiva, onde os
alunos ndo apenas aprendem sobre Florence Nightingale, mas também sdo instigados a
questionar, analisar e aplicar seu legado na pratica profissional moderna. Estamos
comprometidos em proporcionar uma experiéncia educativa significativa e transformadora.

No entanto, o nome de Florence Nightingale também esteve envolto em polémica.
Algumas criticas argumentaram que sua imagem foi romanticamente idealizada e gerou
submissdo dos profissionais de enfermagem (MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 2015).

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Gomes e Soldera (1999), Florence Nightingale foi uma enfermeira
britanica que se destacou por suas contribuicdes significativas para a enfermagem e a
reforma sanitaria no século
XIX. Ela é amplamente considerada a fundadora da enfermagem moderna esua influéncia

perdura atéos dias de hoje. Nasceu em Florenga, na Itdlia, mas cresceu na Inglaterra.

Ela veio de uma familia abastada, o que lhe proporcionou acesso a uma educagdo
privilegiada. Noentanto, ela escolheu desafiar as expectativas sociais e familiares ao dedicar

suavida a enfermagem. L4 liderou uma equipe de enfermeiras na assisténcia aos soldados

feridos no Hospital Scutari, em Constantinopla (atual Istambul, Turquia).

Sua fama cresceu durante a Guerra da Crimeia (1853-1856). Ela liderou uma equipe de
enfermeirasna assisténcia aos soldados feridos no Hospital Scutari, em Constantinopla (atual

Istambul, Turquia). L4, ela implementou praticas revoluciondrias, incluindo melhorias na
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higiene,saneamento e cuidados médicos que resultaram na redugdo significativa da taxa de
mortalidade.

Segue pontos especificos de melhorias. Melhorias na Higiene: Florence Nightingale
enfatizou a importancia da limpeza e da higiene rigorosa nos cuidados de saude. Ela e sua
equipe garantiram que as instalacdes hospitalares fossem mantidas limpas e livres de
contaminagdo. Isso incluia a lavagem regular das maos e a esterilizacao de equipamentos
médicos sempre que possivel.

Melhorias no Saneamento: Nightingale reconheceu que as condi¢des insalubres
estavam contribuindo para a disseminagdo de doengas nos hospitais. Ela pressionou por
melhores praticas de saneamento, incluindo a remogao de residuos e a melhoria da ventilacao
nas enfermarias.

Gestdo de Casos: Florence Nightingale e sua equipe implementaram um sistema de
gestdo de casos para garantir que cada paciente recebesse atencdo adequada e medicamentos
apropriados. Ela também enfatizou a importincia de manter registros detalhados dos
pacientes e seus tratamentos.

Nutricdo Adequada: Nightingale reconheceu a importancia da nutricao na recuperacio
dos pacientes. Ela garantiu que os soldados recebessem dietas adequadas e que a comida
fosse preparada e servida de forma higiénica.

Treinamento de Enfermeiras: Florence Nightingale treinou enfermeiras e voluntarios
para que pudessem prestar cuidados adequados aos pacientes. Isso incluiu a educagdo sobre
higiene, administragdo de medicamentos e tratamento de feridas.

Monitoramento e Avaliacdo: Ela implementou um sistema de monitoramento e
avaliacdo rigoroso para acompanhar o progresso dos pacientes e a eficdcia das praticas de
cuidados de sauide. Ela usou estatisticas para acompanhar o impacto de suas melhorias.

Conforto e Apoio Emocional: Florence Nightingale acreditava que o conforto e o
apoio emocional eram igualmente importantes para a recuperacdo dos pacientes. Ela
incentivou a presenga e a compaixao das enfermeiras para com os soldados feridos.

Essas praticas revoluciondrias introduzidas por Florence Nightingale ndo apenas
reduziram a taxa de mortalidade entre os soldados, mas também estabeleceram padrdes mais
elevados para a enfermagem e os cuidados de saide em todo o mundo. Seu trabalho na
Guerra da Crimeia foi fundamental para transformar a enfermagem em uma profissao
respeitada e baseada em evidéncias.

Essas praticas revoluciondrias introduzidas ndo apenas reduziram a taxa

demortalidade entreos soldados, mas também estabeleceram padrdes mais elevados para a

enfermagem e os cuidados de saide em todo o mundo. Seu trabalho na Guerra da Crimeia foi
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fundamental para transformar a enfermagem numa profissao respeitada e baseada em
evidéncias.

Florence Nightingale é creditada por estabelecer as bases da enfermagem moderna.
Ela enfatizou a importancia da formacdo profissional para enfermeiros, fundando a primeira
escola de enfermagem no Hospital St. Thomas, em Londres, em 1860 (GEREMIA et al., 2020).
Ela também escreveu o livro "Notas sobre Enfermagem", onde detalhou principios e praticas
essenciais para a enfermagem. Na Quadro 2 € observado os principios estabelecidos.

Higiene: Florence Nightingale enfatiza a importancia da higiene pessoal para
enfermeiras e pacientes. Ela instrui enfermeiras a manterem-se limpas e a garantirem que oS
pacientes também estejam limpos. Ventilacdo e Luz: Nightingale destaca a importancia de
ambientes bem ventilados e bem iluminados nos cuidados de satde. Ela acredita que o ar puro e
a luz natural sdo essenciais para a recuperacdo dos pacientes. Nutricdo: Florence Nightingale
reconhece a importancia da nutricdo adequada na recuperacdo dos pacientes. Ela enfatiza a
necessidade de oferecer aos pacientes alimentos sauddveis e nutritivos. Observag¢do Cuidadosa:
Ela destaca a importincia de observar atentamente os pacientes para monitorar sua condi¢do.
Isso inclui observar sinais vitais, sintomas e qualquer mudanga no estado de saude do paciente.

Administracdo de Medicamentos: Nightingale aborda a administracio de
medicamentos e a importancia de fazé-lo com precisao e no momento adequado. Ela enfatiza a
necessidade de compreender os efeitos dos medicamentos. Conforto e Apoio Emocional:
Florence Nightingale enfatiza o papel das enfermeiras em fornecer conforto fisico e apoio
emocional aos pacientes. Ela acredita que o cuidado compassivo é fundamental para a
recuperacao.

Comunicacdo: Nightingale ressalta a importincia da comunicacdo eficaz com os
pacientes. Ela incentiva as enfermeiras a ouvir atentamente as preocupagdes dos pacientes € a
fornecer informacdes claras sobre seu tratamento. Registro e Documentacdo: Ela aconselha a
manter registros detalhados e precisos sobre o cuidado dos pacientes. O registro adequado €
fundamental para avaliar a eficidcia dos tratamentos. Prevencdo de Infeccdes: Florence
Nightingale reconhece a importancia da prevencdo de infeccdes hospitalares. Ela instrui
enfermeiras a adotarem medidas rigorosas de limpeza e assepsia. Respeito a Dignidade do
Paciente: Ela enfatiza a importancia de tratar os pacientes com dignidade e respeito,
independentemente de sua condicdo ou origem. Seu trabalho pioneiro na enfermagem
estabeleceu as bases para a enfermagem moderna e influenciou profundamente a forma como os
cuidados de saude sao prestados até os dias de hoje (TEIXEIRA et al., 2020).

Segundo Carmen (2023), Nightingale foi uma pioneira na aplicacdo da estatisticae

visualizagdode dados na drea da sadde. Na Figura 1, seu "Diagrama Rosa" destacou a relacao
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entre condi¢Oes sanitdrias deficientes e altas taxas de mortalidade, demonstrando de maneira

visualmente impactante como melhorias na higiene poderiam salvar vidas.

Figura 1: Diagrama Rosa
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Fonte — Carmen (2023).

O "Diagrama Rosa" de Florence Nightingale, também conhecido como "Diagrama de
Coxcomb" ou "Rosa de Diagrama", € uma representacdo grafica que ela usou para visualizar e
comunicar informagdes sobre as causas de mortalidade durante aGuerra da Crimeia. Este
diagrama € uma das primeiras formas de visualiza¢do de dadosestatisticos e foi uma ferramenta
pioneira para transmitir informagdes de maneira eficaz. Os principais pontos do Diagrama Rosa
de FN sdo os seguintes: Formato Circular, setores Radiais, Largura dos Setores, Cores,
Legendas e AnotacOes, Destaque paraDoengas Evitaveis e Comunicagdo Eficaz (NARANJO-
HERNANDEZ et al., 2020).

O legado de FN na enfermagem € inegdvel. Sua abordagem baseada em evidéncias,
énfase na formacao profissional e dedicacdo a melhoria das condi¢des de saide influenciaram
profundamente a enfermagem moderna. Hoje, o Dia Internacionalda Enfermagem é celebrado
em seu aniversdrio, 12 de maio,como forma de homenagear sua contribuicdo. Ela introduziu uma
série de melhorias nas condicdes de sadde durante sua carreira, que influenciaram
profundamente a enfermagem modernae a prética dos cuidados de saide em geral. Quadro 1

apresenta os dados levantados.
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Enfase na Higiene e Saneamento: Florence Nightingale foi uma defensora apaixonada
da higiene e do saneamento. Ela introduziu medidas rigorosas de limpeza em hospitais,
incluindo a lavagem das maos e a esterilizacdo de equipamentos. Essa €nfase na higiene
reduziu a propagac¢do de infec¢des e teve um impacto significativo na prevencao de doengas.
Estatisticas e Visualizacdo de Dados: Florence Nightingale foi uma das primeiras a utilizar
estatisticas para avaliar a eficidcia dos tratamentos e a relagdo entre condicdes ambientais e
mortalidade. Seu "Diagrama Rosa" € um exemplo pioneiro de visualizacdo de dados que
destacou a importincia das condicdes de saneamento na satide. Enfase na Formacio
Profissional: Nightingale estabeleceu a primeira escola de enfermagem no Hospital St.
Thomas, em Londres, em 1860. Ela enfatizou a necessidade de educagdo formal e treinamento
para enfermeiras, estabelecendo padrdes elevados para a profissao.

Registro e Documentacio: Florence Nightingale incentivou a manutengdo de registros
detalhados e precisos sobre os cuidados de saude. Isso ndo apenas melhorou a qualidade do
atendimento, mas também contribuiu para a pesquisa e o desenvolvimento de protocolos de
tratamento. Gestao de Casos: Ela implementou um sistema de gestdo de casos, garantindo que
cada paciente recebesse atencdo adequada e tratamento personalizado. Isso ajudou a melhorar
a qualidade dos cuidados e a eficicia dos tratamentos. Nutricdio Adequada: Florence
Nightingale reconheceu a importincia da nutricdo na recuperacido dos pacientes e enfatizou a
necessidade de oferecer dietas adequadas e nutritivas.

Enfermagem como Profissdo Respeitada: Seu trabalho na Guerra da Crimeia e sua
lideranca na reforma dos cuidados de saude elevaram o status da enfermagem. Ela
desempenhou um papel fundamental na transformacdo da enfermagem em uma profissdao
respeitada e valorizada. Compaixdo e Apoio Emocional: Florence Nightingale enfatizou a
importancia da compaixdo e do apoio emocional na prestacdo de cuidados de satide. Ela
acreditava que a enfermagem ndo era apenas uma questdo de procedimentos médicos, mas
também de cuidado humano.

Segundo Bally (1999), essas contribui¢cdes de Florence Nightingale revolucionaram a
enfermagem e a prestacdo de cuidados de saide em sua época e continuam a influenciar a
enfermagem moderna. A enfermeia estabeleceu padrdes elevados para a profissdo e demonstrou
como a ciéncia, a ética e a compaixdopodem se unir para melhorar a qualidade dos cuidados de
saude. Além de suas contribuiches para a enfermagem, Florence Nightingale também
desempenhou um papel importantena reforma sanitaria, ela advogou por reformas em hospitais

e institui¢des de saide, bem como na promocgao da satide publica (FRELLO et al., 2013).

METODOLOGIA
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Foi realizado uma metodologia de uma pesquisa de revisdo bibliogrifica que
desempenha um papel fundamental na sistematizacdo e andlise critica do conhecimento
existente sobre um determinado tema. Nesta sec¢do, descreveremos a abordagem adotada para
identificar, selecionar e analisar as fontes relevantes que contribuirdo para a constru¢dao do
embasamento tedrico da pesquisa.

Foram empregados os indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science como
ferramentas de pesquisa para a selecio dos artigos. Foram utilizados os seguintestermos de
busca: "Enfermagem”, “Florence Nightingale”, “Higiene”, “Cuidados de Satude”, “Guerra da
Crimeia”, “Diagrama Rosa”, “Legado” e “Enfermagem Moderna".

Excluidos da andlise os artigos com mais de duas décadas de publicagdo ou que nao se
alinhavamcom o escopo da pesquisa. Seguindo o modelo de Bardin 2016, definido os seguintes
critérios de inclusdo: Os artigos deveriam abordar os temas-chaverelacionados a pesquisa:
"Enfermagem, Florence Nightingale, Higiene, Cuidados de Saude, Guerra da Crimeia,
Diagrama Rosa, Legado, Enfermagem Moderna". Os artigos deveriam estar disponiveis em
lingua portuguesa ou inglesa. Os artigos deveriamestar relacionados ao escopo da pesquisa, ou
seja, tratar de aspectos pertinentes a influénciade FlorenceNightingale na enfermagem moderna.

Ao final desse processo, foram obtidos um conjunto de 20 fontes de literatura, que

inclui livros e artigos académicos, que serviram como base para os resultados desta pesquisa.

PLANO DE ATIVIDADE
Para que o contetdo seja fixado duma melhor forma para os alunos € necessario elaborar um
planode atividade para ministrar o conteudo pesquisado bem como os resultados encontrados. Diate

disto, em sala seguirei a segunite metodologia:

Quadro 1 — Plano de Atividade

de Atividades: Historia da Enfermagem - Recursos:
Florence Nightingale e Livro: "Florence Nightingale: Mystic,
Reformer, and Leader" de Monica Baly.

e Este plano oferece uma estrutura e Artigos académicos sobre a atuacdo e
abrangente para explorar a histéria da legado de Florence Nightingale.
enfermagem, focando especialmente nas e Documentarios ou videos educativos
contribuicdes e no legado de Florence sobre a Guerra da Crimeia e Florence
Nightingale. A variedade de atividades Nightingale.
visa envolver os alunos de maneira
interativa e critica.
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Objetivo Geral

Explorar a vida, contribui¢cdes e legado
de Florence Nightingale na histéria da
enfermagem, compreendendo sua
influéncia na prética

moderna e na evolucdo da profissao.

Semana 1

Introdugdo 2 Epoca e Contexto de Florence

Nightingale

Palestra

Contexto histérico da enfermagem antes de

Florence Nightingale.

Leitura

Capitulos iniciais de "Florence
Nightingale:

Mystic, Reformer, and Leader" de Monica
Baly.

Semana 2

A Guerra da Crimeia e Intervengao de
Florence Nightingale

Aula Expositiva

Papel de Florence Nightingale na Guerra
da

Crimeia.

Discussdao em Grupo

Impacto das condi¢des nos hospitais
militares

antes de sua intervencgao.

Semana 3

Praticas Revoluciondrias de Florence
Nightingale Apresentacdo de Slides:
Higiene, saneamento e estatisticas de

saude na prética de

Florence Nightingale.

Simulagdo Prética:

Implementacdo de préticas de
enfermagem
baseadas em seus métodos.

Semana 4

Contribui¢cdes Duradouras de Florence
Nightingale Apresentacdo de Trabalhos:
Pesquisas sobre a reducdo da taxa de

mortalidade

e institucionalizacdo da enfermagem.
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Debate: Como os principios de Florence
Nightingale
continuam a orientar a pratica de enfermagem?
Semana 5 Polémicas e Criticas em Torno do Nome

de Florence Andlise de Texto: Leitura
critica de artigos que contestam a

singularidade de

Florence Nightingale.

Debate em Sala

Discussdo  sobre polémicas e
argumentos
contrdrios.

Semana 6

Projeto Final e Apresentagdes

Projeto de Pesquisa: Investigagcdo sobre o
legadode Florence Nightingale na prética atual.

Apresentacdo em Grupo

Compartilhamento dos resultados das

pesquisas.

Semana 7

Reflexdo Final e Avaliacao

Discussdo em Sala: Reflexdes sobre o
curso e aimportancia de Florence
Nightingale na histéria

da enfermagem.

Avaliagdo Individual

Avaliagdo baseada na participagdo, projeto
final
e apresentacoes.

Fonte — Os autores (2023), adaptado de Baly (1999).

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados deste plano de aula sdo amplos e abrangentes, visando nao

apenas a aquisicdo de conhecimento histérico, mas também o desenvolvimento de habilidades

criticas, praticas e reflexivas nos alunos. Aqui estdo alguns resultados esperados:




Paginalia4

Quadro 2 — Resultados esperados

Compreensao Profunda da Histéria da
Enfermagem

Espera-se que os alunos adquiram uma
compreensdo sOlida das préiticas de
enfermagem  anteriores a  Florence
Nightingale, compreendendo o contexto
histérico e as limitacdes dessas praticas.

Conhecimento  Detalhado  sobre a
Intervencdo de Florence Nightingale

Os alunos devem adquirir conhecimento
detalhado sobre o papel de Florence
Nightingale na Guerra da Crimeia, suas
praticas revoluciondrias e as mudangas que
ela implementou nos cuidados de saude.

Habilidades Praticas e de Simulacao

Através das atividades praticas e
simulagdes, os alunos devem desenvolver
habilidades préaticas relacionadas as
praticas de enfermagem introduzidas por
Florence Nightingale, como higiene,
saneamento e coleta de estatisticas de
saude.

Analise Critica

Os alunos sdo esperados a desenvolver
habilidades analiticas e criticas ao explorar
as polémicas em torno do nome de
Florence Nightingale, promovendo uma
abordagem equilibrada na avaliagdo
histdrica.

Aplicacdo na Pratica Contemporanea

O projeto de pesquisa e as apresentacdes
finais devem permitir que os alunos
apliquem os principios aprendidos na
histéoria da enfermagem a prética
contemporanea, promovendo a reflexdao
sobre a releviancia continua  dos
ensinamentos de Florence Nightingale.

Consciéncia Etica e Profissional

Espera-se que os alunos internalizem nio
apenas o conhecimento histérico, mas
também uma consciéncia ética e
profissional, reconhecendo a
responsabilidade de contribuir para a
evolucdo  positiva da  pratica de
enfermagem.

Inspirar Compromisso com a Melhoria
Continua

Ao fim do curso, os alunos devem ser
inspirados a buscar a melhoria continua na
pratica de enfermagem, guiados pelos
principios e legado de Florence
Nightingale.

Fonte — Os autores (2023)

Esses resultados almejam proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora,
preparando os alunos ndo apenas com conhecimentos histéricos, mas também com as habilidades e

atitudes necessdrias para contribuir positivamente para a profissao de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS
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Embora Florence Nightingale seja amplamente reconhecida como uma pioneira na
enfermagem moderna e uma figura influente na melhoria dos cuidados de saude, ha algumas
polémicas e criticas que cercam seu nome. Algumas das polémicas incluem:

Idealizacdo Romantica: Alguns criticos argumentam que a imagem de Florence
Nightingale foi romanticamente idealizada ao longo do tempo, retratando-a como uma heroina
solitdria que transformou radicalmente a enfermagem durante a Guerra da Crimeia. Essa
idealizacdo pode obscurecer a contribuic@o coletiva de muitas enfermeiras que atuaram durante
0 mesmo periodo.

Criticas a Singularidade de suas Contribuicdes: Algumas interpretacdes sugerem que
Florence Nightingale ndo foi a unica responsédvel pelas melhorias na saide durante a Guerra da
Crimeia. Argumenta-se que ela desempenhou um papel significativo, mas que outros fatores,
como avangos médicos e mudangas nas condi¢des de guerra, também contribuiram para a
reducdo da mortalidade.

Resisténcia as Mudancas: H& histérias que sugerem que Nightingale enfrentou
resisténcia significativa por parte de alguns médicos e autoridades hospitalares em relacdo as
suas prdticas inovadoras, indicando que nem todos estavam dispostos a aceitar suas ideias e
métodos.

Concepcdes de Género e Papéis Tradicionais: Algumas criticas abordam questdes
relacionadas as percepg¢des tradicionais de género na época de Nightingale, questionando até que
ponto ela foi aceita em sua posicdo de lideranca e como as normas de género podem ter
influenciado a percep¢ao de suas contribuicdes.

Citar estas criticas e polémicas em um trabalho académico ou pesquisa contribui para
uma andlise critica e contextualizada da histéria da enfermagem. No entanto, € essencial abordar
essas questdes com sensibilidade e considerar o amplo impacto positivo que Florence
Nightingale teve na enfermagem e nos cuidados de sadde. A citagdo de fontes especificas para
essas criticas pode variar, mas alguns trabalhos académicos e biografias abordam essas
perspectivas.

No contexto da revisdo histérica sobre a enfermagem, fica inegavel que Florence
Nightingale desempenhou um papel fundamental na revolugdo da higiene e organizagaohospitalar.
Sua atuagdo na Guerra da Crimeia e a aplicagio de métodos pioneiros transformaram
radicalmente a pratica de enfermagem e influenciaram positivamente asaide publica. Seu legado
perdura até os dias atuais, servindo de inspiracdo para profissionais da drea e destacando a
importancia da abordagem baseada em evidénciase cuidados humanizados na enfermagem

moderna.
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Ao concluir esta intervencao pedagdgica através da histéria da enfermagem com
Florence Nightingalecomo guia, € notdvel o impacto que essa figura icOnica teve na profissao e,
consequentemente, na saide global. Através das diversas atividades, desde a investigacdo do
contexto pré-Nightingale até o exame critico de seu legado, os alunos foram expostos a uma
narrativa multifacetada que transcendeu a mera transmissao de fatos histéricos.

A compreensao mais profunda das préticas de enfermagem anteriores a intervengao de
Nightingalepermitiu uma apreciacdo contextualizada de suas contribui¢des. A experiéncia pratica
de simulacdo das préticas revoluciondrias introduzidas por ela ndo apenas reforcou o aprendizado
tedrico, mas também proporcionou aos alunos uma visdo tangivel das mudangas implementadas
por Nightingale nos ambientes decuidados de satide.

A andlise critica das polémicas em torno de seu nome ofereceu uma perspectiva
equilibrada, incentivando os alunos a questionarem preconceitos € a adotarem uma abordagem
mais critica em suas prdticas profissionais. As apresentacdes finais do projeto de pesquisa
demonstraram a assimilagdo profunda do legado de Florence Nightingale e a capacidade dos
alunos de aplicar conceitos histéricos na pratica contemporanea.

Além disso, a interdisciplinaridade dessa abordagem permitiu uma visdo mais
abrangente da historia da enfermagem, conectando eventos passados com a realidade presente. O
curso ndo apenas equipou os alunos com conhecimento histérico, mas também os inspirou a
reconhecer a relevancia continua de Florence Nightingale e, por extensdo, a responsabilidade
ética e profissional na prética de enfermagem.

Assim, encerramos este plano de aula com a esperanca de que os alunos tenham ndo
apenas adquirido conhecimentos valiosos sobre a histéria da enfermagem, mas também
internalizado os principios fundamentais que Florence Nightingale legou a profissdo. Que essa
compreensdo profunda e critica da histdria sirva como fundamento sélido para uma pratica de
enfermagem enriquecedora e compassiva, moldada por uma apreciacdo consciente do passado e
um compromisso com a evolugdo constante.

Contudo, ¢ importante reconhecer que esta revisao da histéria da enfermagem possui
algumas limitacdes. A pesquisa se concentrou principalmente na contribuicdo de Florence
Nightingale, deixando de abordar outras figuras importantes na histéria da enfermagem. Além
disso, o estudo poderia ser expandido para analisar mais detalhadamente o contexto social,
politico e econdmico da época de Nightingale, a fim de proporcionar uma compreensao mais
abrangente de sua influéncia. Para futuras pesquisas, sugere-se explorar a intersecdo entre a
enfermagem histérica e a enfermagem contemporanea, investigando como as li¢des aprendidas

com Nightingaleainda podem ser aplicadas e adaptadas para os desafios atuais da area desaude.
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