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RESUMO

As Praticas Corporais sdo um conjunto de producdes culturais que se expressam através do
corpo, pensando nisso, a Educacédo Fisica enquanto componente curricular tem a finalidade de
apresenta-las para todas as modalidades de ensino, como é o caso do ProEJA. Nesse sentido, 0
objetivo geral da pesquisa foi desenvolver um produto educacional para professores de
Educacdo Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de acdes
pedagdgicas realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino
Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa. Metodologicamente, o
estudo trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa. A amostra foi constituida por 06 alunos, que fazem parte de uma das turmas do
Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do IFPB Campus
Sousa, onde aplicou-se um questionario diagndstico e um questionario avaliativo, utilizando-se
a andlise de conteudo, proposta por Bardin. Os resultados demonstraram que o perfil
identificado na pesquisa foi alunos com idade entre 21 e 40 anos, todos do sexo masculino e
solteiros. A faixa de renda familiar predominante foi inferior a R$ 1.000 mil reais por més e a
cor da pele com maior mencéo entre os participantes foi a cor branca. Os participantes possuem
entre 1,65m e 1,69m de altura. O IMC dos participantes estad dentro parametro considerado
normal. A maioria, realiza algum tipo de atividade fisica e o estado de salde de metade dos
entrevistados foi mencionado como bom. Os participantes afirmaram que as PC s&o realizadas
durante as aulas de Educacdo Fisica. Dentre essas atividades foram assinalados os Esportes de
Invasdo, os Esportes de Rede, as Praticas Corporais e Saude, 0 Jogo Motor e as Brincadeiras.
As categorias e subcategorias, 0s participantes mencionaram a Categoria 01 - Beneficios das
Praticas Corporais, que por sua vez, foi composta pelas subcategorias: Qualidade de Vida,
Diminui o Risco de Doencas e Melhora a Funcdo Corporal; enquanto que a Categoria 02 -
Contribuicéo das aulas de Educacdo Fisica, destacam-se as seguintes subcategorias: Promove
0 Bem-estar, Previne Doencas, Compreenséo geral dos Jogos e Trabalha a Anatomia Corporal.
As acles pedagdgicas realizadas com a turma, permitiram o desenvolvimento do Produto
Educacional (cartilha) e a avaliagdo dos alunos acerca das acdes realizadas foi positiva.
Conclui-se que o estudo foi importante pois apresentou uma nova realidade acerca do tema,
além de ter sido indispensavel para o desenvolvimento do produto educacional que servira
como um norteador para os profissionais da educacao e de areas afins que queiram trabalhar
essa temética. Para além dessas contribuicdes, a pesquisa ainda permitiu que os alunos tivessem
uma maior percepcao sobre as mais variadas Praticas Corporais e como elas podem ser inseridas
no seu dia-a-dia, contribuindo para a saude mental e fisica. Com isso, nota-se que a pesquisa
colaborou ndo apenas academicamente com o0s estudantes, mas também pavimentou novas
perspectivas na sua jornada pessoal e profissional.

Palavras-Chave: Praticas Corporais. Educacdo Fisica. Educacdo de Jovens e Adultos.
Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO+

A Educacéo Fisica € o componente curricular que tem a finalidade de debater e refletir
acerca das Préticas Corporais, contribuindo para uma formacdo humana que revele novos gestos
de aproximacdo corporal e estética, outras possibilidades de acdo, de comunicacdo consigo,
com o mundo e com o outro. Desse modo, as Praticas Corporais podem ser exploradas nas suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria (Macedo; Neira, 2017; BRASIL, 2017).

A respeito do ensino da Educacdo Fisica (EF) no contexto da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), Andrade Junior et al. (2021) ressaltam os desafios enfrentados, uma vez que, a
EJA apresenta uma grande diversidade, com caracteristicas préprias e peculiaridades que a
configuram como uma modalidade da educacdo basica. No entanto, é importante destacar a
EJA como l6cus de diversidade de tempos-espacgos de formacao das pessoas jovens e adultas e
que se realiza em escolas, comunidades, igrejas, movimentos sociais, diversidade de sujeitos,
sem limitar-se somente as estruturas escolarizadas.

A educacdo bésica de jovens e adultos no Brasil apresenta um predominio de iniciativas
individuais ou de grupos isolados, acarretando descontinuidades, contradi¢des e descaso dos
Orgdos responsaveis. Em contrapartida, diariamente aumenta a demanda social por politicas
publicas perenes nessa esfera. Tais politicas pautam-se no desenvolvimento de a¢des baseadas
em principios epistemoldgicos que resultem em um corpo tedrico bem estabelecido e que
respeite as dimensoes sociais, econdmicas, culturais, cognitivas e afetivas do jovem e do adulto
em situacdo de aprendizagem escolar. Paralelamente, as Instituices Federais de Educacéo
Profissional e Tecnoldgica (EPT) foram convocadas a implantar o ProEJA (Moura; Henrique,
2012).

O ProEJA (Programa Nacional de Integracdo da Educacéo Profissional com a Educacéo
Basica na Modalidade EJA - Educacdo de Jovens e Adultos) vinculava-se ao proposito de
incorporar jovens e adultos em defasagem educacional aos sistemas oficiais de ensino
proporcionando a realizacdo simultanea do ensino médio e da formacao profissional de nivel
técnico, propondo assim a integracdo de trés campos da educacdo: o ensino médio, a formacao
profissional técnica de nivel médio e a Educacdo de Jovens e Adultos. Integracdo ardua
considerando a existéncia de desafios ja estabelecidos historicamente na integracéo do ensino
médio com o técnico. O acréscimo da EJA potencializou tais desafios, fazendo com que o

ProEJA adote politicas compensatdrias que buscam o resgate social de determinados grupos
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excluidos economicamente. Por si sd, o programa visibiliza vérias faces de problemas
econdmicos, sociais, educacionais e culturais da sociedade brasileira (Machado, 2016).

O ProEJA nasceu com duas vertentes, a primeira refere-se ao enfrentamento das
descontinuidades e o voluntarismo que marcaram a EJA no Brasil; e segundo diz respeito a
integracdo da Educacdo Basica (EB) a uma formacdo profissional que contribuisse para a
integracao socioecondmica de qualidade dos jovens e adultos na sociedade. Nessas finalidades,
estd radicado o desafio fundamental do Programa: integrar trés campos da educacdo que
historicamente ndo estdo muito préximos, como é o caso do ensino médio, da formacao
profissional e da educacédo de jovens e adultos. Pensando acerca de todos esses desafios, a
proposta do programa ainda busca contribuir para a melhoria das condi¢des de participacdo
social, politica, cultural e no mundo do trabalho dos jovens e adultos, em vez de produzir mais
uma agdo de contencdo social (Henrique, 2018).

Levando em consideracdo a trajetoria, interrupcdes e retorno dos jovens e adultos a
escola, Henrique (2018), argumenta que ao pensarmos que, historicamente, os alunos da EJA e
do ProEJA ja tiveram seu direito negado ao conhecimento, o governo federal mais uma vez
consegue negar a estes individuos o direito a educacdo socialmente referenciada. Nessa
perspectiva, a proposta de se materializar, no ProEJA, as funcdes reparadora, equalizadora e
qualificadora, onde o Estado tem a responsabilidade e o dever de assegurar o direito de todos a
educacdo, reduzindo a desigualdade entre os que tiveram acesso e agqueles aos quais 0 acesso a
escola foi interditado, parece dar alguns passos atras.

Para se ter uma noc¢ao mais abrangente acerca dos dados relacionados a EJA, de acordo
com a Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em Educacdo (CNTE), no Brasil no ano de
2018 foram matriculados 3,5 milhdes de alunos nessa modalidade de ensino, esse numero
passou para 2,9 milhdes no ano seguinte e durante a pandemia, os recursos direcionados ao EJA
cairam 70% em 2020 e 67% em 2021. Diante desse cenario, mais de 72 milhdes de pessoas
entre 18 e 85 anos ndo conseguiram terminar o ensino médio e nem o fundamental e que
poderiam se beneficiar do programa. Frente a estes retrocessos, 29.787 professores deixaram
de lecionar para a EJA e o numero de turmas, quando somadas EJA ensino fundamental e EJA
ensino médio, acompanhou a queda: de 137.144, em 2018, para 119.625, em 2021 (CNTE,
2023).

Tais dados demonstram a necessidade de politicas publicas resolutivas para 0s
problemas que assolam a educacdo de jovens e adultos no Brasil, uma vez que, ha falta de
investimentos do setor privado e publico para esta comunidade. Braga (2023), explica que 0s

professores da EJA tém diversos desafios para lotar o periodo noturno, pois, atualmente vem
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sendo desafiador manter a oferta educacional e a permanéncia dos estudantes, visto que ha uma
gueda continua de matriculas e aumento na evasdo na EJA. Com isso, uma solucéo viavel seria
a criacdo de politicas publicas que garantissem melhorias nas condi¢bes de permanéncia;
formacéo continua dos professores(as); apoio estrutural do Estado nas escolas; incremento de
materiais T1; bom material de midia; merenda escolar noturna de boa qualidade; flexibilizacdo
dos horarios para os idosos e os trabalhadores de tempo integral e outros meios de incremento
didatico para a permanéncia desse publico.

Diante de tais problemas vivenciados, Canuto et al. (2019) argumentam que a incluséo
dos alunos da modalidade ProEJA do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (IFPB) durante as aulas de Educacdo Fisica, explicando que trabalhar o lddico no
resgate do interesse e participacdo nessas aulas para construcdo da ludicidade e aspectos
comportamentais dos alunos, sendo utilizadas como ferramentas motivacionais, fazendo com
que os discentes participem mais das aulas ministradas. Por isso, é interessante refletir acerca
da necessidade de desenvolver estratégias didaticas em sala, adaptando os contetidos propostos
no curriculo, para se adequarem a sua compreensdo e real influéncia das aulas de Educacédo
Fisica para vida dos jovens e adultos que frequentam o ProEJA.

Diante do que foi explanado, o interesse em desenvolver um produto educacional para
os professores de Educagdo Fisica resgatando as Praticas Corporais presentes no cotidiano dos
alunos do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do IFPB
Campus Sousa, emergiu a partir da formacdo académica da pesquisadora participante, da
experiéncia em sala de aula e da percepcao dos déficits presentes durante as aulas de educacéo
fisica no tocante a aplicacdo das préaticas corporais e da interacdo dos alunos.

Nesse sentido, enquanto Pedagoga e Educadora Fisica, desenvolver tal trabalho foi de
extrema importancia para a minha trajetoria académica e profissional, pois, permitiu ampliar os
horizontes para uma tematica tdo relevante para ser discutida neste campo do conhecimento.
Pois, apoiando-se a partir dos dados apresentados por Anjos (2021), no Brasil ainda existem 11
milhdes de pessoas ndo letradas, destes os maiores indices indicam a regido Nordeste, como
sendo a regido brasileira mais afetada.

Diante de um quadro tdo complexo e dos numeros elevados de cidaddos que nédo tiveram
oportunidades a escolarizacdo, nota-se que os curriculos educacionais estdo buscando
dinamizar metodologias que possam atender esses sujeitos de maneira completa ao chegarem
aos espacos escolares, de modo que, sejam respeitadas as suas culturas, crengas e vivéncias
sociais, visando tornar o ensino escolar mais acessivel, reduzindo essa exclusdo da cultura

letrada forcada pelas desigualdades sociais tdo persistentes no pais (ANJOS, 2021).
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Desse modo, faz-se necessario a producdo de um material que possa servir de suporte
para os professores, em especial de Educacao Fisica, e que também apresente o perfil desse
publico que faz parte do ProEJA, destacando as suas peculiaridades. Com isso, a importancia
da pesquisa para o ProfEPT sera permitir o desenvolvimento da cartilha, que por sua vez, servira
como base para os educadores fisicos e demais profissionais que atuam no ProEJA.

Seguindo o gancho da linha 01 - Praticas Educativas em EPT, que tem a finalidade tratar
dos fundamentos das praticas educativas e do desenvolvimento curricular na Educacao
Profissional e Tecnoldgica com o foco em estratégias para as questdes relacionadas a Educacédo
de Jovens e Adultos. Tal escolha justifica-se pelo cuidado em buscar uma realidade pouco
explorada em uma regido do Brasil tdo esquecida e negligenciada historicamente. Com isso,
apresentar o resgate das praticas corporais no cotidiano dos estudantes do ProEJA ressalta o
nosso papel ndo apenas enquanto pesquisadores ou professores, mas, demonstra a preocupacao
de tecer um olhar mais atencioso para essas pessoas que tiveram seus direitos a uma educagéo
de qualidade subtraidos ao longo da sua vivéncia, permitindo assim que elas possam ser
colocadas em um lugar de destaque e que seus conhecimentos, histérias de vida e cultura
possam ser devidamente reconhecidos e valorizados.

Sendo assim, € indispensavel que se tenha o suporte dos Gestores que fazem parte da
educacdo brasileira para que essa modalidade de ensino ndo seja apagada do cenério nacional e
gue as pessoas que tiverem interesse em ingressar no ProEJA possam ser acolhidas. No entanto,
vale salientar que se ndo ha oferta, ndo ha procura por parte dos alunos. Dessa forma, as
instituicOes responsaveis devem assumir a responsabilidade de oferecer essa modalidade de
ensino para que cada vez mais individuos possam ingressar no ambiente escolar, realizando o
sonho de ler e aprender. Assim, o estudo demonstra uma preocupacao social e académica, uma
vez que, permite conhecer o perfil sociodemografico desses estudantes e a percepcao deles a
respeito da importancia do curso para sua formacéo profissional e pessoal, demonstrando assim
a sua relevancia social.

O objetivo geral da pesquisa foi desenvolver um produto educacional para professores
de Educacdo Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de acfes
pedagogicas realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino
Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa.

No tocante aos objetivos especificos, o estudo ainda teve como finalidade: Apresentar
o perfil sociodemografico dos discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao
Ensino Médio — ProEJA — Campus Sousa; Discutir o conceito ampliado das Praticas Corporais

com os discentes; Identificar jogos, brincadeiras e dangas como Préaticas Corporais presentes
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no contexto das aulas de educac&o fisica; Identificar a percepcao dos discentes a respeito dos
beneficios das Praticas Corporais para a salde e bem-estar; Evidenciar o papel da Educacéo

Fisica no contexto da Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT) no Brasil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 UMA VISAO GERAL ACERCA DAS PRATICAS CORPORAIS

A partir da década de 1980 a EF passou a ser discutida conforme as suas matrizes
epistemoldgicas e, consequentemente, a acao didatica do professor desse componente curricular
passou a ser questionada para que pudesse ocorrer a diversificacdo de propostas pedagogicas
nesta area. Na década de 1990, com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional (LDB n° 9.346/96), a EF passou a ser obrigatdria na EB. Ainda na década de 1990,
por intermédio dos Parametros Curriculares Nacionais da EF foi consolidada a cultura corporal
de movimento como principal objeto desta disciplina em todos os segmentos da EB,
fortalecendo assim uma nova tradicdo didatico-pedagdgica nas aulas de EF escolar (Sousa;
Silva; Maldonado, 2017).

Na area da Educacéo Fisica, o termo Praticas Corporais ndo é usado apenas como um
conceito, mas sim, para designar um conjunto de producdes culturais que se expressam através
do corpo. Assim, orienta-se através da via cultural, fazendo oposi¢ao ao reducionismo biologico
do conceito de atividade fisica, que faz com que a expressdo Praticas Corporais seja mais
utilizada por pesquisadores orientados pelas discussdes do campo das humanidades (Furtado,
2020).

Ao abordar a cultura corporal, a seguir serdo apresentadas as praticas corporais presentes
no componente curricular da EF destacando as seis unidades tematicas abordadas ao longo do
Ensino Fundamental, como é o caso das Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas,

Lutas e as Praticas Corporais de Aventura, como apresentados ha BNCC (2017).

2.1.1 Brincadeiras e jogos

Desde o principio da humanidade, o0 jogo e a brincadeira fazem parte relagées humanas,
seja na configuracdo de cerimoniais, lendas, afazeres, festejos ou nas diversdes. Essa atividade
perpassa 0s anos e divide opinides, sendo tecidas diferentes criticas, a partir de percepgoes e
conhecimentos de diversos campos da ciéncia e do proprio saber popular. Assim, as palavras
jogo e brincadeira acabam tendo mais os variados sentidos, como por exemplo, em alguns
casos, empregam até como terminacdes depreciativas, como explicitada na expressdo: “jogo de

interesses” (Vitorio; Porto; Borghi, 2021).
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Por outro lado, Vitério, Porto e Borghi (2021), ponderam que através dos jogos e
brincadeiras o ludico pode produzir um ambiente que facilite a aprendizagem, de forma leve,
significativa e de maneira tangivel, abrangendo os aspectos éticos, estéticos, artisticos, técnicos,
entre outros.

Os jogos e brincadeiras podem ser compreendidos como ferramentas estimuladoras e
enriquecedoras nas aulas de Educacdo Fisica, contribuindo para que o professor tenha
possibilidade de trabalhar o desenvolvimento das criancas com recursos adequados garantindo
resultados favoraveis aos objetivos propostos. Nesse sentido, 0 jogo permite que o aluno seja
estimulado a aprender a tomada de decisdes. Interligando, inteligéncia, dominio e habilidades
gue o ambiente proporciona ao aluno durante as diferentes situacdes de jogo. O brincar, por sua
vez, proporciona a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, desenvolvendo habilidades de forma
natural e agradavel (Maia; Farias; Oliveira, 2020).

Além dos jogos e brincadeiras, outra Pratica Corporal que fara parte dessa
fundamentacdo tedrica e que é extremamente conhecida é a danca, compreendida por Silva,
Gehres e Caminha (2021) como uma maneira de existéncia humana, a qual ndo pode ser
aprisionada nos limites de uma descri¢cdo, demonstracao ou apresentacdo - apesar da constancia
“aparente” da sua forma — uma vez que, se reconstrdi a cada existencializagdo/execucdo nos

corpos dos dangarinos e das dangarinas.

2.1.2 Dancas

O ato de dancar faz parte da cultura humana, sendo considerada uma arte visual vibrante
de imagens rapidas criadas pela forca, equilibrio e graca. Essa pratica sempre foi utilizada nas
mais diversas ocasifes, desde culto aos deuses, manifestacGes artisticas, como forma de
entretenimento, se tornando uma pratica muito comum nas sociedades modernas, associando-a
nas rotinas de exercicios fisicos para a melhoria da qualidade de vida e salde. Sendo assim,
nota-se que a danca permite que o ser humano possa retratar seus anseios em busca da
felicidade, do autoconhecimento e do aperfeicoamento de cada gesto expressado, estimulando
0 bom funcionamento corporal e proporcionando outros beneficios a vida (Oliveira et al., 2020).

De acordo com Sousa, Lima e Farias (2021) a danca esta diretamente ligada as
manifestagdes culturais, social e artistica ocupando um lugar de destaque na vida das
comunidades humanas. Ao longo da histdria da civilizacdo humana, essa pratica corporal fez e

faz parte do cotidiano cultural de véarias sociedades, grupos étnicos, género e geracdes. Sendo
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entendida como uma préatica social presente na linguagem, discursos e diversos tipos de
representacdo nas vidas dos individuos.

Santos e Andrade (2020), acrescentam que a danca trata-se de uma expressao
representativa de diferentes aspectos de nossa vida, estando presente na escola como um dos
conteudos tratados, pedagogicamente, no componente curricular Educacdo Fisica. Assim, ela é
implementada desde a década de 1930 por meio de cursos no pais na area da Educacéo Fisica.
No tocante a EB, a dan¢a na Educacao Fisica vem ao encontro dos direitos que os estudantes
possuem em acessar niveis elevados de ensino, de pesquisa e criacdo artistica, tendo em vista
as suas capacidades.

Silva, Gehres e Caminha (2021) enfatizam a necessidade de um aprofundamento na
compreensdo da danca, pois, a Educacdo Fisica e a danca, embora apontem para um
entrelacamento histérico no campo da educacdo, desde os movimentos ginasticos alemao e
francés, e no campo da propria constituicdo da danga moderna americana, tém apresentado
(in)tensas relagdes contemporaneamente. Entretanto, o fato é que essas relacdes se configuram
de uma maneira muito especifica, ndo apenas nos espacos escolares, mas também em clubes,
academias, escolas especializadas de danca, entre outros. Nesse sentido, o proximo topico

apresentard uma compreensao geral a respeito da ginastica.

2.1.3 Ginéstica

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular tem a finalidade de proporcionar
vivéncias e reflexdes sobre as manifestaces da cultura corporal. O profissional que atua na
area de Educacdo Fisica tem o papel de atuar na perspectiva de colaborar para o processo de
conscientizacao do sujeito acerca de suas escolhas e sentidos, antes, durante e apés a préatica da
Ginastica, levando em consideracgdo a Ginastica de condicionamento fisico, da Ginastica para
Todos e de modalidades ginasticas competitivas, como € o caso da Ginastica Artistica e Ritmica
(Maldonado; Soares, Schiavon, 2019).

Ainda tendo por base o pensamento de Maldonado, Soares e Schiavon (2019), os autores
destacam que a Ginastica passou a ser conteudo da Educacéo Fisica Escolar no Brasil no século
XIX. Falando da Ginastica de condicionamento fisico observa-se que esta préatica corporal é 0
maior campo de atuacdo do universo que a Ginastica compreende, com muitas praticas,
objetivos e materiais a serem utilizados, podendo ser oferecida nos mais distintos contextos. A

Ginéstica para Todos, por sua vez, pode ser compreendida como uma manifestacdo da cultura
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corporal, possibilitando que haja um dialogo entre as diversas expressdes da Ginastica, numa
perspectiva ludica, criativa, participativa e inclusiva.

Silva et al. (2021) apontam que durante os séculos XIX e XX, 0os métodos ginasticos
europeus ganharam reconhecimento e influenciaram o modo de fazer ginéstica para além das
fronteiras europeias. Tais métodos convergem com a evolugdo das técnicas cientificas que
possibilitam a mensuracdo e compara¢cdes numericas, aproximando-se da ideia de “corpo-
maquina”. Nesse contexto, emergiu a prosperidade do processo de esportivizagao, refletida
fundamentalmente, nas ginasticas competitivas, observando a incorporacdo das modalidades:
Ginastica Artistica Masculina (GAM), Ginastica Artistica Feminina (GAF), Ginastica Ritmica
(GR), Ginastica Aerdbica (GAE), Ginastica de Trampolim (GTR), Ginastica Acrobatica
(GACRO) e, mais recentemente, o Parkour.

Ao abordar um pouco dos processos de esportivizacdo vivenciados pela ginastica ao
longo dos anos, faz-se necessario uma discussdo acerca dos conceitos referentes ao esporte,

Préatica Corporal explicitada no topico a seguir.

2.1.4 Esportes

O termo "esporte” pode ser associado na maioria das vezes a competicdo estruturada,
porém, ele tem um significado mais amplo que reflete a perspectiva etimoldgica original. A
palavra inglesa sport, derivada da antiga palavra francesa desport, tem sua origem relacionado
originalmente a um “passatempo”. Tal definicdo no sentido mais amplo inclui as dimensdes de
autodesenvolvimento e lazer. Essa nogéo original significa que os esportes sdo considerados
atividades multifacetadas, que cruzou fronteiras e ndo envolvem necessariamente atividades
competitivas estruturadas. Nesse sentido, percebe-se que 0s esportes tradicionais,
frequentemente estéo associados a regras e regulamentos devidamente estruturados, permitindo
gue haja consisténcia no contexto competitivo, medindo o que constitui sucesso (Lanferdini,
2021).

Segundo Borges e Portilho (2021), o esporte € definido como um conjunto de praticas
corporais institucionalizadas, baseando-se em regulamentacfes por meio das federacdes e
confederacdes as quais determinam como o esporte deve ser praticado. Nessa perspectiva, 0
esporte apresenta caracteristicas bem marcadas em nossa sociedade como: a competicdo; o
rendimento, seja ele técnico ou fisico; o Record; a racionalizagdo; e a cientifizacdo do

treinamento.
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Dentro da perspectiva do esporte, ainda destacam-se 0s esportes de combates, Campos
e Antunes (2021), ressaltam que tematicas envolvendo lutas e esportes de combate estdo em
ascensdo tanto no que diz respeito a producdo do conhecimento como em se tratando de
intervencdo em diferentes areas da educacdo fisica, como treinamento, preparacdo fisica,

trabalho técnico/tatico e organizacéo e gestao.

2.1.5 Lutas

As lutas, como por exemplo as artes marciais ou esportes de combate, sempre foram
alvo de preconceito apesar de estarem presentes na vida dos seres humanos. Sua trajetoria
evolutiva aponta como homens e mulheres precisaram se posicionar de modo combativo em
algumas circunstancias para garantir a prépria sobrevivéncia. No entanto, com o passar dos
anos, as lutas passaram a ter um carater mais disciplinador e modalizador da conduta dos
discentes, atuando no reforco dos valores éticos e morais voltados ao adequado uso das relacdes
sociais. Sendo assim, essa pratica corporal passou a compor as grades curriculares que orientam
0 ensino da Educagdo Fisica nas escolas de EB (Silva, 2021).

Ferreira et al. (2021) destacam que as lutas estdo presentes nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), destacando que esse
conteddo deve ser trabalhado em todos o0s niveis da educacao basica. Nesse sentido, observa-se
que os jogos de lutas séo empregados no ambiente escolar com o objetivo de reproduzir golpes
e atos das lutas que podem ser trabalhados nas escolas, auxiliando o desenvolvimento integral
do aluno e proporcionando uma comunicacao atraves do contato corporal e dos gestos das lutas.
Existe também a possibilidade de algumas propostas incluirem a conceituacdo de algumas
modalidades de lutas, a histéria de determinadas préticas, diferenca entre lutar e brigar,
curiosidades sobre as lutas, entre outras, fazendo com que haja uma contribuicéo para a quebra
de paradigmas sobre o contetdo.

Assim como qualquer outro contetdo tradicional, como é o caso do esporte, dos jogos,
da ginéstica, da danca e/ou das lutas, as Praticas Corporais de Aventura podem ser tratadas
dentro do contexto das Praticas Corporais, oportunizando novas situac6es de aprendizagens aos
alunos. Desse modo, o conjunto de praticas relacionadas a aventura podem (e devem) ter um

importante papel nas aulas de Educacéo Fisica escolar (Franco; Tahara; Darido, 2018).
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2.1.6 Praticas Corporais de Aventura

As Préaticas Corporais de Aventura (PCAs) podem ser entendidas como a mais ampla
expressao humana dada pelo corpo em movimento, denominada como “Cultura Corporal”.
Essas praticas tém se expandido e vém se tornando de conhecimento geral da sociedade, sendo
raro encontrar alguém que ndo tenha alguma ideia do que sejam, ainda que conhecidas por
outras definicdes como Esportes de aventura, Esportes de Risco, Esportes radicais, Atividades
de aventura (Inacio; Sousa; Machado, 2020).

Nas Ultimas décadas percebe-se um novo fendmeno referente a pratica de esporte de
aventura, abordando préaticas corporais, manifestando-se a partir do lazer e da competicéo,
norteando-se atraves de eixos como a aventura, o risco e as fortes emoc¢des em sua maxima
intensidade e profusdo experienciadas no meio natural. Dessa forma, os esportes e as praticas
corporais de aventura podem ser caracterizados por serem modalidades que tém
intrinsecamente a aventura, risco e emocdes durante a sua realizacdo, sendo um fator
motivacional para os praticantes. Assim, torna-se indispensavel acrescentar que os esportes e
praticas corporais de aventura apresentam especificidades relacionadas com a seguranga,
controle dos riscos e desafios, fazendo com que a sua inclusdo no ambiente escolar também
possa ser possivel (Lanferdini, 2021).

Conforme Inécio, Sousa e Machado (2020), as PCAs emergem no ambiente escolar
como uma opc¢ao de inovacgdo para as aulas de EF. As atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN), por exemplo, tém sido apontadas como meio promissor no espago educacional,
justamente por causa da sua potencialidade enquanto instrumento pedagogico, assumindo assim
um carater interdisciplinar, contribuindo no processo de construcdo de um conhecimento mais
amplo e mais facilmente assimilavel, dado seu valor préatico e vinculando com a busca tedrica
dos contetdos desenvolvidos através desta pratica, criando lacos mais estreitos entre ser
humano e natureza.

Além de discutir pontualmente as Praticas Corporais, a fundamentagdo do estudo ira

apresentar o papel da Educacéo Fisica no contexto da EPT no Brasil.
2.2 O PAPEL DA EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO DA EPT NO BRASIL
No Brasil, em meados de 1944 e 1945, a Educacéo Profissional (EP) tinha como base o

ensino moral, fisico e intelectual. Pensando nisso, a educacao fisica tinha como objetivo formar

e preparar o corpo, beneficiando as faculdades intelectuais e morais. Nesse contexto, acabava
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sendo defendido que sem a educacdo fisica ndo haveria um povo sadio, ou seja, ndo existiria a
sociedade e nem a nacdo, pois individuos fracos ndo seriam capazes de forma-la (Viana;
Oliveira; Dias, 2020).

2.2.1 Trajetoria historica da EPT no Brasil

A formacdo do trabalhador iniciou-se no periodo da colonizacdo do Brasil, tendo como
primeiros aprendizes de oficios os indios e os escravos, pois, eram considerados como as classes
mais baixas da sociedade. A EP conhecida como € hoje teve seu inicio consolidado em meados
do final do século XVIII, a partir da Revolucdo Industrial ocorrida na Inglaterra. Esse foi um
periodo de transi¢ao para novos processos de manufatura, passando da producéo artesanal para
a producdo por maquinas. Passaram a surgir os teares gigantes e as locomotivas a vapor. Era
possivel ndo s6 produzir com maior rapidez, como também transportar pessoas e mercadorias
num tempo mais curto e com custos mais baixos do que anteriormente (Vieira; Souza Junior,
2016).

Nessa perspectiva, Souza e Medeiros Neta (2021) remontam a historia da Educacao
Profissional e Tecnoldgica Brasileira, destacando marcos importantes no tocante as datas e
legislacdes que se tornaram “divisores de agua” no que se refere ao debate sobre a gestdo, a
organizacado e a formacdo para o trabalho no Brasil. Para uma melhor compreenséo histérica

desses fatos, 0 Quadro 1 apresenta os anos e 0 marco legal em cada uma dessas fases.

Quadro 1 - Percurso histérico da EPT no Brasil

Datas Marcos Legais

1909 Criacdo das Escolas de Aprendizes Artifices pelo Decreto n° 7.566

1937 Criacdo dos Liceus Industriais pela Lei n° 378

1942 Criagdo das Escolas Industriais e Tecnicas por meio do Decreto n° 4.127,
bem como a criacdo das Leis Organicas do Ensino, que estruturaram o
Ensino Industrial, reformou o0 Ensino Comercial e o Normal, criou o Servico
Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), como também trouxe
mudancas ao Ensino Secundario.

1959 Criagdo das Escolas Técnicas Federais

1994 A Lei n° 8.948 gradualmente transformou as Escolas Técnicas Federais e
Agrotécnicas Federais em Centros Federais de Educacédo e Tecnologia

2008 Com a instituicdo da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e

Tecnologica (RFEPCT) e criagdo dos Institutos Federais de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia

Fonte: Adaptado Souza; Medeiros Neta (2021, p. 111-112).
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De acordo com Brazorotto e Venco (2021), observou-se que em 2008 foi iniciado o
processo de expansdo da oferta publica de educacao profissional, gracas a transformacao das
escolas técnicas e de outras instituicbes federais em Institutos Federais, por intermédio da Lei
de n® 11.892, que tinha como objetivo estabelecer como uma de suas metas prioritarias a
implantacdo do ensino médio integrado ao técnico profissionalizante (EMI) na perspectiva de
educacdo politécnica, tendo o trabalho, a ciéncia e a cultura como principios educativos.

Ainda tendo como base Brazorotto e Venco (2021), os documentos oficiais que marcam
a inauguracdo dessa nova instituicdo preconizam a democratizacdo do acesso a educacdo de
qualidade para os segmentos que ao longo da histéria foram alijados dos processos de
desenvolvimento e modernizacdo do Brasil, viabilizando o pagamento da divida social em
relacdo a esse publico.

A respeito dos dados inerentes a EPT no Brasil, Mercadante (2019) explica que ao longo
de quase um século, ou seja, o periodo referente a 1909 e 2003, haviam sido constituidas no
Brasil somente 140 campi de instituicdes de ensino técnico e profissional. No entanto, esse
numero apresentou uma extraordinaria expanséo entre 2003 e 2016, fazendo com que, em 2016,
existissem 600 campi de Institutos Federais (IF’s) e institui¢des afins. As matriculas
praticamente dobraram nesse periodo, passando de 558 mil estudantes, em 2002, para mais de
1 milhdo, em 2016, considerando apenas o ensino médio e ensino profissional técnico, nas
formas integrada, concomitante e subsequente, além dos articulados com a EJA.

Frente a essas ponderagdes, Nascimento, Cavalcanti e Ostermann (2020) argumentam
que historicamente a educacdo profissional tem sua origem relacionada a uma perspectiva
assistencialista, onde os jovens em situacdo de mendicancia eram levados para casas especificas
e recebiam instrucdo basica e algum tipo de oficio. Enquanto que, para a classe de proprietarios
dos meios de producgédo, no mesmo periodo, era ofertada uma educacéo de exceléncia pautada
em atividades intelectuais ou artisticas, com exercicios ludicos ou militares. Desse modo, nota-
se como a dualidade é recorrente no campo educacional, sendo entendida como essa diferenca
na qualidade da educacéo oferecida aos filhos dos ricos e dos pobres.

Apdbs serem observadas algumas questbes acerca da trajetdria historica da EPT no
Brasil, o préximo topico ira discutir sobre o ensino da Educacéo Fisica e a EPT, pois, conforme
aponta o pensamento de Paes Neto, Furtado e Franca (2018, p. 175-176) “... as praticas
corporais que constituem a educacdo fisica, assim como o esporte, sdo fenémenos proprios dos
seres humanos, da cultura, e que, em perspectiva educativa constituem-se como parte do

conjunto do saber sobre a producdo humana e que devem ser socializadas.”
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2.2.2 O ensino da Educacéo Fisicae a EPT

A Educacéo Fisica inserida na EPT, especificamente no EMI e no prisma do contexto
educativo, demonstra que a quantidade de probleméaticas e desafios demandados aos
professores avolumam-se, pois, ao desafio de produzir conhecimentos acerca das praticas
corporais, soma-se a necessidade de pensar o ensino da EF articulada com a EPT e com 0s
demais componentes do curriculo, tanto do ndcleo propedéutico/comum, quanto do nicleo
técnico-profissional. Entretanto, para que haja o avanco da elaboragéo de propostas ou solu¢des
para esse desafio em toda a sua magnitude e complexidade, o professor de EF necessita ter
como objetivo elaborar respostas para perguntas fundamentais, como por exemplo: “O que
ensinar?” ¢ “Como ensinar?”, como explica Boscatto et al. (2020).

Segundo Vieira e Souza Junior (2016), a educacdo fisica escolar tem a funcdo de
oportunizar o ensino do jogo, esporte, lutas, dancas, ginasticas, e outras formas de
manifestacOes corporais que constituem a cultura corporal, permitindo que o estudante seja
capaz de vivenciar e aprender as modalidades dentro de principios culturais, simbolicos,
inclusivos, de perspectiva critica, de lazer e de saude.

A EF deixa de ter somente a ciéncia bioldgica como area dominante e passa a incluir as
ciéncias humanas e sociais. De modo que, ela ndo deve priorizar apenas as técnicas ou
considerar 0 movimento como apenas um comportamento motor, mas sim, contribuir na
formacéo integral do aluno sendo capaz de ser um cidadao critico e responsavel por seus atos,
ou seja, uma aula de educacao fisica dentro dessa visao contribui para o desenvolvimento de
capacidades corporais junto com um entendimento critico da realidade (Viana; Oliveira; Dias,
2020).

Nesse sentido, Duarte e Lima (2022) acrescentam que € preciso que sejam pontuadas
algumas reflexdes sobre a importancia da Educacdo Fisica como perspectiva de melhoria na
qualidade de vida desse publico, e que ultrapassem o &mbito de sua formacéo e atinjam de fato
os diversos espagos escolares, como € o caso da EJA, levando em consideracgao que a educagédo
fisica vai além da simples pratica de esportes, ela € uma oportunidade de vivéncia em grupo,
socializagdo, pratica de ética e moral, companheirismo, cidadania, entre outros valores que o
componente curricular pode incentivar e até desenvolver.

Diante das informagdes expostas, o proximo capitulo terd a finalidade de compor essa

revisao da literatura abordando o contexto da EJA e do ProEJA no Brasil.
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2.3 CONTEXTO DA EJA NO BRASIL

A histéria da EJA no Brasil perpassa pela luta por direitos que estdo presentes na
Constituicdo Federal (CF) de 1988. O publico-alvo atendido pela EJA, em sua maioria, é
constituido por individuos das classes mais populares, que ndo tiveram oportunidade de
ingressarem no ensino regular, em virtude de inimeros motivos ou ainda os que deram
continuidade a escola. Com isso, observa-se que o sujeito que ingressa na EJA possui diversas
experiéncias e conhecimentos adquiridos anteriormente (Goldschmidt Filho; Cruz; Bossle,
2016).

2.3.1 Aspectos gerais da EJA no Brasil

A modalidade conhecida como EJA tem a finalidade de atender pessoas com mais de
15 anos que por algum motivo nao conseguiram completar o ensino fundamental e ensino médio
na idade regulamentada (Barrozo; Dias, 2020). Para Sakalauskas e Machado (2022), a EJA vem
impulsionando inimeros estudos e reflexdes, seja enquanto politica publica de insercéo social,
seja com relacdo ao perfil e as necessidades dos sujeitos envolvidos, a formacgao dos docentes,
as praticas pedagdgicas aplicadas, entre outros.

Oliveira, Angeli e Candida (2019) acrescem que essa modalidade de ensino se refere a
um sistema voltado para as pessoas que ndo tiveram condicdes de finalizar seus estudos no
tempo regular, recebendo assim uma nova oportunidade para assim o fazer. A EJA vem
ganhando muitos adeptos no decorrer dos anos, ja que cada vez mais as pessoas tomam a
decisdo de retomar os estudos que outrora abandonaram pelos mais diferentes motivos.

Para uma melhor compreensdo desse cenario, os dados referentes ao Censo Escolar,
apresentados na Figura 01, apontam a evolugdo das matriculas na EJA no Brasil no periodo de
2018 a 2022, tanto em escolas publicas quanto particulares.

De acordo com o total geral das matriculas na EJA, 3.545.988 foram realizadas em 2018,
3.273.668 no ano de 2019, 3.002.749 em 2020, 2.962.322 em 2021 e 2.774.428 em 2022,
demonstrando assim um decaimento no total das matriculas. Esses dados também podem ser
evidenciados também nas escolas publicas, que tiveram 3.324.356 de alunos matriculados em
2018, 3.063.423 em 2019, 2.826.401 em 2020, 2.779.642 em 2021 e 2.584.998 em 2022. Nas
escolas particulares, a quantidade de estudantes foi de 221.632 em 2018, 210.245 em 2019,
176.348 em 2020, 182.680 em 2021 e 189.430 em 2022 (INEP, 2023).
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Figura 1 - Evolugdo da matricula na Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA) Brasil 2018-2022
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Fonte: INEP (2023, p. 29).

Com relagdo a evolucédo das matriculas na EJA por etapa de ensino no Brasil durante os
anos de 2018 a 2022, nota-se que no Ensino Fundamental esses dados foram de 2.108.155 em
2018, 1.937.583 em 2019, 1.750.169 em 2020, 1.725.129 em 2021 e 1.691.821 em 2022. No
Ensino Médio, por sua vez, foram realizadas 1.437.833 em 2018, 1.336.085 em 2019, 1.252.580
em 2020, 1.237.193 em 2021 e 1.082.607 em 2022, como apresentado na Figura 02 (INEP,
2023).

Figura 2 - Evolucéo da matricula na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) por etapa de ensino - Brasil (2018-2022)
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Fonte: INEP (2023, p. 29).

Tendo em vista as informacdes apresentadas nas Figuras 01 e 02, expostas acima, nota-
se que a EJA recebe alunos provenientes do ensino regular. Assim, de 2019 para 2020,
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aproximadamente 230 mil alunos dos anos finais do ensino fundamental e 160 mil do ensino
médio migraram para a EJA. Esses estudantes tém histdrico de retencdo e buscam meios para
concluséo dos ensinos fundamental e médio (INEP, 2023).

Oliveira, Angeli e Candida (2019) explicam que a decisdo de voltar aos estudos
representa uma mudanca na vida dos alunos, pois, a inicializacdo na EJA requer dele um
consideravel esfor¢o e dedicacédo, fazendo com que este educando precise aprender novamente:
o0 convivio em sala de aula, aproveitar de forma produtiva os conhecimentos apresentados e 0
seu tdo valioso e escasso tempo, além de desenvolver a capacidade do raciocinio. Nesse
panorama apresentado, entende-se que a aprendizagem, ao contrario da maturacdo, envolve
uma mudanca duradoura no individuo, ndo marcada por sua heranca genética. Tal mudanca
pode estar relacionada ao “insight”, comportamento, percepgdo ou até mesmo a motivagdo ou
ainda combinacao de todos esses elementos.

Diante do que foi apresentado, nota-se que a histéria da EJA estd diretamente
relacionada ao segmento secundario nas politicas publicas de educagdo no Brasil. Com isso,
um conjunto de acdes voltadas a essa modalidade de ensino foram desenvolvidas, como € o
caso da criagdo da Secretaria de Alfabetizagdo e Diversidade (SECAD) e diferentes programas
voltados aos publicos jovem e adulto, como por exemplo: Programa Nacional de Inclusdo de
Jovens — Educacdo, Qualificagdo e Acdo Comunitaria (PROJOVEM), ProEJA, Programa
Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC), tais agfes buscam estimular
0 processo de escolarizacdo associado a preparacao para o trabalho (Franchi; Ginther, 2018).

Franzoi e Fischer (2020) abordam especialmente o ProEJA, ressaltando esse programa
como uma importante conquista para a EJA, na perspectiva da formag&o humana. Pois, ao longo
da historia brasileira, tal fato ndo € trivial se levarmos em consideracdo a luta travada, para a
superacédo da dualidade do sistema educacional e para a reparacéo da divida social com jovens

e adultos expulsos precocemente da escola.

2.3.2 Contextualizagio do ProEJA no Brasil

As reformas da educacéo escolar brasileira impactaram, também, a Educacao de Jovens
e Adultos, nos ultimos 30 anos. A EJA passou a ser secundarizada nas politicas publicas e na
escola, fragmentada em varios programas e projetos e aligeirada em seu contetido e préatica
pedagogica, reforcando os vinculos desta modalidade com os interesses imediatistas do

mercado, como ressalta Ventura e Oliveira (2020).
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Sakalauskas e Machado (2022) abordam a criagdo do ProEJA, por meio do Decreto n°
5.478/05, que posteriormente foi revogado pelo Decreto n° 5.840/06, permitindo que passasse
a ocorrer novas inquietacdes, uma vez que esse programa, aléem de integrar a educacéo basica
de jovens e adultos a formagdo profissional, determinava inicialmente que apenas as instituicdes
federais de educacdo profissional deveriam implantar cursos dessa modalidade.

Tavares (2020) entende que o ProEJA Técnico segue as regulamentacdes especificas de
oferta de cursos técnicos. Nesse caso, os cursos ofertados pelo Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba sdo gratuitos. O Processo Seletivo para os cursos ProEJA é
elaborado por cada instituicdo de ensino, com edital préprio publicado por cada campus, sem
que haja um periodo previamente determinado. O processo de selecdo, ocorre mediante
entrevista, considerando as especificidades do publico da EJA.

Ainda com base em Tavares (2020), ha um beneficio que os Institutos Federais de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia utilizam para viabilizar a permanéncia do estudante do
PROEJA no curso, sendo este regulamentado pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba, e tendo o seu valor no ano de 2018 equivalente a R$ 280,00 (duzentos
e oitenta reais) mensais. Outra forma de Assisténcia Estudantil é a garantia de transporte e
alimentacdo para os estudantes, entre outros beneficios garantidos através da Politica de

Assisténcia Estudantil do IFPB, mediante selecdo especifica.
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3 METODOLOGIA

O método cientifico € compreendido como uma serie de regras basicas, que devem ser
executadas na geragéo de conhecimento que tem o intuito da ciéncia. A metodologia, por sua
vez, pode ser entendida como uma preocupacéo instrumental, sendo considerada o caminho
para a ciéncia tratar a realidade tedrica e pratica, centrando-se no esforco de transmitir uma
iniciacdo aos procedimentos logicos direcionados para questdes da causalidade, dos principios
formais da identidade, da objetividade, da deducéo e da inducdo (Pereira et al., 2018; Oliveira,
2011).

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

3.1.1 Quanto a classificacao

No tocante a classificacdo, a pesquisa foi de campo. Prodanov e Freitas (2013)
descrevem-na como sendo aquela que objetiva conseguir informacgdes e/ou conhecimentos
acerca de um problema para o qual procura-se uma resposta, ou de uma hipétese, que queira
comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relacdes entre eles. Nesse tipo de
estudo, observa-se os fatos e fenémenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados
a eles referentes e no registro de variaveis que se presumem relevantes, para analisa-los.

Apoiando os conceitos inerentes a pesquisa de campo, Piana (2009) destaca que este
estudo pode ser entendido como um tipo de pesquisa que tem a finalidade de buscar diretamente
a informacdo com a populacdo pesquisada, exigindo assim que o pesquisador seja direto, ou
seja, ele precisa ir ao espaco onde acontece o fenémeno e reunir o conjunto de informacgoes

necessarias e que possam ser documentadas.

3.1.2 Quanto a abordagem

O presente estudo utilizou uma abordagem qualitativa, ou seja, se preocupou com 0
aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo, entre outros. Na
pesquisa qualitativa observa-se que é trabalhado o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao de
variaveis (Gerhardt; Silveira, 2009).
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Para Stake (2011) a pesquisa qualitativa apresenta um raciocinio baseado
principalmente na percepcdo e na compreensdo humana. Os métodos sdo compartilhados, de
forma ampla, em muitos campos de pesquisa, abordando desde a antropologia a biografia; ou
da cerdmica a zoologia. Ainda assim, ndo h4d um Unico campo em que seja possivel encontrar
todos os métodos de pesquisa qualitativa usados normalmente. Assim, a observacdo, a

entrevista e a analise dos materiais sdo os métodos de pesquisa qualitativa mais comuns.

3.1.3 Quanto a tipologia da pesquisa

No que se refere a tipologia da pesquisa, o estudo se tratou de uma pesquisa descritiva
e exploratéria. Segundo Santos; Nascimento (2021), a pesquisa descritiva tem a finalidade de
descrever os componentes dos dados, mediante a observacdo, registro, analise, ordenacéo,
classificacdo, explicacdo e interpretacdo dos fatos de uma populagdo ou fendémeno, permitindo
uma nova Visdo a respeito do problema de pesquisa, sem que o pesquisador possa interferir
nesses dados.

Com relacdo a pesquisa exploratdria, Severino (2013) explica que esta pesquisa tem a
finalidade de levantar informacdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo
de trabalho, mapeando as condigdes de manifestacdo desse objeto. Oliveira (2011), acrescenta
que a pesquisa exploratéria objetiva primordialmente desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis servindo como base para estudos posteriores. Nessas pesquisas nota-se uma menor
rigidez no planejamento, pois sdo planejadas com o objetivo de proporcionar viséo geral, de

tipo aproximativo, acerca de determinado fato.

3.2 UNIVERSO, AMOSTRAGEM E AMOSTRA

3.2.1 Quanto ao universo da investigacdo

O universo também chamado de populacéo refere-se a um conjunto de elementos em
que cada um deles apresenta uma ou mais caracteristicas em comum. Assim, ao ser feita a
extracdo de um conjunto de observacdes da populacdo, ou seja, toma-se apenas uma parte desse
universo para a realizagéo do estudo, chama-se de amostra (Santos, 2021).

O universo foi constituido por 06 alunos de uma das turmas do Curso Técnico em

Agroindustria Integrado Ao Ensino Meédio — ProEJA do IFPB Campus Sousa. Esse publico foi
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escolhido inicialmente, por uma questéo logistica e por ter conhecimento prévio da populacéo

do estudo e acesso ao IFPB campus Sousa.

3.2.2 Quanto a amostragem da pesquisa

A amostragem trata-se do processo de escolha da amostra, neste caso a amostragem do
presente estudo foi ndo probabilistica. Para tal, Nobre et al. (2017), explicam que s&o utilizados
métodos de amostragem probabilistica, definidos como ferramentas para selecionar
observagdes que tenham a mesma chance de participar da amostra. Nesse sentido, na pesquisa
guantitativa a amostragem divide-se em dois grupos (amostragem probabilistica e amostragem
ndo probabilistica). A amostragem probabilistica é realizada com procedimentos controlados
devido a selecdo aleatdria das observacdes e por todas as observacGes terem a chance de ser
selecionadas, ou seja, que a probabilidade seja diferente de zero. Enquanto que a amostragem
ndo probabilistica é subjetiva e ndo aleatoria, permitindo que os pesquisadores selecionem suas
observacdes de forma intencional.

A amostra € explicada por Prodanov e Freitas (2013) como sendo uma parte da
populacdo ou do universo, que pode ser selecionada apds uma regra ou um plano, referindo-se
assim ao subconjunto do universo ou da populacdo em que sdo estabelecidas ou estimadas
caracteristicas desse universo ou dessa populacdo. A amostra pode ser probabilistica e ndo
probabilistica.

Apo6s contato inicial com dirigentes do IFPB - campus Sousa, identificou-se que a
disciplina de Educacdo Fisica é ministrada na turma de primeiro ano do Curso Técnico em
Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA, sendo assim a amostra da pesquisa foi
composta por 06 alunos que fazem parte da turma mencionada e que aceitaram participar da

pesquisa.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Com relacdo ao questionario, Zanella (2013) discorre que este trata-se de um
instrumento de coleta de dados composto por uma série ordenada de perguntas descritivas,
comportamentais e preferenciais. Prodanov e Freitas (2013) acrescentam a importancia do
questionario ter uma linguagem simples e direta, para que o respondente compreenda com

clareza o que esta sendo perguntado, além disso, esse instrumento de coleta deve ser objetivo,
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limitado em extensdo e estar acompanhado de instrugfes que expliquem a natureza da pesquisa,
ressaltando a importancia e a necessidade das respostas, a fim de motivar o informante.

Inicialmente, foi aplicado um questionario diagndstico (Apéndice D), com questbes
abertas e fechadas. A partir dessa aplicacdo, foi elaborada e executada a agdo pedagdgica, onde
foram realizadas as Praticas Corporais de “Jogos ¢ Brincadeiras” e de “Danga” (Eixo Temaético
01). Seguindo a sequéncia da acdo pedagogica, foi realizada a Roda de Conversa com os alunos
explicando a importancia da EJA no contexto social e econdmico (Eixo Tematico 02) e por fim,
foi aplicado um Questionario Avaliativo (Apéndice F — Eixo Tematico 03), para que se pudesse
verificar se houve mudancas na percep¢do dos alunos acerca das Praticas Corporais.

Desse modo, a presente pesquisa utilizou um instrumento para a coleta de dados
denominado de questionario semiestruturado com questdes abertas e fechadas — instrumento
cujo sistema consiste em obter informag6es diretamente dos individuos envolvidos na amostra
da pesquisa, como explica (Silva et al., 2018), neste caso a coleta de dados ocorreu a partir de
uma série ordenada de questdes que foram respondidas por escrito pelo participante. As
questdes objetivas estdo relacionadas inicialmente aos dados sociodemogréaficos, e as questdes
subjetivas, enfocam a responsividade dos objetivos propostos pelo estudo. Todo processo de
intervencao foi realizado no horério das aulas de Educacéo Fisica do Campus.

Para o desenvolvimento da Cartilha Educativa, foram realizadas as Praticas Corporais
de “Jogos e Brincadeiras” e, posteriormente, de “Danca”, buscando identificar a intera¢do entre
os alunos e o aprimoramento das Praticas Corporais no contexto da Educacdo Fisica na EJA.
Apoés esse momento, foi realizada uma roda de conversa, onde os alunos conheceram 0s
principais conceitos sobre as Praticas Corporais e seus beneficios para a salde e qualidade de
vida, além de compreenderem os riscos da inatividade fisica e do sedentarismo.

Para finalizar a agdo pedagdgica, foi realizada a aplicacdo de um questionario avaliativo
constituido por questdes abertas e fechadas, onde os alunos puderam expor 0s pontos positivos
e negativos inerentes a acdo pedagogica, de modo que, eles possam ressaltar a importancia

dessas aulas para a sua construcéo académica e social.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa os alunos matriculados no Curso Técnico em Agroindustria
Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA, que aceitaram participar do estudo, tiveram
disponibilidade para participarem de todas as etapas da pesquisa e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Foram excluidos da pesquisa os alunos que ndo estavam matriculados no Curso Técnico
em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA, aqueles que ndo aceitaram participar
do estudo ou desistiram dele em qualquer uma das suas etapas, como também os estudantes que

ndo assinaram o TCLE.

3.5 ANALISE DE DADOS

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, os dados qualitativos foram analisados através
da Anélise de Contetido proposta por Bardin. De acordo com Silva et al. (2017), a anélise de
contedo é uma técnica de andlise de dados proposta por Laurence Bardin em 1977, por meio
da obra a L’analyse de contenu, a qual é definida como um método empirico. Essa analise
configura-se como um conjunto de técnicas de analise das comunicacfes que faz uso de
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contetdo das mensagens.

Apbs ser feita a analise dos dados, os mesmos foram confrontados a luz da literatura

pertinente a tematica.

3.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

No tocante aos aspectos éticos o estudo atendeu aos principios éticos da Resolucdo N°
466/12 outorgada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos, incorporando os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia,
ndo maleficéncia, beneficéncia e justica (BRASIL, 2012). Para tal, o estudo foi encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) através da Plataforma Brasil e 0 nimero do CAAE foi:
67396822.0.0000.5185.

Para que sejam resguardados os direitos basicos dos entrevistados, bem como, a
manutencdo da privacidade, foi feito um TCLE, o qual foi lido e ponderado acerca do
regulamento cientifico e das caracteristicas da pesquisa no momento da coleta de dados e
posteriormente assinado pelo participante da pesquisa. Diante disso, 0s participantes puderam
optar pela desisténcia em qualquer etapa da pesquisa, sem que isso cause nenhum prejuizo ou

constrangimento a mesma.
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3.7 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

Para realizar a pesquisa, foram expostos 0s objetivos e foi ressaltada que a participacédo
do estudante ocorreu de forma voluntéria, ou seja, ele ndo recebeu nada por isso. Com relacéo
aos riscos ao serem aplicados os questionarios, os participantes podiam apresentar alguns riscos
de origem psicoldgica, como por exemplo, a possibilidade de constrangimento ao responder
aos questionarios ou ainda desconforto, medo, vergonha e cansaco ao responder as perguntas.

Mediante a acdo pedagdgica desenvolvida com os estudantes, a pesquisa ainda
apresentou os riscos de origem fisica, uma vez que, foram realizadas Praticas Corporais que
podem provocar alguma lesdo ou mal-estar ao estudante.

Foi ressaltado que os direitos dos participantes foram garantidos pela pesquisadora, de
modo que, foi garantida a privacidade e o anonimato em todas as etapas deste estudo. Mesmo
assim, para evitar os riscos psicolégicos mencionados, foram expostas as informacgdes acerca
dos questionarios para que ndo haja nenhum desconforto ao respondé-los e foi sugerido também
que os alunos pudessem responder aos questiondrios em um ambiente reservado, além de
ressaltar que eles tém total liberdade para ndo responder as questdes ou desistirem do estudo
em qualquer uma das suas etapas.

Caso os riscos fisicos ocorressem foi informado aos participantes que eles falem com a
pesquisadora, para que ele seja encaminhado para o ambulatério médico do IFPB Campus
Sousa-PB, lembrando que para minimizar esses riscos foi pedido aos participantes que eles ndo
ultrapassem os seus limites fisicos para ndo se machucarem ou se sentirem mal durante a acdo
pedagdgica.

No tocante aos beneficios, este estudo pode servir como base para pesquisas posteriores
que abordem a tematica, como também, apresentou aos profissionais da Educacéo, em especial
da Educacdo Fisica, um instrumento de auxilio pedagdgico que contribua com as reflexdes
acerca do tema, além de permitir que os alunos compreendam como as aulas voltadas as Praticas

Corporais e a atividade fisica podem influenciar positivamente na sua salde e bem estar.

3.8 DESFECHOS DA PESQUISA

3.8.1 Desfecho primario

Desenvolver um produto educacional que possa servir como base para os profissionais

da Educacdo, em especial da Educacdo Fisica, um instrumento de auxilio pedagogico que
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contribua com as reflexdes acerca do tema, além de permitir que os alunos compreendam como
as aulas voltadas as Praticas Corporais e a atividade fisica podem influenciar positivamente na

sua saude e bem-estar.

3.8.2 Desfechos secundarios

Conhecer o perfil sociodemografico dos discentes do Curso Técnico em Agroindustria
Integrado ao Ensino Médio — ProEJA — Campus Sousa;

Desenvolver durante as aulas de Educacdo Fisica as Praticas Corporais, como é o caso dos
jogos, brincadeiras e dancas, visando a integracao e participacdo dos alunos de forma ativa;
Pontuar juntamente com os discentes os beneficios das Praticas Corporais para a satde e bem-
estar;

Evidenciar a importancia da Educagdo Fisica no contexto da EPT para esses jovens.

3.9 PROTOTIPACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL (PE): DO PLANEJAMENTO A
ACAO NO ENSINO

Os produtos educacionais podem ser descritos como uma importante ferramenta de
aproximacdo em que se correlacionam os conteudos selecionados como objeto de ensino e as
demandas de aprendizagem apontadas pelos estudantes, objetivando o favorecimento da
aprendizagem, contribuindo para qualificar o processo educacional, especialmente na educacao
basica. Sendo assim, o PE é caracterizado por um conjunto de elementos e procedimentos que
podem considerar os aspectos de diferentes dimensdes, como 0s de natureza curricular,

cognitiva, afetiva, didatica, entre outras (Rosa; Locatelli, 2018).

3.9.1 Tipologia do PE escolhido

Foi escolhido como tipo de PE, a cartilha educativa, descrita por Conceicéo et al. (2019),
como um recurso didatico extremamente importante para facilitar o entendimento dos
contetdos. De modo que as atividades possam remeter ao leitor um cenario mais préximo da
realidade, permitindo que a cartilha possua um grande potencial para a promogao da educagéo,
se tornando um agente facilitador e um importante instrumento educacional.

Baseado em Almeida (2020), a cartilha tem como principal funcéo ser um instrumento

de auxilio pedagogico que contribua com as reflexdes acerca da tematica e destina-se a
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professores de Educacdo Fisica para que haja o desenvolvimento da prética pedagodgica
preocupada com a formacdo humana integral. Assim, o tema abordado na cartilha busca
relacionar o seu sentido mais amplo acerca das Praticas Corporais, de modo a identificar como
essas praticas interferem na vida dos alunos, levando em consideracdo a questdo

sociodemografica e cultural de cada um desses individuos.

3.9.2 Estruturacao do PE: fases do planejamento

A respeito do contetdo e do design que foi utilizado no PE, tendo como base o estudo
desenvolvido por Almeida (2020), a cartilha educativa apresenta a capa com o Titulo da
Cartilha e as Préaticas Corporais. Em seguida, pode ser observado a apresentacdo que explicita
as informacdes principais acerca do PE; e a Carta do Professor que fala diretamente com o
docente explicando o objetivo da cartilha educacional e a relevancia dela para a prética do
professor de Educacdo Fisica. Posteriormente, foi apresentada a Contextualizacdo Tedrica, que
por sua vez, esta voltada a insercdo das Praticas Corporais no ProEJA.

Para um melhor entendimento da cartilha educativa, sua organizacdo ocorreu da
seguinte forma:

Apresentacdo: breve explanacdo acerca do objetivo do material desenvolvido e o
publico alvo que fara parte do PE.

Contextualizagdo teorica: Como sdo trabalhadas as Préaticas Corporais no cotidiano do
ensino de Educacdo Fisica no ProEJA/IFPB?

Capitulos: Apds a contextualizagdo tedrica foram desenvolvidos quatro capitulos, de
modo que, dois estdo direcionados ao Eixo Tematico 01 e os outros dois capitulos contemplam
as acOes realizadas. Cada capitulo apresenta:

Eixo tematico (Sugestdes de conteldos e objetivos que podem ser utilizados no
planejamento das aulas);

Textos de apoio (produgdo textual para cada eixo tematico desenvolvido na acdo
pedagogica);

Atividades (Sugestbes de atividades praticas voltadas a danca, as brincadeiras e aos
jogos para serem desenvolvidos nas aulas);

Avaliacdo (Aplicacdo de um questionério avaliativo visando legitimar a importancia e
percepc¢do dos entrevistados acerca do que foi apresentado durante a agdo pedagdgica).

A partir dessas explanacg6es, a cartilha educativa busca ser uma ferramenta de suporte

tendo a finalidade de inspirar acGes pedagdgicas voltadas a formagcdo humana integral, pois,
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mesmo havendo estudos nessa area que ja sdo difundidos teoricamente, ainda existem poucos
materiais que possam servir como base para a pratica pedagogica do professor de Educacédo
Fisica.

A seguir, sdo apresentados os Eixos tematicos da Cartilha no Quadro abaixo.

Quando 2 - Eixos tematicos desenvolvidos na acdo pedagdgica

Eixos tematicos
Capitulo Descrigdo da atividade
Capitulo 01 | A importancia da EJA no contexto social e econdmico
Capitulo 02 | Préticas Corporais
Capitulo 03 | Apresentar o ProEJA e a sua relevancia para a formacdo tecnica e profissional

dos alunos
Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Todas as atividades desenvolvidas foram ligadas entre si, planejadas para ensinar um
conteudo, etapa por etapa que resultara em uma sequéncia didatica. E por fim, sdo descritas as
referéncias utilizadas para confecgéo da cartilha educacional.

Eixo Tematico 01 - A importancia da EJA no contexto social e econdmico

Para a realizacdo do Eixo Tematico 01 foram realizados 02 encontros distribuidos em
04 aulas de 50 minutos, sendo possivel realizar a aplicacdo do questionario semiestruturado,
como também, compreender a importancia da EJA no contexto social e econémico para esses
alunos e como isso influencia na vida e na construgdo social dos jovens, permitindo que eles
falassem sobre as suas experiéncias, sobre 0os motivos que fizeram escolher a EJA para darem
continuidade aos seus estudos e as suas aspiragdes para o futuro, a partir de uma roda de
conversa.

No primeiro momento da primeira aula foi realizada a aplicacdo do questionario para
coletar os dados referentes ao perfil dos entrevistados e a percepcdo dos mesmos acerca das
Praticas Corporais. Na segunda aula foi realizada uma roda de conversa visando instigar o0s
alunos a discutir as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico, discutindo os riscos da
inatividade fisica e do sedentarismo, para tal foi realizado um “quiz” interativo.

No segundo encontro, ou seja, na terceira e quarta aula foi realizada a aula tedrica sobre
as “Praticas Corporais e atividade fisica: beneficio do movimento para o corpo € a mente” e a
apresentacdo de videos sobre os beneficios das Praticas Corporais e da importancia Cultura

Corporal na perspectiva da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
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Eixo tematico 02 - Préaticas Corporais

Para a realizacdo do Eixo Tematico 02 foram realizados 03 encontros distribuidos em
11 aulas de 50 minutos para a realizagdo das 03 Préaticas Corporais.

No terceiro encontro, na quinta aula realizada, iniciou-se a acdo pedagogica, onde foram
trabalhados os Jogos e as Brincadeiras, de modo que, houvesse a interacdo entre
professor/alunos e entre os proprios alunos, identificando o perfil da turma no tocante ao
trabalho em equipe e o desempenho durante as Praticas Corporais mencionadas.

Paratal, durante a sexta aula foi realizado o aquecimento com bambolé e bexiga, visando
dinamizar a aula e permitir que o aluno possa se sentir mais relaxado para desenvolver os Jogos
e Brincadeiras. Nesse momento também foi feita a exposicdo de um video para que eles
tivessem acesso ao passo a passo da atividade a ser desenvolvida.

Na sétima e oitava aula realizada, foi possivel iniciar a pratica com os seguintes Jogos
e Brincadeiras: Jogo da Velha humano com cone, Corrida do saco, Cabo de forga, Dama, Pega
vareta, Danca das cadeiras, Derrubar o alvo com bola de meia e Acerta o alvo, focando na
participacao e no trabalho em equipe dos alunos da EJA.

O quarto encontro utilizou-se de 04 aulas de 50 minutos onde foi possivel permitir que
os alunos pudessem criar e aprimorar movimentos da Danca, compreendendo seus beneficios
para a saude e para o corpo, além da riqueza de movimentos produzidos durante a realizagdo
desta Pratica Corporal.

Assim, durante a nona, décima, décima primeira e décima segunda aula ocorreu a aula
tedrica sobre o contexto cultural da danca, além de praticar os passos e marcagdes de ritmo que
a danca provém através de sua historicidade. Nesse momento, foi realizada a aula prética
levando em consideracdo os seguintes ritmos: Xérem, Xaxado e Coco.

O quinto encontro, utilizou-se de 04 aulas de 50 minutos, onde 03 delas, ou seja, a
décima terceira, décima quarta e décima quinta aula foi desenvolvida a partir dos outros trés
ritmos de dangas, foram eles: Forro, X6te e Quadrilha. E a décima sexta aula foi usada para a

aplicacdo do questionario avaliativo, descrito no Eixo Tematico 03.

Para encerrar as ac¢0es, no Eixo Tematico 03, foi realizada a décima sexta aula, durante

0 quinto encontro com a turma do ProEJA. Esse eixo se utilizou de 01 aula de 50 minutos onde
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foi possivel apresentar o ProEJA e a sua relevancia para a formacao técnica e profissional dos
alunos, a partir das ponderacdes realizadas pelos jovens ap0s a roda de conversa e como essa
acao pedagdgica impactou a sua percepc¢do de mundo.

Por fim, foi realizada a aplicagdo de um questiondrio avaliativo constituido por questoes
abertas e fechadas, onde os alunos puderam expor 0s pontos positivos e negativos inerentes a
acao pedagdgica, de modo que, eles puderam ressaltar a importancia dessas aulas para a sua
construcdo académica e social. Além disso, também foi explorado o olhar desses estudantes a
respeito das acOes realizadas e como elas possibilitaram que os discentes possam ampliar 0s
horizontes a respeito das Préaticas Corporais e a forma como a realiza¢do de alguma atividade

fisica impacta positivamente na salde e na qualidade de vida.

3.9.3 Execucdo do PE: pensando a aplicacdo na Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(EPT)

A cartilha foi desenvolvida através do programa de Design Grafico Canva e a pesquisa
ocorreu no IFPB campus Sousa, com a turma de primeiro ano do Curso Técnico em
Agroindustria Integrado ao Ensino Médio — ProEJA.

Para a construcdo e execucdo do PE foram propostas as seguintes etapas: Inicialmente,
foi feito o primeiro contato com a turma explicando previamente o desenvolvimento da
pesquisa, seguida da entrega dos termos de consentimento e assentimento, para que assim, fosse
realizada a primeira aula tedrica, assim sendo, foi realizada a aplicacdo do questionario apos as
orientacGes prévias fornecidas pela pesquisadora participante, mediante uma roda de conversa.

Posteriormente, foram realizadas as Praticas Corporais referentes aos Jogos e as
Brincadeiras, seguidos das aulas teoricas e praticas sobre a Danca e, por fim, foi disponibilizado
um questionario avaliativo para que fossem analisadas as respostas dos alunos do ProEJA apds

a realizacdo da acao pedagogica.

3.9.4 Avaliacéo do PE

A avaliacdo do PE ocorreu por intermédio das ac¢Bes junto com os alunos do Curso
Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA, e foi proposto um
questionario avaliativo junto aos discentes, na incumbéncia de legitimar a importancia e
percepcdo do que foi apresentado sobre a tematica no ambito das acdes de ensino-

aprendizagem.
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O questionario avaliativo possibilitou ter acesso ao posicionamento de cada um dos
entrevistados, ap6ds serem desenvolvidas todas as acfes pedagogicas que serviram como base

para o desenvolvimento do PE.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da pesquisa estdo dispostos a seguir, onde inicialmente é feita a
apresentacdo dos dados sociodemogréficos, as medidas antropométricas e percepcao da salde
dos entrevistados e, posteriormente, sdo expostos os dados relacionados aos objetivos do
estudo. Participaram da pesquisa, um total de 6 (seis) alunos de uma das turmas do Curso
Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do IFPB campus Sousa.

Apos realizada a coleta, os dados sociodemograficos receberam tratamento estatistico e
foram apresentados em frequéncia absoluta (f) e percentual (%), através de tabela e graficos,
enguanto os dados qualitativos foram apresentados a partir do método da analise de contetdo,

proposto por Bardin (1977).

4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Os dados sociodemograficos presentes na Tabela 1 apresentam as seguintes variaveis:

Idade, Sexo, Estado Civil, Faixa de Renda Familiar e Cor da pele.

Tabela n. 1 - Idade, Sexo, Estado Civil, Faixa de Renda Familiar e Cor da pele

Idade F %
18 - 22 anos 2 33%
23 - 27 anos 1 17%
28 - 32 anos 1 17%
33 - 37 anos - -
acima de 38 anos 2 33%
Sexo F %
Feminino - -
Masculino 6 100%
Estado Civil F %
Casado - -
Solteiro 6 100%
Divorciado - -
Unido estavel - -
Outros - -
Faixa de Renda Familiar F %
Menos de R$ 1.000 4 66%
Entre R$ 2.000 a R$ 3.000 1 17%
Entre R$ 3.000 R$ 4.000 - -




48

Entre R$ 4.000 e R$ 5.000 1 17%
Entre R$ 5.000 e R$ 10.000 - -
Mais de R$ 10.000 - -
Cor da pele F %

Branca 4 66%

Parda 2 34%
Indigena - -
Preta - -
Amarela - -

TOTAL 6 100%

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Ao ser analisado o perfil dos entrevistados, observou-se que os participantes tém idade
que varia de 21 a 40 anos, de modo que 33% possuem entre 18 e 22 anos e acima de 38 anos,
respectivamente, e 17% tem de 23 a 27 anos e de 28 a 32 anos, respectivamente. Com relacédo
ao género e ao estado civil, todos os entrevistados sdo do sexo masculino e sdo solteiros. A
faixa de renda familiar predominante foi menor que R$ 1.000,00 mil reais por més e a cor da
pele com maior mencéo entre os participantes foi a cor branca.

Ao confrontar os dados da pesquisa com os resultados encontrados por Gomes, Freitas
e Marinho (2022), percebe-se diferencas e semelhancas entre as pesquisas, uma vez que, 0S
autores citados realizaram seu estudo nos cursos Técnicos de Cozinha e Hospedagem do
ProEJA do Instituto Federal de Alagoas (IFAL) campus Marechal Deodoro, os dados
sociodemograficos demonstraram que a maioria era do sexo feminino, eram oriundos do
interior do Estado de Alagoas, tinham idade entre 26 a 33 anos, a cor parda teve uma maior
prevaléncia e o estado civil mais frequente foi solteiro, eram residentes predominantemente em
casas ou apartamentos, possuiam filhos, 95,7% dos estudantes ou familiares participavam do
Programa Bolsa Familia e 62,9% tinham renda de até um salario minimo.

Com relacdo as medidas antropométricas, 50% dos entrevistados tém o peso superior a
75 Kg, como pode ser observado no Grafico 1. Sanches; Ré (2020) explicam que a avaliacdo
nutricional refere-se a um grande espectro de métodos e técnicas, em que observa-se a
importancia do uso de parametros antropométricos, bioquimicos, clinicos e dietéticos para

identificar o diagndstico do estado nutricional e posterior intervencgdo nutricional.
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Gréfico 1 - Peso
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Com base em Bertoli; Silva Santos; Freitas Junior (2018), a antropometria é uma palavra

derivada do grego anthropos (homem) e metrom (medida) e estuda as medidas e propor¢des do

corpo humano que envolvem medidas sistematicas das propriedades fisicas do corpo humano:

dimensGes, tamanho corporal, forma e proporcdes.

O Grafico 2 apresenta os dados relacionados a altura, percebe-se que 33% dos

participantes da pesquisa tém entre 1,65 e 1,69 metros de altura.

Gréfico 2 - Altura
Altura

<

= ]60m-1,64m =1,65m-1,69m =1,70m-1,75m 1,76m-1,80m = acimade 1,81m

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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O Gréfico 3 apresenta as informagdes referentes ao indice de Massa Corporal (IMC) de
cada um dos entrevistados, onde 83% deles estdo dentro do parametro considerado normal, ou
seja, IMC entre 18,6 e 24,9 kg/m2.

Graéfico 3 - indice de Massa Corporal
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A série 1 indica os dados referentes ao quantitativo de participantes pesquisados e a
Série 2 indica o percentual das respostas encontradas. O presente estudo corrobora com a
pesquisa realizada por Mendes; Correia; Kock (2020) com relagdo ao IMC, uma vez que, 74,1%
dos seus entrevistados se enquadram na faixa de 18,5- 24,9 kg/m?, sendo classificados como
peso adequado.

No Gréfico 4 estdo expostas as informacdes acerca da pratica de atividade fisica ou
exercicio fisico. Nesse sentido, 67% dos participantes da pesquisa realizam alguma atividade

e/ou exercicio fisico.
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Grafico 4 - Pratica de Atividade Fisica ou Exercicio Fisico

ATIVIDADE/EXERCICIO FiISICO

m Sim mN3io

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Entre as atividades fisicas ou exercicios fisicos lembrados pelos entrevistados,
destacam-se: Futsal, VVolei, Basquete, Corrida, Caminhada e Futebol.

O estudo realizado por Menezes et al. (2021) apresenta as diferencas entre atividade
fisica e exercicio fisico, explicando que a atividade fisica refere-se a qualquer movimento
corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético,
possibilitando contracdes musculares, gerando acréscimo no gasto energético, para além dos
niveis de repouso. Enquanto que o exercicio fisico se caracteriza por um conjunto de
movimento de maneira planejada e estruturada, visando um determinado objetivo, como por
exemplo a melhoria da capacidade fisica ou do seu desempenho, sendo desenvolvido em média
trés vezes por semana, com uma intensidade de forma moderada ou intensa, proporcionando
beneficios na aptiddo fisica e na satde, como também nas relacfes sociais e psicologicas.

Segundo Raimundo, Malta e Bravo (2019) os individuos adultos, ou seja, aqueles que
tém idades entre os 18 e os 64 anos de idade, devem contemplar a prética diaria de atividade
fisica, quer seja recreativa, de transporte, ocupacional, associada a tarefas domésticas, diversao,
jogos, atividades desportivas ou exercicio planeado, podendo estas atividades ser desenvolvidas
em contexto familiar ou na comunidade. O tempo despendido com atividade fisica moderada
ou vigorosa, permitira a obtencdo de beneficios que se encontram associados a um estilo de

vida ativo, com os consequentes ganhos em termos de salde, como o aumento da densidade
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mineral dssea, reducdo/manutencéo do peso corporal, prevengédo do cancro da mama e do célon,
melhoria da aptiddo cardiorrespiratoria, reduzindo as taxas de mortalidade associadas a diversas
patologias tais como doenca cardiaca coronaria, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral,
diabetes e depressao.

A respeito da classificacdo do estado de salde, metade dos entrevistados responderam

ter um bom estado de satde, como exposto no Grafico 5.

Gréfico 5 - Classificagdo do Estado de Saude

Estado de Saude
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ao serem questionados se durante as aulas de Educacao Fisica sdo realizadas atividades
praticas voltadas as Praticas Corporais, todos os participantes afirmaram que sim. Dentre essas
atividades foram assinalados os Esportes de Invasédo, os Esportes de Rede, as Préaticas Corporais
e Salde, o Jogo Motor e as Brincadeiras. E importante ressaltar que essas variaveis obtiveram
mais de uma resposta por parte dos entrevistados.

No tocante aos Esportes de Invasdo, Futsal e Basquetebol foram lembrados por 100% e
83% dos entrevistados, respectivamente. Enquanto que o Voleibol, que faz parte dos Esportes
de Rede, foi citado somente por 01 (17%) dos participantes da pesquisa, conforme ilustrado no
Gréfico 6.
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Gréfico 6 - Esportes de Invasdo e Esportes de Rede
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Com relacdo as Préaticas Corporais e Saude, 67% dos entrevistados mencionaram
realizar alguma atividade fisica, como é o caso da corrida, futsal e futebol. J& no que diz respeito
ao Jogo Motor, os participantes citaram 0s jogos cooperativos € outros, como 0S jogos

eletronicos.

Gréfico 7 — Préticas Corporais e Saude / Jogo Motor

Praticas Corporais e Saude / Jogo Motor

= Atividade Fisica
* Jogos Cooperativos

» Qutros

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Os entrevistados citaram diversas brincadeiras, como o Cabo de Guerra, Amarelinha,

Agacha-Agacha, Pula Corda, Bambolé e Pega-Pega, apresentadas no Grafico 8.

Grafico 8 - Brincadeiras

BRINCADEIRAS
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No estudo realizado por Barbosa, Bublitz e Gomes (2015) sdo apresentadas brincadeiras
de varias origens, como é o caso das brincadeiras de origem indigena, europeia, africana e
asiatica. No contexto da cultura brasileira, os autores explicam que esta é marcada pelas
cantigas de roda, brincadeiras com corda, versos, parlendas, bolinha de gude, esconde-esconde
e pega-pega, além de serem destacadas também amarelinha, pular corda, elastico, bambolé,
bolinha de gude, pido, pipas, lenco-atras, corre-cutia, coelho sai da toca, duro ou mole, agacha-

agacha, mée da rua, carrinhos de rolimd, cabo de guerra, entre outras.

4.2 DADOS QUALITATIVOS - CATEGORIZACAO

A seguir, serdo apresentados os resultados da pesquisa mediante a analise de contetdo,
onde sdo expostas as categorias e subcategorias identificadas a partir das entrevistas realizadas.
O Quadro 3, disposto a seguir, contempla as Categorias 01 e 02, juntamente com suas
respectivas subcategorias.



Quadro 3 - Categoria 01 e Categoria 02 e suas respectivas Subcategorias

55

Categorias Subcategorias

Qualidade de Vida

Categoria 01 - Beneficios das Praticas Corporais | Diminui o Risco de Doencas

Melhora a Funcao Corporal

Promove o Bem-estar

Categoria 02 - Contribuicao das aulas de Previne Doencas

Educagcéo Fisica Compreenséo geral dos Jogos

Trabalha a Anatomia Corporal

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para uma melhor compreensdo dos resultados encontrados, as categorias serdo

explanadas separadamente a seguir.

4.2.1 Categoria 01 - Beneficios das Praticas Corporais

A Categoria 01 - Beneficios das Praticas Corporais, retne trés Subcategorias: Qualidade

de Vida, Diminui o Risco de Doencas e Melhora a Funcdo Corporal, representadas no Grafico

9.

Gréfico 9: Categoria 01 - Beneficios das Praticas Corporais

1 1 ©) Qualidade de Vida

Beneficios das Praticas Corporais |-+~ Dimini o Risco de Doencas

| | ¢ Melhora a Funcao Corporal

Fonte: Elaborado pela autora no Atlas.ti22 (2023).
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Para alinhar as informacdes presentes na Categoria 01, serdo apresentadas as falas dos

entrevistados no Quadro 4.

Quadro 4 - Falas dos entrevistados sobre a Categoria 01 - Beneficios das Préaticas Corporais

Entrevistados Opiniado

01 “Sim, ajuda ao bom funcionamento do sistema imunoldgico e
circulatorio.”

02 “Melhora a coordenacdo motora, diminui o risco de doencas futuras,
diminui o estresse e diminui o risco de obesidade.”

03 “Pode melhorar a nossa saude e qualidade de vida.”

04 “Faz eu me sentir bem, com mais satde e ajuda a ndo ter doengas e faz
bem para tirar a depressao e estresse.”

05 “Beneficio fisico e circulatério, a exemplo: a atividade fisica de
caminhada matinal, previne contra a obesidade.”

06 “Evita AVC, problemas no coragao, evita diabetes.”

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A respeito do entendimento dos entrevistados acerca dos beneficios das Praticas
Corporais para a saude e bem-estar, foram destacadas a Qualidade de Vida, a Diminuicdo do
Risco de Doencas e a Melhora da Fungéo Corporal.

Levando em consideragdo a Subcategoria “Qualidade de Vida”, os entrevistados
focaram que as Praticas Corporais podem influenciar para a melhora da salde e,
consequentemente, da qualidade de vida. Segundo Souza; Corona (2022), a qualidade de vida
apresenta uma abordagem multifatorial, partindo de cinco eixos fundamentais, formando um
pentadculo chamado de Pentaculo do Bem-estar, composto pela nutricdo, atividade fisica,
comportamento preventivo, relacionamentos e controle do estresse. Nesse sentido, observa-se
que a pratica de atividade fisica traz inimeras melhorias a salide humana como beneficios ao
sistema cardiaco e vascular, musculoesqueléticas, funcGes metabdlicas além de funcionar como
fator preventivo contra patologias como a hipertensdo arterial, diabetes, osteoporose e
dislipidemias.

A discussdo feita por Souza e Corona (2022), corrobora com as Subcategorias
encontradas no presente estudo: “Diminui o Risco de Doengas”, onde os entrevistados
ressaltaram que as Praticas Corporais podem colaborar para reduzir a depressdo e o estresse,
além de evitarem doencas como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), problemas
cardiovasculares e Diabetes, sendo relevantes também na prevencao da obesidade; e “Melhora
a Funcdao Corporal”, ao citarem que as Praticas Corporais acabam ajudando no bom

funcionamento dos sistemas imunoldgico e circulatério, provocando bem-estar fisico para os
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individuos que praticam essas atividades. Mendes, Correia e Kock (2020) explicam que a
liberacdo de mediadores quimicos que influenciam no bem-estar, qualidade de vida relacionada

ao prazer proporcionado por certas atividades fisicas e melhoria do sistema cardiovascular
amenizam os efeitos do estresse sobre o corpo humano.

De acordo com Pessanha, Caetano e Saint’Clair (2022) a propagagdo das Praticas

Corporais e a Corporeidade podem promover manifestacGes culturais e sociais dos sujeitos,
constituindo acdes de intervencao terapéutica na saide mental. Nascimento (2019) acrescentam
que o exercicio fisico, particularmente o aerdbio, realizado com intensidade moderada e longa
duracdo propicia alivio do estresse ou tensdo, em virtude do aumento da taxa de um conjunto
de horménios denominados endorfinas que agem sobre o sistema nervoso, reduzindo o impacto
estressor do ambiente e com isso pode prevenir ou reduzir transtornos depressivos. Desse modo,
as Praticas Corporais vdo muito além de solugdes relacionadas apenas a satde fisica, tendo um

significado mais amplo, como por exemplo o0 bem-estar mental e inclusdo das préticas para a
socializacdo.

4.2.2 Categoria 02 - Contribuicao das aulas de Educacéo Fisica

Na Categoria 02 - Contribui¢do das aulas de Educacdo Fisica estdo reunidas as quatro

Subcategorias descritas no Grafico 10: Promove o Bem-estar, Previne Doencas, Compreensdo
geral dos Jogos, Trabalha a Anatomia Corporal.

Gréfico 10 - Categoria 02 - Contribuicao das aulas de Educacdo Fisica

Pt Promove o Bem-estar

. Previne Doencas
1. -'v'

Contribuicao das aulas de ’

Educacao Fisica

- Compreensao geral dos Jogos

- Trabalha a Anatomia Corporal
Fonte: Elaborado pela autora no Atlas.ti22 (2023).
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O Quadro 5 apresenta as falas referentes a Categoria 02 - Contribuicdo das aulas de

Educacao Fisica.

Quadro 5 - Falas dos entrevistados sobre a Categoria 02 - Contribuicdo das aulas de Educacdo Fisica

Entrevistados Opiniado

01 “Me ajuda a trabalhar com a anatomia do corpo humano e como
funciona os jogos nos primordios.”

02 “Contribuem para melhorar as fungoes fisiologicas e bem-estar.”

03 “Contribuem para o bem-estar do corpo e da mente.”

04 “Contribuem para ter mais bem fisico e tem melhor disposi¢do e tem
boa satde de vida.”

05 “Previne e ameniza o estresse, melhora na concentragio cognitiva.”

06 -

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ao serem indagados a respeito da contribuicdo das aulas de Educacdo Fisica para a
formacéo académica, os entrevistados enfatizaram a Promoc¢éo do bem-estar, a Prevencao das
Doencas, a Compreensdo geral dos Jogos e o Trabalho da Anatomia Corporal, demonstrando
assim a importancia das aulas de Educacao Fisica para o bem-estar do corpo e da mente, sendo
também um fator relevante no conhecimento acerca dos principios anatdmicos e fisiologicos
do corpo humano e a influéncia que a atividade fisica tem para minimizar os efeitos do estresse,
contribuindo para a satde mental dos individuos.

Diante dessas informacGes, Campos; Maldonado (2023) apoiam esta discussdo,
explicando que a Educacdo Fisica € o componente curricular que se ocupa das Praticas
Corporais em suas diferentes significacdes sociais. O termo Préaticas Corporais é o simbolo
linguistico para um julgamento que reune os enunciados acerca dos fendmenos sociais
vivenciados com e no corpo, abarcando caracteristicas ou atributos dos fenbmenos chamados
de significantes, compondo a realidade social por meio das dangas, dos jogos, das brincadeiras,
dos esportes, das ginasticas, das lutas e das artes marciais. Nesse sentido, a gestualidade humana
esta sempre inserida no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal
de um segmento corporal ou de um corpo. Assim, a Educacéo Fisica pode contribuir para a

formacéo do pensamento critico dos/as estudantes dentro do ambiente escolar.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

5.1 TITULO DO PRODUTO

Préaticas Corporais e a Melhoria da Qualidade de Vida no Cotidiano dos alunos do
ProEJA.

5.2 APRESENTACAO DO PRODUTO

5.2.1 Contextualizacdo e Descricdo do Produto Educacional

Visando uma maior divulgacdo do produto educacional, 0 mesmo encontra-se

disponibilizado no site: https://pravicap.com.br/. Nesse ambiente virtual estdo disponiveis todas

as informacGes presentes na cartilha, como também uma breve apresentacdo da autora e do
conteddo presente no material.

Ao abordar as PC e sua relacdo com a qualidade de vida, os professores de Educacao
Fisica podem apresentd-las das mais diversas formas, introduzindo durante as aulas e no
cotidiano dos alunos do ProEJA, por exemplo. Pensando nisso, o Produto Educacional
(Apéndice A) foi desenvolvido mediante a realizacdo das acdes pedagogicas realizadas com 0s
alunos do ProEJA, permitindo contribuir para discussoes e reflexdes sobre a tematica, levando
em consideracao a formacéo integral dos estudantes.

Considerando essas informacdes, Presotto et al. (2016) justificam que a atividade fisica
melhora a salde corporal e mental do individuo, contribuindo para o seu bem-estar geral. Em
contrapartida, o sedentarismo é uma condicdo indesejavel e representa risco para a satide. Com
isso, é primordial destacar como os diferentes ambientes podem influenciar na qualidade de
vida e a adocédo do exercicio fisico como uma pratica indispensavel do cotidiano.

Pensando acerca desses beneficios empregados para a sadde do individuo, a cartilha visa
ser um instrumento de auxilio pedagdgico para os professores de Educacdo Fisica e demais
profissionais das areas de educacdo e saude, entre outras. O tema em destaque é relevante no
contexto atual, pois demonstra a importancia do movimento corporal para a satde.

A estrutura da Cartilha se apresenta da seguinte forma:

Capa: Titulo da cartilha + Ilustragdo com diversas Praticas Corporais. As Praticas Corporais
apresentadas na capa da Cartilha demonstram como as atividades fisicas podem ser praticadas

nos mais variados espacos e ambientes, colaborando assim para a qualidade de vida dos


https://pravicap.com.br/
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individuos que os praticam. Presotto et al. (2016) dizem que a natureza contribui para a reducéo
do estresse, mediante a diminuicdo de marcadores enddcrinos como a adrenalina, noradrenalina
e cortisol, conhecido como o horménio do estresse. Além disso, o exercicio aumenta o nivel
dos neurotransmissores noradrenalina e serotonina, os quais se encontram diminuidos em
pessoas depressivas, promovendo uma melhoria no estado de humor. A combinacdo de
exercicios fisicos e o contato com a natureza em ambientes conhecidos como ‘grandes espagos’

é algo acessivel e traz beneficios a satde.

Figura 3 - Capa da Cartilha

 bartilha

PRATICAS C
QU

ORPORAIS E
ALIDADE DE VIDA

PRATICAS CORPORAIS E A MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA NO COTIDIANO DOS
ALUNOS DO PROEJA

Nz

=

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Apresentacdo e carta ao professor: Contém uma breve explicagdo sobre o objetivo do material
desenvolvido, para qual publico foi desenvolvido, a estruturacdo da cartilha e a descricdo do

Campus onde a acdo pedagdgica foi desenvolvida.

Figura 4 - Apresentacdo

Cartilha

A presente Cartilha é o Produto Educacional da pesquisa denominada "Ressignificando
as Priticas Corporais presentes no cotidiano dos alunos do PROEJA”, aptesentada no
Programa de Ps-Graduagio em Educaglo Profissional e Tecnoligica (PROFEPT), do

Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

IFPB - Campus Sousa

Unico campus agricola do Instituto Federal da Paraiba, o Campus Sousa iniciou suas
atividades em 1955 e passou parte de sua histéria como  Escola Agrotécnica Federal de
Sousa (EAFS), que se uniu ao Cefet em 2008 para dar origem a0 IFPB. O campus estd
localizado na cidade de Sousa, situada no alto sert3o paraibano, a 430 km da capital do
estado, Jodo Pessoa. Sousa abriga um importante polo econémico da Paaiba, com
destaque para a produgdo agropecuiria, a inovagio teenolégica, a educagio e a industria
alimenticia. O Campus Sousa conta com duas unidades: a Sede e a fazenda-escola de
S0 Gongalo. Nelas, hd 40 Laboratdrios, 38 salas de aula, dois suditrios, um gindsio

campos poliesportivos ¢ duas bibliotecas. No IFPB Campus Sousa trabalham

atualmente 118 professores, 96 e 48 cd d

tetceirizados, que atendem a mais de 1250 alunos (IFPB, 2023a).

0O Curso Técnico em Agroindistria Integrado Ao Ensino Médio - ProEJA do IFPB
Campus Sousa ocone de forma Presencial na Unidade de Sio Gongalo, Tumo
Vespertino. O perfil do curso est voltado para a aplicagio de tecnologias voltadas 3
conservagio e a processamento das matérias-primas de origem animal e vegetal na
panificagio e confeitaria. Realiza a implantagio, execugio ¢ avaliagio de programas
preventivos de seguranga do trabalho, de gestdo de residuos, de diminuigio do impacto
ambiental e de higienizagao e sanitizagao da produgao agroindustrial. Realiza andlises
Iaboratoriais de alimentos. Desenvolve técnicas mercadologicas de produtos e insumos

para a agroindistria e promove a inovagao tecnoldgica (IFPB, z023b).

Para mais informagées consulte o link: htps://esrudante ifph edu br/ewrsos/i 34/

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 5 - Carta ao Professor (a)

A tualmente, a saiide e qualidade de vida vém sendo fatores importantes para

uma maior longevidade, pensando nisso, a cartilha em questio visa apresentar como
as Priticas Corporais podem ser relevantes para a melhoria da qualidade de vida e como a
sua introdugdo nas aulas de Educagao Fisica podem ser necessdrias no ambito escolar e no
dia-a-dia dos alunos

Esse cendrio permite que a Educagdo Fisica desempenhe um papel indispensivel nas

diversas formas de codificago e significagdo social, uma vez que, as Priticas Corporais

sio tagoes das D dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. De modo que, essas priticas podem incorporar os
‘mais diversificados piblicos, como € o caso dos alunos do ProEJA.

Desse modo, a cartilha tem o intuito de ser um instrumento que vise auxiliar os
professores de Educagio Fisica e os demais profissionais que atuam no ProEJA, a respeito
da importancia das Praticas Corporais e sua relago com a melhoria da qualidade de vida
1o cotidiano dos alunos do ProEJA. Tais reflexdes sobre essa temitica, permite que novas
préticas pedagégicas possam ser desenvolvidas ou ainda que novos conceitos possam ser
empregados nas aulas, dinamizando-as e permitindo que os estudantes possam participar
de forma ativa e auténoma.

As Praticas Corporais podem auxiliar os individuos nio apenas no que concerne ao bem-
estar fisico/bioldgico, mas, também s3o importantes para o bem-estar mental, colaborando
com aspectos da sua saide biopsicossocial, permitindo que esses alunos possam refletir
sobre possiveis formas de atrelar a sua rotina e as atividades fisicas ao seu cotidiano.

Nesse contexto, a cartilha apresenta inicialmente as reflexes a respeito da saude e da
qualidade de vida, embasando-as conforme a literatura. Posteriormente, 3o apresentados
0s 04 capitulos com propostas dos eixos tematicos e dos contetidos.

Ao final desta cartilha, serd apresentado um questiondrio diagndstico com perguntas
norteadoras acerca de como as agbes pedagdgicas realizadas nas aulas de Educaggo Fisica
contribuiram para a execugio das Praticas Corporais e como elas ampliaram o
conhecimento dos alunos a este respeito, além de enfatizarem como essas praticas foram

relevantes para a formagdo académica e social dos alunos do ProE]A.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Contextualizagdo tedrica: Sdo apresentadas imagens que problematizam a falta de interesse de
alguns alunos com relacdo as aulas de Educacéo Fisica. Com isso, sdo apresentadas 6 dicas para
ajudar o professor a desmistificar esse fato. Para além das dicas, também é esta em evidéncia o

Conceito de “Qualidade de Vida” e “Satde e Bem-estar”.



Figura 6 - Dicas para te ajudar

N30 vou me preocupar
com s aulas de Educagio

Dicas para =
te ajudar

Asula de Edocagio
Fisica 56 serve pasa jogas

Ao longo da vivéncia nas aulas de Educagio Fisica é ficil se deparar com alguns desses

ou a respeito do ensino das Préticas Corporais
no contexto da Educagdo Bisica. Muitas das vezes, esse estigma ou (pré)conceito com as
aulas de Educagio Fisica pode estar relacionado com a metodologia empregada pelos
professores ou até mesmo com os conteddos ministrados, que por sua vez, acabam
distanciando alguns alunos das aulas de Educagdo Fisica.

Por isso, de que forma podemos tornar nossas aulas mais atrativas e desconstruir a visio dos
alunos e da comunidade escolar a respeito da Educagdo Fisica escolar?

Figura 7 - 6 Dicas para te ajudar

Enfatize a importdncia da Educagdo Fisica como componente curricular e
como ela é necessiria para a construgio de valores e principios.

Determine objetivos ao longo do ano letivo, visando a implementacio
de projetos que busquem a insercao e o protagonismo desses estudantes,
‘melhorando seu desempenho nas aulas de Educagao Fisica e das demais
disciplinas

Promova a insergdo das Préticas Corporais no ambiente escolar e atrele
os contetidos ministrados com embasamento tedrico, para que esses

alunos possam ter mais interesse por essa drea.

Selecione atividades fisicas ou exercicios fisicos que potencializem as
‘habilidades dos estudantes.

Demonstre interesse pelos conhecimentos pregressos dos estudantes e
tente inserir nas suas aulas.

Discuta como o estilo de vida, a pratica de atividade fisica e bons
‘habitos sd0 indi; na 3o da saude e do
bem-estar, melhorando a qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 8 - Conceito “Qualidade de vida”

CONCEITO SOBRE A

o qualidade de vida pode ser

mudar ao longo da vida. No entanto, hi um consenso envolto da ideia de que s3o miliplos os

de diversas formas por cada pessoa e tende a

fatores que determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidades. A combinago desses
fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano, resulta numa rede de fenmenos
e situagdes que, abstratamente, pode ser chamada de qualidade de vida. Geralmente, esti
associado a essa expressio fatores como: estado de saude, longevidade, satisfagao no trabalho,
salirio, lazer, relagoes familiares, disposigao, prazer e até espiritualidade. Num sentido mais
amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da prépria dignidade humana, pois pressupée o

das humanas
entender esse conceito, mas ¢ dificil defini-lo objetivamente (Nahas, 2017).

Dessa forma, percebe-se que ¢ Ficil

Nesse sentido, a qualidade de vida pode estar relacionada aos fatores socioambientais, fatores

individuais e percepcao do bem-estar, como pode ser observado no esquema a seguir.

Percepglo de bem-

Segundo a Secretaria Estadual de Saide de Pernambuco (2022) os pilares para uma boa
qualidade de vida, sao: Alimentagao saudvel, Pratica regular de exercicio fisico, Dormir bem &

Cultivar a auto estima.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 9 - Conceito “Satde ¢ Bem-estar”

CONCEITO SOBRE A

De acordo com a Organizagao Mundial de Satide, a pritica regular de atividade fisica contribui
para a prevengdo e tratamento das doengas crénicas nio transmissiveis tais como doenga
cardiaca, acidente vascular cerebral, diabetes, cancro da mama e cancro do célon. Além de ajudar
também a prevenir a hipertensao, excesso de peso e obesidade e contribuir para a saiide mental,
‘melhoria da qualidade e vida e bem-estar (WHO, 2018).

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Capitulos: A cartilha contém 4 capitulos, sendo um para cada eixo tematico. Cada capitulo é

representado pelo nimero e por uma imagem que simbolizam o eixo tematico proposto.

Figura 10 - Descricao dos Capitulos que comp8em a cartilha.

08
Diferencas entre exercicio fisico e As Préticas Corporais e os
atividade fisica e sua relacao com a beneficios do movimento para o

saude e a qualidade de vida. COrpo € a mente.

Aintrodugao dos jogos e Aimportancia da danga na
brincadeiras nas aulas de Educagao promogao da satide e melhoria da
Fisica e seus beneficios para a qualidade de vida.
saude fisica e mental dos
estudantes.

(Al vl
e, B "
O

h"' A’

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O Capitulo 1, 2, 3 e 4 apresentam o titulo com a imagem, o tempo para desenvolver a

acdo, os conteudos e 0s objetivos.



Figura 11 - Capitulo 1

Capitulo

DIFERENCAS ENTRE EXERCICIO FISICO E
ATIVIDADE FISICA E SUA RELACAO COM A
SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA.

&s

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 13 - Objetivos da acdo Cap. 1

Desenvolvimento
la acao

CONHECER AS PRINCIPAIS DEFINIGOES SOBRE 0 EXERCICIO
% ’smwmnmmn' N
ﬂqw e s W:am

IDENTIFICAR OS GRAUS DE ESFORGO FISICO NECESSARIO PARA
FAZER UMA A mmmm FOCANDO NA INTENSIDADE LEVE,
Wﬁﬂ(

Lémmmaswmmsmsmam
‘CADA GRUPO,

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 12 - Contetdos e Tempo da a¢do Cap. 1

Desenvolvimento
(la acao

CONTEUDOS

DEFINIGOES DE EXERCICIO FISICO E ATIVIDADE FISICA E SUAS DIFERENGAS
BASICAS;

EXEMPLOS DE ATIVIDADE FISICA E EXERCICIO FISICO;

GRAU DO ESFORCO FISICO NECESSARIO PARA FAZER UMA ATIVIDADE FISICA,
FOCANDO NA INTENSIDADE LEVE, MODERADA E VIGOROSA;

RECOMENDAGOES DE ATIVIDADE FISICA PARA CADA GRUPO;

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO FISICO PARA A MELHORIA
DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA;

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE CORPORAL E MENTAL.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 14 - Exemplo de acGes desenvolvidas

12

Desenvolvimento
fia acao

1 Momento: Instigar os alunos a discutir as diferencas entre atividade fisica e exercicio
fisico.

g i T LA, s

- Quai bisicas entre tos?

- Dé exemplos de atividade fisica ou exercicio fisico.

2 Momento: Apresentagao dos slides a respeito dos conceitos mediante uma aula

expositiva dialogada, expondo os gr fisico para real atividade fisica e

as recomendagses para cada grupo. A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico

para a melhoria da satide e da qualidade de vida também s3o inseridos no contetido da aula
os idade fisica para a sat ‘mental

3 Momento: Realizar uma roda de conversa e aplicar um quiz interativo’ com as
possiveis perguntas...

1- Verdadeiro ou Falso: A atividade fisica ¢ sistematizada, repetida, com ritmo e tempo de

duragio definidos.
1- £ qualquer movis ior do que se 0

corpo estivesse em repouso.

111 - A atividade fisica pode trazer diversos beneficios para o corpo e para a mente, exceto:
) Diminui a pressao arterial e melhora a circulagio

b) Fortalece o sistema imunolégico

) Promove o bem-estar fisico e mental

d) Nao melhora o humor e a qualidade do sono

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Figura 15 - Capitulo 2

Capitulo
2

AS PRATICAS CORPORAIS E 0S BENEFICIOS DO MOVIMENTO
PARA O CORPO E A MENTE.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 17 - Objetivos da a¢do Cap. 2

DESENVOLYINENTD
DAACAD

APRESENTAR UMA VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS
CORPORAS, A
COMUM CURRICULAR (BNCC);

EDUCAGAO

DAEJA.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 16 - Contetdos e Tempo da a¢do Cap. 2

DESENVOLVIMENTD
DAACAD

CONTEUDOS
VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS E A BNCC;

A CULTURA CORPORAL, COMO FUNDAMENTO PARA O ESTUDO E O ENSINO DA
EDUCAGAO FISICA;

BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS PARA O CORPO E MENTE;

DESENVOLVIMENTO DAS PRATICAS CORPORAIS NA PERSPECTIVA DA EJA.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 18 - Exemplo de acBes desenvolvidas

DESENVOLVIMENTD
DAACAD

1 Momento: aplicagio do Metimetro, onde os alunos podem responder alguns
questionamentos, gerando uma nuvem de palavras, focando nas Brincadeiras e Jogos, nos

Esportes, nas Gindsticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

- Esse momento tem a finalidade de aproximar-se dos alunos e entender melhor o
conhecimento prévio de cada um deles sobre o tema.

2 Momento: aula expositiva dialogada mediante a apresentagao de slides explicando as

Priticas Corporais.

3 Momento: apresentagao de videos sobre os beneficios das Priticas Corporais e da
importancia Cultura Corporal na iva da Educagao de Jovens e Adultos (EJA).

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Figura 19 - Capitulo 3

Capitulo

3

AINTRODUGAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICAE
MENTAL DOS ESTUDANTES.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 21 - Objetivos da a¢do Cap. 3

Desenvolvimento
la acao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 20 - Contetdos e Tempo da acdo Cap. 3

18

Desenvolvimento
la acao

CONTEUDOS
JOGOS E BRINCADEIRAS: UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA NA EJA

LUDICIDADE NA EJA: POSSIBILIDADES E AUTONOMIA

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 22 - Exemplo de a¢des desenvolvidas

Desenvolvimento
{a acao

a

aula e permitir que o aluno possa se sentir mais relaxado para desenvolver os Jogos e

Brincadeiras. Nesse momento também ¢ feita a exposigio de um video para que eles
" ) .

M GBTKSTVE

2 Momento: Compreender o que s3o os Jogos e as Brincadeiras e a partir desse
‘momento iniciar a prtica com os seguintes jogos e brincadeiras: Jogo da Velha humano
com cone, Corrida do saco, Cabo de forga, Dama, Pega vareta, Danga das cadeiras, Derrubar
0 alvo com bola de meia e Acerta o alvo, focando na participagao e no trabalho em equipe
dos alunos da EJA.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Figura 23 - Capitulo 4 Figura 24 - Contetdos e Tempo da a¢éo Cap. 4

Capitulo Desenvolvimento
/I la acao
R i eoweons
DANGAS POPULARES REGIONAIS: XAXADO; COCO; XEREM; FORRG, QUADRILHA E
Fonte: Elaborado pela autora (2024). Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 25 - Objetivos da acdo Cap. 4

27

Desenvolvimento
fa acao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Referéncias: Contém as referéncias bibliogréficas utilizadas na construcao da cartilha.
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5.3 AVALIACAO APOS A ACAO PEDAGOGICA

Apos ser realizada a agdo pedagogica, foi aplicado um questionario onde os alunos
deveriam assinalar as seguintes categorias de respostas: (1) discordo totalmente, (2) discordo
parcialmente, (3) concordo parcialmente e (4) concordo totalmente. A partir das respostas e dos
comentarios feitos pelos estudantes, foi possivel ter acesso a opinido de cada um deles sobre a
contribuicdo das acdes pedagdgicas para execucdo das Praticas Corporais; a forma como as
Préaticas Corporais impactaram na vida e na qualidade de vida desses alunos; o conhecimento
deles a respeito das Praticas Corporais; a contribuicdo das acdes pedagogicas para a formacéo
académica e social dos estudantes; e a opinido deles sobre o desejo de continuarem praticando
as atividades realizadas ap0s a acdo pedagdgica.

Ao serem indagados sobre a contribuicdo das acdes pedagogicas realizadas nas aulas de
Educacao Fisica para a execucdo das Praticas Corporais, 100% dos entrevistados concordaram

totalmente, como observa-se no Grafico 11.

Gréfico 11 - Contribuicéo das a¢des pedagdgicas para as PC

Contribuic¢io das PC

Concordo
Totalmente
100%

EDiscordo Totalmente M Discordo Parcialmente

u Concordo Parcialmente m Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A respeito da contribuicdo das a¢Bes pedagogicas para execucao das Praticas Corporais,

notou-se que os entrevistados relataram que:

“Sim. Porque a danca ¢ um tipo de atividade para o corpo.” (E02)
“Com relacdo as aulas de dancas, com o Grupo “Pisada do Sertdo”, nos ajudou

na coordenagdo motora ¢ flexibilidade.” (E04)
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Diante da justificativa feita pelos estudantes, pode-se perceber que principalmente a
danca foi uma Préatica Corporal bem aceita por eles, sendo relatado o quanto a danca € uma
atividade que pode proporcionar movimento para o corpo, ajudando na coordenagdo motora e
melhorando a flexibilidade.

Essa percepcdo dos estudantes corrobora com o estudo de Moratelli et al. (2020) que
buscou comparar o nivel de atividade fisica e flexibilidade de escolares praticantes e nédo
praticantes de danca como atividade extraclasse. Sendo evidenciado que os escolares que
praticam aulas de danca e de Educacgdo Fisica sdo mais ativos que os escolares que praticam
apenas as aulas de Educagdo Fisica. Os escolares praticantes de danca e de Educagdo Fisica
foram considerados mais flexiveis no quadril comparados aos escolares que apenas realizavam
as aulas de Educacéo Fisica. Ja a flexibilidade de ombros foi a mesma para ambos 0s grupos.

Santos (2023) acrescenta que a danca proporciona diversos beneficios, pois trabalha
diferentes partes do corpo e envolve exercicios de forga, flexibilidade, coordenacdo motora e
resisténcia cardiovascular, ajudando no fortalecimento muscular, na melhoria da flexibilidade
e na promocdo de um estilo de vida mais ativo. Além de ajudar a melhorar a postura, a
coordenacdo motora e a equilibrar o peso corporal, podendo prevenir doengas relacionadas ao
sedentarismo. Essa Pratica Corporal ainda pode contribuir para a satde mental e emocional,
ajudando na reducdo do estresse, da ansiedade e da depressdo, liberando endorfinas que
produzem sensacdes de bem-estar e alegria.

No tocante ao impacto positivo que as Préaticas Corporais realizadas na acdo pedagogica
tiveram na salde e qualidade de vida dos estudantes, 50% concordaram totalmente e 50%

concordaram parcialmente.

Grafico 12 - Impacto das PC na salide e qualidade de vida

Impacto das PC

Concordo PCOI_Jngot
Totalmente MC;E(I) . ente
50% 0
EDiscordo Totalmente ®Discordo Parcialmente

Concordo Parcialmente ® Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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A partir da justificativa dos entrevistados a respeito do impacto positivo das Praticas

Corporais, os relatos foram que:

“Realizar alguma Pratica Corporal pode melhorar muito a satde.” (EO1)
“Essa atividade foi muito importante para minha qualidade de vida.” (E02)
“Os alunos tinham pouco tempo com a Professora (que executou a agéo
pedagdgica), ja a Professora (que ministra a disciplina de Educacdo Fisica)
tem muito tempo.” (E03)

Ao se ter acesso as ponderacOes feitas pelos entrevistados, pode-se observar que eles
concordam que as Praticas Corporais sdo importantes para melhorar a salde e a qualidade de
vida e mediante a realizagdo da acao pedagogica, os alunos ficaram mais interessados para que
as aulas de Educacéo Fisica fossem realizadas com mais atividades como as que eles tiveram
acesso durante a agéo.

Com base no pensamento de Moratelli et al. (2020), a Educacdo Fisica escolar
possibilita que haja um espaco efetivo para o aumento dos niveis de atividade fisica e outros
componentes relacionados a saude entre os jovens, oportunizando-os compreender melhor a
cultura corporal de movimento tendo por finalidade permitir aos alunos a vivéncia de um
conjunto de conhecimentos incluindo os jogos, as dancgas, os esportes, as lutas, a melhora na
aptidao fisica, além de promover um acréscimo no gasto energético. Contudo, percebe-se que
a Educacdo Fisica na escola ndo esta sendo suficiente para proporcionar essa melhora na aptidao
fisica dos jovens, pois, em virtude do pouco tempo destinado as aulas, ndo é possivel trabalhar
os niveis adequados de atividade fisica e a promocao de um estilo de vida ativo. Desse modo,
€ necessario que programas de exercicios fisicos extraclasse sejam sugeridos para proporcionar
resultados positivos na aptidao fisica relacionada a saude.

Sobre os alunos terem conhecimento de todas as Praticas Corporais, 50% concordaram
parcialmente, 25% concordaram totalmente e 25% discordam totalmente, como descrito no
Gréfico 13.
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Gréfico 13 - Conhecimento de todas as PC

Conhecimento das PC

Concordo Discordo
Totalmente
25%

Concordo
Parcialmente
50%

E Discordo Totalmente Discordo Parcialmente
Concordo Parcialmente = Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

De acordo com as justificativas mencionadas pelos alunos, destacam-se as seguintes:

“Néo sabia que a danca fazia parte das Praticas Corporais.” (E02)
“Essas praticas s6 vieram ao meu conhecimento nas aulas.” (E04)

Frente ao que foi falado pelos alunos, nota-se a importancia de executar as Praticas
Corporais durante as aulas de Educacéo Fisica, ainda que os contetdos sejam apresentados de
forma teorica. Entretanto, ao realizar aulas dinamicas com atividades praticas, faz com que 0s
estudantes possam compreender melhor o assunto, como é o caso da insercdo da danga como
atividade pratica.

Com relacdo a ampliacdo dos conhecimentos dos alunos apés a acdo pedagogica, todos

concordaram totalmente, como indicado no Gréafico 14.
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Gréfico 14 - Ampliacdo dos conhecimentos acerca das PC ap6s a acdo pedagogica

Ampliacao dos conhecimentos acerca das PC

Concordo
Totalmente
100%

EDiscordo Totalmente M Discordo Parcialmente

m Concordo Parcialmente = Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para se ter acesso ao que foi mencionado pelos alunos, destacam-se as seguintes falas:

“O ludico sempre é necessario nas aulas.” (E3)
“A acdo ajudou a conhecer mais sobre a atividade fisica.” (E4)

Diante do que foi apresentado, Oliveira Janior; Neira (2020) justificam que através da
construcdo de um clima favoravel ao dialogo de opinides e circulacdo de diferentes significados
acerca das praticas corporais, o curriculo cultural da Educacdo Fisica encoraja as criancas e
jovens a desconstruirem os discursos preconceituosos que envolvem as brincadeiras, dancas,
lutas, esportes e ginasticas ou seus praticantes.

No que se refere a contribuicdo das acdes pedagogicas para a formacao académica e
social dos alunos, 50% concordaram totalmente e 25% concorda parcialmente e discorda

parcialmente, respectivamente, como apresentado no Grafico 15.
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Gréfico 15 - Contribuicdo das a¢des pedagdgicas para a formacdo académica e social dos alunos

Contribuicao das acdes pedagogicas para formacio
academica e social

Concordo
Totalmente
50%

E Discordo Totalmente M Discordo Parcialmente

u Concordo Parcialmente = Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
As falas dos alunos evidenciaram que:

Sim, contribuiram, porque as professoras explicaram mais detalhadas nas
acoes.” (E1)

Contribuiram muito, pois, ndo tinha coragem de dancar, mas com o apoio do
grupo, eu consegui.” (E2)

“Contribuiram muito, pois utilizarei dessas praticas indiretamente.” (E3)

Nota-se que a acdo pedagogica e a introdugéo de diversas Praticas Corporais permitiram
gue os alunos pudessem ter mais acesso sobre informacdes a respeito delas, que provavelmente
durante as aulas normais nao tivessem essa oportunidade e que eles se sentissem mais a vontade
para executarem as praticas, como é o caso da danga. Com isso, Carvalho e Wittizorecki (2022)
explicam que as praticas corporais vdo além do prisma da aptidao fisica configurando a sua
natureza historico-social, superando a relagcdo reducionista com o movimento.

Quando questionados se iriam continuar praticando alguma das atividades realizadas
durante a acdo pedagdgica, as respostas foram positivas, uma vez que 75% concordaram
totalmente e 25% concordou parcialmente. Esse fato, demonstra que o objetivo inicial da acédo

pedagdgica foi alcangado.
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Gréfico 16 - Continuar praticando as atividades realizadas apés a acdo pedagdgica

Permanecer praticando as atividades realizadas na acao

pedagogica
Concordo
Parcialmente
Concordo
Totalmente
T75%

E Discordo Totalmente M Discordo Parcialmente

m Concordo Parcialmente = Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Sobre permanecerem praticando as atividades apds a acdo pedagdgica, as falas dos

alunos demonstraram que:

“Talvez permanecerei por conta da idade.” (E2)
“Sempre quando posso faco a minha atividade de caminhada todos os dias.”

(E3)

Rocha et al. (2021) ponderam que mesmo com efeitos benéficos do exercicio fisico, é
normal que apds a adolescéncia, aconteca uma diminuicdo nos niveis da préatica, que por sua
vez, pode ocasionar o0 surgimento de varias doencas, como a hipertensdo arterial, obesidade,
problemas psicoldgicos como depressdo, ansiedade entre outros e o aumento do colesterol.
Atualmente, existem amplas evidéncias cientificas de que o exercicio fisico regular produz
beneficios inquestionaveis para a satde fisica e psicoldgica, que por sua vez sdo causadores de
um impacto significativo no bem-estar geral do sujeito em todas as idades.

Ao serem questionados acerca dos pontos positivos e negativos encontrados durante a
execucdo do Produto Educacional, os alunos relataram a importancia de terem conhecido a
Pratica Corporal da Danga e as outras Praticas Corporais, mas reportaram também que a acéo
pedagdgica ocorreu em um periodo curto de tempo. No Quadro 6 estdo expostas as falas dos

entrevistados no tocante aos pontos positivos e negativos destacados por cada um deles.
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Quadro 6 - Pontos Positivos e Pontos Negativos destacados pelos alunos entrevistados

Pontos Positivos

Pontos Negativos

“Nos aprendemos na pratica que a Danga é
fundamental, ndo tanto para a cultural, mas
também é importante para as Praticas
Corporais.” (E1)

“Os Unicos pontos negativos foram as aulas
serem muito curtas, mas, com o pouco tempo
que tivemos foi bem proveitoso.” (E1)

“As aulas fazem bem ao coragdo.” (E2)

“Nao sei.” (E2)

“Conhecimento de variados estilos de forro.
Interiorizacdo cultural, praticidade e estimulo
l6gico nos jogos de xadrez. O luadico
necessario.” (E3)

“As aulas tém pouquissimas horas.” (E3)

“As aulas foram bem dindmicas e ajudaram a
entender melhor as Praticas Corporais, além
de exercitar o corpo.” (E4)

“Foi pouco tempo de aula para muita coisa a
ser aprendida.” (E4)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A realizacdo da acdo pedagdgica foi de grande valia para o estudo, uma vez que,

permitiu compreender a percepcao desses estudantes acerca das Praticas Corporais e como essas

aulas fizeram cada um deles terem acesso a novos conhecimentos, além de colaborar na

formacdo académica e social desses individuos, contribuindo imensamente para a producéo do

Produto Educacional.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo observou-se que 0s objetivos da pesquisa foram atingidos, de modo
que, contou-se a participacdo assidua dos alunos do ProEJA. De acordo com o perfil
identificado na pesquisa, os alunos tém idade que varia de 21 a 40 anos, sdo todos do sexo
masculino e sdo solteiros. A faixa de renda familiar predominante foi inferior a R$ 1.000 mil
reais por més e a cor da pele com maior mencéo entre os participantes foi a cor branca. Os
participantes tém entre 1,65 e 1,69 metros de altura, o IMC da maioria esta dentro pardmetro
considerado normal. A maioria, realiza algum tipo de atividade fisica, como: Futsal, Vélei,
Basquete, Corrida, Caminhada e Futebol. O estado de salde de metade dos entrevistados foi
mencionado como bom.

A respeito das PC serem realizadas durante as aulas de Educacdo Fisica, todos os
participantes afirmaram que sim. Dentre essas atividades foram assinalados os Esportes de
Invasao, os Esportes de Rede, as Praticas Corporais e Saude, o Jogo Motor e as Brincadeiras,
com € o caso do Cabo de Guerra, Amarelinha, Agacha-Agacha, Pula Corda, Bambolé e Pega-
Pega.

No que se refere as categorias e subcategorias, os participantes mencionaram a
Categoria 01 - Beneficios das Praticas Corporais, que por sua vez, foi composta pelas
subcategorias: Qualidade de Vida, Diminui o Risco de Doencas e Melhora a Fun¢do Corporal;
enguanto que a Categoria 02 - Contribuicdo das aulas de Educacdo Fisica, destacam-se as
seguintes subcategorias: Promove o Bem-estar, Previne Doengas, Compreensao geral dos Jogos
e Trabalha a Anatomia Corporal.

As acles pedagdgicas realizadas com a turma, permitiram o desenvolvimento do
Produto Educacional (cartilha), de modo que, os alunos acabaram realizando as PC e falando o
guanto a introducao das mais variadas dancas, por exemplo, permitiram que eles tanto tivessem
mais conhecimento tedrico sobre o assunto, quanto se sentiram mais & vontade para dangar
ritmos como Forrd, Quadrilha, Xerém, Xaxado, Coco e Xdbte. Diante disso, observa-se a
importancia de inclusédo das PC durante as aulas de Educacdo Fisica para dinamizar o conteldo
e permitir que os estudantes possam ter acesso as informacoes a respeito desse assunto.

Para além dos novos conhecimentos sobre o tema, ainda destacou-se também a insercéo
da relevancia de se trabalhar essas aulas com o enfoque a salde, levando em consideracdo a
qualidade de vida. Com isso, a avaliagéo dos alunos acerca das agdes realizadas foi positiva,
uma vez que, todos concordaram que as acfes pedagogicas realizadas nas aulas de Educacéo

Fisica contribuiram para a execugdo das PC e que tiveram um impacto positivo para a saude e
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qualidade de vida deles. A maioria dos participantes afirmou ter conhecimento de todas as PC
e que as a¢Oes pedagdgicas contribuiram para a formacéo académica e social, além disso, eles
ainda responderam que iriam continuar praticando algumas das atividades realizadas durante a
acdo pedagogica.

Os pontos positivos destacados pelos participantes estavam voltados ao aumento da
aprendizagem e do conhecimento acerca das PC e como a realizacdo da atividade fisica pode
melhorar a satde e contribuir para a qualidade de vida desses estudantes. Por outro lado, dentre
0S pontos negativos, destacou-se a necessidade de haver mais aulas de Educagdo Fisica.

Apesar do éxito, houveram algumas dificuldades para o desenvolvimento da pesquisa,
uma vez que, havia apenas duas aulas de Educacdo Fisica durante a semana e a turma tinha um
quantitativo pouco de estudantes, mas, isso ndo foi determinante para se alcancar os objetivos
da pesquisa. Assim, algumas sugestdes para outros estudos, podem ser direcionadas ao publico
que se destina a realizagdo da pesquisa, de modo que, se tenha metas bem tracadas para que nao
se possa esbharrar em nenhum entrave que acabe dificultando a coleta de dados. Com isso, faz-
se necessario que se conheca a realidade do campo de pesquisa.

Diante das informacdes apresentadas, conclui-se que o estudo foi importante pois
apresentou uma nova realidade acerca do tema, além de ter sido indispensavel para o
desenvolvimento do produto educacional que servird como um norteador para os profissionais
da educacdo e de éareas afins que queiram trabalhar essa tematica. Para além dessas
contribuigdes, a pesquisa ainda permitiu que os alunos tivessem uma maior percepcao sobre as
mais variadas PC e como elas podem ser inseridas no seu dia-a-dia, contribuindo para a satde
mental e fisica. Com isso, nota-se que a pesquisa colaborou ndo apenas academicamente com
0s estudantes, mas também pavimentou novas perspectivas na sua jornada pessoal e

profissional.
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Cartilha

A presente Cartilha é o Produto Educacional da pesquisa denominada "Ressignificando
as Praticas Corporais presentes no cotidiano dos alunos do PROEJA”, apresentada no
Programa de Pds-Graduacgic em Educagdo Profissional e Tecnolégica (PROFEPT), do

Instituto Federal de Educagdo, Ciéneia e Tecnologia da Paraiba.

IFPB — Campus Sousa

Unico campus agricola do Instituto Federal da Paraiba, o Campus Sousa iniciou suas
atividades em 1955 e passou parte de sua histdria como a Escola Agrotécnica Federal de
Sousa (EAFS), que se uniu ao Cefet em 2008 para dar origem ao IFPB. O campus estd
localizado na cidade de Sousa, situada no alto sert3o paraibane, a 430 km da capital do
estado, Jodo Pessoa. Sousa abriga um importante polo econdmico da Paraiba, com
destaque para a producao agropecudria, a inovacdo tecnoldgica, a educacio e a indiistria
alimenticia. O Campus Sousa conta com duas unidades: a Sede e a fazenda-escola de
Sao Gongalo. Nelas, hd 4o laboratérios, 38 salas de aula, dois auditérios, um gindsio,
campos poliesportivos e duas bibliotecas. No IFPB Campus Sousa trabalham
atualmente 118 professores, g6 técnicos-administrativos e 48 colaboradores

terceirizados, que atendem a mais de 1250 alunos (IFPB, 2023a).

O Curso Técnico em Agroindistria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do IFPB
Campus Sousa ocorre de forma Presencial na Unidade de S3o Gongalo, Turno
Vespertino. O perfil do curse estd voltado para a aplicagao de tecnelogias weltadas 2
CONSeIVagao e ao processamento das matérias-primas de origem animal e vegetal na
panificacae e confeitaria. Realiza a implantagao, execugao e avaliagao de programas
preventivos de seguranca do trabalho, de gestao de residues, de diminuigac do impacto
ambiental e de higienizacao e sanitizagao da produgace agroindustrial Realiza andlises
laboratoriais de alimentos. Desenvolve técnicas mercadolégicas de produtos e insumos

para a agroindistria e promove a inovagao tecnoldgica (IFPB, zoz23h).

Para mais informagdes consulte o link: hitps://festudante ifpb edu brfoursos/iz4/
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tualmente, a satde e qualidade de vida vém sendo fatores importantes para
uma maior longevidade, pensando nisso, a cartilha em questao visa apresentar como
as Prdticas Corporais podem ser relevantes para a melhoria da qualidade de vida e como a
sua introdugao nas aulas de Educacao Fisica podem ser necessdrias no ambito escolar e no
dia-a-dia dos alunos.

Esse cendrio permite que a Educagao Fisica desempenhe um papel indispensavel nas
diversas formas de codificagao e significacao social, uma vez que, as Praticas Corporais
sao manifestagoes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. De modo que, essas praticas podem incorporar os
mais diversificados publicos, como € o caso dos alunos do ProEJA.

Desse modo, a cartilha tem o intuito de ser um instrumento que vise auxiliar os
professores de Educagao Fisica e os demais profissionais que atuam no ProEJA, a respeito
da importancia das Praticas Corporais e sua relagao com a melhoria da qualidade de vida
no cotidiano dos alunos do ProEJA. Tais reflexdes sobre essa tematica, permite que novas
praticas pedagégicas possam ser desenvolvidas ou ainda que novos conceitos possam ser
empregados nas aulas, dinamizando-as e permitindo que os estudantes possam participar
de forma ativa e auténoma.

As Praticas Corporais podem auxiliar os individuos nao apenas no que concerne ao bem-
estar fisico/biolégico, mas, também s3o importantes para o bem-estar mental, colaborando
com aspectos da sua saude biopsicossocial, permitindo que esses alunos possam refletir
sobre possiveis formas de atrelar a sua rotina e as atividades fisicas ao seu cotidiano.

Nesse contexto, a cartilha apresenta inicialmente as reflexdes a respeito da saide e da
qualidade de vida, embasando-as conforme a literatura. Posteriormente, s3o apresentados
o0s 04 capitulos com propostas dos eixos temdticos e dos conteudos.

Ao final desta cartilha, serd apresentado um questiondrio diagndstico com perguntas
norteadoras acerca de como as agoes pedagégicas realizadas nas aulas de Educacao Fisica
contribuiram para a execugao das Praticas Corporais e como elas ampliaram o
conhecimento dos alunos a este respeito, além de enfatizarem como essas prdticas foram

relevantes para a formagao académica e social dos alunos do ProEJA.
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Nao vou me preocupar
com as aulas de Educagio

Dicas para =
te ajlidar

A aula de Educagio
Fisica s6 serve para jogar

Para qué estudar

Educacdo Fisica? Nunca

irei precisar disso.

Ao longo da vivéncia nas aulas de Educagdo Fisica é fdcil se deparar com alguns desses
questionamentos ou pensamentos ultrapassados a respeito do ensino das Prdticas Corporais
no contexto da Educacdo Bdsica. Muitas das vezes, esse estigma ou (pré)conceito com as
aulas de Educagdo Fisica pode estar relacionado com a metodologia empregada pelos
professores ou até mesmo com os contetidos ministrados, que por sua vez, acabam
distanciando alguns alunos das aulas de Educagao Fisica.

Por isso, de que forma podemos tornar nossas aulas mais atrativas e desconstruir a visdo dos

alunos e da comunidade escolar a respeito da Educagdo Fisica escolar?
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Dicas para
te ajudar

\‘{/

R |

i .

Enfatize a importdncia da Educacao Fisica como componente curricular e
como ela é necessdria para a construcao de valores e principios.

Determine objetivos ao longo do ano letivo, visando a implementacao
de projetos que busquem a insercao e o protagonismo desses estudantes,
melhorando seu desempenho nas aulas de Educacao Fisica e das demais
disciplinas.

Promova a insercao das Prdticas Corporais no ambiente escolar e atrele
os conteidos ministrados com embasamento tedrico, para que esses

alunos possam ter mais interesse por essa drea.

Selecione atividades fisicas ou exercicios fisicos que potencializem as
habilidades dos estudantes.

Demonstre interesse pelos conhecimentos pregressos dos estudantes e
tente inserir nas suas aulas.

Discuta como o estilo de vida, a prdtica de atividade fisica e bons
hdbitos alimentares sdo indispensdveis na manutencio da saide e do
bem-estar, melhorando a qualidade de vida.

*_ .... o ‘ﬁ.,‘:o.
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CONCEITO SOBRE A

O termo qualidade de vida pode ser conceituado de diversas formas por cada pessoa e tende a
mudar ao longo da vida. No entanto, hd um consenso envolto da ideia de que sao multiplos os
fatores que determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidades. A combinacao desses
fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano, resulta numa rede de fenémenos
e situacdes que, abstratamente, pode ser chamada de qualidade de wvida. Geralmente, estd
associado a essa expressdo fatores como: estado de saide, longevidade, satisfagdo no trabalhe,
saldrio, lazer, relagbes familiares, disposicdo, prazer e até espiritualidade. Num sentido mais
amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da propria dignidade humana, pois pressupée o
atendimento das necessidades humanas fundamentais. Dessa forma, percebe-se que é ficil
entender esse conceito, mas & dificil defini-lo objetivamente (Nahas, 2017).

Nesse sentido, a qualidade de vida pode estar relacionada aos fatores socicambientais, fatores

individuais e percepcao do bem-estar, como pode ser observado no esquema a seguir.

Segundo a Secretaria Estadual de Saide de Pernambuco (2022) os pilares para uma boa
qualidade de vida, s3o: Alimentacdo sauddvel, Pritica regular de exercicio fisico, Dormir bem e

Cultivar a auto estima.
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CONCEITO SOBRE A

De acordo com a Organizagao Mundial de Satide, a pratica regular de atividade fisica contribui
para a prevencao e tratamento das doengas cronicas nao transmissiveis tais como doenca
cardiaca, acidente vascular cerebral, diabetes, cancro da mama e cancro do célon. Além de ajudar
também a prevenir a hipertensao, excesso de peso e obesidade e contribuir para a satide mental,
melhoria da qualidade de vida e bem-estar (WHO, 2018).
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Diferencas entre exercicio fisico e
atividade fisica e sua relagao com a

saude e a qualidade de vida.

A introducgao dos jogos e
brincadeiras nas aulas de Educagao
Fisica e seus beneficios para a
saude fisica e mental dos

estudantes.
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As Praticas Corporais e os

beneficios do movimento para o

COIpo € a mente.
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Aimportancia da danga na
promocao da saude e melhoria da
qualidade de vida.
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Capitulo

DIFERENCAS ENTRE EXERCICIO FiSICO E
ATIVIDADE FISICA E SUA RELACAQO COM A
SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA.
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Desenvolvimento
(a acao

CONTEUDOS

DEFINIGOES DE EXERCICIO FISICO E ATIVIDADE FISICA E SUAS DIFERENGAS
BASICAS;

EXEMPLOS DE ATIVIDADE FISICA E EXERCICIO FiSICO;

GRAU DO ESFORGO FISICO NECESSARIO PARA FAZER UMA ATIVIDADE FISICA,
FOCANDO NA INTENSIDADE LEVE, MODERADA E VIGOROSA;

RECOMENDAGOES DE ATIVIDADE FISICA PARA CADA GRUPO;

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO FiSICO PARA A MELHORIA
DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA;

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE CORPORAL E MENTAL.
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Desenvolvimento
fla acao
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rmmnwmmm FOCANDO mmmnsmmsl.sve.
MODERADA E VIGOROSA E NAS RECOMENDAGOES PARA CADA
' GRUPO.

 IDENTIFICAR OS GRAUS DE ESFORGO FISICO NECESSARIO PARA
~ FAZER UMA ATIVIDADE FISICA, FOCANDO NA INTENSIDADE
LEVE, MODERADA E VIGOROSA E NAS RECOMENDAGOES PARA
CADA GRUPO.
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Desenvolvimento
(12 acao

I Momento: Instigar os alunos a discutir as diferengas entre atividade fisica e exercicio
fisico.

- Os conceitos de atividade fisica e de exercicio fisico s3o iguais ou distintos?

- Quais as diferengas basicas entre esses conceitos?

- Dé exemplos de atividade fisica ou exercicio fisico.
2 Momento: Apresentagao dos slides a respeito dos conceitos mediante uma aula
expositiva dialogada, expondo os graus de esforco fisico para realizar uma atividade fisica e
as recomendacdes para cada grupo. A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico

para a melhoria da saude e da qualidade de vida também s3o inseridos no contetido da aula
para enfatizar os beneficios da atividade fisica para a satde corporal e mental.

3 Momento: Realizar uma roda de conversa e aplicar um “quiz interativo” com as

1 - Verdadeiro ou Falso: A atividade fisica é sistematizada, repetida, com ritmo e tempo de
duracao definidos.

1 - E qualquer movimento corporal que promove um gasto energético maior do que se o

COIpo estivesse em repouso.

111 - A atividade fisica pode trazer diversos beneficios para o corpo e para a mente, exceto:

a) Diminui a pressao arterial e melhora a circulagao
b) Fortalece o sistema imunolégico
c) Promove o bem-estar fisico e mental

d) Nao melhora o humor e a qualidade do sono
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Capitulo

AS PRATICAS CORPORAIS E 0S BENEFICIOS DO MOVIMENTO
PARA O CORPO E A MENTE.
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DESENVOLVIMENTD
DAACAD

CONTEUDOS

VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS E A BNCC;

A CULTURA CORPORAL, COMO FUNDAMENTO PARA O ESTUDO E O ENSINO DA
EDUCAGAO FISICA;

BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS PARA O CORPO E MENTE;

DESENVOLVIMENTO DAS PRATICAS CORPORAIS NA PERSPECTIVA DA EJA.
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DESENVOLVIMENTO
DAACAD

APRESENTAR UMA VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS
CORPORAIS, DESTACANDO-AS CONFORME A BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR (BNCC);

IDENTIFICAR A IMPORTANCIA DA CULTURA CORPORAL, COMO
FUNDAMENTO PARA O ESTUDO E O ENSINO DA EDUCAGAO
FisicA;

EVIDENCIAR OS BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS PARA O
CORPO E MENTE, FOCANDO NO DESENVOLVIMENTO DAS
PRATICAS CORPORAIS NA PERSPECTIVA DA EJA.
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DESENVOLVIMENTD
DAACAD

l Momento: aplicacio do Metimetro, onde os alunos podem responder alguns
questionamentos, gerando uma nuvem de palavras, focando nas Brincadeiras e Jogos, nos

Esportes, nas Gindsticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

- Esse momento tem a finalidade de aproximar-se dos alunos e entender melhor o

conhecimento prévio de cada um deles sobre o tema.

2 Momento: aula expositiva dialogada mediante a apresentacao de slides explicando as

Praticas Corporais.

3 Momento: apresentagao de videos sobre os beneficios das Praticas Corporais e da
importancia Cultura Corporal na perspectiva da Educagao de Jovens e Adultos (EJA).
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Capitulo

A INTRODUGAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICA E
MENTAL DOS ESTUDANTES.
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Desenvolvimento
(12 acao

CONTEUDOS
JOGOS E BRINCADEIRAS: UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA NA EJA

LUDICIDADE NA EJA: POSSIBILIDADES E AUTONOMIA

18
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Desenvolvimento
(12 acao
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Desenvolvimento
(12 acao

l Momento: realizagao do aquecimento com bambolé e bexiga, visando dinamizar a
aula e permitir que o aluno possa se sentir mais relaxado para desenvolver os Jogos e
Brincadeiras. Nesse momento também é feita a exposicao de um video para que eles
tenham acesso ao passo a passo da atividade a ser desenvolvida.

Video utilizado: https://www.youtube.com/watch?v=LM GBTKsTVE

2 Momento: Compreender o que sao os Jogos e as Brincadeiras e a partir desse
momento iniciar a pritica com os seguintes jogos e brincadeiras: Jogo da Velha humano
com cone, Corrida do saco, Cabo de forga, Dama, Pega vareta, Danca das cadeiras, Derrubar
o alvo com bola de meia e Acerta o alvo, focando na participagao e no trabalho em equipe
dos alunos da EJA.




Jogos e Brincadeiras

JOGO DA VELHA
HUMANO COM CONE

0 jogo da velha ocorre em um tabuleiro
na forma de uma grade 3x3; de 9 de
casas vazias; dois jogadores se revezam
marcando nas casas vazias, 0 primeiro
jogador marca os xis (X) e o segundo os
circulos (o) se um jogador fizer trés
marcas iguais em uma fileira
(horizontal/vertical ou diagonais), ele
ganha. Se todas as lacunas forem
preenchidas e nao houver um vencedor, 0
jogo termina em empate (Tasca, 2021).

CORRIDA DO SACO

A corrida do saco € uma brincadeira
antiga e tipica do interior que consiste
em uma corrida, na qual os participantes
devem pular dentro de um saco grande,
como por exemplo no saco de farinha
(PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO
GRANDE DA SERRA, 2020).
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Jogos e Brincadeiras

CABO DE FORCA

O cabo de guerra € uma brincadeira
tradicional em que dois grupos se
dividem para disputar qual deles € o mais
forte. A vitéria € da equipe que conseguir
puxar a corda para além da marcacao
feita no campo (PREFEITURA MUNICIPAL
DE RIO GRANDE DA SERRA, 2020).

DAMA

0 Jogo de Damas (Draughts no inglés
britanico e Checkers no inglés
americanc) € um dos mais antigos jogos
de tabuleiro de estratégia, disputado
entre dois jogadores. Ele pode ser
praticado em trés tabuleiros (o de 64
casas, que € o mais popular no Brasil e se
joga com 12 pecas para cada jogador, 0
de 100 casas, que € jogado com 20
pecas e o de 144 casas, que € com 30
pecas, e € praticado no Canada). Para
ambas as modalidades, o objetivo do
jogo € o de capturar todas as pegas do
adversario, ou imobilizé-las (Oliveira;
Pinto, 2020).
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Jogos e Brincadeiras

PEGA VARETA

A origem do pega-varetas € incerta,
sendo a hipdtese mais aceita a de que ele
€ origindrio do Oriente, no antigo Império
Chinés e na India. Esse jogo & composta
por 25 varetas que possuem em média
16 cm de comprimento e distribuidas em
cinco diferentes cores: 1 (uma) vareta de
cor preta; 6 (seis) varetas de cor amarela;
6 (seis) de cor azul; 6 (seis) de cor verde
e 6 (seis) de cor vermelha. Cada vareta
recebe um valor numérico diferenciado.
Serd considerado vencedor da partida
aquele que, ao final da disputa, marcar o
maior nimero de pontos (Silva Junior;
Acioly-Régnier, 2008).

DANCA DAS CADEIRAS

A danca das cadeiras ocorre apds o0s
componentes fazerem uma roda de
cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o
numero de cadeiras/arcos deve ser
sempre um a menos. Toca-se uma
musica animada. Quando a musica parar,
todos devem entrar em um arco. Quem
nao conseguir sentar, € eliminado e tira-
se mais um arco. Ganha quem sentar no
dltmo arco (Souza, 2016).
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Jogos e Brincadeiras

DERRUBAR 0 ALVO COM
BOLA DE MEIA

0 jogo para derruber o alvo, fez uma
alusao ao boliche, onde os alunos

deveriam acertar os pinoscomumabola  ACERTA 0 ALVO
de meia. Nesse caso, .ganhava quem

derrubasse mais pinos. Para realizar a brincadeira de “Acertar o
alvo®, foram colocadas 06 garrafas pet de
2 litros e repassado argolas para que
fossem lancadas visando acertar o alvo.
Nesse caso, ganhava quem acertasse
mais langamentos.

MATERIAIS
Garrafa pet tampinhas de garrafa
Jogos (dama em EVA e Pega vareta)
Bexigas
Corda
Cadeiras
Som

Notebook
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25

Capitulo

A IMPORTANCIA DA DANGA NA PROMOGAO DA SAUDE E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA.
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Desenvolvimento
12 acao




Desenvolvimento
fla acao




Dancas Populares

AULA EXPOSITIVA DIALOGADA ATRAVES DE SLIDES

1° momento: Aula expositiva dialogada através de slides para compreensao do contexto
cuitural da danca em toda sua composicao histérica.

2° momento. Em segundo momento iremos conhecer na pratica todos os passos e
marcacoes de ritmo que a danca provém através de sua historicidade. Em conjunto iremos
desenvolver essa pratica de forma compartilhada em circulo ou em filas, onde faremos um
passo a passo de toda marcacao de passos da danca. No decorrer da dinamica iremos
tirando algumas duavidas e realgando melhor todo processo de pratica ritmica dos passos
assemelhando 2o que foi explicado e exposto anteriormente.

3° momento: Realizagao da roda de conversa e aplicagdo do Questionario Avaliativo.

CONTEXTO CULTURAL
DA DANCA
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Dancas Populares

XEREM

A respeito do Xerém, Guedes (2022) explica que o uso do pildo para a fabricacdo do
xerém ou da farinha de milho estd voltado para as praticas de triturar graos no
continente africano, onde o uso do pildo servia para gerar uma farinha, seja do mitho,
sorgo ou café. Mediante a influéncia desses povos em terras colonizadas, o uso do
pilao permanece como uma heranca cultural da colonizacao, introduzindo o ritmo que €
criado entre as batidas do pildo com o passar do tempo entre as mulheres que o
usavam, dai nasceram algumas cancoes do pildo. Esse é um dos apontamentos em
“Penerd Xerém®, o trabalho caseiro de usar do milho em diversas formas, de reinventar
um produto de consumo cotidiano e simples
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Dancas Populares

XAXADO

Ha diferentes versdes para a origem do xaxado, @ mais aceita diz que teriz vindo do
Cangaco. Como nao haviam mutheres nos bandos de cangaceiros, estes, dangavam
com seus rifles em momentos comemorativos € a danga se tornava basicamente
mascufina. Com a vinda das muiheres aos grupos, estas comegam & entrar na danga
também. O xaxado € danca em circulo e em fila indiana, sem volteio, avancando o pé
direito em 3 e 4 movimentos laterais e puxando o esquerdo, num rapido e deslizado
sapateado. O nome da danca, desta forma, € uma onomatopeia do som caracteristico
produzido pelas sandalias arrastadas no chao (SESC, 2020).
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Dancas Populares

COoCO

A danca do coco € uma pratica cultural popular, tipica da regido Nordeste, que envoive
musica e muita alegria, uma dan¢a ritmada pelo batuque de instrumentos de
percussao, das batidas de paima, dos passos com sapateado e das letras poéticas
entoadas pelo mestre e brincantes. Os cocos podem ser realizados de trés formas:
dancado, escrito e cantado. Essa danca apresenta uma variedade e diversidade de
sons, movimentos, sentidos e sentimentos, que advém da vivéncia e producao de cada
regiao ou localidade, trazendo sua especificidade, seja na instrumentacdo musical, na
pratica ou no seu significado na cultura (Souza et al., 2019).
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Dancas Populares

FORRO

0 surgimento da nomenclatura forrd, encontra-se a versdo do renomado folclorista
Camara Cascudo que considera o termo uma abreviagao da palavra de origem banto-
africana forrobodd, que durante o século XIX era usada como sindnimo de festa, baile,
bagunca, eventos frequentados por pessoas consideradas sem boa educacdo. Essa
compreensao € também ratificada por Alves, ao afirmar que depois de 1889 aparece
nos dicionarios a nomenclatura forrobodd ou forré com o significado de “baile da ralé”.
O forré em seu significado pioneiro, € descrito como festas dangantes ligadas as
classes populares, sobretudo enquanto praticas de lazer apos intensas jormnadas de
trabalho. Vale salientar que o uso do termo forrd servia para designar uma festa, e nao
estava diretamente associado a um género musical ou a um estilo de danga. Somente a
partir da década de 1960 o forrd passou & representar uma expressdao musical
composta por uma diversidade de ritmos originalmente nordestinos, como: coco, xote,
xaxado, maracatu, rojao, baio, arrasta-pé, embolada, entre outros (Silva, 2022).

i
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Dancas Populares

XOTE

A palavra originou-se da dicgao popular alema “schottische” que originou entao a
expressao “xote" ou “xotis™. O xote € uma danca de saldo, semelhante a polca, mas com
andamento mais lento. Surgiu na Alemanha e se espalhou pela Europa chegando ao
Brasil em meados do século XIX, onde animava os saldes aristocraticos. Rapidamente,
esse género se popularizou por todo o territério nacional adquirindo caracteristicas
especificas em cada regido do pais. No Sul o instrumento que se destaca no ritmo € a
qgaita, ja no Nordeste, a sanfona (SESC, 2020).
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Dancas Populares

QUADRILHA

A quadritha € uma danca de longa existéncia, tendo registros que se perpetuam ao
longo dos séculos com variacoes em tempo e espago. Essa danca resulta da unido de
elementos de dangas europeias que se amalgamaram no decorrer do tempo, ela chega
a0 Brasil possiveimente no segundo guartel do século 19, como uma das marcas das
tradicdes francesas na cultura brasileira, € tem grande destaque no repertdric dos
bailes da sociedade fluminense Carvalho; Santos,

Segundo Sales; Pereira (2023), as dancas "quadrilhas® sdo linguagens culturais
constituintes das festas juninas do nordeste brasileiro. A historiografia aponta que elas
chegaram ao Brasil por meio do colonizador portugués. Os festejos juninos tinham
relacdo com cultos ndo cristdo de fertilidade que foram integrados ao calendério das
festas catdlicas, no ocidente europeu, como uma estratégia de controle social de

“pagaos”.

MATERIAIS

Aparelho de Som;
Roupas;
Aderecos.
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MESTRANDA

ORIENTADORA
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(MAIORES DE 18 ANOS)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe ap0s o0 consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais
manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa’.

Prezado discente,

Convido vocé para participar de uma pesquisa intitulada “RESSIGNIFICANDO AS
PRATICAS CORPORAIS PRESENTES NO COTIDIANO DOS ALUNOS DO PROEJA”,
desenvolvida por Antonia Laurentino Freires, discente do curso de Mestrado do Programa de
P6s Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) sob orientacdo da
Professora Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O objetivo da presente pesquisa € desenvolver um produto educacional para professores
de Educacdo Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de acfes
pedagogicas realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino
Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa. O motivo de sua
participagdo deve-se ao fato de vocé fazer parte do publico-alvo desta pesquisa, formada pelos
discentes do curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) Campus Sousa. Sua participacdo
é voluntaria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como
retirar sua participacdo a qualquer momento, caso venha a se sentir constrangido ou
desconfortavel, ndo havendo qualquer penalizacdo. Contudo, sua colaboracdo € muito
importante para o alcance dos objetivos da pesquisa.

A sua participacdo consistird nas seguintes etapas: inicialmente, sera aplicado um
questionario diagndstico (Apéndice D), com questBes abertas e fechadas; apos essa aplicacao,
seré elaborada e executada a acdo pedagogica, onde serdo realizadas as Préaticas Corporais de
“Jogos e Brincadeiras” e de “Danga” (Eixo Tematico 01); seguindo a sequéncia da agao
pedagogica, sera realizada a Roda de Conversa com os alunos explicando a importancia da
Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) no contexto social e econdmico (Eixo Tematico 02); e por
fim, sera aplicado um Questionario Avaliativo (Apéndice E), para que se possa verificar se
houve mudancas na percepcao dos alunos acerca das Praticas Corporais. O tempo previsto para
responder aos questionarios serd de aproximadamente 30 minutos tanto para 0 questionario

diagnostico quanto para o questionario avaliativo. No caso da acdo pedagogica, serdo
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necessarias 04 aulas, de modo que estas serdo distribuidas em 03 aulas (com duragdo de 50
minutos cada uma) para as Praticas Corporais e 01 aula, também com duracédo de 50 minutos,
para a realizacdo da Roda de Conversa.

Com a sua colaboracdo nessa pesquisa, Vocé ndo terd beneficio pessoal direto e
imediato, mas a sua participacdo proporcionara que este estudo possa servir como base para
pesquisas posteriores que abordem a tematica, como também, apresentar aos profissionais da
Educacdo, em especial da Educacdo Fisica, um instrumento de auxilio pedagdgico que
contribua com as reflexdes acerca do tema, além de permitir que os alunos compreendam como
as aulas voltadas as Praticas Corporais e a atividade fisica podem influenciar positivamente na
sua salde e bem-estar.

Os objetivos da pesquisa consistem em: Desenvolver um produto educacional para
professores de Educacao Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de
acOes pedagogicas realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao
Ensino Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa; Apresentar o
perfil sociodemogréafico dos discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao Ensino
Médio — ProEJA — Campus Sousa; Discutir o conceito ampliado das Praticas Corporais com 0s
discentes; ldentificar jogos, brincadeiras e dancas como Praticas Corporais presentes no
contexto das aulas de educacdo fisica; Identificar a percepcdo dos discentes a respeito dos
beneficios das Praticas Corporais para a salde e bem-estar; Evidenciar o papel da Educacéo
Fisica no contexto da Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT) no Brasil. Sua participacdo é
muito importante, porém vocé ndo recebera nenhum tipo e pagamento ou compensac¢do material
por sua contribuicdo a este estudo. Com relacao aos riscos ao serem aplicados 0s questionarios,
é possivel que vocé apresente algum constrangimento ao responder aos questionarios ou ainda
desconforto, medo, vergonha e cansago ao responder as perguntas, simplesmente pelo fato de
ndo conhecer profundamente o assunto da investigacao.

Para evitar tais deixaremos claro o que pedem 0s questionarios para que ndo haja
nenhuma davida ou motivo para inibicdo, logo, desconforto ao respondé-los. Vocé tem total
liberdade para ndo responder a uma ou a mais questfes, caso ndo se sinta a vontade para opinar
sobre elas.

Mediante a acdo pedagdgica desenvolvida, a pesquisa ainda apresentara os riscos de
origem fisica, uma vez que, serdo realizadas Praticas Corporais que podem provocar alguma
lesdo ou mal-estar. Caso isso venha a ocorrer, vocé deve comunicar imediatamente com a
equipe da pesquisa, para que ser encaminhado para o ambulatério médico do Instituto Federal

de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) Campus Sousa-PB. Para evitar, no
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entanto, que isso chegue a acontecer, solicitamos que vocé ndo ultrapasse seus limites fisicos,
para ndo se machucar ou se sentir mal durante a acdo pedagdgica.

Solicitamos sua colaboracdo para usar esse material e apresentar os resultados deste
estudo em eventos da area de educacdo e publicar em revista cientifica nacional e/ou
internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu como o dos demais participantes
serdao mantidos em sigilo absoluto; asseguramos, portanto, a confidencialidade, a privacidade e
a protecdo da sua imagem e a nao estigmatizardo, garantindo-lhe a ndo utilizacdo de suas
informac0es para que ndo seja causado nenhum tipo de prejuizo. A fim de garantir que vocé os
demais participantes tenham acesso aos resultados desta pesquisa, solicitamos que vocé nos
informe seu e-mail, para que possamos enviar um relatério com um resumo desses resultados.
Vocé também terd acesso ao texto da dissertacdo de mestrado da pesquisadores Antonia
Laurentino Freires. O e-mail sera enviado por mala direta com cdpia oculta, garantindo que a
distribuicdo coletiva dos resultados do estudo por e-mail preserve o sigilo dos participantes, j&
gue cada um que venha a abrir seu e-mail ndo tera informacdes dos outros participantes (como
0 endereco de e-mail). E por esse motivo, alias, que solicitamos seu e-mail a seguir, quando
vocé vier a preencher seus dados de identificacéo.

Esclarecemos, ainda, que o presente termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esta
pesquisa estdo de acordo com o que preconiza a resolugédo 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde (CNS).

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do IFPB (CEPIFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos
participantes de pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se vocé desejar maiores
esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda formular alguma
reclamacdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, pode entrar em
contato com o CEP-IFPB. Comité de Etica em Pesquisa do IFPB.

Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB.
Telefone: (83) 3612-9725 - e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
Horéario de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h

Declaro que fui informado dos objetivos e relevancia da pesquisa proposta e estou ciente
de como sera a minha participacdo neste estudo. Além disso, estou ciente que receberei, por e-
mail, uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e autorizo a utilizacdo dos
dados referentes a minha participacdo em publicacGes e /ou eventos cientificos, desde que seja

preservada minha identificacéo.


mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Assinatura do participante e-mail do participante

Assinatura da pesquisadora responsavel

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informacg6es sobre o presente estudo, favor ligar ou enviar e-mail
para a pesquisadora: Antonia Laurentino Freires, telefone: (83) 98208-0287, e-mail:
antonia.laurentino@academico.ifpb.edu.br
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
(PROFESSOR DE DANGA)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe ap0s o0 consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais
manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa’.

Prezado docente,

Convido vocé para participar de forma voluntaria da pesquisa intitulada
“RESSIGNIFICANDO AS PRATICAS CORPORAIS PRESENTES NO COTIDIANO DOS
ALUNOS DO PROEJA”, desenvolvida por Antonia Laurentino Freires, discente do curso de
Mestrado do Programa de Pds Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT)
sob orientacdo da Professora Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O objetivo da presente pesquisa € desenvolver um produto educacional para professores
de Educacdo Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de acfes
pedagogicas realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino
Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa. O motivo deste convite
deve-se ao fato de vocé ter a habilidade técnica para desenvolver a Pratica Corporal “Dancga” a
se realizar com os discentes do curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio —
ProEJA do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) Campus
Sousa. Sua participacdo colaboracdo ¢ muito importante para o alcance dos objetivos da
pesquisa. Neste sentido, informamos que sua participacdo podera incorrer em alguns riscos
como, por exemplo, algum desconforto emocional ao lidar com estudantes que ndo fazem parte
de seu convivio social ou profissional; fisico, pelo fato de executar movimentos corporais que
exigem esforco e mobilidade, mesmo que seja esta sua rotina profissional. Para evitar qualquer
dano como os citados acima, esclarecemos que todos os participantes do estudo (estudantes)
serdo orientados a facilitarem a interacdo social e o respeito hierarquico cabivel; também
solicitamos que durante as praticas, vocé respeite seus préprios limites e, em especial, o limite
dos alunos, de modo a afastar quaisquer possibilidades de queixas, criticas, ou mesmo,
disturbios fisicos oriundos de exercicios mal orientados ou realizados com sobrecarga de
esforgo. Caso se verifiguem algumas dessas intercorréncias, deixamos claro que a equipe da
pesquisa estara disponivel e atenta ndo s6 para levar os possiveis afetados por quaisquer das
questdes a um atendimento adequado como para acompanha-los a quaisquer estabelecimentos

de sua escolha para conducdo médica adequada, se necessario.
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Os resultados deste estudo serdio passados a todos os participantes por meio de relatério,
de modo a se ter um resumo de facil leitura e compreensdo. Esse relatorio sera enviado via
whatsapp ou e-mail, de forma individualizada.

Esclarecemos, ainda, que o presente termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esta
pesquisa estdo de acordo com o que preconiza a resolugiio 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
(CEPIFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protegdo dos participantes de pesquisas
submetidas a este Comité. Portanto, se vocé desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos
como participante da pesquisa, ou ainda formular alguma reclamagio ou dentincia sobre
procedimentos inadequados dos pesquisadores. pode entrar em contato com o CEP-IFPB.
Comité de Etica em Pesquisa do IFPB.

Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB.
Telefone: (83) 3612-9725 - e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
Horério de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h

Declaro que fui informado dos objetivos e relevancia da pesquisa proposta e estou ciente

de como seré a minha participagdo neste estudo. Além disso, autorizo a utilizagdo dos dados

referentes a minha participagéo em publicagdes e /ou eventos cientificos.

// ; de de
A!Vl[/ 5!1/\/4!14/ {_ﬁ_‘dn 1/ \K;/Z/ ( :,“‘ 2 AN é;"/” 2?_;9.32292 "2.('.1,\
Assmatura do Docente responsavel pela Danga e-mail do Professor

Assinatura da pesquisadora responsavel

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar ou enviar e-ma_lil
para a pesquisadora: Antonia Laurentino Freires, telefone: (83) 98208-0287, e-mail:
antonia.laurentino@academico.ifpb.edu.br
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZAGCAO
(PROFESSORA DE EDUCAGAO FISICA — IFPB Campus SOUSA)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe ap0s o0 consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais
manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa’.

Eu, Ana Caroline Ferreira Campos de Sousa, RG: 3325275, CPF: 102.653.794-07,

autorizo Antonia Laurentino Freires, discente do curso de Mestrado do Programa de P0s

Graduacgdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) sob orientacdo da Professora
Dra. Alexsandra Cristina Chaves, realizar a aplicacdo dos questionarios e a acdo pedagdgica
durante as minhas aulas de Educacdo Fisica no Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao
Ensino Médio — ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa.

(/]V"O\ G lCl@m&, C,mwhq, COI'N()O’) &‘v \goufw\/

Assinatura da Professor de Educagéo Fisica
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APENDICE E — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Prezado Discente,

Este questionario faz parte da pesquisa intitulada “Ressignificando as Praticas Corporais
presentes no cotidiano dos alunos do PROEJA”, desenvolvida no Programa de Pos-Graduagéo
em Educacao Profissional e Tecnologica do IFPB — Campus Jodo Pessoa, em nivel de Mestrado
Profissional.

Esta pesquisa busca desenvolver um produto educacional para professores de Educacéo
Fisica sobre as Praticas Corporais presentes no cotidiano a partir de acGes pedagodgicas
realizadas com discentes do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio —
ProEJA do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Campus Sousa.

O contetdo deste questionario é confidencial, dessa forma, sua identificacdo nédo se faz

necessaria.
Questdes sociodemograficas
1. Idade:
2. Sexo: () Feminino () Masculino
3. Estado Civil:
() Solteiro (a) () Casado (a)
( ) Divorciado (a) () Unido Estavel
() Outros

4. Faixa de renda familiar

) Menos de R$ 1.000 ( ) R$2.000aR$ 3.000
() R$3.000 R$ 4.000 () Entre 4.000 e R$ 5.000
() Entre 5.000 e R$ 10.000 () Mais de R$ 10.000

~—

5. Dentre as seguintes alternativas, vocé se reconhece ou se identifica como de cor:
( ) Branca ( ) Parda () Indigena
() Preta () Amarela
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Questdes referentes as medidas antropomeétricas e percepc¢do da saude dos entrevistados

6. Qual o seu peso? (Kg)

7. Qual a sua altura?

(cm)

8. Qual o seu indice de massa corporal?

9. Vocé realiza alguma atividade fisica ou exercicio fisico?

( )Sim
9.1 Se sim, qual (is)?

( ) Nao

10. Como vocé classifica o seu estado de salide?

( ) Ruim
() Regular

( )Bom
() Muito Bom

() Excelente

Questdes relacionadas aos objetivos do estudo

11. Durante as aulas de Educacdo Fisica sdo realizadas atividades praticas voltadas as Praticas

Corporais?
( )Sim

11.1 Se sim, quais Praticas Corporais sao desenvolvidas durantes as aulas de Educacéao Fisica?

( ) Néo

Esportes de Invaséo

Esportes de Rede

Esportes de Marca

( ) Futsal

() Basquetebol

( ) Handebol

() Nenhum dos Citados
( ) Outros

Quais?

() Voleibol

() Ténis

() Badminton

() Nenhum dos Citados
() Outros

Quais?

() Atletismo

() Natacgéo

() Halterofilismo

() Nenhum dos Citados
() Outros

Quais?

Esportes de Precisdo

Esporte de Combate

Esportes Campo e Taco

() Arco e Flecha

( ) Golfe

( ) Bocha

() Nenhum dos Citados

() Judé

() Caraté

( ) Esgrima

() Nenhum dos Citados

() Beisebol

() Softbol

() Criquete

() Nenhum dos Citados
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( ) Outros () Outros () Outros
Quais? Quais? Quais?
Esportes Estéticos Praticas Corporais e Saude Jogo Motor

() Ginastica Olimpica ( ) Atividade Fisica, | ( ) Jogos tradicionais e
() Skate Exercicio Fisico, | populares
( ) Saltos Ornamentais Alimentagéo... () Jogos cooperativos
() Nenhum dos Citados () Outros () Jogos dramaticos
( ) Outros Quiais? () Outros
Quais? Quais?
Lutas Ginasticas Dancas

() Jogos de Oposicao de
Grandes, Pequenos e Médios
Espacos, Lutas com objetos,
Lutas Corpo a Corpo.

( ) Outros

Quais?

() Ginastica geral

() Ginéstica Ritmica
() Ginastica circense
() Outros

Quais?

() Dangas Folcloricas
() Danca de Salao
() Dancas Criativas

() Dangas de rua

( ) Outros

Quais?

Praticas Esportivas na

Natureza

Brincadeiras

Praticas Corporais

Introspectivas

() N&o esportivas:
Trekking,

Rapel, Tirolesa.

( ) Esportivas: Corrida
Orientada, Corridas de
Mountain bike.

() Contemplacao:
Excursionismo,
Acampamentos

( ) Outros

Quais?

) Amarelinha

) Pular corda

) Elastico

) Bambolé

) Pega-pega

) Agacha agacha
) Cabo de guerra
) Outros

Quais?

AN AN AN AN N AN N/

() Técnicas de respiragéo,
relaxamento, sensibilizagao,
alongamento.

() Yoga

() Tai Chi Chuan

( ) Liang Gong

( ) Outros

Quais?
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12. No seu entendimento, como as Praticas Corporais podem influenciar de forma benéfica para

a sua saude e seu bem-estar?

13. Como as aulas de Educacéo Fisica contribuem para a sua formacao académica?
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APENDICE F — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO APOS A ACAO
PEDAGOGICA

Marque com um X a resposta que melhor representa o0 quanto vocé DISCORDA ou
CONCORDA com as seguintes alternativas, emita a sua opinido respondendo ao questionario

assinalando apenas uma alternativa e justifique a sua resposta.

1- As acles pedagogicas realizadas nas aulas de Educacgdo Fisica contribuiram para a
execucao das Praticas Corporais.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo

Totalmente () Parcialmente ( ) Parcialmente () Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.

2- As Praticas Corporais realizadas na acdo pedagdgica impactaram positivamente na
minha salde e qualidade de vida.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo
Totalmente () Parcialmente () Parcialmente () Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.

3- Eu jatinha conhecimento de todas essas Praticas Corporais.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo

Totalmente () Parcialmente () Parcialmente () Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.
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4- As acOes pedagogicas ampliaram meu conhecimento acerca das Praticas Corporais.

1. Discordo

Totalmente ()

2. Discordo

Parcialmente ()

3. Concordo

Parcialmente ()

4. Concordo

Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.

5- As acdes pedagogicas realizadas contribuiram para a minha formacgéo académica e

social.

1. Discordo

Totalmente ()

2. Discordo

Parcialmente ()

3. Concordo

Parcialmente ()

4. Concordo

Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.

6- Permanecerei

pedagdgicas.

praticando alguma dessas Praticas Corporais ap0s as acdes

1. Discordo

Totalmente ()

2. Discordo

Parcialmente ()

3. Concordo

Parcialmente ()

4. Concordo

Totalmente ()

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.
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7- As acdes pedagdgicas desenvolvidas ao longo das aulas de Educacéo Fisica, aponte

0S pontos positivos e negativos encontrados durante a execucdo desse Produto
Educacional.

1. Pontos Positivos 2. Pontos Negativos




143

APENDICE G - PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA

TEMA: Diferengas entre exercicio fisico e atividade fisica e sua relacdo com a salde e a

qualidade de vida.

CONTEUDOS:

- Aplicacdo do questionario semiestruturado;

- Definic¢des de exercicio fisico e atividade fisica e suas diferencas basicas;

- Exemplos de atividade fisica e exercicio fisico;

- Grau do esforco fisico necessario para fazer uma atividade fisica, focando na intensidade
leve, moderada e vigorosa,;

- Recomendac0es de atividade fisica para cada grupo;

- A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico para a melhoria da satde e da
qualidade de vida;

- Beneficios da atividade fisica para a sadde corporal e mental.

OBJETIVOS

- Aplicar o questionario semiestruturado;

- Conhecer as principais definigdes sobre o exercicio fisico e a atividade fisica, apresentando
suas diferencas bésicas e exemplos da atividade fisica e exercicio fisico;

- Identificar os graus de esforco fisico necessario para fazer uma atividade fisica, focando na
intensidade leve, moderada e vigorosa e nas recomendacdes para cada grupo;

- Elucidar a importancia da atividade fisica e do exercicio fisico para a melhoria da satde e
da qualidade de vida, enfatizando os beneficios da atividade fisica para a satde corporal e

mental.

DESENVOLVIMENTO:

1° Momento: Instigar os alunos a discutir as diferencas entre atividade fisica e exercicio
fisico.

- Os conceitos de atividade fisica e de exercicio fisico sdo iguais ou distintos?

- Quais as diferencas basicas entre esses conceitos?
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- Dé exemplos de atividade fisica ou exercicio fisico.

2° Momento: Apresentacao dos slides a respeito dos conceitos mediante uma aula expositiva
dialogada,expondo os graus de esforco fisico para realizar uma atividade fisica e as
recomendac0es para cada grupo. A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico para
a melhoria da salde e da qualidade de vida também sao inseridos no contetido da aula para

enfatizar os beneficios da atividade fisica para a satde corporal e mental.

3° Momento: Realizar uma roda de conversa e aplicar um “quiz interativo” com as possiveis
perguntas...

| - Verdadeiro ou Falso: A atividade fisica é sistematizada, repetida, com ritmo e tempo de
duracgéo definidos.

Il — E qualquer movimento corporal que promove um gasto energético maior do que se 0
COrpo estivesse em repouso.

Il - A atividade fisica pode trazer diversos beneficios para o corpo e para a mente, exceto:
a) Diminui a presséo arterial e melhora a circulagao

b) Fortalece o sistema imunologico

c) Promove o bem-estar fisico e mental

d) N&o melhora o humor e a qualidade do sono.

MATERIAIS
Notebook (utilizacdo do Microsoft Power Point);

Projetor multimidia.

AVALIACAO
A avaliacgdo sera de forma continuada, observando a participacao nas discussdes sobre a

tematica e na responsividade das perguntas realizadas durante a aula.

DURACAO DA AULA
2 aulas de 50 minutos.
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA

TEMA: As Praticas Corporais e 0s beneficios do movimento para o corpo e a mente.

CONTEUDOS:

- Visdo geral sobre as Praticas Corporais e a BNCC,;

- A cultura corporal, como fundamento para o estudo e o ensino da educacao fisica;
- Beneficios das Praticas Corporais para o corpo e mente;

- Desenvolvimento das Praticas Corporais na perspectiva da EJA.

OBJETIVOS:

- Apresentar uma visao geral sobre as Préaticas Corporais, destacando-as conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC);

- Identificar a importancia da Cultura Corporal, como fundamento para o estudo e o0 ensino
da educacdo fisica;

- Evidenciar os beneficios das Praticas Corporais para o corpo e mente, focando no
desenvolvimento das Préaticas Corporais na perspectiva da EJA.

DESENVOLVIMENTO:

1° Momento: aplicacdo do Metimetro, onde os alunos podem responder alguns
questionamentos, gerando uma nuvem de palavras, focando nas Brincadeiras e Jogos, nos
Esportes, nas Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

- Esse momento tem a finalidade de aproximar-se dos alunos e entender melhor o

conhecimento prévio decada um deles sobre o tema.

2° Momento: aula expositiva dialogada mediante a apresentacéo de slides explicando as

Préaticas Corporais.

3° Momento: apresentacao de videos sobre os beneficios das Praticas Corporais e da

importancia Cultura Corporal na perspectiva da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

MATERIAIS

Notebook (utilizacdo do Microsoft Power Point);
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Projetor multimidia.

AVALIACAO
Avaliacdo Qualitativa realizada em tempo integral observando a interatividade e participacéo

dos dialogos construidos em aula.

DURACAO DA AULA

2 aulas de 50 minutos.
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA

TEMA: A introducdo dos jogos e brincadeiras nas aulas de educacao fisica e seus beneficios

para a saude fisica e mental dos estudantes.

CONTEUDOS:
- Jogos e brincadeiras: uma perspectiva inclusiva na EJA;

- Ludicidade na EJA: possibilidades e autonomia.

OBJETIVOS

- Apresentar os jogos e brincadeiras de forma ludica para os alunos da EJA;

- Realizar brincadeiras e jogos como: amarelinha humana, jogo da velha humano com cone,
corrida do saco, cabo de forgca, dama, pega vareta, danga das cadeiras, derrubar o alvo com
bola de meia, jogo de taco, boliche com garrafa pet, acerta o alvo, focando na participacéao e

no trabalho em equipe dos alunos da EJA.

DESENVOLVIMENTO:

1° Momento: realizagio do aquecimento com bambolé e bexiga, visando dinamizar a aula e
permitir que o aluno possa se sentir mais relaxado para desenvolver os Jogos e Brincadeiras.
Nesse momento também é feita a exposi¢do de um video para que eles tenham acesso ao

passo a passo da atividade a ser desenvolvida.

Video utilizado: https://www.youtube.com/watch?v=LM GBTK5TVE

2° Momento: Compreender o que sdo 0s Jogos e as Brincadeiras e a partir desse momento
iniciar a pratica com o0s seguintes jogos e brincadeiras: Jogo da Velha humano com cone,
Corrida do saco, Cabo de forca, Dama, Pega vareta, Danca das cadeiras, Derrubar o alvo com
bola de meia e Acerta o alvo, focando na participacdo e no trabalho em equipe dos alunos da
EJA.

MATERIAIS



https://www.youtube.com/watch?v=LM_GBTK5TVE
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Garrafa pet tampinhas de garrafa;
Jogos (dama em EVA e Pega vareta);
Bexigas;

Corda;

Cadeiras;

Som;

Notebook;

Projetor multimidia;

Folhas de oficio.

AVALIACAO
Avaliacdo continuada mediante a observagdo dos alunos e como eles se sobrep6e frente aos

desafios planejados para serem pensados e sugeridos nas atividades.

DURACAO DA AULA

4 aulas de 50 minutos.
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA

TEMA: A importancia da danca na promocdo da saude e melhoria da qualidade de vida.

CONTEUDOS:

Dangas populares regionais: Xaxado; Coco; Xerém; Forro, Quadrilha E Xote.

OBJETIVOS

Conhecer e aprender as ramificacdes histdricas de passos e demais artificios de manuseio da
danca com objetos, roupas, aderecos e etc;

Trabalhar a pratica conjunta do grupo;

Fortalecer os vinculos afetivos através da danca;

Resgatar de forma natural e espontanea as manifestacdes expressivas da nossa cultura.

DESENVOLVIMENTO:

1° momento: Aula expositiva dialogada atraves de slides para compreensao do contexto

cultural da danca em toda sua composicao historica.

2° momento: Em segundo momento iremos conhecer na pratica todos os passos e marcagoes
de ritmo que a danca provém através de sua historicidade. Em conjunto iremos desenvolver
essa pratica de forma compartilhada em circulo ou em filas, onde faremos um passo a passo
de toda marcacdo de passos da danca. No decorrer da dindmica iremos tirando algumas
davidas e realgando melhor todo processo de prética ritmica dos passos assemelhando ao que

foi explicado e exposto anteriormente.

MATERIAIS
Aparelho de Som;
Roupas;
Aderecos;
Notebook;

Projetor multimidia.

AVALIACAO
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Avaliacédo continuada mediante a observacao dos alunos e como eles se sobrepe frente aos
desafios planejados para serem pensados e sugeridos nas atividades.
DURACAO DA AULA

7 aulas de 50 minutos.




151

PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano do Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA

TEMA: A importancia da a¢do pedagdgica para formacéo dos alunos do ProEJA

CONTEUDOS:

- A importéncia das aulas de educacéo fisica para a formacao técnica e profissional dos
alunos do ProEJA,

- A contribuicdo da acdo pedagdgica e colaboracéo das praticas corporais para a formacéo

social e académica e para a saude fisica e mental dos alunos do ProEJA.

OBJETIVOS

- Apresentar o ProEJA e a sua relevancia para a formacéo técnica e profissional dos alunos, a
partir das ponderacdes realizadas pelos jovens ap0s a roda de conversa e como essa agao
pedagogica impactou a sua percep¢do de mundo;

- Elucidar a importancia das aulas de educacdo fisica para a formacéo social e académica e
para a saude fisica e mental dos alunos do ProEJA.

- Aplicar um questionario avaliativo para os alunos do ProEJA apresentarem a sua percepcao
acerca da acdo pedagdgica desenvolvida, ressaltando a importancia dessas aulas para a sua

construcdo académica e social.

DESENVOLVIMENTO:
1° momento: Realizacdo de uma roda de conversa acerca da importancia da acao pedagdgica

para a formacdo dos alunos do ProEJA.

2° momento: Aplicagdo do questionario avaliativo visando conhecer a percepgdo dos alunos
do ProEJA acerca acdes realizadas e 0 impacto da agdo pedagdgica para a sua formagéo

académica e na sua qualidade de vida.

MATERIAIS
Folhas de oficio;
Notebook;

Projetor multimidia.




152

AVALIACAO

Avaliacdo Qualitativa realizada em tempo integral observando a interatividade e participacdo
dos dialogos construidos em aula.

DURACAO DA AULA
1 aula de 50 minutos.
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ANEXOS
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...INSTITUTO FEDERAL DE

.. EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PARAIBA

Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

ANEXO A - CARTA ANUENCIA

A Diregdo da Instituigdo |
(IFPB) -  Campus __ Sousa, sob  responsabilidade do (a) Senhor (a)

TRALEScO Qosal] LR R Mo eAUJORIZA  a pesquisa da

discente Antonia Laurentino Freires (Mestranda do PROfEPT — Programa de Mestrado

Profissional em Educagio Profissional e Tecnologica — Campus Jodo Pessoa) ¢ da orientadora
Prof* Dra. Alexsandra Cristina Chaves, com a pesquisa intitulada: RESSIGNIFICANDO
AS PRATICAS CORPORAIS PRESENTES NO COTIDIANO DOS ALUNOS DO
PROEJA. Os pesquisadores informaram que ndo havera custos para a institui¢do ¢, na
medida do possivel, nio irdo interferir na operacionalizagio e/ou nas atividades cotidianas da
mesima.

Essa autorizagao ¢ uma pré-condigio bioética para execugdo de qualquer estudo envolvendo
seres humanos, sob qualquer forma ou dimensido, em consondncia com a resolugao 466/2012

do Conselho Nacional de Saude.
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