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LACERDA, I. M. S. Do conhecimento popular ao uso medicinal: plantas para o tratamento
dos sintomas da gripe comum. 65 p. (Trabalho de conclusdo do Curso de Tecnologia em
Agroecologia). Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB- Sousa,
2024.

RESUMO

O uso de plantas medicinais remonta a antiguidade, e sua importancia perdura até os
dias atuais devido as propriedades terapéuticas que oferecem. Essas plantas contém compostos
bioativos que podem tratar diversas doencas. Além disso, seu uso € muitas vezes mais acessivel
e sustentdvel em comparacdo com medicamentos sintéticos, contribuindo para a preservagao
do meio ambiente. Incorporar plantas medicinais em praticas de cuidados de satde pode
oferecer uma abordagem holistica e integrativa para o bem-estar humano. Através de
abordagem em uma pesquisa exploratéria, o presente estudo visa trazer respaldo no campo do
uso das plantas medicinais para tratamento do virus da gripe comum, através de pesquisa
bibliografica, dando énfase ao estudo de artigos cientificos que relatam a identificacdo de
plantas com potencial para tratar a gripe comum. Como resultado, as plantas mais citadas foram:
Curcuma Longa Linn, Ocimum gratissimum L., Amburana cearenses, Buddleja brasiliensis,
Cinnamomum zeylanicum, Cedrela odorata, Mikania glomerata Sprengel, Mentha arvensis,
Ptychopetalum olacoides Benth., Sambucus australis, Tamarindus indica L., Thymus vulgaris.
Dentre essas plantas as principais formas de uso sdo chds por infusdo (citado nove vezes),
seguido de chds por decocgdo (citado cinco vezes) e xaropes (citado cinco vezes),em que a
planta pode ser utilizada de diversas maneiras. As partes vegetais mais utilizadas sdo as folhas
(citado nove vezes), seguido pelo uso da casca (citado sete vezes) e flores (citado quatro vezes),
dependendo da enfermidade. Algumas plantas medicinais t€ém propriedades que podem ajudar
a aliviar os sintomas da gripe e fortalecer o sistema imunoldgico, mas € importante notar que
elas ndo sdo uma cura definitiva para a gripe, tendo em vista que o virus causador da influenza
se adapta e evolui, fazendo com que a doenga também venha a uma evolugdo. No entanto, é
essencial consultar um profissional de satde antes de fazer uso das plantas medicinais para
tratar qualquer condicdo. Em suma, as plantas podem ser utilizadas de vdrias maneiras,
dependendo de sua aplicabilidade, usando partes distintas das mesmas plantas
Palavras chave: Plantas medicinais; influenzavirus; gripe; saide.



LACERDA, 1. M. S. From popular knowledge to medicinal use: plants for treating
symptoms of common flu. 65 p. (Undergraduate thesis, Agroecology Technology Course).
Federal Institute of Education, Science and Technology of Paraiba - IFPB- Sousa, 2024.

ABSTRACT

Using plants for medicine has been around for a really long time, and they're still
important today because they can help treat different illnesses and keep us healthy. These plants
have special things inside them that can make us feel better without using man-made drugs.
Also, using plants is often cheaper and better for the environment than synthetic medicines.
Adding medicinal plants to healthcare can give us a more complete way to stay healthy and
happy. Through an approach in an exploratory research, the present study aims to provide
support in the field of the use of medicinal plants for treating the common flu influenza virus,
through bibliographic research, emphasizing the study of scientific articles that report the
identification of plants with potential to treat the common flu. As a result, the cited plants were:
Curcuma Longa Linn, Ocimum gratissimum L., Amburana cearenses, Buddleja brasiliensis,
Cinnamomum zeylanicum, Cedrela odorata, Mikania glomerata Sprengel, Mentha arvensis,
Ptychopetalum olacoides Benth., Sambucus australis, Tamarindus indica L., Thymus vulgaris.
Among these plants, the main forms of use are as infusion tea (cited nine times), followed by
decoction tea (cited five times) and syrups (cited five times), with the same plant potentially
being consumed in more than one form. The most commonly used plant parts are the leaves
(cited nine times), followed by the use of the bark (cited seven times) and flowers (cited four
times), as the same plant may have different parts that can be used depending on the pathology.
Some medicinal plants have properties that can help alleviate flu symptoms and strengthen the
immune system, but it's important to note that they are not a definitive cure for the flu,
considering that the influenza virus adapts and evolves, causing the disease to also evolve.
However, it is essential to consult a healthcare professional before using medicinal plants to
treat any condition. In summary, plants can be used in various ways depending on their
applicability, using different parts of the same plants.

Keywords: Medicinal plants, influenzavirus; Flu; health.
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1. INTRODUCAO
A utilizacdo de plantas medicinais pela humanidade remete a antiguidade, seja

para a utilizagdo em rituais tribais, como alimento ou mais comumente em auxilio ao
tratamento de enfermidades. Ainda neste sentido, pode-se observar que os aspectos
peculiares de tais plantas, como seu alto poder de regeneracao, transformacao através com
o passar das estagdes do ano, tenham se mostrado fundamentais para o despertar do
interesse da humanidade por tais plantas com o passar das geragdes (BRAGA, 2011).

Desta forma, o tratamento fitoterdpico surge ao compasso do amadurecimento da
humanidade na sua forma de observar, transformar e utilizar o mundo a sua volta ao seu
favor, obtendo os materiais necessdrias para o tratamento de doengas que lhes
prejudicaram de alguma forma (BRITO, 2013). Nao obstante, a relacdo principal do
homem com as plantas medicinais que encontravam era essencialmente para a medicina.
Em eras onde a medicina moderna ainda ndo existia, quaisquer infec¢des ou enfermidades
poderiam ser definitivamente fatais, ainda mais que nos tempos atuais (BRITO, 2013).

Fato é que, com a modernizacdo da medicina, o tratamento fitoterdpico foi
substituido pelo tratamento medicamentoso direto. Plantas e ervas, por sua vez, tornaram-
se muito mais comuns como formas de tratamento secunddrias a tais enfermidades que
acometem a saide moderna (BRAGA, 2011).

Todavia, em localidades mais interioranas, relativamente distante de grandes
centros de atendimento, a utilizacdo de ervas medicinais fazem parte da cultura de tais
recantos, sendo, ndo apenas uma forma de tratamento secunddrio, mas sim o pilar central
do tratamento de enfermidades locais. Outrossim, podemos compreender que, dentro da
realidade de tais locais afastados dos grandes centros urbanos, ter a sua disposi¢ao uma
planta ou erva que possibilite a criacdo de chds ou remédios naturais, faz parte de sua
realidade material e cultural, em busca de uma melhor qualidade de vida (SOUZA et al.,
2010).

Como se ndo fosse o bastante, muitas plantas medicinais estdo sendo estudadas
para a comprovacao efetiva de sua eficidcia no combate de doencas e enfermidades graves,
extraindo propriedades destas para o campo farmacoldgico (BRITO, 2013).

Segundo Silva et al. (2020), o Brasil abriga uma ampla diversidade de plantas
medicinais manuseadas pela populacdo. Em dezembro de 2017, a Anvisa publicou um
catdlogo de plantas medicinais autorizadas para utilizacio no pais. Dentre as 72 espécies
desse repertorio, destaca-se que algumas demonstram potencial para tratar sintomas

respiratorios associados a condi¢des como asma, bronquites e afeccdes do trato



respiratdrio, incluindo inflama¢des que podem estar vinculadas ao COVID-19.
Adicionalmente, outras plantas com propriedades medicinais estdo elencadas na
farmacopeia de 2019, em sua 6 edi¢do.

As espécies Mikania glomerata Sprengel e Mikania laevigata sao comumente
conhecidas como guaco no Brasil, ambas consideradas plantas medicinais. As folhas
dessas espécies sdo empregadas no tratamento de doencas respiratdrias, conforme
observado em estudo de Bertolucci et al. (2008).

Cisneros et al. (2015), apresentam a Uncaria tomentosa, trepadeira que ocorre nas
terras altas da floresta Amazodnica, popularmente conhecida como Unha-de-gato, como
tratamento para muitas doencas, incluindo asma, gripes, artrites e outras doencas
inflamatorias, que tem sua utilizacao desde tempos antigos pelos povos indigenas do Peru
e outros da América do Sul. A Unha de Gato possui mais de 50 constituintes quimicos,
incluindo alcaldides, polifendis, entre outros. Destaca-se a Mitrafilina como seu principal
alcaléide, conforme evidenciado por De La Paz et al. (2015).

Na segunda metade do século XX, observou-se um aumento significativo no uso
de medicamentos sintéticos em comparacdo aos produtos de origem natural,
especialmente nos paises desenvolvidos da sociedade ocidental (GURIB, FAKIM, 2006).
Em contraste, nagdes em desenvolvimento como o Brasil, mantiveram uma dependéncia
continua dos recursos naturais devido as condi¢des econOmicas desafiadoras que
dificultariam a obtenc¢do de medicamentos sintéticos (RATES, 2001; SOUZA et al.,
2010).

Nogueira (2021) afirma que algumas doencas conferem imunidade vitalicia ap6s
a infeccdo inicial. No entanto, a gripe ndo segue essa regra; contrair a gripe em um ano
especifico ndo nos protege de sermos afetados novamente no ano seguinte. Isso se deve
as constantes mutagdes genéticas e, ocasionalmente, rearranjos do virus, resultando em
diferentes variantes circulantes a cada temporada, pois entdo, conforme Forattini (2002),
o processo evolutivo do desenvolvimento parasitario, que implica na impossibilidade de
sobrevivéncia do parasita fora do hospedeiro, desencadeia adaptacdes cruciais. Estas
adaptagdes, como a transmissao por meio de particulas virais, visam a maximiza¢do das
chances de um contato bem-sucedido com o hospedeiro, permitindo assim uma
sobrevivéncia prolongada no ambiente externo.

A realizacdo desse estudo sobre o uso de plantas medicinais para o tratamento dos
sintomas da gripe comum ¢ justificada pela necessidade de buscar alternativas seguras,

acessiveis e eficazes para o alivio dos sintomas dessa doencga que afeta milhdes de pessoas



anualmente. Embora existam medicamentos convencionais disponiveis, alguns pacientes
enfrentam efeitos colaterais indesejados ou ndo respondem adequadamente a esses
tratamentos. Além disso, o crescente interesse na medicina tradicional e a busca por
abordagens naturais e holisticas para a saide também impulsionam a investigacio sobre
o potencial terapéutico das plantas medicinais. Ao compreender melhor os mecanismos
de acdo e a eficdcia dessas plantas no combate aos sintomas da gripe, € possivel expandir
as opgoes terapéuticas disponiveis e melhorar o manejo dessa condi¢do de saide tao
comum.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliogréfico
sobre o potencial farmacoldgico de plantas no tratamento da gripe comum. Dessa forma,
a descoberta de plantas bioativas sinaliza a manutencdo da biodiversidade e agrega

conhecimentos no ambito cientifico.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DA HISTORICIDADE ACERCA DAS PLANTAS MEDICINAIS NO
TRATAMENTO DE PATOLOGIAS HUMANAS

O conhecimento sobre as virtudes das plantas medicinais acompanha a
humanidade ao longo de toda sua histdria. Certamente foi surgindo ao longo dos milhares
de anos e da necessidade de se buscar conforto em suas necessidades fisiolégicas mais
basicas, através das observagdes tempordrias ou mais minuciosas, tentativas de uso e
diversas causalidades, o que, basicamente, constituem o que chamamos de conhecimento
empirico ou empirismo (ALMEIDA, 2011).

Desde as épocas que constituem o inicio da humanidade, as sociedades acumulam
informacdes e conhecimentos sobre o ambiente e aquilo que o constréi em sua totalidade
(BADKE, et al., 2012). Os primeiros registros sobre plantas medicinais das sociedades
antigas sdo encontrados na escrita cuneiforme, datadas em 2600 a.C., incluindo 6leo de

cedro (Cedrus sp.), alcaguz (Glycyrrhiza glabra), mirra (Commiphora sp.)
(BRANDELLI; MONTEIRO, 2017).

Estima-se que, dos registros mais antigos j4 encontrados, o herborista chinés
Shen-Nong tenha sido o pioneiro em descrever, na linguagem escrita ao homem atual
comum, seus métodos e utilidades das plantas medicinais orientais para cura de
enfermidades em seu livro chamado “Pen Ts’ao” (The Herbal/ O Herbal), em meados de
2800 a.C. (ALMEIDA, 2011).

Contudo, Carvalho e Silveira (2010) apontam que, desde o inicio do século XX,
apos o fim da Segunda Guerra Mundial, paises desenvolvidos passaram a compreender
mais precisamente o desenvolvimento de sinteses organicas e técnicas analiticas de
medicamentos, 0 que, por conseguinte, estagnou a utilizacdo de plantas medicinais,
enquanto os paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento continuavam a utilizar a
fitoterapia como tnico meio possivel de tratar e curar enfermidades. Com tratamentos
medicamentosos industrializados, que vieram a ser mais introduzidos no cotidiano das
pessoas, a fitoterapia, ainda que enfraquecida pela subita industrializacdo de farmacos,
nio deixou de ter espaco (BADKE er al. 2012).

A orientacdo da Organizacao Mundial da Satde (OMS), € exercer a ligacdo entre
a medicina tradicional empirica e a medicina cientifica. Assegurar que as propostas

medicamentosas a base de plantas ndo sejam descartadas por puro preconceito, mas



também ndo sejam aceitas como verdade absoluta e sem conhecimentos aprofundados

acerca dos mesmos (ALMEIDA, 2011).

2.2 DAS ~PLANTAS MEDICINAIS NO CONTEXTO BRASILEIRO E SUAS
APLICACOES

Segundo Martelli e Carvalho (2019), o uso de substancias de origem vegetal no
Brasil deriva da miscigenacdo cultural de europeus, indigenas e africanos. Em
consideracdo disso, os brasileiros detétm uma cultura diversificada, utilizando-se do
conhecimento empirico advindo de geracdes antigas e vigentes sobre plantas medicinais.
Melro et al. (2019), evidenciam que as atividades associadas a aplicabilidade de plantas
com poder curativo sdo mais frequentemente vistas em comunidades rurais, ribeirinhas e
indigenas, ja que estas muitas vezes sdo mais distantes dos centros urbanos que contém

postos de satde a disposicao.

O Brasil € o pais com maior biodiversidade do planeta, e, em razdo desse fato, em
22 de junho de 2006, foi aprovado pelo Governo Federal o Decreto n° 5.813 a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, onde seu propdsito visa garantir a
sociedade brasileira o acesso seguro e uso regular de plantas medicinais e fitoterapicos
(ARAUIJO et al., 2012), em que essas plantas sdo empregadas no tratamento de doengas
respiratorias, sendo usadas no preparo de remédios domésticos para resfriados, gripes,
bronquite, asma, alivio de tosses e reducdo de secrecio (ARAUJO et al., 2012 apud

OLIVEIRA, 2020).

Para Gomes et al. (2018), existem vdrias orientacOes farmacé€uticas para fazer uso
das plantas medicinais, buscando-se seu uso seguro e racional na preparacao de remédios
caseiros. Embora sejam simples seus preparos, € preciso cuidados na preparacdo, a fim
de extrair completamente seus principios ativos através de chds por infusdo, cozimentos
ou maceragoes, lambedores, emplastos, unguentos, sucos, sumos e saladas (GOMES et

al., 2018).

Conforme destacado por Brasil (2015), as plantas medicinais constituem o cerne
da Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), a qual abrange farmacos
e derivados vegetais para a elaboragdo de formulacdes fitoterapicas. Em 2014, a
RENAME especificava doze espécies que poderiam ser financiadas por meio dos

recursos destinados aos elementos essenciais da assisténcia farmacéutica. Essas espécies



compreendiam alcachofra, aroeira, babosa, espinheira-santa, garra-do-diabo, guaco,

horteld, isoflavonas-de-soja, plantago, salgueiro e unha-de-gato.

2.? PLANTAS MEDICINAIS EM INSERCAO NO CONTEXTO DA SAUDE
PUBLICA BRASILEIRA

No Brasil, atualmente h4 as Préticas Integrativas e Complementares (PICS), o que
integra aos conceitos publicos de satde sistemas de inclusdo da fitoterapia. A
autenticidade e institucionaliza¢do das PICS que deu maior visibilidade a sadde iniciou-
se na década de 1980, apds a criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Em 2002, a OMS
elaborou uma iniciativa em prol da prescri¢do de estimulo a insercao de praticas nao
convencionais, como o uso de plantas medicinais e terapias alternativas, de cuidado na
organizacdo dos sistemas de sadde oficiais, diante do visivel aumento do uso de
fitoterapicos por partes das populacdes que ndo tinham acesso a um sistema de saude que

corrobora a atencdo plena a todos os que necessitavam de atendimento (WORLD

HEALTH ORGANIZATION 2002 apud BADKE et al., 2019).

No estudo de caso “Plantas medicinais utilizadas para o tratamento de doengas
respiratdrias: estudo de caso e etnobotanica”, realizado por Borges (2015), as entrevistas
mostram que 65% dos entrevistados, apenas 18% concluiu o ensino fundamental, e
apenas 5% possuem ensino superior. Observando isto, Kayani e colaboradores (2014)
apontam que individuos com menor nivel de escolaridade tendem a recorrer mais as
plantas medicinais em comparacao com aqueles com um nivel educacional mais elevado.
Em 2000, apenas 4,4% dos brasileiros haviam concluido o ensino superior, € esse nimero
aumentou para 7,9% em 2010 (PORTAL BRASIL, 2014).

Yabesh, Prabhu e Vijayakumar (2014) delineiam os fundamentos que levam a
populacdo a fazer uso dos recursos provenientes de plantas, destacando a custo-
efetividade das terapias alternativas com plantas medicinais. Em regides ou paises
subdesenvolvidos e em regides rurais, frequentemente as plantas emergem como a op¢ao

de tratamento a qual a populacdo tem admissao primaria (GOLENIOWSKI et al., 2006).

Segundo Dias (2002) a pratica do cultivo e uso de plantas medicinais em
comunidades periféricas representa um recurso fundamental para a saide e a
sustentabilidade do ambiente urbano. Essa cultura desempenha um papel significativo ao
fornecer recursos locais que promovem tanto a saide das pessoas quanto a preservagao

do meio ambiente.



2.4 SOBRE A TOXICIDADE DAS PLANTAS

Sobre a toxicidade das plantas, Coutinho et al. (2002), afirmam que ha uma ideia
de senso comum bastante propagada que, devido as plantas medicinais serem de origem
natural, pouco se cogita acerca de efeitos toxicos advindo das mesmas para as pessoas,
mds, por conseguinte, sdo necessdrios conhecimentos sobre as plantas para administra-
las como remédios, jd que hd uma gama considerdvel de plantas téxicas fisiologicamente

semelhantes as plantas medicinais.

O estudo da toxicidade de plantas medicinais estd adquirindo crescente relevancia,
uma vez que vai além da elucidacdo de diversos aspectos relacionados aos casos de
intoxicagdo, abrangendo a identificagdo de constituintes quimicos com potencial agcdo
toxica. Além disso, esse enfoque também oferece a possibilidade de descobrir substancias
ativas que podem ser aplicadas no desenvolvimento de novos farmacos (VIEIRA, et al.,

2004).

Carvalho (2015) enfatiza a extrema importancia da identificacdo botinica no
ambito das plantas medicinais. Essa pratica ndo apenas viabiliza o estabelecimento e a
demonstracdo de métodos eficazes no tratamento de enfermidades e outros fins
terapéuticos, mas também desempenha um papel fundamental na prevengdo da
recomendacdo de plantas potencialmente prejudiciais a saide. A relevancia desse
processo € ressaltada como o ponto inaugural no trabalho de etnoconhecimento, uma vez
que diversas espécies, frequentemente com caracteristicas morfoldgicas similares, sao
identificadas pelos mesmos nomes populares. Adicionalmente, uma unica espécie pode

adquirir multiplos nomes em virtude de seu papel especifico ou de propriedades

morfoldgicas distintas.

E importante destacar que toda planta medicinal € um recurso em prol do que se
chama de medicacdo, mas € preciso ser levado a risca quanto a utilizag@o e a elaboragdo
destas medicacgdes alternativas, pois o uso inadequado pode produzir efeitos indesejados

(COUTINHO et al., 2002).

Assim sendo, torna-se imperativa uma interpretacdo taxonOmica, uma vez que
uma interpretacdo equivocada pode levar um individuo a utilizar plantas desprovidas do
principio ativo desejado, ou pior ainda, orientd-lo a empregar plantas que possam ser

prejudiciais a sua saide (LORENZI, 2002).



2.5 PLANTAS MEDICINAIS E A AGROECOLOGIA: SEU USO PELA
SOCIEDADE

De modo geral, a sociedade brasileira detém um saber abrangente e significativo
acerca das plantas medicinais, dos seus usos e métodos alternativos para cura de doengas
mais frequentes. A coletividade nas comunidades tradicionais conserva uma bagagem
mais expressiva sobre o assunto, porém sofrendo diariamente com a constante influéncia
da medicina ocidental moderna circulando fortemente na sociedade contemporanea e, ndo
obstante, pelo desinteresse da comunidade jovem, o que interrompe o transpassar desses

saberes de geracdo para geracdo (AMOROSO, 1996).

Para Borsato (2011), pela otica da biodiversidade, as plantas medicinais,
aromaticas e condimentares (bioativas), mantém recursos naturais de elevada
importancia, com potencial econdmico abrangente e sumariamente aumentam os sistemas
de producdo. Aspectos sociais, culturais e biolégicos devem ser observados em prol da
andlise e do estudo da flora medicinal, cujos aspectos mostram os processos tradicionais

entre seres humanos e natureza.

A crescente busca por produtos naturais — derivados de plantas medicinais,
aromdticas e condimentares — estd, inclusive, despertando o interesse de pesquisadores
que estdo buscando a comprovacdo dos beneficios das plantas e seus derivados.
Considerando que a humanidade, ao longo de milhares de anos, apenas selecionou cerca
de 300 plantas para a alimentag@o e obteve principios ativos para o tratamento de doencas
de mais ou menos 100 plantas (PINTO et al., 2002), hd um leque muito amplo de estudos
para aumentar este modesto nimero diante da biodiversidade de espécies de plantas

existentes.

Entretanto, uma grande preocupacdo neste sentido € a extin¢do de espécies com
substancias bioativas potencialmente importantes, principalmente pela destrui¢do de
habitats e pela contaminagdo por agrotéxicos, havendo uma necessidade de investimento

em estudos etnobotanicos e de agroecologia (HECK e MARCHI, 2017).
2.6 INFLUENZA - GRIPE COMUM

Lima (2012) salienta que acredita-se que Hipdcrates tenha sido o primeiro a
descrever uma epidemia de gripe por volta de 402 a.C., identificando-a como uma
sindrome respiratéria. Além disso, a literatura registra episédios epidémicos na Asia dos

séculos XVII e XVIII (1781-1830). Destacam-se eventos como a pandemia da gripe



espanhola (1918-1919), a gripe Asidtica (1957-1958), e a gripe Hong Kong (1968-1969).
Mais recentemente, entre 2008 e 2010, uma pandemia significativa desse virus preocupou
novamente o mundo e 6rgdos de saide em todo mundo, conforme destaca Payungporn
(2010), exigindo atencdo e acdo imediata das autoridades de saide globais.

O sistema respiratério pode ser afetado por uma variedade de condigdes,
resultando em prejuizos a sua funcionalidade. As ocorréncias mais comuns estdo
vinculadas, principalmente, a infec¢des virais, desencadeando respostas inflamatdrias que
podem impactar significativamente a rotina dos individuos. Isso se deve aos desconfortos
causados pela restricio da respiracdo no organismo (CAMPOS, 2014; HAMMER;
MCPHEE, 2016; VELASCO, 2018).

Infeccdes respiratérias sdo notdveis pelo elevado potencial de transmissdo,
manifestando-se, em sua maioria, de maneira leve ou moderada. Criancas e 1dosos sdo

particularmente propensos a complicacOes mais acentuadas nesses quadros

(RODRIGUEZ; GERVAS, 2018; DOS SANTOS; DE ALENCAR; DE SOUSA, 2020).

As epidemias de gripe sazonal provocam de 3 a 5 milhdes de casos graves e de
300.000 a 500.000 6bitos por ano, de acordo com a Organizagdo Mundial da Sauade
(OMS) (RIBEIRO et al., 2018).

Para Freitas et al. (2021) a gripe comum, cientificamente conhecida como H3N?2
e também como influenza, causada pelo agente etiolégico Myxovirus influenzae, tem sua

transmissao pelo ar, infectando nariz, boca, garganta e pulmoes (sistema respiratdrio).

Segundo estudos de Ribeiro et al. (2018) o virus gripe se subdivide nos tipos A,
B e C, mas somente os do tipo A e B apresentam considerdveis relevancia clinica em
humanos. A influenza A, é a que geralmente ocorre todo ano (gripe sazonal), juntamente

com outros surtos e epidemias respiratorias (RIBEIRO e al. 2018).

Quando em contato com o corpo humano, o virus pode infectar o nariz e a
garganta (trato respiratorio superior), resultando em sintomas mais leves, mas quando o
virus ataca o pulmiao (trato respiratério inferior), os sintomas podem ser agravados,
havendo febre, dor de garganta, coriza, tosse, dor de cabeca, dor muscular e fadiga

(FREITAS et al., 2021).

Também, de acordo com Barroso et al. (2021), é valido ressaltar que € natural que

em periodos de clima mais frio, doengcas como a influenza venham a acometer o sistema
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imunolégico das pessoas devido a atmosfera mais seca, ocorrendo a maior multiplicacao

dos virus, e, por conseguinte, elevando a quantidade de sindromes das vias respiratorias.

2.7 FORMAS DE TRATAMENTO PARA A GRIPE COMUM
2.7.1 VACINA

Nas dltimas décadas, a imunizagdo periddica por meio de vacinas inativadas
contra influenza tem sido a principal pedra angular na profilaxia da gripe e na mitigacao
da morbi-mortalidade associada a doenga. No cendrio atual, um contingente entre 180 e
200 milhdes de doses dessas vacinas € difundido e aplicado anualmente em ambito global

(AMBROSCH; FEDSON, 2000).

As vacinas inativadas representam a principal estratégia na prevencao da infecc¢ao
por influenza, devido a sua comprovada eficdcia e extensa utilizacdo em todo o mundo.
Enquanto as vacinas compostas por virus inteiros demonstram uma imunogenicidade
satisfatoria, sua maior reatogenicidade, especialmente manifestada pela ocorréncia de
febre em criancas, as torna menos recomendadas para essa faixa etdria (CINTRA, 2006

apud CINTRA et al., 2000).

Gerdil (2003) afirma que as vacinas contra o virus influenza passam por revisoes
e ajustes anuais, seguindo as diretrizes e recomendacdes emitidas pela OMS. Essas
atualizagdes garantem que as vacinas estejam alinhadas com as cepas virais

predominantes e oferecam uma protecao eficaz contra as variantes mais recentes do virus.

2.7.2 MEDICAMENTOS

A utilizagdo de antigripais no Brasil é atualmente permitida, sendo esta uma classe
terapéutica disponivel sem necessidade de prescricdo médica. Os consumidores t€ém a
opc¢do de se dirigir a qualquer estabelecimento de satide, como farmdcias ou drogarias,
onde podem solicitar orientagdo de profissionais qualificados, como farmacéuticos. No
entanto, ocasionalmente podem se deparar com balconistas sem formacdo cientifica
adequada para lidar com os sinais e sintomas de sadde do paciente (ESHER;
COUTINHO, 2017). Os antivirais fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) e zanamivir
(Relenza®) pertencem a classe de medicamentos conhecida como inibidores de
neuraminidase, especificamente desenvolvidos para combater o virus influenza. Quando
administrados precocemente, esses antivirais t€m o potencial de reduzir a duracdo dos
sintomas e, crucialmente, diminuir a incidéncia de complicagdes associadas a infeccao

pelo virus influenza (BRAZIL, 2017).



11

Tanto o paracetamol quanto a dipirona, presentes em antigripais, sdo antitérmicos
e analgésicos, porém seu uso irracional pode prejudicar a saide do usudrio (RIBEIRO;
HEINECK, 2010). Souza et al. (2011), apontam que a automedicacdo de dipirona,
paracetamol e dcido acetilsalicilico para alivio de dores pode ser extremamente
prejudicial. O uso prolongado sem acompanhamento médico pode levar a cronifica¢do da

dor, hemorragias e reacdes adversas graves, como rash cutineo.

2.7.3 PLANTAS MEDICINAIS

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos estd em franco
desenvolvimento, coordenando esforcos de diversos parceiros com vistas a objetivos
convergentes. Seu propoésito fundamental € garantir o acesso seguro € o uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos, enquanto impulsiona a pesquisa € a inovagdo
tecnologica. Paralelamente, busca fortalecer as cadeias produtivas, promover a
sustentabilidade da biodiversidade brasileira e estimular o avanco do Complexo

Produtivo da Saidde (Ministério da Saude, 2009; Conass, 2011).

Badké et al. (2012) afirmam que, atualmente, uma série de elementos tem
concorrido para a ampliacao da utilizagdo de plantas como recursos medicinais. Dentre
estes, destacam-se o elevado custo dos farmacos industrializados, a escassez de acesso da
populacdo aos servicos médicos e a crescente inclinacdo pelo uso de produtos de origem
natural. Acredita-se que o manejo de plantas medicinais possa ser vantajoso para a satde
humana, desde que o usudrio detenha conhecimento prévio sobre sua finalidade, bem

como 0s riscos e beneficios associados.

Nunes et al. (2003) afirmam que entre as propriedades biolégicas inerentes as
plantas medicinais e aos fitoterdpicos, destacam-se sua capacidade de estimular as reacoes
do sistema imunoldgico, incluindo a¢cdes imunomoduladoras que promovem um aumento
na resposta imunoldgica do organismo. As substancias com ac¢do imunomoduladora,
capazes de amplificar os mecanismos de defesa do hospedeiro, sdo designadas como
imunoestimulantes. Estes compostos estimulam os mecanismos que englobam tanto a

imunidade inata quanto a adquirida, por meio da ativacdo de células e mediadores.

As plantas abrigam naturalmente uma diversidade de fitoquimicos que, quando
combinados, podem potencializar-se sinergicamente, gerando um acimulo de beneficios
para a saude. Um exemplo elucidativo é observado nos efeitos do cha verde e do cha

preto, cujas propriedades antioxidantes se destacam, conferindo uma a¢do preventiva
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contra doengas cardiovasculares e cancer, entre outros (DUFRESNE; FARNWORTH,
2001).
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3. METODOLOGIA

No presente estudo foi adotada a pesquisa bibliogréfica, entdo Marconi e Lakatos
(2003) afirmam que este tipo de pesquisa € imprescindivel para fundamentar teoricamente
um estudo cientifico. Para afirmacdo do tema a carater em estudo de artigos cientificos, a
abordagem desse trabalho oferece a visualizacdo de plantas medicinais como sendo uma
possivel solug¢do para os sintomas do influenza virus, destacando plataformas de artigos
e livros digitais, tais como bibliotecas universitdrias digitais, Google Académico,
Researchgate, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Periddicos
Capes.

O método utilizado consistiu na cuidadosa selecdio e andlise de artigos,
monografias, teses, dissertacdes e livros que abordam a interacdo entre o ensino e a
literatura na respectiva area de estudo. A selecdo abarcou pesquisas disponiveis
integralmente ao publico, apresentando uma ampla abordagem para a compreensao da

relacdo entre o ensino e a literatura. As etapas feitas podem ser vistas na Figura 1.

Figura 1. Esquema da metodologia utilizada na pesquisa.

Mao
Pesquisa

bibliografica:
Plantas medicinais G-:;ogle acidémuoo, A bibliografia
das no - ssearchGate. ‘ fomenta no
usd SciELO, PubMed. )
tratamento da artigo em
gripe. l quastao?
172 artigos .', Sim
encontrados nas
linguas portuguesas,
espanhola e inglesa. Descrigdo da
Resultados e utilizagéo das
discussao plantas
' medicinais.
~ Efeitos e
comprovacgoes
cientificas.

Fonte: autora

A coleta dos dados foi realizada no periodo de margo de 2023 a janeiro de 2024.
Buscou-se por artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados, nas linguas

portuguesa, inglesa e espanhola, os critérios de inclusdo adotados para o levantamento e
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pesquisa bibliografica consiste na sele¢dao de textos completos disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram estudos que ndo atendiam

aos objetivos da pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 172 artigos que atenderam aos critérios de busca
estabelecidos. A Tabela 1 baseou-se em 101 desses artigos para coletar dados, enquanto

os 71 restantes foram utilizados para os pontos preliminares mencionados.

Figura 2: Artigos bibliograficos

Artigos bibliograficos

= Referencial tedrico = Ressultados e discussdo

Fonte: autora

Entre os 91 artigos analisados, foi observado que os chds por infusdo sdo os mais
comuns para administra¢do oral, conforme revelaram nove fontes, enquanto os chés por
decocg¢do foram mencionados em cinco ocasides, mesma quantidade de vezes em que se

relatou o uso de xaropes provenientes de plantas medicinais.

Figura 3: Formas de uso

Formas de uso

Infusdo = Decocto = Xarope
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Fonte: autora

Em relagdo as partes das plantas mais empregadas, observa-se que as folhas foram
destacadas como o principal meio de extracdo de substancias para o alivio dos sintomas
da gripe, conforme abordado em nove artigos. Em seguida, a casca foi mencionada em
sete ocasides, seguida pelas flores em quatro vezes, ressaltando que o método de preparo

varia de acordo com a parte utilizada.

Figura 4: Partes utilizadas

Parte utilizada

m Folhas = Casca Flores

Fonte: autora

Tabela 1. Plantas utilizadas no combate aos sintomas da gripe

Nome Origem/Aten | Formas de Parte Compostos quimicos Outras Contra Referéncias
Popular/ uso utilizada indicagdes Indicacdes/
Nome Efeitos

cientifico colaterais

Acafrao/ América Cha por Folhas/ Folha: Monoterpenos e Gripe/ Pode causar Lorenzi, 1992;
Curcuma tropical/ infusdo/ Sementes Sesquiterpenos Antidiarreica/ ulceras Robineau, 1995;
longa Brasil Maceragéo/ (ishwarano)/ Antifebril/ géstricas, Taylor, 1998;

Xarope Flavonoides/ Crises de efeitos Robineau, 1995;
Semente: All-E- Asma/ abortivos, Mors, 2000;
geranilgeraniol/ Coqueluche. contraindicado Fetrow, Avila,
Monoterpenos e para pessoas 2000; Alonso,
Sesquiterpenos com disturbios 2016; Grandi,

oxigenados/ hemorréagicos e | 2014; Alonso, 2016
Carotendides (bixina e obstrucao dos
norbixina). ductos biliares.
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Alfavaca/ Asia Cha por Folhas/ Folhas/Flores: Gripe/ Contraindicado Sobrinho, 2001;
Ocimum infusao/ Flores taninos/flavonodides/ Dores para gestantes Almeida, 2011;
gratissimu Xarope alcaléides/ saponinas/ articulares/ com até 3 meses Teske, Trentini,
m terpenos/ esteréides/ Incémodos de gestag@o. 1995; Aguiyi,
polifenois/ triterpenos dos gases 2000; Vilanova et
intestinais/ al. 2018.
Afecgdes
respiratorias.
Amburana/ Brasil Cha por Casca/ Sementes (6leos): Gripe/ Nao hé registro Lorenzi, 1992;
Amburana decocto/ Sementes Acidos (palmitico, Bronquite/ cientifico de Mattos, Mors,
cearensis Xarope linoléico, oleico e Asma/ contra indicacao | 2000; Gongalves,
estedrico/ Resfriados/ ou efeitos Poggiani, 1996.
Cumarina/ Dores colaterais pelo
Hidroxicumarina/ reumaticas. seu uso.
Casca:
Hidroxicumarina.
Barbasco/ Brasil Cha por Casca/ Casca/Raizes/Folhas/F Gripe/ Em excesso Lorenzi, 2008;
Buddleja decocto/ Raizes/ lores Contusoes/ pode haver Caribé, 1977; Mors,
brasiliensis Cataplasma | Folhas/ triterpenos/esteroides, Reumatismo/ intoxicacao. 2000; Rodrigues,
Flores flavonoides/ cumarinas / | Machucadura 2001; Filho, 2011;
alcaléides. s/ Hemopses/ Alzugaray, 1996.
Artrites/
Asma/
Bronquite/
Tosse.
Canela-da- Sri Cha por Casca Casca/Oléo essencial: Gripe/ Em altas doses, Corréa, 1926;
India/ Lanka/ infusdo Cinamaldeido/ Diarréia seu 6leo Gruenwald, 2007;
Cinnamomu | Sudoeste da Acido cinAmico/ infantil/ produziu Boorhem, 1999;
m india Eugenol/Linalol/ Verminoses/ irritagdes nas Simdes, 2001;
zeylanicum Mucilagem/Tanino/ Dor de dente/ mucosas e Sousa, 1991.
Diterpenos/ Mau halito/ hematuria.
Proantocianinas/ Vomito/
Acucares (sacarose, Problemas
frutose e gastricos/
Manitol). Perda de
apetite.
Cedro/ Regido Decoctos Folhas/ Folhas/Casca/Oleo Gripe/ Nao ha registro Lorenzi, 1999;
Cedrela Amazonica/ para Casca essencial: Dor no corpo/ cientifico de Smith, 1960;
odorata L. | Brasil Central banhos/ a-copaeno/ B-elemeno, Resfriado/ contra indicacao Lorenzi, Matos,
Cha por o-muuroleno/ Febre/ ou efeitos 2002; Loureiro,
infusdo calameneno, Contusoes. colaterais pelo Silva, 1968;
guaiazuleno/ torreiol/ seu uso. Betancourt, 1987;
Limonoéides (gedunin). Campos et al.,
1983; Mackinnon,
1997.
Guaco/ Brasil Cha por Folhas/ Folhas/Hastes: Gripe/ Devido a Brandio et al.,
Mikania infusdo/ Hastes Sesquiterpenos/ Rouquidao/ elevada 2006; Simdes et al.,
glomerata Extrato/ Diterpenos/ Tosse/ presenca de 1998; Czelusniak et
Sprengel Xarope Estigmasterol/ Bronquite/ cumarinas no al., 2012; Barbosa
Flavonoéides/ Inflamagao na guaco, sua etal.,
Cumarinas/ Resinas/ garganta/ utilizacdo pode 2005; Mariath et
Taninos/ Saponinas/ Reumatismo/ interferir no al., 2009; Bolina,
Guacosideos/ Acido Expectorante/ processo de 2009; Osorio,
clorogénico. Infeccao coagulacdo Martins, 2004;

sanguinea; O

Soares
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intestinal/ uso excessivo etal., 2012;
Cicatrizante pode causar Napimoga et al.,
vOmitos e 2010; Gasparetto,
diarreia, além 2013; De melo,
da interferéncia | 2015; Bolina, 2009;
da Vit. K no Brasil, 2021;
corpo, o que Freitas, 2006.
pode causar
acidentes
hemorrégicos.
Contraindicado
para gestante e
criangas
menores de um
ano.
Hortela/ Oriente/ Cha por Folhas/ Folhas/Caule/6leo Gripe/ Possivel Gruenwald, 2000;
Mentha Japao infusao/ Caule essencial: Resfriado/ interacdo entre Matos, 2000;
arvensis Oleo Mentol/ Cetonas/ Febre/ medicamentos MATOS, 2002;
essencial Hidrocarbonetos Tosse/ para anemia, Coutinho et al.,
terpénicos/ Bronquite/ felodipino, 2008; Brasil, 2021;
Beta-sitosterol. Inflamagdes sinvastatina e Guenther, 1974,
bucais e na ciclosporina. Nunez, 1992;
faringe/ Recomenda-se Sousa, 1991;
Dores/ evitar o Anvisa, 2018.
Dor-de- consumo por
cabeca/ gestantes,
Coceira/ lactantes e
Transtornos | criangas até os 4
digestivos. anos.
Marapuama | Brasil: Regido Cha por Casca/ Casca/Raizes: Alcaldide Gripe/ Contra indicado | Freitas et al., 1977;
/ Amazdnica decocgdo Raizes s/ Xantinas/ Acidos Impoténcia 0 consumo por Schultes, Raffauf,
Ptychopetal graxos/ acidos sexual/ gestante. Sao 1990; Waynberg,
um organicos/ Taninos/ Problemas documentadas 1990; Corréa et
olacoides Diterpenos/ Triterpenos/ | neuromuscula | interagdes com al.,1998; Revilla,
Esteroides/ Flavondides/ res/ anticoagulantes, | 2002; Montrucchio
Cumarina/ Reumatismo/ inibidores da et al., 2002; Matta,
Oleos essenciais. Astenia MAO, 2003; Kuster,
cardiaca e antidepressivos Rocha, 2004,
gastrointestin e Rolim et al., 2005;
al simpaticomimét | Alonso, 2007; Tang
icos. Pode haver | et al., 2009; Mello
elevacdo da etal.,
pressdo arterial. 2010.
Sabugueiro/ Africa/ Cha por Flores/ Flores/Folha/Caule/Ca | Gripe/ Febre/ As folhas sdo Alice, 1995;
Sambucus Asia decoc¢do Folha/ sca: Resfriado/ toxicas devido a | Bacigalupo, 1974;
australis Casca/ antraquinonas/fendis/ Febre/ presenca de um Reitz, 1985;
Frutos saponinas/taninos/ Variola/ glicosideo Almeida, 2011;
flavonoides. Tosse/ cianogenético, Vendruscolo et al.
Intestino sendo 2005; Apraéz,
preso/ desaconselhdvel Carvajal, 2012;
Hemorréidas/ | o seu consumo Lorenzi, 2008.
Furdnculos/ oral.
Erisipela/
Anti
Inflamatdria/

Cicatrizante.
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Tamarindo/ Africa Cha por Frutos/ Frutos/Folhas: Gripe/ Tosse/ | Nao ha registro Donadio et al.,
Tamarindus infusao/ Folhas Alcaloides/Antraquinon Sarampo/ cientifico de 1988; Salles et al.,
indica Poupa as/Carotenoides/Catequi Febre/ contra indicagdo | 2020; Souza, Pasa,
nas/Cumarinas/Depsidio Dores/ ou efeitos 2013; Boorhem et
s/Fendis/Taninos/Flavo Ictericia/ colaterais pelo al. 1999; Bown,
noides/ Pedra nos Seu uso. 1995; Santos et al.,
Glicosideos/Polissacarid | rins/Laxante 2021.
eos/ Purinas/ Saponinas/
Sesquiterpenlactona.

Tomilho/ Regido Cha por Folhas/ Folhas/Flores/Oleos Gripe/ Desaconselhado Panizza,1998;
Thymus Mediter infusdo/ Flores essenciais: cineol/ Bronquite/ para quem tem Simdes, 2004;
vulgaris rinea Cha por linalol/ pineno/ canfeno/ Tosse/ dermatite de Javed, et al. 2013;

decocgdo/ elemol/ nonacosano/ Reumatismo/ | contato e alergia | Hosseinzadeh et al.,
Pomadas/ sitosterol/ timol/ Antiespasmdd | aos extratos do 2015; Panizza,
Xarope. carvacrol. ica/ tomilho. Nao 1998; Bown, 1995;
Antissépticas. | recomendado | Guillén, Manzanos,
para gestante e 1998; Rojas et al.,
lactantes. 2019.
Desaconselha
uso eXcessivo
da planta e dos
seus derivados.

4.1 PLANTAS UTILIZADAS: CARACTERISTICAS GERAIS
4.1.1 ACAFRAO — Curcuma longa

Arvore de baixo a médio porte, podendo alcancar de 3-5 metros, didmetro de 15-
25cm. Folhas simples, glabras, medindo 8-11 cm de comprimento (Lorenzi, 1992). De
acordo com Robineau (1995), a Curcuma longa tem sua origem da América tropical,

incluindo a Amazdnia brasileira, e € utilizada com finalidade doméstica ou industrial.

Taylor (1998) apresenta esta planta com as sementes reconhecidas na literatura
etnofarmacoldgica por suas propriedades medicinais, atuando como agente estomaquico,
fortalecedor do aparelho gastrintestinal, além de exibir efeitos antidiarreicos e antifebris.
Além disso, sdo frequentemente empregadas no tratamento doméstico de sintomas como

palpitacdes cardiacas, crises de asma, coqueluche e gripe.

Segundo Robineau (1995) e Mors (2000), utilizado na medicina popular, este
composto ¢ comumente preparado como chd, macerado em 4gua fria ou transformado em
xarope para tratar casos de faringite e bronquite, a andlise fitoquimica também revelou
revelou a presencga, nas folhas, de um 6leo volétil que inclui mono e sesquiterpenos, com
destaque para o ishwarano, além de diversos flavonoides. No arilo ceroso das sementes,
¢ identificado um 6leo essencial abundante em all-E-geranilgeraniol, monoterpenos e

sesquiterpenos oxigenados, junto aos carotendides bixina e norbixina.
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O uso prolongado ou em doses elevadas do acafrdo pode desencadear tlceras
gdstricas. Nesse sentido, a utilizacdo da substancia € restrita a pacientes ja diagnosticados
com ulceras géstricas, sendo recomendada com precaucio para aqueles com histérico
pessoal ou familiar de dlceras (FETROW; AVILA, 2000; ALONSO, 2016). Além disso,
¢ contraindicado para pessoas com distirbios hemorrdgicos e obstrucdo dos ductos

biliares (FETROW; AVILA, 2000; ALONSO, 2016; GRANDI, 2014).

Conforme destacado por FETROW e AVILA em 2000, a Curcuma longa L. é
reconhecida como um estimulante hormonal, podendo, assim, induzir ao aborto. O 6leo
essencial, quando utilizado em doses inadequadas, também foi associado a efeitos

abortivos (ALONSO, 2016). Diante disso, é contraindicado o uso de cdrcuma por

gestantes, lactantes e criancas (ALONSO, 2016; GRANDI, 2014).

Figura 5: Agafrio/Curcuma longa Parte aérea A/ Bulbos B

Fonte: CAIXETA, D. (2010)

4.1.2 ALFAVACA - Ocimum gratissimum L.

Da familia botanica Lamiaceae, a alfavaca, também conhecida como Mangericao-
dos-cozinheiros, € uma planta herbacea que atinge até 50 cm de altura, com seu caule
ramoso € 0 ramos, com quatro angulos, sdo eretos e pubescentes, folhas de composi¢ao

simples e aromdticas. Suas flores sdo brancas, rosas ou purpuras (SOBRINHO, 2001).

Ocimum gratissimum L., uma planta pertencente a familia Lamiaceae e originaria
da Asia, destaca-se por seu uso na medicina popular para combater dores articulares,
proporcionar alivio de gases intestinais e tratar problemas respiratdrios, como gripes €
resfriados. Suas folhas e flores sdo as partes da planta mais empregadas, sendo utilizadas
na forma de xaropes e chds para consumo interno, bem como em inalacdes e banhos.
Além disso, Ocimum gratissimum L. € empregado como condimento alimentar, conforme

documentado por Almeida (2011).
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Das variadas indica¢des medicinais, o Ocimum gratissimum L. tem grande agdo
no sistema respiratorio. Seu 6leo essencial muito utilizado em cosméticos e na industria
alimenticia € rico em propriedades antimicrobiana, inseticida, analgésica e espasmolitica
(ALMEIDA, 2011). Teske e Trentini (1995) indicam a utiliza¢do de 20 g da planta para

1 litro de dgua fervente e consumo de 3 xicaras de chd morno ao dia.

Offiah (1999), comprova em resultados laboratoriais que o extrato aquoso das
folhas da alfavaca produz, em animais, efeitos antidiarréicos, pela inibicdo da mobilidade
intestinal. Em avalia¢des avancadas, foi comprovada a ac¢do hipoglicemiante da alfavaca

em ratos (AGUIYI, 2000).

Em andlises de screening fitoquimico, observa-se uma predominincia de
compostos fendlicos nesta espécie vegetal, destacando-se especialmente a presenca de

taninos, flavonoides, alcaloides, saponinas, terpenos, esteroides, polifendis e triterpenos

(VILANOVA; MOURA; MORAES, 2018).

Teske e Trentini (1995) ressaltam que nio hé relatos de contraindicagdes no uso
da alfavaca, entretanto ndo € recomendado seu uso para gestantes nos trés primeiros

meses de gravidez.

Figura 6: Alfavaca/Ocimum gratissimum L.Partes da planta de Alfavaca (O. gratissimum). 01-

Inflorescéncia, 02- Folha, 03- Ramo.

"y

Fonte: SANTANA, D. (2018)

4.1.3 AMBURANA/ Amburana cearensis

Lorenzi (1992) descreve a Amburana cearensis como uma planta da familia
Leguminosae-Papilionoideae, que, no clima da Caatinga atinge de 4-10m, entretanto

podendo chegar de 10-20m nas matas pluviais, com troncos de 40-80cm de diametro e de
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tronco marrom-avermelhado, ocorrendo desde a regido Nordeste do Brasil ao sul de Sao

Paulo, nas regides mais aridas.

Ja de acordo com Mattos e Mors (2000), as sementes e cascas sdo frequentemente
empregadas na medicina popular, constituindo remédios caseiros para o tratamento de
dores reumadticas, resfriados, gripes, asma e bronquite. Esses elementos sdo utilizados na
forma de cha fervido (decocto) ou no preparo de banhos com o cozimento das cascas.
Uma andlise fitoquimica revelou que as sementes fornecem aproximadamente 23% de
um 6leo fixo, composto principalmente pelos glicerideos dos dcidos: palmitico, linoleico,
oleico, estedrico e 4% de cumarina, acompanhada de uma pequena quantidade de 6-

hidroxicumarina.

7z

Mattos (2000) evidencia que essa planta é aplicdvel na forma de decocto,
preparado com 50 g de casca finamente picada (aproximadamente meia xicara de
tamanho médio) em 4gua suficiente para encher um copo. A mistura é fervida em
recipiente coberto com tampa. Apds coar, o decocto pode ser consumido em doses de

uma colher de sopa até seis vezes ao dia ou utilizado na elaboracdo de um xarope.

As cumarinas, uma substancia presente nas folhas do amburana, combinada com
outras substincias, apresenta uma notdvel atividade terapéutica, notadamente a
antitrombotica. Essa acdo € potencializada quando diversos compostos, como fendlicos,
taninos, flavondides e flavonas, interagem de maneira sinérgica (GONCALVES &

POGGIANTI, 1996).

Figura 7: Amburana/ Amburana cearensis

Fonte: Banco de imagens CNIP, 2015
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4.1.4 BARBASCO/ Buddleja brasiliensis

Lorenzi (2008) apresenta a Buddleja brasiliensis, ou Barbasco, como um arbusto
vertical ereto, perene, ramificados, e, nessas ramificacdes, ramos angulados de 0,80 a
1,6m de altura e flores amarelas. Nativo de quase todo o Brasil, esse arbusto é encontrado
majoritariamente nas regides de Santa Catarina, Goids, Minas Gerais, Mato Grosso do
Sul e Espirito Santo. Sdo atualmente reconhecidas no Brasil 15 espécies nativas de
Buddleja, sendo que nove delas apresentam distribuicdo geografica restrita ao territorio
nacional, sendo pois encontradas em restingas e dreas abertas de pastagem, sendo
considerada uma planta espontanea. Além disso, hd o registro da presenca de duas

espécies exoticas, as quais se manifestam de maneira adventicia ou sdo cultivadas.

A literatura etnofarmacoldgica documenta o uso do cha da casca, especialmente
no tratamento de afeccdes pulmonares, enquanto registros em fontes antigas indicam que
as raizes eram empregadas como antidoto para o envenenamento por picada de cobras

(LORENZI, 2008).

Ja o decocto feito dessa planta, feita com pedacos de qualquer parte da mesma
para 1 litro de dgua € usada na forma de banhos, € eficiente contra males de contusdes,
reumatismos, machucaduras, hemopses, artrites e dores em geral (CARIBE, 1977,

MORS, 2000; RODRIGUES, 2001).

Contra patologias das vias respiratérias, o que compreende-se como gripes,
asmas, tosses e bronquites, Caribé e Rodrigues (1997; 2001) citam o uso da infusdo desta
planta, com dosagem de 3 a 4 xicaras didrias, com preparacdo feita a partir de 1 litro de

dgua para 1 xicara média dos pedacos dos seus ramos com folhas e flores bem picados.

Resultados da prospeccao fitoquimica de Filho (2011), realizada com as principais
fracbes e extrato bruto de Buddleja brasiliensis, foram encontradas as classes
predominantes de metabolitos secundarios identificadas no extrato bruto e nas fracdes de

Buddleja brasiliensis foram os triterpenos/esteroides, flavonoides, cumarinas e alcaldides.

De acordo com Alzugaray (1996), o Barbasco € considerado téxico para peixes, e
para seres humanos, caso o consumo seja excessivo, também pode haver casos de
intoxicagao.

Figura 8: Barbasco/ Buddleja brasiliensis
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Fonte: COELHO, G. (2017).

4.1.5 CANELA-DA-INDIA/Cinnamomum zeylanicum

Conforme citado por Corréa (1926), a Cinnamomum zeylanicum é uma arvore
aromética de porte pequeno a médio, medindo cerca de 6 a 12 metros de altura e 40 cm
de didmetro, com folhas opostas e ovais e flores numerosas dispostas em paniculas
terminais, de cor esverdeado-amareladas. A arvore que produz a canela-da-india € nativa
do Sri Lanka e do sudoeste da India, porém € muito cultivada em diversos paises ao redor
do mundo, inclusive no Brasil (GRUENWALD, 2007).

A literatura etnofarmacoldgica destaca a utilizacdo tradicional desta planta no
tratamento caseiro de condi¢cdes como gripes, diarréia infantil, vomito, verminoses, dor
de dente e mau-hélito. (BOORHEM, 1999). No Brasil, se popularizou o chd por infusao
da canela-da-india, preparado de forma habitual e sem fervura para casos de problemas

géstricos e perda do apetite (SIMOES, 2001).

Ensaios farmacolégicos indicam que o 6leo essencial da canela e seu principal
componente tém atividade antibacteriana e antifingica contra microorganismos
respiratorios. O chd da casca e o 6leo essencial apresentam propriedades estomacais,
carminativas e emenagogas, enquanto a presenca de tanino confere propriedades
adstringentes (SIMOES, 2001).

Em seu estudo fitoquimico acerca da canela-da-india, Sousa (1991) revela que o

componente principal desta é um Oleo essencial, com até 4% de cinamaldeido,
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acompanhado por 4cido cindmico, eugenol e linalol. Além disso, apresenta mucilagem,
tanino, diterpenos com propriedades inseticidas, proantocianidinas e agtcares como
sacarose, frutose e manitol, conferindo-lhe um sabor adocicado.

Em ensaios toxicoldgicos, Simdes (2001) demonstra que em altas doses, a

esséncia (6leo) da canela-da-india produziu irritagcdes das mucosas e hematuria.

Figura 9: Canela-da-india/Cinnamomum zeylanicum

Fonte: DIAS, V. (2009)

4.1.6 CEDRO/Cedrela odorata

Lorenzi (1999) ressalta que a Cedrela odorata € uma arvore cuja dimensao de
altura chega de 20-35 metros, com 60 a 90cm de diametro, todavia, a espécie que ocorre
no sul e sudeste do Brasil, tem nomenclatura de Cedrela fissilis, com as provdveis mesmas
propriedades e semelhantes caracteristicas das outras espécies de cedros. Também,
espécimes foram registrados nos estados do Acre, Amazonas e Pard, conforme

documentado por Smith (1960).

Em varios paises da América Central e América do Sul, incluindo o Brasil, as
cascas e as folhas do cedro sdo vastamente utilizadas na medicina tradicional na forma de
cozimento para banhos, para estabilizar niveis febris, dores e coélicas (LORENZI;
MATOS, 2002). Também, como salientam Loureiro e Silva (1968), as folhas e cascas
desta espécie apresentam propriedades antimaldricas, anti-reumadticas e adstringentes.
Além disso, sao empregadas em banhos para aliviar dores corporais, tratar resfriados e

gripes, e reduzir febres.
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Em Cuba, os agricultores utilizam a casca em infusdes para combater o paludismo
(maldria). Além disso, o decocto das folhas e casca, quando misturado com aguardente,
¢ empregado em friccdes para aliviar dores internas, como contusdes decorrentes de

cortes ou quedas (BETANCOURT, 1987).

Campos et al. (1983) revelaram que a andlise fitoquimica do 6leo comercial da
Cedrela odorata apontou como primordiais constituintes deste a-copaeno, -elemeno, a-
muuroleno, calameneno, guaiazuleno e torreiol. Mais além, Mackinnon (1997), em testes
nos quais foram operados variados limondides extraidos desta planta e de outras, em
substitui¢do ao extrato bruto, contemplou-se que o limonoide "gedunin" extraido desta

planta demonstrou uma eficécia superior a do quinino.

Figura 10: Cedro/Cedrela odorata
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Fonte: CUNHA, T. (2009).

4.1.7 GUACO/Mikania glomerata Sprengel

Brandao et al. (2006) apresentam em seus estudos acerca da Mikania glomerata
Sprengel também conhecida como erva-de-serpentes, uma trepadeira volivel e glabra.
Suas folhas, simples e opostas, apresentam formato ovado e oblongo-lanceolado, com
base obtusa e dpice agudo, atingindo até 15 cm de comprimento € 7 cm de largura. A
planta de guaco € nativa de regides de clima subtropical quente e imido, sendo encontrada

no Brasil desde Sdo Paulo até o Rio Grande do Sul (SIMOES et al., 1998).

Segundo relatado na pesquisa de Czelusniak et al. (2012) o guaco € uma planta

medicinal amplamente utilizada no tratamento de gripes, rouquiddo, infec¢des na
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garganta, tosse e bronquite. Em 1870, surgiu o “Opodeldo de Guaco”, um produto
preparado a partir de suas hastes e folhas. Ao longo das décadas, esse remédio ganhou

reconhecimento como um eficaz "santo remédio" contra bronquite, tosse e reumatismo.

Muito além, as plantas do género Mikania s@o conhecidas por suas diversas
propriedades  farmacoldgicas,  englobando  caracteristicas  hipoglicemiantes,
antidiarreicas, antioxidantes, alelopdticas, anticonvulsivantes e anti maldricas, conforme
documentado na literatura de Barbosa et al. (2005) e Mariath er al. (2009).
Adicionalmente, o guaco, uma espécie pertencente a esse género, continua a ser
amplamente utilizado na medicina popular, especialmente no tratamento de condicdes
como reumatismo, infec¢des intestinais, € na promog¢ao da cicatrizacdo de ferimentos

(BOLINA, 2009; OSORIO, AC., MARTINS, JLS, 2004).

As folhas de guaco sdo frequentemente utilizadas na forma de extrato, xarope ou
infusdo para tratar condi¢des como bronquite, asma e tosse, devido as suas propriedades
broncodilatadoras, expectorantes e supressores da tosse. Observacdes experimentais
consistentes respaldam a eficicia do guaco no tratamento de doengas das vias
respiratorias, e alguns estudos detalham os mecanismos subjacentes a sua acdo (SOARES
etal.,2012; NAPIMOGA et al., 2010). Brasil (2021) recomenda uso oral para individuos
com idade acima de 12 anos, através da infusdo utilizando 1 colher de sopa de folhas
secas em 150 mL de dgua. Consuma 150 mL do infuso imediatamente apds o preparo,

repetindo a dose trés vezes ao longo do dia.

O guaco apresenta uma composicdo quimica rica, contendo sesquiterpenos,
diterpenos, estigmasterol, flavonoides, cumarinas, resinas, taninos, saponinas,
guacosideos e 4cido clorogénico. Destaca-se, em particular, a cumarina como seu
marcador quimico distintivo (CZELUSNIAK, 2014; GASPARETTO, 2013; DE MELO,
2015; BOLINA, 2009).

Brasil, (2021), ressalta que deve-se evitar o uso deste produto durante tratamentos
com anti-inflamatoérios ndo esteroides, pois sua utilizacdo pode interferir no processo de
coagulacdo sanguinea. E crucial ndo exceder as doses recomendadas, pois doses

superiores podem resultar em efeitos indesejdveis, tais como vomitos e diarreia.

Devido a elevada presenca de cumarinas no guaco, desaconselha-se o seu uso em

criangas com menos de um ano de idade e em mulheres durante o periodo gestacional.
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Adicionalmente, € importante evitar o uso prolongado, uma vez que isso pode
desencadear acidentes hemorrdgicos, devido ao antagonismo a vitamina K, conforme

apontado por Freitas (2006).

Figura 11: Guaco/Mikania glomerata Sprengel

Fonte: FELIPPIN, T. (2018).

4.1.8 HORTELA/Mentha arvensis

Gruenwald (2000), explica que a Mentha arvensis € uma planta perene, que pode
atingir até 60 cm de altura. Seus caules apresentam uma postura ascendente ou ereta. As
folhas, com dimensdes que variam de 15 a 70 mm de comprimento por 10 a 40 mm de
largura exibem uma forma eliptico-lanceolada a amplamente ovada. Matos (2000) revela
que em territério brasileiro também € particularmente cultivada a Horteld-Pimenta

(Mentha spicata L.), com caracteristicas e propriedades semelhantes.

O uso desta planta e de seu 6leo essencial € amplamente reconhecido globalmente
como uma medicagdo eficaz para diversas condi¢des, tais como gripes, inflamagdes na
boca e na faringe, calafrios, febre, bronquite, tosses, além de dores e propensdo a
infecgoes (GRUENWALD, 2000). A literatura etnofarmacoldgica documenta
amplamente o uso desta substancia na medicina popular, conferindo-lhe propriedades
antivirais, descongestionantes nasais, anti-vomitivas e anti dispépticas. Especialmente
notavel € sua aplicacdo especifica no alivio de dores de cabeca e coceira na pele

(GRUENWALD, 2000; MATOS, 2002).
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As folhas desta planta sdo comumente utilizadas na medicina caseira, sendo
preparadas como chad (infusdo) para tratar transtornos digestivos, atuando como
descongestionante nasal e possuindo efeitos antivirais (COUTINHO et al., 2008). Brasil
(2021) recomenda uso oral acima de 12 anos, preparando a infusdo com 1 colher de
sobremesa de folhas secas em 150 mL de dgua. Tomar 150 mL do infuso trés vezes ao

dia.

No estudo fitoquimico, ressalta o 6leo essencial € o componente principal das
folhas, com um rendimento de aproximadamente 2%. Este 6leo € caracterizado por conter
até 70% de /-mentol, acompanhado por propor¢des menores de outros dlcoois, cetonas e
hidrocarbonetos terpénicos (GUENTHER, 1974; NUNEZ, 1992; MATOS, 2002;
SOUSA, 1991). Porém, Sousa (1991) evidencia que nos extratos obtidos de todas as
partes aéreas da planta, constatou-se a presenga de beta-sitosterol, diversos derivados

glicosilados do mentol, lipidios, acticares, proteinas e aminodcidos.

Essa variedade pode interagir com medicamentos destinados ao tratamento de
anemia, felodipino, sinvastatina e ciclosporina. Recomenda-se evitar o consumo interno
por gestantes, lactantes e criangas com menos de 4 anos. Tinturas ou 6leos essenciais
provenientes de espécies de Mentha sao contraindicados para individuos com célculos
biliares, obstru¢do dos ductos biliares, danos hepaticos severos e durante o periodo de

lactacdo, conforme indicado pela ANVISA em 2018.

Figura 12: Hortela/Mentha arvensis

e

Fonte: Autor (a)
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4.1.9 MARAPUAMA/ Ptychopetalum olacoides

A Ptychopetalum olacoides € uma pequena arvore que atinge 4-5 metros de altura,
decidua e origindria da regido Amazonica, onde € ocasionalmente encontrada na mata de
terra firme, especialmente em dreas ligeiramente umidas. Suas flores discretas exibem
uma tonalidade branca e emanam um perfume forte e penetrante, assemelhando-se ao

aroma do jasmim (Freitas et al., 1977).

Schultes e Raffauf (1990) investigaram que desde o inicio do século XX, as
propriedades dessa planta despertaram o interesse de herbalistas na Europa e em outros
paises da América do Sul. Os indigenas a utilizam internamente, na forma de chés, para
tratar questdes relacionadas a impoténcia sexual, problemas neuromusculares, gripe,

reumatismo, astenia cardiaca e gastrointestinal.

Esta planta integra a Farmacopeia Brasileira desde os anos 50 e permanece listada
na Pharmacopoeia Herbalistica Britdnica. A Associagdo Britanica de Medicina
Herbalistica a recomenda para tratar disenteria e impoténcia. Em um ensaio clinico
realizado em Paris, com 262 pacientes do sexo masculino apresentando falta de desejo
sexual e impoténcia, foi observado que 62% deles experimentaram efeitos positivos ao

utilizar o extrato de muirapuama (WAYNBERG, 1990).

O perfil fitoquimico do Ptychopelum olacoides abrange uma variedade de
componentes, incluindo alcaldides, xantinas, 4cidos organicos, taninos, diterpenos,
triterpenos, dcidos graxos, esterdides, Oleo volatil, flavondides e cumarinas (CORR]::A et
al.,1998; REVILLA, 2002; MONTRUCCHIO et al., 2002; MATTA, 2003; KUSTER;
ROCHA, 2004; ROLIM et al., 2005; ALONSO, 2007; TANG et al., 2009).

Conforme destacado por Mello er al. (2010), embora a Marapuama seja
geralmente considerada uma planta segura, hd numerosos registros de efeitos adversos
associados ao seu uso, tanto de forma isolada quanto em combinag¢do com diferentes
medicamentos ou outras plantas. Entre os efeitos relatados estdo a elevagao da pressao
arterial e os efeitos de estimulacdo semelhantes aos provocados pela testosterona,
desaconselhando assim seu uso durante a gestacdo. Além disso, sdo documentadas
interacbes com anticoagulantes, inibidores da monoamina oxidase (MAO),

antidepressivos e simpaticomiméticos.
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Fonte: José Carlos Sencini, professor de Fitoterapia Ocidental na Faculdade EBRAMEC.

4.1.10 SABUGUEIRO/Sambucus australis

Alice (1995) caracteriza o Sambucus australis como um arbusto ou arvore de
pequeno porte, podendo atingir de 3-8m, de casca rugosa e sulcada longitudinalmente,
sendo facilmente reconhecida pelas folhas compostas com 7-11 foliolos e com estipulas
folidceas na base do peciolo e com suas flores brancas. Presente desde a Regido Sudeste
até o Rio Grande do Sul, no Brasil, a distribui¢do do sabugueiro se estende também para

o Paraguai, Argentina e Uruguai (BACIGALUPO, 1974; REITZ, 1985).

Conforme Almeida (2011), na medicina popular, o sabugueiro é empregado para
mitigar febres, seja na forma de chd para banhos ou consumo. Os banhos buscam
promover efeitos cicatrizantes e anti-inflamatdrios, especialmente em ferimentos,
destacando-se os provocados pelo sarampo. A preparacdo do cha envolve o uso de 1
colher de sobremesa de flores picadas para cada copo de dgua fervente, a ser tomado duas
vezes ao dia, e € importante ressaltar que ndo se deve utilizar as folhas para os chas,

apenas as flores.
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A folha, utilizada em banhos, é empregada por suas propriedades anti-
inflamatdrias, cicatrizantes, emenagogas, sendo util no tratamento do sarampo, hepatite e
gripes recolhidas. Além disso, ela atua como sudorifera e purgativa. J4 a inflorescéncia
encontra aplicacdo em casos de sarampo e como expectorante (VENDRUSCOLO;

SIMOES; MENTZ, 2005).
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Vendruscolo et al. (2005) também comprovam que tanto as folhas, as flores
quanto a casca do caule sdo aproveitadas por suas propriedades anti-inflamatdrias e
cicatrizantes, sendo especialmente indicadas para o sarampo. As folhas e a casca do caule
desempenham um papel significativo no alivio de gripes, atuando como febrifugas. Os
frutos sdo reconhecidos por sua acdo benéfica sobre o aparelho respiratério. No uso
tradicional, essa planta também é empregada para aliviar condi¢des como variola, tosse,

intestino preso, hemorrdidas, furinculos, erisipela e febre.

Segundo Apraéz e Carvajal (2012), a andlise fitoquimica revelou resultados
favordveis para vdrias classes de metabdlitos secundarios, incluindo agucares redutores,
antraquinonas, fendis e saponinas. A literatura consultada também destaca a presenca de

taninos, flavonoides e um teor proteico significativo na espécie de sabugueiro.

Lorenzi (2008) destaca que as folhas sdo toxicas devido a presenca de um

glicosideo cianogenético, sendo desaconselhdvel o seu consumo oral.

Figura 14: Sabugueiro/Sambucus australis

Fonte: Bartak, M. et al. (2020)
4.1.11 TAMARINDO/Tamarindus indica L.

Estudos de Donadio et al. (1988) apresentam que o Tamarindus indica L. € uma
arvore frutifera notavelmente ornamental, pertencente a familia Leguminosae, com a
capacidade de atingir até 25 metros de altura. Seu fruto se apresenta na forma de uma
vagem alongada, medindo de 5 a 15 cm de comprimento, caracterizada por uma casca
pardo-escura, lenhosa e quebradica. Este fruto abriga de trés a oito sementes, envoltas por

uma polpa parda e levemente dcida. O Tamarindo tem origem na Africa e disseminou-se
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por paises de clima tropical e subtropical. Sua presenca no Brasil remonta aos tempos dos

colonizadores, sendo mais prevalente na regido Nordeste (SALLES et al., 2020).

As sementes, frutos, raizes e folhas do Tamarindo tém sido extensivamente
estudados devido ao interesse em suas atividades bioldgicas. Este composto é
recomendado para tratamento de gripes, tosse e catarro no peito, atuando como

expectorante (SOUZA; PASA, 2013).

Também € importante salientar que a literatura etnobotanica menciona o emprego
da polpa de seus frutos como um laxante natural, enquanto o cha feito por infusao a partir
de suas folhas € utilizado no tratamento caseiro de diversas condi¢des, como gripe,

ictericia, pedra nos rins, febre, dores e sarampo (BOORHEM et al. 1999; BOWN, 1995).

As andlises fitoquimicas conduzidas conforme a metodologia de Santos et al.
(2021) tiveram como objetivo a identificacdo da presenca das principais classes de
metabolitos secundarios por meio de métodos quimicos. Estas classes incluem &4cidos
organicos, acgucares redutores, antraquinonas, alcaloides, carotenoides, catequinas,
cumarinas, depsidios e depsidonas, fendis e taninos, flavonoides, glicosideos,

polissacarideos, purinas, saponinas e sesquiterpenolactonas.

Figura 15: Tamarindo/Tamarindus indica L.

Fonte: autora
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4.1.12 TOMILHO/Thymus vulgaris

Estudos de Panizza (1998) caracterizam a Thymus vulgaris como um subarbusto
perene, ramificado e muito aromdtico, podendo alcancar de 20-30cm, com uma base
lenhosa e de origem Mediterranea, porém muito cultivada no sul e sudeste do Brasil.
Amplamente conhecido como tomilho, destaca-se como uma planta amplamente utilizada
na medicina popular. O 6leo essencial, atribuido as propriedades benéficas desta planta,
exibe notdveis acdes expectorantes, antiespasmoddicas, carminativas e antissépticas

(SIMOES, 2004).

A investigacdo de Javed et al. (2013) mostra o tomilho como sendo
frequentemente empregado no tratamento de doencas respiratérias, como gripe,
bronquite, asma e tosses, sendo administrado através de diferentes formas como ch4,
pomada, xarope ou inalacdo de vapor. Além disso, destaca-se por suas propriedades
antissépticas, antimicrobianas, carminativas e desinfetantes (HOSSEINZADEH et al.,

2015).

Suas folhas e inflorescéncias s@o predominantemente utilizadas na forma de cha
por infusdo. Para prepard-lo, basta adicionar dgua fervente a 1 xicara (chd) contendo 1
colher (sopa) do material picado. Recomenda-se a administracdo de 1 xicara (chd) do
preparado de 2 a 3 vezes ao dia. Esta pratica tem se mostrado eficaz no combate a gripe,

resfriado, tosse e na desobstrucdo das vias respiratorias (PANIZZA, 1998; BOWN, 1995).

As investigagdes de Guillén e Manzanos (1998) acerca da andlise fitoquimica do
tomilho evidenciam que os constituintes predominantes nas folhas incluem 1,8-cineol,
linalol, B-pineno, canfeno e a-pineno. Nas flores, destacam-se linalol, elemol, nonacosano
e trans-cariofileno. Por sua vez, nas hastes, os componentes majoritarios sao hexadecanal,
nonacosano e B-sitosterol. E relevante observar que, nos trés tipos de amostras, apenas

tragos de timol e carvacrol foram identificados.

O uso do ¢6leo essencial e dos extratos de 7. vulgaris é desaconselhado para
individuos que apresentam alergia ao tomilho e seus componentes, assim como para
aqueles que sofrem de dermatite de contato. Nao ha estudos conclusivos sobre o impacto
durante a gestacdo e lactacdo, portanto, a utilizagcdo desses produtos nio €é recomendada
nessas circunstancias. Estudos preliminares apontam para um potencial genotéxico e um

baixo potencial mutagénico. Em uma pesquisa in vivo, foi observada inflamacgao hepatica
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em 70% dos animais expostos a doses de 100, 250 e 500 mg/kg. E crucial notar que

eventos adversos sdo percebidos apenas em doses superiores a 250 mg/kg/dia, ressaltando

a importancia da cautela e da busca por orientagdo profissional antes de considerar o uso

desses produtos (ROJAS-ARMAS et al. 2019).
Figura 16: Tomilho/Thymus vulgaris

FONTE: Portal Pense Organicamente

42 DOS PRINCIPAIS COMPOSTOS QUIMICOS CITADOS E SUAS
FUNCIONALIDADES

4.2.1 FLAVONOIDES

Os flavonodides desempenham diversas fungdes essenciais nas plantas. Entre elas,
destacam-se a protecdo contra os raios ultravioleta, a defesa contra microrganismos
patogénicos, a atividade antioxidante, o efeito alelopatico e a inibi¢do enzimadtica
(SIMOES et al., 2001; HARBORNE, WILLIAMS, 2000; HEIM et al., 2002). Em 1930,
uma nova substancia quimica foi separada das laranjas, e acredita-se que seja mais um
integrante novo da familia das vitaminas. Esta substancia foi nomeada como vitamina P,

posteriormente descobriu-se que é um flavonoide (SIMOES et al., 2001).

Os flavonoides, devido a sua capacidade antioxidante, desempenham um papel
crucial na promog¢do da saide humana, podendo reduzir significativamente o risco de
doencas cardiovasculares. Além disso, apresentam efeitos bioldgicos que incluem
propriedades  antibacterianas,  antivirais, anti-inflamatérias, antialérgicas e

vasodilatadoras (MIDDLETON et al, 1993; HOPE et al, 1983; DUARTE et al, 1993).
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4.2.2 CUMARINAS

Ribeiro (2002) e Hoult (1996) apresentam que as cumarinas representam uma
classe crucial de metabdlitos secunddrios encontrados em vdrias partes das plantas,
incluindo raizes, flores e frutos. Elas estio amplamente distribuidas no reino vegetal,
sendo produzidas por uma variedade de espécies com diferentes habitos, como arvores,
arbustos e ervas. Canuto et al., (2010) demonstram em seus recentes estudos que a
cumarina exibe propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e broncodilatadoras, sendo

reconhecida como um dos principios ativos essenciais da planta.

4.2.3 SAPONINAS

Hostettmann (2005) e Oleszek (2002) afirmam em suas pesquisas que as
saponinas sao metabodlitos secundarios encontrados em plantas superiores, notadamente
em cerca de 100 familias botanicas diferentes. Elas sdo abundantes em tecidos vegetais,
chegando a representar até 30% de sua composi¢do, € em menor propor¢ao, podem ser

encontradas em alguns animais.

Algumas fontes atribuem as saponinas e aos polifendis a maioria dos efeitos
biologicos observados na medicina tradicional chinesa. Esses compostos sdo
reconhecidos por suas propriedades hemoliticas, moluscicidas, anti-inflamatdrias,
antiftingicas, bactericidas, antitumorais e antivirais, além de seu potencial antioxidante e

como adjuvante imunolégico (CHEOK et al., 2014).
4.2.4 TERPENOS

Os terpenos sdao uma classe diversificada de hidrocarbonetos amplamente
distribuidos na natureza, sendo produzidos por uma grande variedade de plantas e alguns
animais. Além disso, s@o abundantes em frutas, vegetais e flores (DUDAREVA et al.,

2005).

Crowell e Theis (1997;2003) explicam que nos vegetais, 0s terpenos
desempenham o papel de infoquimicos, agindo como atrativos ou repelentes,
contribuindo para o aroma caracteristico de diversas plantas. Contudo, concentracdes
elevadas de terpenos podem ser tdxicas, constituindo assim uma defesa significativa

contra herbivoros e patégenos.
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Na medicina popular e na pratica terapéutica, plantas contendo derivados
terpénicos tém sido tradicionalmente utilizadas como agentes sedativos, tranquilizantes e
anticonvulsivantes. Diversos 6leos voldteis apresentam uma ampla gama de atividades
farmacoldgicas, como efeitos ansioliticos, anticonvulsivantes e analgésicos. Por exemplo,
compostos como linalool, limoneno e citronelol demonstraram ter acdo
anticonvulsivante, enquanto o mentol e o mirceno exibem atividade analgésica. Além
disso, muitos derivados monoterpénicos tém sido associados a atividades no sistema
nervoso central, incluindo efeitos sedativos, antinociceptivos e antidepressivos
(PERGENTINO et al., 2007; SOUSA et al., 2007, PERAZZO et al., 2007; LEITE et al.,
2008).
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5. CONCLUSOES

Conforme apresentado na pesquisa, podem-se apresentar as seguintes conclusoes:

O artigo discute a capacidade das espécies vegetais mencionadas de aliviar os
sintomas da gripe, desde os mais comuns até os mais severos, ressaltando sua
acessibilidade em postos de sadde, jardins domésticos e mercados. Essas plantas
oferecem uma variedade de partes que podem ser usadas, como folhas, flores e caules,
com métodos de preparo comuns incluindo infusdes e decocgdes para fazer chds. Além
disso, destaca-se a importancia de proteger ndo apenas essas plantas medicinais
populares, mas também uma gama mais ampla de espécies arboreas que desempenham

papéis importantes no tratamento de varias doencas em ambientes diversos.

Diferentes espécies vegetais tém distribuicdo variada, algumas mais facilmente
encontradas em dreas rurais e quintais, como a Canela-da-india e a Horteld, enquanto
outras, como o Barbasco e a Marapuama, sao mais raras. O estudo ressalta que o Acgafrdao
e a Alfavaca, além de seu uso medicinal, também tém relevancia na culinéria global. A
protecdo dessas plantas € crucial ndo apenas para o tratamento da gripe, mas para uma
ampla gama de enfermidades, tanto em ambientes urbanos quanto rurais e em varios

biomas.



39

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Formuldrio de
fitoterdpicos: Farmacopeia Brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: ANVISA, 2021. 223 p.

AGUIYT, J. C., OBI, C. I, GANG, S. S., IGWEH, A. C. Hypoglycaemic activity of
Ocimum gratissimum in rats. Fitoterapia, v. 71, n. 4, p. 444-446, Aug. 2000.

ALMEIDA, MZ. Plantas Medicinais [online]. 3rd ed. Salvador: EDUFBA, 2011, 221
p. ISBN 978- 85-232-1216-2. Available from SciELO Books. Disponivel em:
https://www.bibliotecaagptea.org.br/agricultura/biologia/livros/PLANTAS %20MEDICI
NAIS%?20-%20MARIA %20ZELIA%20DE%20ALMEIDA.pdf. Acesso em 22 de mar.
2023.

ALICE, C.B., SIQUEIRA, N., MENTIZ, L., SILVA, G., JOSE, K. Plantas medicinais
de uso popular: Atlas farmacognéstico. Canoas, ULBRA, 1995. p.142-143. Disponivel
em:https://books.google.com.br/books?id=bETNZmXh6vIC&printsec=copyright&hl=p
t-BR#v=onepage&q&f=false

ALONSO, J. In: ALONSO, J. Tratado de Fitofarmacos e Nutracéuticos. Sao Paulo: A
C Farmaceéutica, 2016. p. 364 — 373

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos y nutracéuticos. Corpus Editorial vy
Distribuidora. Argentina, 2007.

AMBROSH, F., FEDSON, D. Epidemiology of influenza vaccine distribution. In:
Abstract, Options for the control of influenza IV p126, 2000.

AMOROSO, M.C.M. A abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas medicinais.
In: DI STASI, L.C. (Org.) Plantas medicinais: arte e ciéncia. Um guia de estudo
interdisciplinar. Sdo Paulo: UNESP, 1996. p.47-68.

APRAEZ, J. E. Composicién nutricional, degradacién in vitro y potencial de
produccion de gas, de herbaceas, arbdreas y arbustivas encontradas en el
tropico alto de Narifio. Livestock Research for Rural Development, v. 24, n. 3, p. 358-
372, 2012.

ARAUJO, K. R. M., KERNTOPF, M. R., OLIVEIRA, D. R., MENEZES, I. R. A,
JUNIOR, F. E. B. Plantas medicinais no tratamento de doencas respiratorias na
infancia: uma visao do saber popular. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste.
vol. 13, nam. 3, 2012, pp. 659-666 Universidade Federal do Ceara Fortaleza, CE- Brasil.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/3240/324027982019.pdf. Acesso em 28 de
mar. 2023.



40

ALZUGARAY, D., C. ALZUGARAY. 1996. Plantas que Curam. Editora Trés, Sao
Paulo. 2 Vol.

BACIGALUPO, N. M. Caprifoliaceae. In: BURKART, A. Flora Ilustrada de Entre
Rios (Argentina). Buenos Aires: INTA, 1974. v. 6, pt. 6.

BADKE, M. R., BUDO, M. L. D., ALVIM, N. A. T., ZANETTI, G. D., HEISLER, E.
V.. (2012). Saberes e praticas populares de cuidado em satide com o uso de plantas
medicinais. Texto & Contexto - Enfermagem, 21(2), 363-370.
https://doi.org/10.1590/S0104-07072012000200014

BADKE, M. R., COGO, S. B., ILHA, A. G., HEISLER, E. V., SCHIMITH, M. D.,
SACRAMENTO, H. T. Panorama brasileiro do servicos de plantas medicinais e
fitoterapicos. 3 p. Rio Grande do Sul, REUFSM 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/33655/pdf. Acesso em 26 de mar. 2023.

BARBOSA, J. M., VASCONCELOS, T. H. C., ALENCAR A. A., BATISTA L. M.,
OLIVEIRA, R. A. G., GUEDES, D. N. Plants and their active constituents from

South, Central, and North America with hypoglycemic activity. Revista Brasileira de
Farmacognosia. 2005; 15(4):392-413. ISSN 0102-695X.

BARTAK, M., LANGE, A, SLONSKA, A., CYMERYS, J. Potencial antiviral e
curativo dos extratos de Sambucus nigra. Universidade de Ciéncia da Vida de Varsévia
- SGGW. 2020. Disponivel em: https://www.revistabionatura.com/2020.05.03.18.html

BETANCOURT, A B. Silvicultura especial de arboles maderables tropicales.
Habana: Editorial Cientifico-Técnica, 1987. p. 92-109.

BARROSO, V. S. F., SOUZA, B. S., BRITO, L. A., BRANDAO, G. H., AZEVEDO, C.
F. Uso de plantas medicinais para tratamento respiratorio por graduandos do curso
de Agroecologia da Universidade Estadual da Paraiba. Congresso Online
Internacional de Sementes Crioulas e Agrobiodiversidade, PB- Brasil, 2021. Disponivel
em: https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/6981/5105

BERTOLUCKCI, S. K., PEREIRA, A. B., PINTO, J. E., RIBEIRO, J. A. A., OLIVEIRA,
A. B., BRAGA, F. C. Development and validation of a RP-HPLC method for
quantification of cinnamic acid derivatives and kaurane-type diterpenes in Mikania
laevigata and Mikania glomerata. Planta Médica, v. 75, p. 1-6, 2009.

BOLINA, R. C., GARCIA, E. F., DUARTE, M. G. R. Comparative study of the
chemical composition of the species Mikania glomerata Sprengel and Mikania
laevigata Schultz Bip. ex Baker.Revista Brasileira de Farmacognosia.. 2009;
19(1B):294-298. ISSN 0102-695X.


https://www.researchgate.net/publication/343733298_Antiviral_and_healing_potential_of_Sambucus_nigra_extracts

41

BORGES, M. Plantas medicinais utilizadas para o tratamento de doencas
respiratorias: estudo de caso e etnobotanica. Universidade do extremo Sul Catarinense
- UNESC. Criciima - RS, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3454/1/Mar%c3 %adlia%20Schutz%20Borges.p
df

BOORHEM, R.L. 1999. Reader’s Digest - Segredos e Virtudes das Plantas
Medicinais. Reader’s Digest Brasil Ltda., Rio de Janeiro.

BORSATO, A., FEIDEN, A. Biodiversidade funcional e as plantas medicinais,
aromaticas e condimentares. Embrapa Pantanal, 2011. 11 p. (Documentos / Embrapa
Pantanal, ISSN 1981-7223; 119)

BOWN, D. 1995. The Herb Society of América - Encyclopedia of Herbs & Their
Uses. Dorling Kindersley Publishing Inc. New York.424 pp.

BRAGA, C. M. Histérico da utilizacdo de plantas medicinais. 2011. 24 f. Monografia
(Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas)—Consorcio Setentrional de Educacao a Distancia,
Universidade de Brasilia, Universidade Estadual de Goias, Brasilia, 2011.

BRANDAO, M. G. L., COSENZA, G. P., MOREIRA, R. A, MONTE, R. L. M.
Medicinal plants and other botanical products from the Brazilian Official
Pharmacopoeia. Revista Brasileira de Farmacognosia.. 2006; 16(3):408-420. ISSN
0102-695X.

BRANDELLI, C., MONTEIRO, S. Farmacobotanica: Aspectos Tedricos e Aplicacio.
Porto Alegre, Artmed Editora LTDA, 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira Primeiro suplemento. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria. Brasilia: ANVISA, 2018. P4gina 62

BRASIL. Ministério da Saiide. Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
do SUS — RENISUS. 2015

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Vigilancia em Satide. Departamento de
Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Protocolo de tratamento de Influenza: 2017
[recurso eletronico] / Ministério da Satde, Secretaria de Vigilincia em Saide,
Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2018. 49 p. : i. Modo de acesso: World Wide Web:
<http://bvsms.saude.gov.br/publicacoes/protocolo tratamento_influenza 2017> ISBN
978-85-334-2590-3

BRITO, A. A. Diagnéstico do uso e importincia das plantas medicinais entre
docentes e discentes do ensino médio do municipio de Brejo do Cruz — PB.
Monografia. Universidade Federal da Paraiba. 2013.


http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3454/1/Mar%c3%adlia%20Schutz%20Borges.pdf
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3454/1/Mar%c3%adlia%20Schutz%20Borges.pdf
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3454/1/Mar%c3%adlia%20Schutz%20Borges.pdf
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3454/1/Mar%c3%adlia%20Schutz%20Borges.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017

42

CAIXETA, D. Acao de dleos essenciais de Curcuma longa L. e Bixa ollerana L. sobre
Pseudomonas aeruginosa e Listeria monocytogenes planctonicas e sésseis de
polipropileno/Danila Soares Caixeta — Lavras: UFLA, 2010. 127 p. Disponivel em:
http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3% A30%20de%20%
C3%B3leos%20essenciais%20de %20Curcuma%20longa%?20L.%20e%20Bixa%?20orell
ana%?20L.%?20sobre%20Pseudomonas%?20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytog
enes....pdf

CAMPOS, A. M. Principais constituintes do dleo essencial de Cedrela fissilis Vell.
Reunido anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, 35., 1983, Belém,
PA. Resumos. Belém, PA: SBPC,1983. p. 461.

CAMPOS, H. S. Gripe ou resfriado? Sinusite ou rinite. Pneumologia, v. 102, n. 41,
2014.

CANUTO, K. M., SILVEIRA, E. R., BEZERRA, A. M. E. (2010). Estudo fitoquimico
de espécimens cultivados de cumaru (Amburana cearensis AC Smith). Quimica
Nova, 33, 662-666.
https://www.scielo.br/j/qn/a/x6H68r7zMMGm9zZNzWddVwt/?lang=pt

CARIBE, J., CAMPOS, J. M. 1977. Plantas que Ajudam o Homem, S5a. ed.
Cultrix/Pensamento, Sao Paulo.

CARVALHO, A., SILVEIRA, D. Drogas Vegetais: uma antiga nova forma de
utilizacao de plantas medicinais. Brasilia Med. 2010;48(2):219-237. Junho, 2010.

CARVALHO, L. M. Orientacoes Técnicas para o Cultivo de Plantas Medicinais,
Aromaticas e Condimentares. Aracaju, SE. Circular Técnica, cap. 70. 2015.

CARVAJAL, T. Evaluaciéon de las arbéreas Sambucus nigra y Acacia decurrens
como suplemento para vacas lecheras en la Sabana de Bogot4, Colombia. Pastos y
Forrajes, v. 35, n. 4, p. 417-430, 2012.

CHEOK, C. Y., SALMAN, H. A. K., SULAIMAN, R. Extraction and quantification
of saponins: A review. Food Research International, v. 59, p. 1640, 2014.

CINTRA, O. A. L., ARRUDA, E. Fundamentos e pratica das imunizacoes em clinica
médica e pediatria. Sao Paulo: Atheneu; 2000. p. 450-91.

CINTRA, O. A. L., REY, L. C.. (2006). Seguranca, imunogenicidade e eficacia da
vacina contra o virus influenza em criancas. Jornal De Pediatria, 82(3), s83—s90.
https://doi.org/10.1590/S0021-75572006000400010

CISNEROS, F. J., JAYO, M., NIEDZIELA, L. An Uncaria tomentosa (cat's claw)
extract protects mice against ozone-induced lung inflammation. Journal of
Ethnopharmacology, v.96, n.3, p.355-364, 2005.


http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3%A3o%20de%20%C3%B3leos%20essenciais%20de%20Curcuma%20longa%20L.%20e%20Bixa%20orellana%20L.%20sobre%20Pseudomonas%20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytogenes....pdf
http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3%A3o%20de%20%C3%B3leos%20essenciais%20de%20Curcuma%20longa%20L.%20e%20Bixa%20orellana%20L.%20sobre%20Pseudomonas%20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytogenes....pdf
http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3%A3o%20de%20%C3%B3leos%20essenciais%20de%20Curcuma%20longa%20L.%20e%20Bixa%20orellana%20L.%20sobre%20Pseudomonas%20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytogenes....pdf
http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3%A3o%20de%20%C3%B3leos%20essenciais%20de%20Curcuma%20longa%20L.%20e%20Bixa%20orellana%20L.%20sobre%20Pseudomonas%20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytogenes....pdf
http://repositorio.ufla.br/bitstream/1/2858/1/TESE_A%C3%A7%C3%A3o%20de%20%C3%B3leos%20essenciais%20de%20Curcuma%20longa%20L.%20e%20Bixa%20orellana%20L.%20sobre%20Pseudomonas%20aeruginosa%20e%20Listeria%20monocytogenes....pdf
https://www.scielo.br/j/qn/a/x6H68r7zMMGm9zZNzWddVwt/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/qn/a/x6H68r7zMMGm9zZNzWddVwt/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/qn/a/x6H68r7zMMGm9zZNzWddVwt/?lang=pt

43

COELHO, G., MIOTTO, S. O género Buddleja L. (Scrophulariaceae) no Brasil.
Programa de Pds-Graduagdao em Botanica — UFRS. Porto Alegre — RS, 2017. c.2 p.32.
Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220618/001054467.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Conselho Nacional de Secretarios de Sadde. Sistema Unico de Satdde / Conselho Nacional
de Secretarios de Saude. Assisténcia farmacéutica no SUS. Brasilia: CONASS, 2011

COUTINHO, D. F., TRAVASSOS, L. M. A., AMARAL, F. M. M. Estudo etnobotanico
de plantas medicinais utilizadas em comunidades indigenas no estado do Maranhao
— Brasil. Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/493/406. Acesso
em 7 de Maio, 2023.

COUTINHO, H., SANTOS, K. A., MATIAS, E. F. F; SOBRAU, S., CELESTINA, E.,
TINTINO, S. R., MORAIS, M. F. B., GUEDES, G. M. M., ROLON, M., VEGA, C.,
ARIAS, A. R. C,, JOSE G. M., MENEZES, 1. R. A. Avaliacdo da atividade anti-
Trypanosoma e anti-Leishmania de Mentha arvensis e Turnera ulmifolia. Boletin

Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas, Santiago, v. 11, n. 2,
p. 147-153, 2012.

COUTINHO, H. D., JOSE, G. M. C., EDELTRUDES, O. L., VIVYANNE, S. F. S,
JOSE, P. S. J. Enhancement of the antibiotic activity against a multiresistant
Escherichia coli by Mentha arvensis L. and chlorpromazine. Chemotherapy, Basel,
v. 54, n. 4, p. 328-330, 2008.

CORREA, A. D., BATISTA, R. S., QUINTAS, L. E. M. Plantas medicinais do cultivo
a terapéutica. Petropolis: Editora Vozes, 1998.

CORREA, M.P. 1926. Dicionario das Plantas Uteis do Brasil e das Exéticas
Cultivadas — vol. -01. Ministério da Agricultura, RJ.

CROWELL, P. L. (1997): Monoterpenes in breast cancer chemoprevention. Breast
Cancer Research and Treatment., 46, 191-197.

CUNHA, T. Modelagem do incremento de arvores individuais de Cedral odorata L.
na floresta amazonica. Thiago Augusto da Cunha, Santa Maria - RS, 2009, 88p.
Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/8654/CUNHA %2C%20THIAGO%20AU
GUSTO%20DA .pdf?sequence=1&isAllowed=y

CZELUSNIAK, K. E., BROCCO, A., PEREIRA, D. F.,, FREITAS, G. B. L.
Farmacobotanica, fitoquimica e farmacologia do guaco: revisio considerando
Mikania glomerata Sprengel e Mikania laevigata Schulyz Bip. ex Baker. Revista
Brasil Plantas Medicinais. 2012; 14(2):400-409. ISSN 1516-0572.


https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220618/001054467.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220618/001054467.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220618/001054467.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220618/001054467.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Karla%20K.%20A%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Matias,%20Edinardo%20F.%20F%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sobral-Souza,%20Celestina%20E%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Tintino,%20Saulo%20R%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Morais-Braga,%20Mar%C3%ADa%20F.%20B%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Guedes,%20Glaucia%20M.%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rol%C3%B3n,%20Miriam%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rol%C3%B3n,%20Miriam%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Vega,%20Celeste%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Arias,%20Antonieta%20Rojas%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Arias,%20Antonieta%20Rojas%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20Irwin%20R.%20A%22
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/8654/CUNHA%2C%20THIAGO%20AUGUSTO%20DA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/8654/CUNHA%2C%20THIAGO%20AUGUSTO%20DA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

44

DE LA PAZ, S. M., PUERTA, R., ARCHE, A. F., QUILEZ, A. M., MURIANA, F.J. G.,
GIMENEZ, M. D. G., BERMUDEZ, B. Pharmacological effects of mitraphylline from
Uncaria tomentosa in primary human monocytes: Skew toward M2 macrophages.
Journal of Ethnopharmacology, v.170, p.128-135, 2015.

DEMELO L. V.,SAWAYA, A. C. H. F. UHPLC-MS quantification of coumarin and
chlorogenic acid in extracts of the medicinal plants known as guaco (Mikania

glomerata and Mikania laevigata). Revista Brasileira de Farmacognosia. 2015;
25(2):105-110. ISSN 0102-695X.

DIAS, J. E. A importancia do uso de plantas medicinais em comunidades de periferia
e sua producio através da agricultura urbana. Acta Hort., v.569, p.79-85, 2002.

DIAS, V. Fitodisponibilidade de metais, caracterizacao nutricional, constituicio
quimica, avaliacdo da atividade antioxidante e antibacteriana do dleo essencial
extraido das folhas da Cinnamomum zeylanicum Breyn / Vera Licia Neves Dias. -
Jodo Pessoa, 2009. 88. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7138/1/arquivototal.pdf

DONADIO, L. C., NACHTIGAL, J. C., SACRAMENTO, C. K.. Frutas exéticas.
Jaboticabal: FUNEP, 1988. 279p.

DOS SANTOS, A. K. C., DE ALENCAR, A. T., DE SOUSA O. F. Farmacoterapia e
cuidados farmacéuticos da gripe e resfriado. Journal of Biology & Pharmacy and
Agricultural Management, v. 16, n. 2, 2020.

DUARTE, R., VIZCAINO, F. P., UTRILLA, P., JIMMENEZ, J., TAMARGO, ]J.,
ZARZUERRLO, A. Vasodilatory effects of flavonoids in rat aortic smooth muscle.
Structure activity relationships. Biochem Pharmacol 1993;24:857-862.

DUDAREVA, N., ANDERSSON, S., ORVOLA 1., GATTO, N., REICHELT, M.,
RHODES, D., BOLAND, W., GERSHENZON, J. (2005): The nonmevalonate pathway
supports both monoterpene and sesquiterpene formation in snapdragon flowers.
Proceedings of National Academy of Science, 102, 933-938. Disponivel em:
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0407360102

DUFRESNE, C. J., FARNWORTH, E. R. A review of latest research findings on the
health promotion properties of tea. The Journal of Nutritional Biochemistry. New
York, v. 12, n. 7, p. 404-421, Jul. 2001.https://doi.org/10.1016/S0955-2863(01)00155-3

ESHER, A., COUTINHO, T. (2017). Uso racional de medicamentos,
farmaceuticalizacao e usos do metilfenidato. Ciéncia & Saude Coletiva, 22, 2571-2580.
https://doi.org/10.1590/1413-81232017228.08622017.

FELIPPIN, T. Efeito antiproliferativo e citotéoxico do extrato hidroalcoélico de
Mikania glomerata sprengel em células T24 de cancer de bexiga. UNICRUZ, Cruz


https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7138/1/arquivototal.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7138/1/arquivototal.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7138/1/arquivototal.pdf
https://doi.org/10.1016/S0955-2863(01)00155-3
https://doi.org/10.1590/1413-81232017228.08622017

45

Alta -RS, 2018. 85 p. Disponivel em: https://home.unicruz.edu.br/wp-
content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-ECITOT%C3%93XI1CO-
DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-
SPRENGEL-EM-C%C3%89LUILAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-
Tamiris-Felippin.pdf

FETROW, C. W., AVILA, J. R. Manual de Medicina Alternativa para o Profissional.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. p. 245 — 248.

FILHO, A. Atividade biologica de metabélitos secundarios de Buddleja brasiliensis
e Artemisia verlotorum. Universidade Federal de Santa Maria, UFSM-RS, 2021, p.79.

FORATTINI, O. P. O pensamento epidemiolégico evolutivo sobre as infec¢ées. Rev.
Saude Publica, Sao Paulo, v.36, n.3, p. 257-262, jun. 2002.

FREITAS, D. Cartilha infantil dos cuidados no tratamento das doencas respiratorias
e otite. Farmacologia Clinica, Universidade de Brasilia — DF, 2021. P 126.

FREITAS, T. P. Avaliacao dos efeitos de Mikania glomerata Sprengel e Mikania
laevigata Schultz Bip. ex Baker (Asteraceae) no processo inflamatério induzido pela
exposicao aguda ao carvao mineral. 2006. 48p. Dissertacio (Pds-Graduacdo em
Ciéncias Ambientais) - Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricitima.

FREITAS, S. M., LISBOA, P. L. B., LISBOA, R. C. L. 1977. Nomes Vulgares de
Plantas Amazonicas. INPA, Manaus. 222 pp.

GASPARETTO, J. C., FRANCISCO, T. M. G., PONTAROLO, R. Chemical
constituents of Mikania glomerata Spreng and Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker.
J Med Plant Res. 2013; 7(13):753-765. ISSN 1996-0875.

GERDIL, C. The annual production cycle for influenza vaccine, Vaccine, Volume 21,
Issue 16, 2003, Pages 1776-1779, ISSN 0264-410X, https://doi.org/10.1016/S0264-
410X(03)00071-9.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X03000719)

GOMES, A. B., FREIRE, A. M. R, SILVA, A. M. R. C, BRASIL, A. R. L.,
MAGALHAES, K. N., SA, K. M., BANDEIRA, M. A. M. Programa Farmacia Viva:
Manual de preparacoes caseiras com plantas medicinais. Ceard, Governo do Estado.
Secretaria de Satde. CE — Brasil. Disponivel em: https://www.saude.ce.gov.br/wp-

content/uploads/sites/9/2018/06/cartilha_manual_pratico_farmacia_viva.pdf. Acesso em
28 de mar. 2023.

GONCALVES, J. L. M., POGGIANI, F. Substrato para produciao de mudas florestais.
In: Resumos do Congresso Latino Americano de Ciéncia do Solo; 1996; Aguas de
Lindoia. Piracicaba: Sociedade Latino Americano de Ciéncia do Solo; 1996.


https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-E-CITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-E-CITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-ECITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-ECITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-ECITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2020/06/EFEITOS-ANTIPROLIFERATIVO-ECITOT%C3%93XICO-DO-EXTRATO-HIDROALCO%C3%93LICO-DE-MIKANIA-GLOMERATA-SPRENGEL-EM-C%C3%89LULAS-T24-DE-C%C3%82NCER-DE-BEXIGA-Tamiris-Felippin.pdf
https://doi.org/10.1016/S0264-410X(03)00071-9
https://doi.org/10.1016/S0264-410X(03)00071-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X03000719

46

GOLENIOWSKI, M. E., BONGIOVANNI, G. A., PALACIO, L., NUNEZ, C. O,,
CANTERO, J. J. Medicinal plants from the —Sierra de Comechingonesl, Argentina.
Journal of Ethnopharmacology, v.107, p.324-341, 2006.

GRANDI, T. S. M. Tratado das plantas medicinais: Mineiras, Nativas e Cultivadas.
Belo Horizonte: Adaequatio Estidio, 2014. p. 1076-1077.

GRUENWALD, J., BRENDLER, T., JAENICKE, C. (eds.). 2000. Physicians Desk
References (PDR) for herbal medicines, Med. Econ. Co, New Jersey, 858 pp.

GUENTHER, E. (ed.). 1974. The essential oils. Huntington, New York: Robert E.
Krieger Publishing,. 6v.v.3. Chap. 2: Essential oils of the plant family Labiatae - Japanese
mint oil.

GUILLEN, M. D.; MANZANOS, M. J. Study of the composition of the different parts
of a Spanish Thymes vulgaris L. Plant. Food Chemistry, v.63, n.3, p.373-383, 1998.

GURIB, F. A. Medicinal plants: Traditions of yesterday and drugs of tomorrow.
Molecular Aspects of Medicine, v. 27, p. 1-93, 2006.

HAMMER, G. D., MCPHEE, S. J. Fisiopatologia da doenca: uma introducio a
medicina clinica — 7. ed. — Porto Alegre: AMGH, 2016.

HARBORNE, B. J., WILLIAMS, A. C. Advances in flavonoids research since 1992.
Phytochemistry. v. 55, p. 481-504, 2000.

HECK, R. M., MARCHI, M. M. As plantas e o cuidado da satide no Bioma Pampa.
In: HECK, R. M.; RIBEIRO, M. V.; BARBIERI, R. L. (Ed.) Plantas medicinais do
Bioma Pampa no cuidado em sadde. Distrito Federal: Embrapa, 2017. p. 76-99.

HEIM, E. K., TAGLIAFERRO, R. A., BOBILYA, J. D. Flavonoid antioxidants:
chemistry, metabolism and structure-activity relationships. Journal of Nutritional
Biochemistry. v. 13, n.1, p. 572-584, 2002.

HOPE, W. C., WELTON, A. F., FFELDER-NAGYY, C., BATULA-BERNARDO, C.,
COFFEY, J. W. In vitro inhibition of the biosynthesis of slow substances of

anaphylaxis (SRS-A) and lipoxygenase activity of quercitin. Biochem Pharmacol
1983;32:367-371.

HOSTETTMANN, K., MARSTON, A. Saponins. [s.l.] Cambridge University Press,
2005.

HOSSEINZADEH, S., JAFARIKUKHDAN, A, HOSSEINI, A., ARMAND, R. The
application of medicinal plants in traditional and modern medicine: a review of
Thymus vulgaris. International Journal of Clinical Medicine, v. 6, n. 9, p. 635-642, 2015.



47

JAVED, H. ERUM, S., TABASSUM, S., AMEEN, F. An overview on medicinal
importance of Thymus vulgaris. Journal of Asian Scientific Research, v. 3, n. 10, p.
974-982, 2013.

KAYANI S., AHMAD, M., ZAFAR, M., SULTANA, S., KHAN, M. P. Z., ASHRAF,
M. A., HUSSAIN, J. YASEEN, G. Ethnobotanical uses of medicinal plants for
respiratory disorders among the inhabitants of Gallies — Abbottabad, Northern
Pakistan. Journal of Ethnopharmacology, v. 156, p. 47-60, 2014. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874114005972

KUSTER, R.M., ROCHA, L.M. Cumarinas, cromonas e xantonas. In: SIMOES,
C.M.O.; SCHENKEL, E.P.; GOSMANN, G.; MELLO, J.C.P.; MENTZ, L.A;
PETROVICK, P.R. Farmacognosia da planta ao medicamento. 5° edi¢do. Porto
Alegre: Editora da UFSC, 2004.

LEITE, M. P., FASSIN, J. J., BAZILONI, E. M. F., ALMEIDA, R. N.,, MATTEIL R.,
LEITE, J. R. 2008. Behavioral effects of essential oil of Citrus aurantium L.

inhalation in rats. Revista Brasileira de Farmacognosia 18 (Supl.): 661-666. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbfar/a/pVIk{TyyQR64fDz4qVpMI8t/

LIMA, A.; LIMA, J. F. M. E5547 - Virus influenza A (HIN1): abordagem revisional.
P6s em  Revista ISSN 2176  7785. Ed. 5. Disponivel  em:
<https://posemrevista.wordpress.com/2012/06/19/e5s47-virus-influenza-a-h1-n1-
abordagem-revisional/>. Acesso em 19 de Janeiro, 2024.

LORENZI, H. 1992. Arvores brasileiras - manual de identificacio e cultivo de plantas
arbdreas nativas no Brasil. Ed. Plantarum, Nova Odessa, 360 pp.

LORENZI, H. 1999. Arvores Brasileiras - vol. 02. Instituto Plantarum, Nova Odessa -
SP.

LORENZI, H. 2000. Plantas Daninhas do Brasil - terrestres, aquaticas, parasitas e
toxicas, 3 a edico. Instituto Plantarum. Nova Odessa 380 - SP. 640 pp.

LORENZI, H., MATOS, F. J. Plantas Medicinais no Brasil: Nativas e Exoticas. 2002.

LORENZI, H., MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exéticas. 2.
ed. Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2008. 544 p.

LORENZI, H., MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exoticas
cultivadas. Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2002. 512 p.

LOUREIRO, A. A., SILVA, M. F. Catalogo das madeiras da Amazonia. Belém, PA:
SUDAM, 1968b. v. 2, 411 p.

MACKINNON, S., DURST, T., ARNASON, J. T., ANGERHOFER, C., PEZZUTO, J.,
SANCHEZ-VINDAS, P. E., POVEDA, L. J., GBEASSOR, M. 1997. Antimalarial



48

activity of tropical Meliaceae extracts and iedunin derivatives. J. Nat. Prod. 60 (4):
336 - 541.

MARIATH, I R., FALCAO, H. S., BARBOSA-FILHO, J. M., SOUSA, L. C. F,,
TOMAZ, A. C. A., BATISTA, L. M. Plants of the American continent with
antimalarial activity. Rev Bras Farmacogn. 2009; 19(1a):158-162. ISSN 0102- 695X.

MARCONI, M., LAKATOS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. 5* ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2003.

MARTELLI, A., CARVALHO, L. Percepcao dos moradores do distrito de Eleutério,
municipio de Itapira — SP, acerca da utilizacdo das plantas medicinais. Arch Health
Invest (2019). Disponivel em:
https://archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/3164/pdf. Acesso em 27 de
mar. 2023.

MATOS, F. J. A. Plantas medicinais: Guia de selecio e emprego de plantas
medicinais usadas em fitoterapia no Nordeste do Brasil. 2 ed. Fortaleza: Imprensa
Universitaria — UFC, 2000, p. 247-248.

MATTA, A. A. Flora Médica Brasiliense. 3°edicio. Manaus: Editora Valler/Governo
do Estado do Amazonas, 2003.

MATTOS, F. J. A.. 2000. Plantas Medicinais - guia de selecao e emprego de plantas
usadas em fitoterapia no nordeste do Brasil. Impr. Universitaria.

MELLO, J. R. B., MELLO, F. B., LANGELOH, A. Toxicidade Pré-Clinica de
Fitoterapico com Anemopaegma mirandum, Cola nitida, Passiflora alata, Paullinia
cupana, Ptychopetalum olacoides e Tiamina. Latin American Journal of Pharmacy. La
Plata, v.29, n.1, p.57-63, 2010. Disponivel em:
http://www.latamjpharm.org/trabajos/29/1/LAJOP_29_1_1_8_7409WSD670.pdf

MELRO, J. C. L. Ethnodirigid study of medicinal plants used by the population
assisted by the “Programa da Saude da Familia” (Health Family Program) in
Marechal Teodoro — AL, Brazil. Brazillian Journal of Biology, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/bjb/a/PNbvPhbntyb7N7xQRkPnjXG/#. Acesso em: 27 de mar.
2023.

MIDDLETON, E., JR, C., KANDASWAMI C. The impact of plant flavonoids on
mammalian biology: Implications for imunity, inflammation and cancer. In The
flavonoids: Advences in research since 1986 (HARBORNE JB). Chapman and Hall,
London, UK 1993:619-652.

Ministério da Sadde (2009). Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos Departamento de Assisténcia Farmacéutica e



49

Insumos Estratégicos. Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos.
Brasilia.

MORS, W. B., RIZZINI, C. T., PEREIRA, N. A. 2000. Medicinal Plants of Brazil.
Reference Publications, Inc. Algonac, Michigan.

MONTRUCCHIO, D. P., MIGUEL, O. G., MIGUEL, M. D. Phychopetalum olacoides
Benthan: principais caracteristicas botinicas, fitoquimicas e farmacoldgica. Revista
de. Ciéncias Farmacéuticas, v.23, n.1, p.11-24, 2002.

NAPIMOGA, M. H., YATSUDA, R. Scientific evidence for Mikania laevigata and
Mikania glomerata as a pharmacological tool. Journal of Pharmacy and Pharmacology,
V. 62, n. 7, p- 809-820, 2010. Disponivel em:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1211/jpp.62.07.0001/full. Acesso em 27 de Janeiro,
2024.

NUNEZ, D. R., CASTRO, C.O. 1992. Ethnobotany of Labiatae. In: Harley, R.M.,
Reynolds, T. (eds.). Advances in Labiatae Science. Grean Britain, The Royal Botanic
Gardens,. 568p. p.455-73.

NUNES-PINHEIRO, D. C. S., LEITE, A. K. R. M., FARIAS, V. M., BRAGA, L. T,,
LOPES, C. A. P. Atividade Imunomoduladora das plantas medicinais: perspectivas
em medicina veterinaria. Ci€ncia Animal, v. 13, n.1, p. 23-32, 2003.

OLESZEK, W. A. Chromatographic determination of plant saponins. Journal of
Chromatography A, v. 967, n. 1, p. 147-162, 2002.

OLIVEIRA, M. C. B.,, CRUZ, C. K. S., ROCHA, G. M. M., BRITO, M. G. A,
OLIVEIRA, G. A. L. Toxicidade e atividade antibacteriana de plantas medicinais
utilizadas no tratamento de doencas respiratorias: Revisdo Integrativa. Research,
Society and Development, v. 9, n° 9. Piaui, Brasil. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/7169/6388. Acesso em 28 de mar. 2023.

OSORIO, A. C., MARTINS, J. L.S. Determinacio de cumarina em extrato fluido e
tintura de guaco por espectrofotometria derivada de primeira ordem. Revista
Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. 2004; 40(4):481-486. ISSN 1516-9332. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbct/a/Y fDmGw{fdP3tsb5Sd3qtPrmFf/

PANIZZA, S. 1998. Plantas que Curam (Cheiro de Mato) — 3a edicao. IBRASA, SP.
280 pp.

PAYUNGPORN, S., PANJAWORAYAN, N., MAKKOCH, J., POUVOROWAN, Y.
Molecular Characteristic of the human pandemia influenza A virus (H1 N1). Acta
virology. Vol. 54 (3): 155 - 163, 2010



50

PERAZZO, F. F., CARVALHO, J. C. T., RODRIGUES, M., MORAIS, E. K. L.,
MACIEL, M. A. M. 2007. Comparative anti-infammatory and antinociceptive effects
of terpenoids and an aqueous extract obtained from Croton cajucara Benth. Revista
Brasileira de Farmacognosia 17: 521-528. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbfar/a/ZDpsCIbDmw4Dsh6rsSPmbRB/?lang=en

PERGENTINO, S. D., FARIAS, N. F. F., ALMEIDA, R. N. 2007. Influence of the
chirality of (R)-(-)- and (S)-(+)-carvone in the central nervous system: a comparative
study. Chirality 19: 264-268

PINTO, A. C., SILVA, D. H. S., BOLZANI, V. S., LOPES, N. P., EPIFANIO, R. A.
Produtos naturais: atualidade, desafios e perspectivas. Quimica Nova, v. 25, supl. 1,
p-45-61,2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/qn/a/svZbbwdj9zcn7;ik8Y dW 7rL/#

NOGUEIRA, T., PONCE, R. (2021) A gripe, Revista Ciéncia Elementar, V9(02):032.
Disponivel em: https://rce.casadasciencias.org/rceapp/art/2021/032/

RATES, S. M. K. Plants as source of drugs. Toxicon, v.39, p.603-613, 2001. Disponivel
em:https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/p11/S0041010100001549?via%3D
ihub

REITZ, R. Caprifoliaceas. In: Flora Ilustrada Catarinense. Itajai: R. Reitz ed., 1985.
Ipt., 16p.

REVILLA, J. Apontamentos para a cosmética amazonica. 2° edicdo. Manaus:
SEBRAE AM/INPA, 2001.

RIBEIRO, C. V. C.; KAPLAN, M. A. C. Quimica Nova, 2002, 25, 533 p.

RIBEIRO, J., BELLEI, N. Artigo de Revisao: Influenza (Gripe). Universidade Federal
de S@o Paulo — SP, Brasil (2018). Disponivel em:< http://hsc.saude.ws/wp-
content/uploads/2016/06/Artigo_Influenza.pdf. >

RIBEIRO, M. A., HEINECK, 1. (2010). Estoque domiciliar de medicamentos na
comunidade ibiaense acompanhada pelo Programa Sadde da Familia, em Ibia- MG,
Brasil. Saude e Sociedade, 19(3), 653-663. Disponivel em:
https://scielo.br/j/sausoc/a/T9pVIT5q8n6Prq7fRy7LDgM/?lang=pt

ROBINEAU, L. G. (ed.). 1995. Hacia uma farmacopea caribefia / TRAMIL 7,
endacaribe UAG & Universidad de Antioquia,. Santo Domingo, 696 pp. Disponivel em:
https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentosoficiais/hacia_una_farmaco
pea_caribean_.pdf


https://www.scielo.br/j/qn/a/svZbbwdj9zcn7jjk8YdW7rL/

51

RODRIGUES, V. Cultivo, uso e manipulacio de plantas medicinais. Embrapa,
documento 91. Porto Velho -RO, 2004. Disponivel em:
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/54344/1/doc91-
plantasmedicinais.pdf. Acesso em 7 de Maio, 2023.

RODRIGUES, V. E. G., CARVALHO, D.A. 2001. Plantas Medicinais no Dominio dos
Cerrados. Editora UFLA. Lavras, MG.

RODRIGUEZ, F. E., GERVAS, T. C. ATENCION FARMACEUTICA EN GRIPE Y
RESFRIADO EN UNA FARMACIA COMUNITARIA DE ZAMORA CAPITAL
EN LOS MESES DE SEPTIEMBRE A FEBRERO. FarmaJournal, v. 3, n. 2, p. 63-
73. 2018. Disponivel em: https://revistas.usal.es/cinco/index.php/2445-
1355/article/view/18646/19554

ROLIM, A., OISHI, T., MACIEL, C. P. M., ZAGUE, V., PINTO, C. A. S. O., KANEKO,
T. M., VELASCO, M. V. R., CONSIGLIERI, V. O. Total flavonoids quantification
from o/w emulsion with extract of Brazilian plants. International Journal of
Pharmaceutics, v.308, n.1-2, p-107-114, 2006. Disponivel em:
https://www .sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378517305007155?via%3Dihu

b

SALLES, J. S., COSTA, E., LIMA, A. H. F.,, BINOTTIL, F. F. S., SALLES, J. S.,
VENDRUSCULO, E. P., ZOZ, T. Tecnologias de ambientes protegidos e substratos
para mudas de tamarindo. Ciéncias Agrarias: Conhecimentos Cientificos e Técnicos
e Difusao de Tecnologias, p. 154-166, 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/343093475_TECNOLOGIAS_DE_AMBIEN
TES_PROTEGIDOS_E_SUBSTRATOS_PARA_MUDAS_DE_TAMARINDO

SANTANA, D. Obtencao de 6leo essencial de alfavaca (Ocimum gratissimum 1) em
diferentes partes da planta / Diégenes Medeiros da Silva Santana. Pombal, 2018, 19 p.
Disponivel em: http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/4401

SANTOS. B., ALVES, E. S., MARQUES, F. M. C., MEDEIROS, M. A. C., RAMALHO,
M. A. S., LEITE, M. F. M. S., SIMOES, M. M., SOUZA, O. F., LIMA, R. F.,
MEDEIROS, T. K. F., ANJOS, R. M., JUNIOR, L. B., GUENES, G. M. T. Anilise
fitoquimica e avaliacao da atividade fotoprotetora do extrato aquoso de Tamarindus
indica L. (Tamarindo). Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 25810917985,
2021 (CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/353448392_Analise_fitoquimica_e_avaliacao
_da_atividade_fotoprotetora_do_extrato_aquoso_de_Tamarindus_indica_L_Tamarindo

SCHENKEL, E. P., GOSMANN, G., PETROVICK, P. R. Produtos de origem vegetal
e 0 desenvolvimento de medicamentos. Farmacognosia: Da Planta ao Medicamento,
vol. 5, p. 371-400, 2003.


http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/4401
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/4401

52

SCHULTES, R. E., RAFFAUF. 1990. The Healing Forest - Medicinal and Toxic
Plants of The Northwest Amazonia. R.F. Discorides Press.

SILVA,F.G.C.,BORGES, A. L. T.F., OLIVEIRA, J. V. L., PRATA, A. P. N., PORTO,
L. C. C. M., ALMEIDA, C. A. C., SOUSA, J. S., FREITAS, J. D., FILHO, A. D. O,
REIS, F. M. P, OLIVEIRA, R. A. G., SILVA, S. A. S., NASCIMENTO, T. G.
Alimentos, nutracéuticos e plantas medicinais utilizados como pratica
complementar no enfrentamento dos sintomas do coronavirus (COVID-19): Uma
revisao. 2020, DOI: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/317/387

SILVA, N. C. B., REGIS, A. C. D., ALMEIDA, M. Z. Estudo etnobotanico em
comunidades Remanescentes de Quilombo em Rio de Contas - Chapada Diamantina
- Bahia, 2012 p- 104. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/19197/2.pdf?sequence=2&isAllowed

=y

SIMOES, C. M. O. et al. 2001. Farmacognosia - da planta ao medicamento. Ed. Univ./
UFRGS/UFSC, Porto Alegre /Floriandpolis, 833 pp.

SIMOES, C. M. O., MENTZ, L. A., SCHENKEL, E. P., IRGANG, B. E., STEHMANN,
J. R. Plantas da medicina popular do Rio Grande do Sul. 5 ed. Porto Alegre: Editora
UFRGS,173 p. 1998

SIMOES, C. M. O., SPITZER, V. Oleos volateis. In: Gosmann G, Mello JCP, Simoes
CMO, Schenkel EP. Farmacognosia: da planta ao medicamento. Porto Alegre:
UFRGS; 2004. p.467-95.

SMITH, C.E. 1960. A revision of Cedrela (Meliaceae). Fieldiana: Botany 29(5): 295-
342. SOARES E SILVA, Luciana et al. Preparation of dry extract of Mikania
glomerata sprengel (Guaco) and determination of its coumarin levels by
spectrophotometry and HPLC-UV. Molecules, v. 17, n. 9, p. 10344-10354, 2012.
Disponivel em: http://www.mdpi.com/1420-3049/17/9/10344. Acesso em: 27 de Janeiro,
2024.

SOBRINHO, A. Relatério técnico anual do centro de pesquisa agroflorestal da
amazonia ocidental 1997. Manaus: Embrapa Amazonia Ocidental, 2001. 75 p. ; il. color.
; 21 cm. - (Embrapa Amazonia Ocidental. Documentos ; 15).

SOUSA, D. P., NOBREGA, F. F. F., CLAUDINO, F. S., ALMEIDA, R. N., LEITE, J.
R., MATTEI R. 2007. Pharmacological effects of the monoterpene ,-epoxy-carvone
in mice. Revista Brasileira de Farmacognosia 17: 170-175. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbfar/a/NCbK gpsM{9nPnXXh6FZDRqp/

SOUSA, M. P., MATOS, M. E. O., MATOS, F. J. A. Constituintes quimicos de plantas
medicinais brasileiras, Impr. Universitaria/ UFC, Fortaleza, 416 pp.


http://www.mdpi.com/1420-3049/17/9/10344
http://www.mdpi.com/1420-3049/17/9/10344

53

SOUZA, L. A. F., SILVA, C. D. D, FERRAZ, G. C., SOUSA, F. A.E. F,, PEREIRA, L.
V. (2011). Prevaléncia e caracterizacao da pratica de automedicacao para alivio da
dor entre estudantes universitarios de enfermagem. Revista Latino-americana de
enfermagem, 19, 245-251. https://doi.org/10.1590/S0104- 11692011000200004

SOUZA, M.D., PASA, M. C. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais em
uma area rural na regiao de Rondonédpolis, Mato Grosso. Biodiversidade, v.12, n.1,
p.138-145, 2013. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/biodiversidade/article/view/1256

SOUZA-MOREIRA, T.M., SALGADO, H. R. N., PIETRO, R. C. R. L. O Brasil no
contexto de controle de qualidade de plantas medicinais. Brazilian Journal of
Pharmacognosy, V. 20, p. 435-440, 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbfar/a/Jff79JxJ8RktS6ryT7WDXHj/

TANG, W., KUBO, M., HARADA, K., HIOKI, H., FUKUYAMA, Y. Novel NGF-
potentiating diterpenoids from a Brazilian medicinal plant, Ptychopetalum
olacoides. Bioogarnic & Medicinal Chemistry Letters, v. 19, n.3, 2009.

TAYLOR, L. 1998. Herbal Secrets of the Rainforest. Prima Publishing, Inc. Rocklin,
Ca. 315 pp.

TESKE, M., TRENTINI, A. M. M. Compéndio de Fitoterapia. 3"ed. Curitiba, PR:
Herbarium , 1995. p. 119-121.

THEIS, N., LERDAU, M. (2003): The evolution of function in plant secondary
metabolites. Int. J. Plant Sci., 164, S93-S103.

VELASCO, E. P. Gripe y resfriado, dos patologias invernales con alta incidencia. El
farmacéutico, n. 557, p. 21- 25. 2018

VENDRUSCOLO, G. S., SIMOES, C. M. O., MENTZ, L. A. Etnobotanica no Rio
Grande do Sul: Analise Comparativa Entre o Conhecimento Original e Atual Sobre
as Plantas Medicinais Nativas. Pesquisas, Botanica n° 56: 285-322, Sao Leopoldo: In:
Instituto Anchietano de Pesquisas, 2005

VIEIRA, P. C., FERNANDES, J. B., ANDRE]I, C. C. Plantas inseticidas. 5? ed. Porto
Alegre/Floriandpolis: Ed. Universidade/ UFRGS/ Ed. da UFSC. 2004 p. 751-766.

VILANOVA, C. M., MOURA, E. G., MORAES, D. F. C. Composi¢io quimica de
Ocimum gratissimum L.: uma revisao de literatura. Scientia Amazonia, v. 7, n.2,
C10- C26. Maranhdo, 2018. Disponivel em: https://scientia-amazonia.org/wp-
content/uploads/2018/04/v7-n2-c10-c26-2018.pdf



54

WAGNER, H., NORR, H., WINTERHOFF, H. Plant Adaptogens. Phytomedicine, v. p.
63-76, 1994.

WAYNBERG, J. 1990. Contributions to the Clinical Validation of the Traditional
Use of I Ptycopetalum guyanna. In: First International Congress on Ethnopharmacology
- France.

YABESH, J. E. M., PRABHU, S., VJAYAKUMAR, S. An ethnobotanical study of
medicinal plants used by traditional healers in silent valley of Kerala, India. Journal
of Ethnopharmacology, 154, 774-789, 2014. Disponivel em::
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874114003559?via%3Dihu
b



Copia de documento digital impresso por MILENA BEATRIZ (1278813) em 18/11/2024 15:31.

@B B |INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
[ 1 ] Campus Sousa - Codigo INEP: 25018027
BEB |Av. Pres. Tancredo Neves, S/N, Jardim Sorrilandia Ill, CEP 58805-345, Sousa (PB)

[ | | CNPJ: 10.783.898/0004-18 - Telefone: None

Documento Digitalizado Ostensivo (Publico)

TCC
Assunto: TCC
Assinado por: Ivone Lacerda
Tipo do Documento: [Anexo
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Ostensivo (Publico)
Tipo do Conferéncia:|Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
» lvone Maria Silveira Lacerda, ALUNO (201928710001) DE TECNOLOGIA EM AGROECOLOGIA - SOUSA, em 22/04/2024 21:40:43.

Este documento foi armazenado no SUAP em 22/04/2024. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifpb.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 1144087
Codigo de Autenticagdo: ace5aaele9

Paginalde 1



	Documento Digitalizado Ostensivo (Público)
	TCC
	Documento assinado eletronicamente por:



