INSTITUTO
FEDERAL

Paraiba

Campus
Cabedelo

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
CAMPUS CABEDELO .
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

EVERTON BARBOSA DOS SANTOS

FITOTERAPIA POR MEIO DE OFICINAS PEDAGOGICAS: um relato de experiéncia

através da extensdo no municipio de Cabedelo/PB

CABEDELO-PB
2024



INSTITUTO
FEDERAL

Paraiba

Campus
Cabedelo

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
CAMPUS CABEDELO .
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

EVERTON BARBOSA DOS SANTOS

FITOTERAPIA POR MEIO DE OFICINAS PEDAGOGICAS: um relato de experiéncia

através da extensdo no municipio de Cabedelo/PB

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB) - Campus
Cabedelo, como requisito para conclusdo do

Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.

Orientador: Dr. Thiago Leite de Melo Ruffo
Coorientador: Me. Marcelo Loer Bellini

Monjardim Barboza

CABEDELO-PB
2024



Dados Internacionais de Catalogacdo — na — Publicacdo — (CIP)
Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — IFPB

S237f Santos, Everton Barbosa dos.
Fitoterapia por meio de oficinas pedagdgicas: um relato de experiéncia através

da extensdo no municipio de Cabedelo/PB. /Everton Barbosa dos Santos. -

Cabedelo, 2024.
63 f. il.: Color.

Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Ciéncias Biolégicas)
— Instituto Federal de Educacido, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB.

Orientador: Prof. Dr. Thiago Leite de Melo Ruffo.
1. Plantas medicinais. 2. Sustentabilidade. 3. Educacao. 4. Saide.
5. Meio ambiente. I. Titulo.

CDU 633.88




EVERTON BARBOSA DOS SANTOS

FITOTERAPIA POR MEIO DE OFICINAS PEDAGOGICAS: um relato de experiéncia

através da extensdo no municipio de Cabedelo/PB

APROVADAEM:_ 23 /09 / 2024

Cabedelo ,23 de Setembro de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Documento assinado digitalmente

“b THIAGO LEITE DE MELO RUFFO
g Data: 08/11/2024 13:24:47-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr. Thiago Leite de Melo Ruffo
Orientador — Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB

Documento assinado digitalmente

“b MARCELO LOER BELLINI MONJARDIM BARBOZA
g Data: 11/11/2024 18:53:29-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Prof. Me. Marcelo Loer Bellini Monjardim Barboza.
Co-orientador — Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB

Documento assinado digitalmente

ub KALINE SILVA CASTRO
g Data: 11/11/2024 09:34:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr* Kaline Silva Castro
Membro interno — Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB

Documento assinado digitalmente

ub LUCIANA TRIGUEIRO DEANDRADE
g Data: 11/11/2024 12:04:51-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Prof®. Dr* Luciana Trigueiro de Andrade
Membro externo — Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a todos que foram
privados do acesso a educagdo, um direito
universal. Que esta pesquisa seja um tributo
aqueles que ndo tiveram as mesmas
oportunidades. Além disso, dedico-o a
memoria da Professora Mestre Patricia
Andreia Bellini Monjardim Barboza (in
memoriam), cuja presenga e influéncia foram
uma profunda honra e inspiragdo.



AGRADECIMENTOS

Antes de mais nada, elevo minha mais sincera gratidio a Deus, cuja presenga
constante e orientacdo divina foram fundamentais para a realizacdo deste trabalho. A Ele,
meu eterno reconhecimento, por Sua infinita misericérdia e por me conceder a for¢a e a
clareza necessdrias para trilhar esta jornada académica.

Um agradecimento especial é dirigido a minha familia, cuja compreensdo e apoio
incondicional foram uma fonte constante de for¢a e motiva¢do. Sem o seu incentivo e amor,
este trabalho ndo teria sido possivel.

A seguir, gostaria de expressar minha profunda gratiddao aos meus orientadores e
professores, cuja orientacao, apoio e sabedoria foram inestimdveis para o desenvolvimento
deste projeto. Seus conhecimentos e paciéncia foram pilares indispensdveis para a conclusao
desta pesquisa.

Estendo meu reconhecimento aos servidores do Instituto Federal da Paraiba, cuja
dedicacgdo e efici€éncia foram cruciais para o bom andamento das atividades académicas. Sua
disposi¢do para apoiar e facilitar o processo académico foi essencial para a realizagdo deste
trabalho.

Agradeco também aos colegas e amigos que ofereceram suporte moral e intelectual
ao longo de toda a jornada académica. As suas discussdes enriquecedoras e encorajamento
constante foram fundamentais para a superacao dos desafios encontrados.

Agradeco sinceramente ao Programa Institucional de Bolsas de Extensdo e Cultura
(PROBEXC) pelo financiamento do projeto de extensdo “Meliponicultura e as PICS como
meio de promogao a saide e desenvolvimento socioambiental na Unidade de Saude Familiar
USF Jardim Atlantico - Camboinha, Cabedelo - PB”. Este trabalho e minha trajetoria
académica s6 foram possiveis gracas ao apoio fundamental do Instituto Federal da Paraiba.

Por fim, dedico este trabalho a memoria da Professora Mestre Patricia Andreia Bellini
Monjardim Barboza, cuja presenca e influéncia foram uma grande honra e inspira¢do. Sua
dedicagdo ao ensino e a formacgao de novos profissionais permanece como um legado que
continua a nos inspirar.

A todos que contribuiram direta ou indiretamente, expresso meu mais sincero
agradecimento. Este trabalho €, em muitos aspectos, um reflexo do esfor¢co coletivo e do

apoio que recebi ao longo desta jornada.



“Nunca subestime o poder de um sonho e a
forca que vem da educagdo.”
Ariano Suassuna.



RESUMO

A fitoterapia, o uso terapéutico de plantas e seus extratos para promover a saide e tratar
doengas, ¢ uma drea de crescente relevincia na medicina moderna, mantendo suas origens na
antiguidade, ao transmitir seus conhecimentos e propriedades medicinais de geracdo em
geracdo. O presente relato de experiéncia tem como objetivo promover a sensibilizacdo da
comunidade do municipio de Cabedelo-PB sobre o uso de plantas medicinais, por meio de
oficinas pedagdgicas, voltadas a integracdo entre o conhecimento popular e cientifico. Trata-se
de um projeto de extensdo aprovado pelo Edital n° 03/2023 - PROBEXC PROJETO, intitulado
"Meliponicultura e as PICS como meio de promocgao a satude e desenvolvimento socioambiental
na Unidade de Saude Familiar USF Jardim Atlantico - Camboinha, Cabedelo - PB", e foi
desenvolvido no ambito da disciplina de Projeto Integrador III do Curso Técnico em Meio
Ambiente Integrado ao Ensino Médio. Os alunos participaram ativamente na organizacdo das
oficinas, que trataram de praticas sustentdveis e do uso das Préticas Integrativas e
Complementares em Satdde (PICS), promovendo o desenvolvimento socioambiental na
comunidade local. A metodologia utilizada no projeto baseou-se em uma abordagem
participativa, com foco na aprendizagem ativa. Foram realizadas trés oficinas: "Fitoterapia na
Cozinha", "Jardim Terapé€utico" e "Temperos Fitoterdapicos". Houve boa adesdo por parte da
comunidade local, evidenciando o interesse da populacdo em praticas de saide integrativas e
sustentdveis. As oficinas promoveram momentos de aprendizado interativo, onde os
participantes tiveram a oportunidade de conhecer e explorar o potencial das plantas medicinais
para o cuidado com a saide e a alimentacdo. A valorizagcdo das plantas medicinais como recurso
terapéutico foi amplamente debatida, destacando seu papel no fortalecimento da satide e no
desenvolvimento socioambiental. No entanto, algumas limitacdes foram encontradas, como a
necessidade de expandir o alcance das oficinas para outras regides do municipio e a falta de
tempo para aprofundar certos conteudos. Conclui-se que o projeto atingiu seus principais
objetivos, fomentando a producdo cientifica e a extensdo universitdria, mas sugere-se, para
estudos futuros, a continuidade das atividades com maior abrangéncia e a inclusdo de novas
praticas pedagdgicas que possibilitem a experimentacdo direta com as plantas, visando
consolidar ainda mais a contribui¢do para a area da saide e educacao ambiental.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Sustentabilidade; Educacdo; Saude; Meio Ambiente.



RESUMEN

La fitoterapia, el uso terapéutico de las plantas y sus extractos para promover la salud y tratar
enfermedades, es un drea de creciente relevancia en la medicina moderna, teniendo sus origenes
en la antigiiedad, transmitiéndose sus conocimientos y propiedades medicinales de generacion
en generacion. La experiencia tiene como objetivo promover la concientizacion de la
comunidad del municipio de Cabedelo sobre el uso de plantas medicinales, a través de talleres
pedagdgicos orientados a integrar el conocimiento popular y cientifico. El trabajo es una
extension del proyecto aprobado por Circular n° 03/2023 - PROBEXC PROJETO, titulado
"Meliponicultura y PICS como medio de promocién de la salud y el desarrollo socioambiental
en la Unidad de Salud de la Familia USF Jardim Atlantico - Camboinha, Cabedelo - PB" , y fue
desarrollado en el dmbito de la disciplina Proyecto Integrativo III del Curso Técnico en
Ambiente Integrado para Bachillerato. Los talleres realizados — “Fitoterapia en la Cocina”,
“Huerto Terapéutico” y “Condimentos de Fitoterapia” — promovieron momentos de aprendizaje
interactivo, donde los participantes tuvieron la oportunidad de conocer y explorar el potencial
de las plantas medicinales para el cuidado de la salud y la nutricién. La metodologia utilizada
en el proyecto se bas6 en un enfoque participativo, centrandose en el aprendizaje activo,
permitiendo a los participantes compartir sus experiencias y conocimientos sobre el tema,
enriqueciendo el didlogo entre el saber académico y el popular. Los resultados de los talleres
demostraron buena adherencia por parte de la comunidad local, destacando el interés de la
poblacion por practicas de salud integradoras y sostenibles. Se debatié ampliamente el valor de
las plantas medicinales como recurso terapéutico, destacando su papel en el fortalecimiento de
la salud y el desarrollo socioambiental. Sin embargo, se encontraron algunas limitaciones, como
la necesidad de ampliar el alcance de los talleres a otras regiones del municipio y la falta de
tiempo para profundizar en ciertos contenidos. Se concluye que el proyecto logrd sus
principales objetivos, promover la produccion cientifica y la extensién universitaria, pero se
sugiere, para futuros estudios, la continuidad de actividades de mayor alcance y la inclusion de
nuevas practicas pedagdgicas que permitan la experimentaciéon directa con plantas, con el
objetivo de consolidar ain més el aporte al area de salud y educacion ambiental.

Palabras clave: Plantas Medicinales; Sostenibilidad; Educacion; Salud; Medio Ambiente.
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1. INTRODUCAO

A fitoterapia tenha bases cientificas e seja usada ha séculos, muitas pessoas ainda t€ém
preconceitos em relacdo ao uso de plantas medicinais. Isso pode ser por causa da falta de
conhecimento ou pelo dominio da indudstria farmacéutica, que promove medicamentos
convencionais como a dnica forma de tratamento eficaz. A sociedade muitas vezes tende a
subestimar praticas naturais, mesmo quando comprovadas cientificamente.

Além disso, a falta de acesso a informagdes precisas e acessiveis sobre o uso correto
das plantas medicinais, pela populacdo em geral, pode levar a problemas de automedicacao.
Esses problemas incluem: dosagem inadequada, uso de plantas potencialmente toxicas e
combinacdes perigosas com medicamentos convencionais. Portanto, é crucial melhorar a
regulamentacdo e a dissemina¢do de informacdes, para garantir praticas seguras e eficazes na
fitoterapia. Conforme Lucena et al. (2018), relatou que o uso indiscriminado de plantas
medicinais pode interagir com medicamentos alopaticos, resultando em efeitos variados que
podem alterar a eficdcia do tratamento.

Na regido de Cabedelo-PB, foi observada uma problematica significativa que motivou
a realizacdo das oficinas pedagdgicas de fitoterapia. Muitos moradores da regido ndo tinham
conhecimento sobre as plantas medicinais presentes em suas casas e arredores. Essa falta de
conhecimento ndo apenas limita o potencial de uso dessas plantas para fins terapéuticos, como
também expunha a populacdo a riscos associados ao uso inadequado ou a automedicacio. A
auséncia de informacgdo sobre os beneficios e maleficios dessas plantas gerava incerteza e,
frequentemente, levava ao uso impréprio, potencialmente prejudicial a satde.

Além disso, a situacdo local evidenciava uma lacuna critica na educacdo sobre
fitoterapia. Muitos residentes desconheciam o valor medicinal das plantas que cresciam em seu
préprio ambiente e, como resultado, ndo aproveitavam plenamente 0Os recursos naturais
disponiveis. A falta de conscientizacdo sobre os efeitos terapéuticos e os riscos potenciais
associados as plantas medicinais destacava a necessidade urgente de iniciativas educacionais.
Essas oficinas foram concebidas para abordar essas defici€ncias, oferecendo informagdes
praticas e cientificas que pudessem capacitar a comunidade a utilizar as plantas de forma segura
e eficaz, promovendo um maior entendimento e valorizacao dos recursos naturais locais.

Dessa forma, esta pesquisa questiona: como a falta de conhecimento e a auséncia de

informacdes sobre o uso das plantas medicinais presentes em Cabedelo-PB impactam a satide
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e 0 bem-estar dos moradores? E de que maneira as oficinas pedagdgicas de fitoterapia podem
contribuir para a conscientizacdo e utilizagdo segura dessas plantas?

A fitoterapia, o uso terapéutico de plantas e seus extratos para promover a saide e tratar
doengas, ¢ uma drea de crescente relevancia na medicina moderna, tendo origem na antiguidade
e passando de geracdo em geracdo o seu conhecimento e suas propriedades medicinais. De
acordo com Barreto et al. (2020), a fitoterapia € uma prética antiga, amplamente utilizada por
vdrias civilizagdes para produzir medicamentos essenciais para a sobrevivéncia. Apesar das
limitagdes de utensilios e do conhecimento sobre as propriedades das plantas, essa pratica foi
crucial para a manutencao da vida nas comunidades ao longo da historia.

Trabalhar com fitoterapia por meio de oficinas oferece uma forma simples, natural e
sustentavel de cuidar da saide, tornando esse conhecimento acessivel a toda a faixa etaria.
Utilizando ervas medicinais que conectam saberes tradicionais e populares, muitas vezes
deixados de lado ou esquecidos, porém que possuem um grande valor. Quando se resgatam
essas praticas, contribui-se para a preservacgao cultural.

Através das oficinas, € possivel capacitar a comunidade para o uso consciente dessas
plantas, promovendo o autocuidado e a preven¢do de doencas de maneira segura. Esse tipo de
iniciativa também amplia a consciéncia sobre a preservacao ambiental, j4 que muitas plantas
medicinais sdo cultivadas localmente e fazem parte dos ecossistemas da regiao. Segundo Ruffo
(2011), as oficinas pedagdgicas configuram-se como espagos de interacdo e troca de saberes,
onde, por meio de dindmicas e atividades coletivas e individuais, os participantes t€ém a
oportunidade de compartilhar seus conhecimentos prévios sobre o tema, a0 mesmo tempo em
que assimilam novos saberes transmitidos pelos educadores.

As oficinas pedagdgicas, nessa concepcdo, tornam-se instrumentos poderosos de
transformac¢do social, pois proporcionam um espa¢o de empoderamento e construcdo de
autonomia, onde os saberes populares e académicos podem coexistir e enriquecer-se
mutuamente. Essa abordagem ndo s6 promove a formacdo intelectual, mas também o
desenvolvimento humano, fomentando uma educacao que valoriza a diversidade e a inclusdo.

Por conseguinte, a juncdo de saberes populares e saberes académicos a extensdao
universitaria € um ferramenta crucial, pois, junta esses dois eixos tanto a populacdo quanto a
universidade, permitindo que o conhecimento seja ampliado de forma que projetos de extensao
impactem diretamente na comunidade. De acordo com a Resolugdo n°® 7/2018, a extensdo na
educacgdo superior € uma atividade que se integra a matriz curricular e a pesquisa, configurando

um processo interdisciplinar e politico-educacional. Ela visa promover uma interacdo
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transformadora entre as institui¢des de ensino superior e outros setores da sociedade, por meio
da producdo e aplicagdo do conhecimento, sempre em articulacio com o ensino e a pesquisa
segundo Brasil (2018).

Portanto, a Extensdao ndo apenas refor¢a o compromisso da universidade com a
sociedade, mas também transforma a prépria experiéncia académica, tornando-a mais integrada
e relevante para as necessidades contemporaneas. De acordo com o Projeto Pedagdgico do
Curso de Ciéncias Bioldgicas (PPC) do Campus Cabedelo (2019), os projetos de extensdao
visam socializar e democratizar o conhecimento académico, promovendo a interligacdo entre
ensino, pesquisa e demandas sociais, possibilitando a formagdo de profissionais cidaddos e o
desenvolvimento de parcerias com institui¢des externas.

A partir dessa perspectiva, percebe-se que os projetos de extensdo desempenham um
papel fundamental na constru¢do de uma educacgdo transformadora e inclusiva. Eles permitem
que o conhecimento académico ultrapasse os muros da universidade, impactando diretamente
as comunidades e promovendo mudancas sociais significativas. Além disso, a vivéncia em
projetos dessa natureza possibilita aos alunos uma formacao mais completa, conectada com as
demandas reais da sociedade, incentivando o desenvolvimento de competéncias como empatia,
trabalho em equipe e responsabilidade social.

Essas oficinas dialogam diretamente com os Temas Contemporineos Transversais
propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como saide, meio ambiente,
consumo responsdvel e cultura. A abordagem sobre o uso de plantas medicinais dentro dessas
oficinas contribui para a sensibiliza¢do sobre a importancia de hdbitos sauddveis e preventivos.

As oficinas pedagégicas de fitoterapia estdo alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU). Elas
promovem a saide e o bem-estar (ODS 3) por meio da utilizagdo de plantas medicinais para
praticas preventivas e tratamentos alternativos. Além disso, incentivam o uso sustentdvel das
plantas locais (ODS 12), fomentando uma cultura de consumo consciente. Por fim, contribuem
para a preservacdo da biodiversidade e para o uso sustentavel dos recursos naturais (ODS 15),
com foco nas plantas medicinais.

Esse alinhamento com os ODS € especialmente relevante no contexto do novo Marco
de Cooperagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel, assinado pelo Brasil com o Sistema das
Nagdes Unidas em 2023. Este acordo marca a primeira vez que o pais adotou um documento

estratégico da ONU, visando aprimorar a efetividade e eficiéncia do apoio da ONU aos esforcos
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brasileiros em promover o desenvolvimento sustentdvel, conforme o Sistema Das Nacdes
Unidas ( 2023).

Em sintese, as oficinas pedagdgicas de fitoterapia ilustram como iniciativas locais
podem contribuir de forma efetiva para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Ao
promover a saide, o consumo responsdvel e a preservacdo ambiental, essas oficinas ndo apenas

reforcam o compromisso com as metas globais da ONU.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

e Realizar oficinas pedagdgicas sobre fitoterapia através de agdes de extensdo no

municipio de Cabedelo/PB

2.2. Objetivos especificos

e Capacitar os participantes das oficinas com conhecimentos tedricos e praticos sobre o
uso de plantas medicinais, incluindo suas propriedades, métodos de preparo e formas de
aplicagdo, visando o uso seguro e eficaz da fitoterapia;

e Incentivar o uso das plantas medicinais através do preparo de receitas fitoterdpicas,
permitindo aos participantes experimentar e utilizar as plantas medicinais em sua forma
prética e cotidiana;

e Relatar a importancia do trabalho de extensdo universitdria na Educa¢do em saide e
Educacao ambiental.

e Promover a sensibilizagdo da comunidade do municipio de Cabedelo sobre o uso de

plantas medicinais através de oficinas pedagogicas.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Fitoterapia

O uso de plantas medicinais € uma pratica com raizes profundas na antiguidade, mas,
especialmente desde o inicio deste século, tem havido um crescente interesse académico e
cientifico no estudo de espécies vegetais e suas aplicacdes tradicionais em diversas partes do
mundo, conforme Coelho (2023). Esse renovado foco visa garantir que essas praticas sejam nao
apenas eficazes, mas também seguras e racionais.

A fitoterapia, ciéncia que utiliza plantas para fins medicinais, tem uma historia rica e
profunda no Brasil, que remonta a tempos antigos. Segundo Braga (2011), os povos indigenas
j4 empregavam plantas medicinais em rituais de adoracdo e cura, demonstrando um
conhecimento profundo sobre os efeitos terapéuticos das ervas e plantas nativas. Esse saber
ancestral foi um pilar fundamental para a medicina tradicional dos indigenas, oferecendo um
legado de praticas que integravam a natureza e a espiritualidade.

Com a chegada dos europeus em 1500, a abordagem sobre o uso de plantas medicinais
no Brasil sofreu uma transformacao significativa. Os médicos portugueses, ao entrarem em
contato com as praticas indigenas, reconheceram a eficdcia dos remédios vegetais usados pelos
povos origindrios. Este reconhecimento ndo apenas validou o conhecimento indigena, mas
também incentivou um aprimoramento das técnicas € uma integracdo dos saberes. Segundo
Rodrigues e Amaral (2012), esse intercambio de conhecimentos e o aperfeicoamento das
praticas fitoterdpicas marcaram o desenvolvimento formal da fitoterapia no Brasil.

Portanto, a fitoterapia brasileira € um exemplo notavel de como a sabedoria ancestral e
o conhecimento cientifico europeu se uniram para criar um campo de estudo e prética que
continua a ser relevante na medicina natural contemporanea. A histéria da fitoterapia no Brasil
¢ um reflexo da interacdo entre culturas e da valorizacdo do saber tradicional, que ainda
influencia a forma como se entende e se aplica a medicina a base de plantas.

A busca por uma compreensdo mais profunda das propriedades terapéuticas das plantas
reflete um esforgo para integrar o conhecimento tradicional com a pesquisa cientifica moderna.
Com o avango das técnicas de andlise e a crescente disponibilidade de dados, os pesquisadores
tém a oportunidade de validar e aprimorar os usos tradicionais das plantas, garantindo que
sejam utilizados de maneira segura e eficaz.

Hirooka e Medeiros (2020) destacam, do ponto de vista etnobioldgico, que as praticas

de cura de comunidades com acesso limitado aos sistemas de satide convencionais sdo unicas e
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estdo profundamente ligadas ao ambiente e ao contexto sociocultural local. Essas préticas,
desenvolvidas ao longo de séculos, refletem um vasto conhecimento das plantas medicinais e
do entorno natural dessas populagdes. A preservagao desse conhecimento tradicional € essencial
para a sobrevivéncia dessas comunidades. No entanto, hd um risco significativo de que esse
saber se perca, devido ao desinteresse das novas geracdes em aprender e manter essas tradi¢des
de cura.

De acordo com Lima (2020), o avango da ciéncia e da tecnologia tem impulsionado a
pesquisa sobre o valor teraputico das plantas medicinais, aumentando sua utilizagdo
recomendada por profissionais de satide. Esse conhecimento ancestral, que remonta as antigas
civilizagdes, tornou-se comum tanto em regides mais empobrecidas quanto em grandes cidades
do Brasil. As plantas medicinais, por serem uma alternativa acessivel e facilmente encontrével,
estdo ganhando cada vez mais espaco no mercado, tanto nacional quanto global. Assim, elas
atraem tanto as populacdes carentes, que enfrentam dificuldades para acessar cuidados de saide
de qualidade, quanto a classe média, que valoriza os medicamentos fitoterapicos por seu custo
reduzido.

Sob a perspectiva etnobioldgica, Hirooka e Medeiros (2020) argumentam que as praticas
de cura de populagdes com acesso limitado aos sistemas de satide convencionais sdo singulares
e estdo intimamente ligadas ao meio ambiente e ao contexto sociocultural dessas comunidades.
Desenvolvidas ao longo de centenas de anos, essas praticas refletem um profundo
conhecimento das plantas medicinais locais e das regides onde essas populacdes vivem. A
preservacdo desse conhecimento tradicional € crucial para a sobrevivéncia dessas comunidades.
No entanto, hd um risco de perda desse saber devido ao desinteresse das novas geragdes em
aprender e manter essas tradi¢des de cura.

Concordando com essa visdo, Lucena et al. (2018) afirmam que os sistemas médicos
tradicionais sdo entidades bioculturais, que combinam aspectos bioldgicos e culturais. Eles
destacam a necessidade de explorar, em estudos futuros, os processos coevolutivos e diferentes
teorias de forma integrada, para entender melhor como a aprendizagem sobre doengas,
compostos quimicos e cuidados evoluiu ao longo do tempo.

No entanto, Lucena ef al. (2018) também ressaltam a importincia de estar ciente dos
riscos associados ao uso indiscriminado de plantas medicinais. Na medicina popular, as plantas
sao frequentemente usadas em combinacdo com medicamentos alopdticos, o que pode resultar
em efeitos sinérgicos ou antagdnicos, alterando a eficicia terapéutica esperada. Essas interacdes
podem, por exemplo, inibir ou potencializar efeitos terapéuticos ou até mesmo aumentar a

toxicidade dos medicamentos. Portanto, a administracdo conjunta de plantas medicinais e
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produtos naturais requer cautela, dado que muitos desses produtos sdo vendidos sem prescri¢ao
médica e carecem de estudos aprofundados.

Além disso, o estudo das plantas medicinais estd ajudando a descobrir novos principios
ativos e tratamentos potenciais, promovendo uma medicina mais personalizada e acessivel.
Esse enfoque ndo sé preserva o valioso conhecimento ancestral, mas também contribui para o
desenvolvimento de novas terapias e praticas de saide que atendem as necessidades
contemporaneas. Assim, a fitoterapia continua a evoluir, combinando tradi¢ao e inovacao para
melhorar a satide e o bem-estar global.

O crescente interesse pelas plantas medicinais, impulsionado pelo avango da ciéncia e
da tecnologia, conforme destacado por Lima (2020), encontra eco em praticas ancestrais de
cura, profundamente enraizadas em culturas e ambientes especificos, como apontam Hirooka e
Medeiros (2020). A coexisténcia desses conhecimentos tradicionais com os sistemas de satide
convencionais, no entanto, exige atencao aos riscos associados ao uso indiscriminado de plantas
medicinais, conforme alertam Lucena et al. (2018). A necessidade de estudos mais
aprofundados sobre as interacOes entre fitoterdpicos e medicamentos alopéticos se mostra
crucial para garantir a seguranca e a eficicia dos tratamentos que combinam ambas as
abordagens.

No Brasil, a regulamentacdo da fitoterapia é conduzida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA). A ANVISA emite diversas portarias, regulamentacdes e
relatdrios que abordam a fitoterapia, ressaltando seus beneficios e definindo diretrizes para sua
utilizacdo. Essas normas visam garantir a qualidade, seguranca e eficidcia dos produtos
fitoterdpicos, promovendo um uso responsavel e regulamentado dentro do sistema de satde.

(Quadro 1)

Quadro 1 - Regulamentagdo da Fitoterapia

Ano Acido Descricao
1981 Portaria n.® 212 O Ministério da Saide define o estudo das plantas
medicinais como uma das prioridades de
investiga¢ao clinica.
1982 Programa de Pesquisa de O PPPM/Ceme objetiva o desenvolvimento de uma

Plantas Medicinais terapia alternativa e complementar com
embasamento cientifico, estabelecendo
medicamentos fitoterapicos com base no valor

farmacoldgico de preparacdes de uso popular.

1992 Parecer n.° 04/92 do Reconhece a fitoterapia como método terapéutico e
Conselho Federal de estabelece a necessidade de rigorosa supervisio do
Medicina Estado pela Divisdo de Vigilancia Sanitdria, além da

regulamentacdo da formagdo de recursos humanos
conforme pardmetros éticos existentes.
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1995 Portaria n.° 06/SVS Institui e normatiza o registro de produtos
fitoterdpicos junto ao Sistema de Vigilancia
Sanitdria.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Essas iniciativas demonstram o compromisso do Brasil com a promog¢do e a
regulamentacdo da fitoterapia, buscando integrar o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais com os rigorosos padrdes cientificos e regulatorios necessdrios para garantir sua
seguranca e eficicia.

Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (2021), essas préticas t€ém um papel
relevante no Sistema Unico de Satde (SUS) e podem ser aplicadas em diferentes niveis da Rede
de Atencdo a Saude, especialmente na Atencdo Primdria, onde apresentam grande potencial.
Essas préticas adotam uma abordagem do processo satde/doenga e promovem um cuidado
abrangente, com énfase no autocuidado e na consideracdo do individuo em seus aspectos
fisicos, psiquicos, emocionais e sociais.

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS,
instituida em 2006, representa um marco na expansdo do leque de opgdes terapéuticas

oferecidas pelo Sistema Unico de Sadde. Conforme a PNPIC,

A incorporacdo e implementacao das Praticas Integrativas e Complementares
no SUS [...] tem como objetivo [...] contribuir ao aumento da resolubilidade do
Sistema e ampliagdo do acesso a PNPIC, garantindo qualidade, eficicia, eficiéncia e

seguranca no uso(BRASIL, 2006, p. 6).

A fitoterapia, como uma das préticas integrativas e complementares, tem sido objeto de
politicas especificas, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. Essa
politica, ao institucionalizar o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos, busca garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e racional a esses recursos, promovendo o uso sustentivel
da biodiversidade (BRASIL, 2017).

A Estratégia Saide da Familia, como principal porta de entrada do SUS, desempenha
um papel central na implementacao das politicas de fitoterapia. O Caderno da Aten¢do Primdria
recomenda que a fitoterapia seja integrada ao conteido programatico e as atividades realizadas
junto aos alunos, como os programas de integracdo ensino-servico (VER-SUS, Pr6Saude, Pet-
Saudde etc.) (BRASIL, 2017).

A Relagio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde
(Renisus) é uma ferramenta fundamental para a selecdo e o uso seguro de plantas medicinais

no SUS. A Renisus contribui para a assisténcia farmacéutica, atuando na promog¢do da
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seguranca e eficicia de plantas medicinais e fitoterdpicos, usados na aten¢do basica em satde
(BRASIL, 2017).

A Farmdcia Viva, instituida pela Portaria GM/MS n° 886, de 20 de abril de 2010,
fortalece a assisténcia farmaceéutica, integrando todas as etapas do processo de producdo e
dispensacdo de fitoterdpicos. Essa estratégia visa garantir o acesso da populacdo a produtos de
qualidade e a precos acessiveis (BRASIL, 2010).

A inclusido da fitoterapia no SUS € um passo significativo em direcdo a integralidade do
cuidado, que se preocupa com a saude do individuo de maneira ampla e integrada. Isso permite
que os pacientes tenham acesso a tratamentos a base de plantas que sio acompanhados por
protocolos rigorosos para garantir a seguranga e a eficicia dos produtos utilizados.

Ademais, a implementagdo dessa politica no SUS tem o potencial de democratizar o
acesso a terapias naturais, promovendo um modelo de saude que combina praticas
convencionais e alternativas de forma equilibrada. Com isso, o SUS ndo s6 amplia as op¢des
de tratamento disponiveis, mas também proporciona um suporte continuo para a saide integral
dos pacientes. Esta abordagem reforca a importancia de integrar a fitoterapia de maneira segura
e regulamentada, alinhando-se com as melhores préticas cientificas e as necessidades de satde

da populagao.

3.2 Fitoterapia na cozinha

O desperdicio de alimentos € um problema global que tem implica¢cdes profundas nas
esferas social, econdmica e ambiental. Mundialmente, a quantidade de alimentos descartados
representa ndo apenas uma perda significativa de recursos, como também um impacto negativo
no bem-estar social e econdmico.

O descarte de alimentos contribui para a fome global, pois os recursos que poderiam
alimentar milhdes de pessoas sdo desperdicados. Além disso, as empresas dos setores
produtivo, industrial e comercial enfrentam perdas financeiras considerdveis devido ao
desperdicio, uma vez que a matéria-prima, o capital e a energia investidos nos alimentos sao
perdidos, assim como o lucro potencial. Em 2022, a geragdo de residuos alimentares alcangou
1,05 bilhdo de toneladas, o que equivale a cerca de 132 quilos por pessoa e representa quase
20% de todos os alimentos disponiveis para consumo. Desse total, 60% do desperdicio ocorreu
no ambiente doméstico, enquanto os servicos de alimentacao foram responsaveis por 28% e o
varejo por 12%. (FAO, 2022)

O contexto dessa problemadtica é amplificado pelas crescentes preocupacdes com a

sustentabilidade e a seguranca alimentar. Em resposta a esse desafio, a Organizacao das Nagdes

20



Unidas (ONU) estabeleceu, em 2015, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
com o intuito de abordar questdes globais urgentes. Entre esses objetivos, destaca-se a meta de
reduzir pela metade o desperdicio alimentar per capita global no varejo e no consumo até 2030.
Essa meta visa ndo s6 mitigar o impacto ambiental do desperdicio, mas também melhorar a
eficiéncia dos sistemas alimentares e contribuir para a redu¢do da fome (ONU, 2018).

Embora a meta da ONU de reduzir o desperdicio alimentar pela metade até 2030 seja
um passo significativo, sua implementacdo enfrenta desafios substanciais. A eficdcia dessas
iniciativas muitas vezes € comprometida por uma falta de infraestrutura adequada,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde a perda de alimentos ocorre
frequentemente nas fases iniciais da cadeia de suprimentos. Além disso, a responsabilidade pelo
desperdicio é dispersa entre vdrios atores da cadeia alimentar, o que dificulta uma agdo
coordenada e eficaz.

A integragdo da fitoterapia na culindria oferece uma maneira inovadora e saudavel de
enriquecer as refei¢des, utilizando plantas com propriedades medicinais para promover o bem-
estar. A fitoterapia, que utiliza ervas e especiarias para fins terapéuticos, pode trazer beneficios
adicionais a alimentagdo, ndo apenas aprimorando o sabor dos pratos, mas também oferecendo
vantagens nutricionais e de saide. Incorporar temperos fitoterdpicos na dieta permite que se
aproveitem as propriedades benéficas dessas plantas, como antioxidantes, anti-inflamatdrias e
digestivas, integrando satde e prazer a mesa.

O consumo de plantas medicinais, condimentares e hortalicas proporciona diversos
beneficios a saude, principalmente pelas multiplas formas de uso tanto no cuidado com a satide
quanto na culindria. As plantas medicinais, quando utilizadas conforme as orienta¢des de uso e
dosagem adequada, apresentam propriedades fitoquimicas como cicatrizantes, digestivas,
respiratdrias e antissépticas, entre outras. Essas plantas, além de suas propriedades nutrac€uticas
— isto €, com valor terapéutico — também fornecem vitaminas, sais minerais, dgua e fibras.
Elas sdo tteis para temperar os alimentos e podem reduzir a necessidade excessiva de sal e
acucar, promovendo saciedade devido ao seu alto teor de fibras, o que ajuda na prevencgao e
controle do sobrepeso (Bellé, 2012).

Conforme o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (2022), o cultivo de
plantas em hortas ou pequenos espacos permite a obtenc¢ao de produtos frescos que preservam
melhor suas caracteristicas sensoriais e principios ativos, em compara¢do com produtos secos
mal armazenados. Além disso, essa pratica é considerada uma atividade terapéutica, oferecendo
beneficios significativos para individuos com transtornos psiquicos.

Os temperos fitoterdpicos, conhecidos por combinar sabor e beneficios a saide, incluem
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vérias plantas amplamente utilizadas tanto na culindria quanto na medicina tradicional. Entre
os principais temperos fitoterdpicos estdo Rosmarinus officinalis L. (alecrim), Origanum
vulgare L. (orégano), Thymus vulgaris L. (tomilho), Ocimum basilicum L. (manjericdo) e
Mentha spicata L. (horteld ).

O Rosmarinus officinalis L, popularmente conhecido como alecrim, é uma erva perene
que se origina da regido mediterranea e € valorizada por seu aroma forte e sabor picante. Seus
compostos ativos, como o dcido rosmarinico e o cineol, conferem propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias. O alecrim € conhecido por ajudar na digestdo, melhorar a concentragdo e
aliviar dores musculares e articulares. Além disso, seu 6leo essencial ¢ amplamente utilizado
em aromaterapia para promover a clareza mental e a vitalidade.( De Melo, 2021)

O Origanum vulgare L, ou orégano, € uma planta herbidcea com origem no
Mediterraneo, amplamente utilizada na culindria, especialmente em pratos italianos e
mediterrneos. O orégano contém compostos como carvacrol e timol, que possuem
propriedades antimicrobianas e antioxidantes. Estes compostos auxiliam no combate a bactérias
e fungos, e podem proteger as células contra danos oxidativos. O orégano também contribui
para a digestdo e tem efeitos anti-inflamatdrios.(Gomes , 2022)

O Thymus vulgaris L, conhecido como tomilho, ¢ uma erva perene origindria do
Mediterraneo, apreciada por seu aroma penetrante e sabor terroso. Seus compostos ativos, timol
e carvacrol, possuem propriedades antimicrobianas e antioxidantes. O tomilho &
frequentemente utilizado no tratamento de problemas respiratdrios, como tosse e bronquite,
devido as suas propriedades expectorantes e antissépticas. Também € benéfico para a digestdao
e alivio de dores musculares.( Silva, 2021)

O Ocimum basilicum L, ou manjericdo, ¢ uma erva anual cultivada em regides tropicais
e subtropicais, conhecida por suas folhas verdes e aroma doce. O manjericao contém compostos
como eugenol e linalol, que conferem propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e
antioxidantes. E utilizado para melhorar a digestdo, aliviar o estresse e promover a satde
cardiovascular, além de ter propriedades imunomoduladoras que sdo tteis no tratamento de
resfriados e infecgoes. (AMINIAN; MOHEBBATI; BOSKABADY, 2022).

Por fim, Mentha spicata L., conhecida como horteld, é uma planta origindria da regido
mediterranea, amplamente utilizada na culindria e na medicina tradicional. Com seu aroma
refrescante e sabor caracteristico, a hortela € valorizada por seus compostos bioativos, como o
mentol, que possuem propriedades digestivas e antimicrobianas. Ela ajuda a aliviar sintomas de
indigestao, gases e dores de cabeca, e ¢ comumente usada em chds e preparagdes culindrias.

(DE CARVALHO SOUZA et al., 2021).
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Esses temperos fitoterdpicos sdo valiosos nao apenas por suas contribui¢des culindrias,
mas também pelos beneficios a saide que proporcionam, reforcando seu papel importante tanto
na cozinha quanto na medicina natural.

Integrar temperos fitoterdpicos na culindria € uma maneira eficaz de combinar prazer e
saude, aproveitando as propriedades benéficas das plantas para enriquecer a dieta e promover
um estilo de vida mais saudavel.

A colheita e o armazenamento dos temperos sao etapas cruciais para garantir a qualidade
e poténcia das ervas. E recomendado colher os temperos na fase ideal de crescimento,
geralmente antes da floracdo para as folhas e apds a maturacdo para as sementes. As ervas
devem ser secas em um local seco e arejado, longe da luz direta. Apds a secagem, € importante
armazenar os temperos em frascos herméticos, em um local fresco e escuro. Para manter o
aroma e a eficdcia, evite a exposic¢ao a luz e controle a umidade, que pode levar ao mofo e a
degradacao dos temperos.

Em termos de tendéncias atuais, a fitoterapia e a culindria estdo cada vez mais
integradas, refletindo um interesse crescente por praticas alimentares que promovam a saudde.
As futuras dire¢Oes para a pesquisa e o uso de temperos fitoterdpicos incluem explorar novas
combinacdes e métodos de aplicacdo, além de aprofundar o entendimento sobre como essas
ervas podem ser usadas de maneira mais eficaz e segura em dietas modernas. O crescente
interesse na combinagdo de conhecimentos tradicionais e avancos cientificos promete expandir

ainda mais o potencial dos temperos fitoterapicos para a saide e bem-estar.

3.3 Jardim Terapéutico

O conceito de jardim teraputico e a pratica da terapia estdo intrinsecamente
interligados, pois um potencializa o outro de forma significativa. De acordo com Lima (2021),
o jardim terapé€utico, enquanto ambiente restaurador, ndo possui uma forma ou localizagdo fixa.
Ele pode assumir diversas configuracdes e topologias, mas todos sdo projetados para atender as
necessidades especificas dos seus usudrios. O objetivo principal desses espacos € promover o
bem-estar fisico e psicoldgico, oferecendo uma variedade de estimulos proporcionados pelo
ambiente construido e pelas caracteristicas naturais do jardim.

Além disso, os jardins cultivados com plantas medicinais e fitoterdpicas se destacam
como uma alternativa valiosa para a sadde publica, principalmente por sua acessibilidade
econOmica e a facilidade de acesso que proporcionam. Esses jardins oferecem uma ampla gama

de beneficios terapéuticos, abrangendo tratamentos curativos, preventivos e de alivio dos
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sintomas para diversas condi¢des de saide. Ao proporcionar uma forma de tratamento que
frequentemente € menos onerosa do que os medicamentos convencionais, os jardins de plantas
medicinais tornam-se uma opg¢ao atraente para aqueles que buscam solu¢des mais naturais e
economicamente vidveis.

A utilizacao dessas plantas ndo sé contribui para a satde fisica e mental, mas também
fomenta uma conexdo mais profunda com a natureza. Ademais, a presenca desses jardins
incentiva préticas de autocuidado e promove a sustentabilidade. Os usudrios ndo apenas se
beneficiam dos efeitos terap€uticos das plantas, mas também desenvolvem um maior
entendimento e apreciacdo dos processos naturais. Esse engajamento com a natureza e a pratica
de cultivo de plantas medicinais ajudam a criar um ambiente que favorece o bem-estar integral
e a consciéncia ecoldgica, reforcando a importancia da integracdo entre terapia e praticas
naturais de cuidado com a saude (Magosso et al., 2021).

Um jardim terapéutico € um espaco especialmente delineado e destinado a uma
populacdo especifica com um propdsito claro e bem definido. O planejamento e o design desses
jardins sdo fundamentados em pesquisas médicas e cientificas, visando criar um ambiente que
atenda as necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais dos seus usudrios, que podem
incluir pacientes, visitantes, residentes e funciondrios. Para garantir a eficicia e a integracao do
espaco, € recomendavel que o projeto seja desenvolvido por uma equipe multidisciplinar que
una expertise em medicina, psicologia, paisagismo e design. Dessa forma, o jardim terapéutico
se torna um ponto de intersecao entre a medicina e o design, oferecendo um local que promove
o bem-estar geral e ajuda os usudrios a manterem o contato com a realidade, proporcionando
um espaco de reftigio e cura.

Naomi Sachs (2016) define o "jardim de cura", "paisagem restauradora" ou "paisagem
para a saide" como qualquer espago natural ou projetado, independentemente do tamanho, que
favoreca a saude e o bem-estar humano. Sachs observa que, enquanto jardins residenciais
privados podem ser classificados como jardins de cura, € crucial fazer uma distingdo entre
jardins terapéuticos voltados para a populacdo geral e aqueles destinados a pessoas com
condi¢Oes de satide comprometidas. Os primeiros sdo projetados para promover a saude
preventiva e o bem-estar de individuos sauddveis, servindo como uma forma de medicina
preventiva. Ja os jardins terapéuticos em contextos de saide, como hospitais e centros de
reabilitacdo, requerem um design altamente especializado e baseado em evidéncias. Esses
jardins sdo projetados com uma aten¢do meticulosa as necessidades especificas dos usudrios,
tendo em vista a criagdo de ambientes que realmente contribuem para a recuperacao e o conforto

dos pacientes.
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Portanto, ao desenvolver um jardim terapéutico, € essencial considerar ndo apenas os
aspectos estéticos e funcionais do espaco, mas também as evidéncias cientificas sobre como
diferentes elementos do ambiente podem influenciar positivamente a satide mental e fisica. A
combinacgdo de conhecimentos médicos e de design ambiental é fundamental para criar jardins
que oferecem beneficios significativos e personalizados para os seus usudrios, ajudando-os a
melhorar sua qualidade de vida e promover um ambiente de cura e recuperacao eficaz (Sachs,
2018)

Portanto, ao considerar a implementa¢do de um jardim terapéutico, € essencial integrar
conhecimentos interdisciplinares para maximizar os beneficios terapéuticos e criar um ambiente
que ndo apenas promova a recuperacdo fisica, mas também ofereca suporte emocional e
psicoldgico. O cuidado na concepg¢ao desses espacos reflete a importancia de uma abordagem
holistica na promog¢do da satide e bem-estar dos individuos, alinhando préticas terapéuticas com

a sabedoria e os beneficios proporcionados pela natureza.

4. METODOLOGIA
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O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia (RE), uma vez que as
experiéncias descritas sao baseadas nas vivéncias de um estudante do Curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal da Paraiba - Campus Cabedelo, durante o periodo de
janeiro a dezembro de 2023. Mussi, Flores e Almeida (2018), afirmam que quando se trata das
Institui¢des de Ensino Superior (IES), o RE € um tipo de produ¢do de conhecimento que aborda
uma experiéncia académica ou profissional imersa em um dos pilares da formacao universitaria.

No que se diz respeito a este RE, ele surge a partir da disciplina de Projeto Integrador
III do Curso Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Médio, dando continuidade ao projeto
aprovado pelo Edital n® 03/2023 - PROBEXC PROIJETO, intitulado “Meliponicultura e as
Praticas Integrativas e complementares em Sadde (PICS) como meio de promogdo a saude e
desenvolvimento socioambiental na Unidade de Sadde familiar USF Jardim Atlantico -
Camboinha, Cabedelo - PB”.

Este projeto reflete a integracdo das atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo,
conforme estabelecido pelos seguintes marcos normativos: o artigo 207 da Constituicdo Federal
de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (Lei Federal n® 9.394/1996), a Lei
n°® 11.892 de 2008, o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024 e a Resolugdo 34/2022
CONSUPER/DAAOC/REITORIA/IFPB.

Esse tipo de relato € especialmente valioso por sua capacidade de fornecer uma
descricdo detalhada das intervencdes realizadas em contextos especificos, oferecendo
perspectivas sobre as praticas e metodologias empregadas. A descricdo minuciosa das
intervengdes permite que outros profissionais e académicos compreendam tanto 0s processos
quanto os resultados obtidos. Além disso, é essencial que o relato incorpore embasamento
cientifico e reflexd@o critica para garantir que nao apenas documente as praticas, mas também
contribua para uma analise mais profunda e critica do tema em questao.

Vale ressaltar que o relato de experiéncia (RE) ndo se restringe apenas a ser um relato
de pesquisa académica, mas também abrange vivéncias diversas, como observado por Ludke e
Cruz (2010). Essas experiéncias podem originar-se de uma variedade de fontes, incluindo

projetos de ensino, pesquisa e extensao.

4.1 Area de Estudo

O objetivo primordial deste projeto de extensao foi contribuir para a melhoria da saide

da populacdo assistida pela Unidade Bésica de Saiude (UBS) Jardim Atlantico, localizada em
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Camboinha, Cabedelo - PB, alinhando-se com o conceito abrangente de satude delineado pela

Organizag¢do Mundial da Satide (OMS) (Imagem 1).

Imagem 1 - Localiza¢do da UBS Jardim Atlantico

........

Paraiba BR

*y_

Fonte: Google Earth, 2024.

A proposta busca avangar na curricularizacdo da extensdo, promovendo a divulgacdo
cientifica e tecnoldgica, por meio de oficinas, além de fomentar a participacdo social. Dessa
forma, pretendeu-se fortalecer a interacdo entre o Instituto Federal da Paraiba (IFPB) e a
populagdo de Cabedelo e regido circundante. Adicionalmente, o projeto visa resgatar e valorizar
os conhecimentos tradicionais de saide dos povos origindrios do Brasil, que t€ém sido
progressivamente negligenciados ao longo do tempo. As oficinas realizadas serviram como
metodologia para promover a troca de conhecimentos e a educacdo em saude, fortalecendo a

relacdo entre a comunidade e o Instituto Federal da Paraiba.

4.2 Metodologia das oficinas

A metodologia adotada para as oficinas foi cuidadosamente planejada para
proporcionar uma abordagem pratica e tedrica sobre o uso de plantas e temperos fitoterdpicos.
Cada oficina foi estruturada para alcancar objetivos especificos e engajar os participantes em
atividades que integrassem conhecimento e pratica. Ao todo realizou-se 3 oficinas: Jardim

Terapéutico, Fitoterapia na Cozinha e Temperos Fitoterdpicos (Quadro 2).
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Quadro 2 - Cronograma de atividades

Oficina Data Local Piblico Objetivo
Fitoterapia na|5 de junho de | IFPB-Campus Participantes do | O  objetivo  principal ¢
cozinha 2023 Cabedelo SimBioSE 2023 | promover a divulgacdo e a

valorizagdo  das  plantas
medicinais como recursos
terapéuticos e alimentares,
além de fomentar a producgdo
cientifica e a extensdo

universitdria.
Jardim 12 de setembro de | IFPB-Campus Publico A oficina teve como objetivo
Terapéutico 2023 Cabedelo participante do | principal promover 0
Orbita 2023 conhecimento sobre

fitoterapia, mostrando sua
aplicacdo pratica na cozinha e
suas implicacdes para a
sustentabilidade e satde.

Temperos 14 de setembro | Academia Da | Piblico-alvo O objetivo da oficina foi
fitoterdpicos 2023 saude- Centro, inclui-o proporcionar uma experiéncia
Cabedelo-PB moradores  da | pratica e educativa, permitindo
comunidade aos participantes entender e
local de | aplicar o uso de temperos

Cabedelo-PB fitoterdpicos na culindria.

Fonte: Elaboragdo Prépria, 2024.

A organizacdo das oficinas foi alinhada com as necessidades da Unidade de Saudde
Familiar (USF) Jardim Atlantico e da populacdo atendida, com base em didlogos com os
profissionais da satide. Durante essas conversas, identificou-se um baixo conhecimento sobre
plantas medicinais e a falta de recursos para a compra de medicamentos. Para abordar essas
questdes, foram realizados encontros semanais voltados para o aprimoramento das habilidades
dos participantes do projeto, incluindo professores, parceiros sociais e alunos.

Esse alinhamento foi essencial para assegurar que as atividades oferecidas fossem
pertinentes e respondessem de maneira eficaz as demandas da comunidade. Tiveram como
objetivos principais a capacitacdo técnica e a atualizacdo das melhores praticas, bem como a
promocao da integracdo e cooperacao entre os profissionais da satde (médicos, enfermeiros e
nutricionista ) e incluindo professores, parceiros sociais € alunos.

Além disso, as reunides proporcionam um espacgo para a troca de experiéncias, andlise
critica e ajustes metodoldgicos, contribuindo para a adaptacdo das oficinas as necessidades
emergentes e para a otimizagdao dos processos de ensino e aprendizagem. Essa abordagem
metodoldgica garantiu uma implementagdo mais eficaz das oficinas, elevando a qualidade das

intervengdes e potencializando o impacto na USF e na comunidade atendida.

28



Na USF, a equipe de professores, técnicos administrativos e alunos desempenhou um

papel fundamental na coordenagdo e execugdo das atividades educativas e administrativas.

Composta por profissionais com diferentes titulagdes, incluindo mestres e doutores

reconhecidos em suas dreas, essa equipe garantiu a qualidade do ensino.

Além disso, bolsistas contribuiram para o desenvolvimento de projetos de pesquisa e

extensdo, estabelecendo uma ponte entre teoria e pratica no ambiente académico. Os alunos

desempenharam um papel duplo na USF: como aprendizes e como agentes de mudanca.

Estudantes de graduacdo, tém a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos na pratica

clinica sob a supervisdo de profissionais qualificados.

As reunides de acompanhamento do projeto foram realizadas regularmente, tanto on-

line quanto presencialmente, envolvendo a equipe executora, formada por professores, alunos

e profissionais da saide que trabalham na UBS Jardim Atlantico (Quadro 3).

Cargo/Funcao

Responsabilidades

Atribuicoes Especificas

Coordenador do Projeto
(Professor Responsavel)

Planejar e coordenar as oficinas;
garantir alinhamento educacional.

Elaborar e supervisionar Materiais
Didaticos.

Especialista em Fitoterapia
(Professora Parceira)

Consultoria técnica;
Conduzir sessdes praticas.

Auxiliar o Coordenador do Projeto;
Realizar treinamentos

Estudante de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas.

Preparar materiais;
Apoiar nas sessdes de ensino.

Pesquisar  sobre apoiar

participantes

plantas,

Estudante Do Curso Técnico
Em Meio Ambiente
Integrado Ao Ensino Médio

Realizar triagens;
Auxiliar nas atividades praticas.

Realizar demonstragoes

Enfermeira

Integrar oficinas com servicos da
USF;
Identificar necessidades de saude

Organizar eventos de sensibilizagdo,
garantir praticas seguras

Médica Generalista

Oferecer Suporte ;
Revisar préticas de fitoterapia

Orientar sobre
medicamentosas;
Esclarecer duvidas

interagcdes

Quadro 3 - Equipe Executora do Projeto de Oficinas Pedagdgicas

Fonte: Elaboragdo Propria, 2024.

As divulgacdes das oficinas de temperos fitoterdpicos e jardim terapéutico foram

realizadas em relag@o ao proprio evento, incluindo data, local e publico interno e externo. No

entanto, a oficina de temperos fitoterdpicos ocorreu durante uma atividade regular do posto de

saiude. A metodologia adotada nas oficinas seguiu uma abordagem que promoveu a interacao e
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o aprendizado colaborativo entre os participantes, favorecendo um ambiente de troca de

conhecimentos.

5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo se subdivide a partir da ordem cronoldgica das trés oficinas ofertadas, a de
Fitoterapia na Cozinha, Jardim Terapéutico e Temperos Fitoterdpicos, para tal serd descrito o

detalhamento tedrico e prético das atividades desenvolvidas em cada uma delas.

5.1. Fitoterapia Na Cozinha - Simbiose

A oficina "Fitoterapia na Cozinha", foi realizada durante a Semana de Biologia,
Sustentabilidade e Educacdo (SimBi10SE) do IFPB Campus Cabedelo, evento anual organizado
pela Coordenagdo do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, teve como objetivo
principal promover a divulgacdo e a valorizagdo das plantas medicinais como recursos
terapéuticos e alimentares, além de fomentar a producdo cientifica e a extensdo universitaria.
Com uma carga horaria de 4 horas, as oficinas foram ministradas por profissionais da saude,
com a participacao de estudantes de ensino superior atuando como auxiliares.

Para tanto, foi adotada uma metodologia que combinou teoria e pratica, buscando
proporcionar aos participantes uma experiéncia de aprendizado significativa e transformadora,

como exposto no quadro a seguir (Quadro 4 ):

Quadro 4 - Metodologia da Oficina Fitoterapia na Cozinha

Descricao

Recursos Utilizados

Avaliacao

Resultados Esperados

Exposic¢do dialogada
sobre fitoterapia e suas
aplicagdes na culindria,
com o uso de slides e
recursos audiovisuais.

Slides e materiais
informativos

Observagdo participante,

Aquisicao de
conhecimentos tedricos
sobre fitoterapia.

Preparo de receitas com
plantas medicinais, em
grupos, sob orientacio de
instrutores.

Cozinha equipada,
ingredientes, materiais de
apoio

*QObservacgdo participante,
*Identificacdo dos pontos
fortes e fracos da oficina,
sugestdes de melhoria.
*Melhora a qualidade da
oficina em futuras
edicoes.

Desenvolvimento de
habilidades praticas de
culinaria, incentivo ao
consumo de alimentos
saudaveis.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Na etapa tedrica, com o auxilio dos slides por meio de uma exposi¢cdo dialogada com

recursos audiovisuais foram abordados os seguintes tpicos: conceitos basicos de fitoterapia,
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histérico do uso de plantas medicinais, legislacdo sobre plantas medicinais, importincia da
identificacdo correta das plantas, formas de preparo e uso das plantas medicinais, e interagdes
medicamentosas.

O planejamento e preparacdo da oficina incluiram uma pesquisa aprofundada sobre
fitoterapia e praticas culindrias com plantas medicinais. Foram selecionadas plantas com
propriedades terapéuticas significativas, adequadas para a culindria cotidiana. A pesquisa
resultou na criacdo de materiais informativos abrangentes, que abordaram as propriedades das
plantas, suas aplicacOes culindrias e seus beneficios para a satde, disponibilizados na sala na
forma de QR code (Apéndice A). O roteiro didético elaborado garantiu uma sequéncia logica e
eficaz para as atividades da oficina, e o espaco foi preparado para acomodar tanto as atividades
praticas quanto as tedricas.

De acordo com Brasil (2012), a integracdo de informacdes tedricas e prdticas em
oficinas sobre fitoterapia é fundamental para a compreensao e aplicacdo efetiva dos conceitos.
A introducdo tedrica forneceu aos participantes uma visao geral sobre fitoterapia, abrangendo
suas origens historicas e culturais, além de suas aplicacOes na saude e nutricdo. Aspectos
técnicos como a composi¢ao quimica das plantas e os mecanismos de acdo terapéuticos foram
abordados para estabelecer uma base sélida de conhecimento (Coelho Filho; Zanchett, 2022).

Na fase pratica, os participantes foram divididos em grupos e receberam instrucdes
detalhadas para a preparacdo de receitas com plantas medicinais pelos profissionais da saide
pertencentes a USF . As atividades incluiram a elaboragdo de infusdes, temperos e pratos
principais (Quadro 5). Profissionais da satde e especialistas em fitoterapia forneceram
orientacdo sobre a manipulacdo adequada das plantas, a dosagem recomendada e as técnicas

apropriadas para preservar seus compostos terapéuticos (Silva ,2023) (Imagem 3).
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Imagem 3 - Participantes preparando receita:

s com plantas medicinais

Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023.

Quadro 5 — Pratos e Bebidas Preparados com Plantas Medicinais

Nome do Prato/Bebida Ingredientes Beneficios

Principais

Xarope de Beterraba com Mel Beterraba, mel Fortalece o sistema imunolégico

Suco de Abacaxi com Hortela Abacaxi, horteld Refrescante e digestivo

Caldo de Legumes com Ervas Legumes variados, Rico em nutrientes e propriedades anti-

ervas inflamatdrias

Suco Energético de Abacaxi com Abacaxi, gengibre Aumenta a energia e melhora a digestao
Gengibre

Salada de Beterraba com Hortela e Beterraba, hortel, Antioxidante e refrescante
Limao limao

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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A fase de reflexdo e discussdo foi crucial para consolidar o aprendizado e promover a
troca de experiéncias. A roda de conversa permitiu que os participantes compartilhassem suas
impressdes sobre a oficina e discutissem a integracao das préticas de fitoterapia na alimentacao
didria. Esta fase também proporcionou a oportunidade para perguntas e feedback dos
especialistas, aprofundando a compreensdao dos conceitos abordados por Franga ( 2021)

(Imagem 4).

Imagem 4 - Roda de conversa e discussdo entre os participantes

-

-

.

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023.

A introducdo tedrica proporcionou uma visdo abrangente das origens e aplicacOes da
fitoterapia, estabelecendo uma base sélida de conhecimento para os participantes. Contudo, a
eficdcia dessa abordagem tedrica estd intrinsecamente ligada a capacidade dos participantes de
fazer a conexdo entre a teoria e a pratica. Como destacado por Santos et al. (2023), a integragcao
de exemplos praticos e estudos de caso na teoria pode facilitar essa conexdo e aprimorar a
compreensdo dos conceitos discutidos.

Além disso, a diversidade nas habilidades culindrias observada nas atividades préticas
foi um fator enriquecedor. Essa variabilidade permitiu adaptar e personalizar as abordagens de
aprendizado, oferecendo uma experiéncia mais personalizada para cada participante. De acordo
com Ito e Huff (2024), essa diversidade nas habilidades pode ser uma oportunidade para ajustar

as metodologias de ensino, potencializando a eficicia do aprendizado (Quadro 6).

Quadro 6 - Equipamentos e Passo a Passo das Atividades
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Atividade Equipamentos/Dispositivos
Infusdo de Ervas Panelas, dgua, colheres, recipientes para armazenamento
Preparagdo de Temperos Liquidificador, tdbuas de corte, facas
Elaboracao de Caldo de Fogao, panelas, colher de pau
Legumes
Preparagdo de Suco Energético Liquidificador, copos, peneira
Salada de Beterraba Tabua de corte, facas, tigelas

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023.

Em conclusdo, a metodologia da Oficina de Fitoterapia na Cozinha foi eficaz em
integrar teoria e pratica para promover o uso de plantas medicinais na culinéria. O planejamento
cuidadoso, a introdugdo tedrica sélida, as atividades praticas guiadas e a fase de reflexdo
proporcionaram uma experiéncia educativa abrangente. No entanto, para melhorar a eficacia
das futuras oficinas, seria benéfico incorporar mais exemplos préticos na teoria, oferecer
treinamento prévio e aprofundar a reflexdo sobre a aplicacdo pratica dos conhecimentos

adquiridos.

5 .2. Jardim Terapéutico - Orbita

A oficina "Jardim Terapéutico - Orbita", foi realizada entre 11 e 13 de setembro de 2023
na décima primeira edicdo do evento intitulado Orbita, ou Semana de Educacdo, Cultura,
Ciéncia e Tecnologia do IFPB Campus Cabedelo. O tema para esse ano foi “Meninas e
Mulheres na Ciéncia”, em homenagem aos 120 anos da concessao do primeiro Prémio Nobel a
cientista Marie Curie.

Sendo assim, buscando integrar-se ao tema do evento, a oficina teve como objetivo

explorar a integragdo da natureza no processo terapéutico, destacando a rela¢do entre abelhas
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nativas sem ferrdo e jardins terapéuticos. Para isto, a mesma foi estruturada em duas partes
principais: uma introducio tedrica e uma série de atividades praticas.

A fase tedrica buscou discutir os conceitos de jardinagem terapéutica e os beneficios
das plantas utilizadas. Durante essa etapa, os participantes aprenderam sobre técnicas de cultivo
e as propriedades terapéuticas das diferentes plantas. De forma detalhada, nesta fase foram
abordadas as origens histdricas dos jardins terapéuticos, destacando a sua evolucdao desde os
jardins de mosteiros medievais até as préticas contemporaneas. A teoria discutiu como esses
jardins t€m sido utilizados para promover o bem-estar fisico e mental, oferecendo beneficios
como a reducgdo do estresse, o relaxamento e a melhoria da saide mental, além de fortalecer o
vinculo entre os individuos e a natureza. Estudos anteriores, como os de Kaplan e Santos (2022),
evidenciam que a interagdo com ambientes naturais pode proporcionar significativos efeitos

terapéuticos, corroborando as informacdes apresentadas durante a oficina (Imagem 5).

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2024.

Na segunda fase, a oficina se concentrou na prética, com os participantes sendo guiados
na criacdo de pequenos jardins terapéuticos. Foram utilizados materiais como mudas de plantas,
substratos e ferramentas de jardinagem, permitindo que os participantes aplicassem os
conhecimentos adquiridos na montagem e cuidado dos jardins.

A abordagem permitiu que os participantes experimentassem efetivamente os efeitos
terapéuticos da jardinagem (Imagem 6). Através do plantio e cuidado de plantas terapéuticas,
como ervas medicinais e plantas com propriedades calmantes, os participantes vivenciaram o

impacto positivo da jardinagem em seu estado emocional e mental. A metodologia prética

35



adotada, que envolveu atividades de plantio e observaciao, demonstrou ser eficaz na promocao
do aprendizado experiencial, alinhando-se com a literatura existente sobre a eficicia da

aprendizagem prética na promog¢ao do bem-estar (Souza e Miranda, 2017).

Imagem 6 - Participantes realizando atividades praticas de jardinagem

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023.

Além das atividades préticas, a oficina incluiu momentos de discussao e reflexdo que
foram cruciais para a consolidacdio do conhecimento adquirido. As discussdes facilitadas
permitiram aos participantes compartilhar suas experiéncias e refletir sobre a importancia dos
jardins terapéuticos e o papel das abelhas nativas na polinizacdo (Imagem 7). Esse aspecto da
metodologia refor¢ou a aplicacdo prética dos conceitos discutidos e incentivou a integracao
dessas préticas no cotidiano dos participantes. A troca de experiéncias e a reflexdo coletiva,
como sugerido por Vygotsky (2012), foram fundamentais para uma compreensdao mais

profunda dos beneficios da jardinagem e para a promog¢ao do bem-estar.
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Fonte: arquivo pessoal do autor, 2024.

A presenga das abelhas nativas sem ferrdo, embora nio tenha sido o foco principal da
oficina, foi identificada como um elemento importante para a saide dos jardins terapéuticos. A
conscientizacdo sobre a importincia das abelhas nativas e sua contribui¢do para a
biodiversidade dos jardins reforca a necessidade de praticas de jardinagem que respeitem e
promovam a saude ecoldgica (Imagem 8). Esse aspecto evidencia a importancia de integrar

préticas que favorecam a sustentabilidade ambiental no design e manejo de jardins terapéuticos.

Imagem 8- Abelhas nativas sem ferrdo no jardim terapéutico

2

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023.
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5.3 Temperos fitoterapicos - Academia da melhor idade.

A oficina "Temperos Fitoterdpicos" foi planejada para atender a um publico local
diversificado, com foco em individuos interessados em aprimorar seus conhecimentos sobre o
uso de temperos com propriedades terapéuticas na alimentacao cotidiana. O publico-alvo inclui
moradores da comunidade local de Cabedelo-PB. A oficina foi planejada para atender a um
publico local diversificado na Rua Campina de Vila, na Academia da Satide, no bairro Centro,
em Cabedelo, PB, CEP 58100-105.

Além disso, a oficina foi voltada para entusiastas da culindria e alimentacio sauddvel,
oferecendo conhecimentos praticos sobre como enriquecer receitas com temperos que
proporcionam beneficios terapéuticos. Profissionais da satde e nutricio, como nutricionistas e
dietistas, também sao parte do publico-alvo, visando expandir suas recomendagdes com base
nas propriedades dos temperos fitoterdpicos. Jovens e adultos interessados em agricultura e
cultivo de plantas puderam aprender sobre o cultivo e o uso de temperos em suas préoprias hortas
urbanas ou rurais com a intencdo de disseminar os conhecimentos adquiridos e ampliar os
beneficios dos temperos fitoterdpicos dentro da comunidade. A oficina foi cuidadosamente
adaptada para atender as necessidades e interesses especificos desses grupos, promovendo o
uso consciente e criativo dos temperos fitoterdpicos e contribuindo para a melhoria da sadde e
bem-estar da comunidade local.

A oficina "Temperos Fitoterdpicos" foi planejada e executada com uma abordagem
metodolégica que integrou componentes tedricos e praticos para proporcionar uma
compreensdo abrangente do uso de temperos com propriedades terapéuticas. A metodologia
adotada envolveu as seguintes etapas:

1. Introducio Tedrica:

o Objetivo: Fornecer aos participantes um embasamento tedrico sélido sobre as
propriedades terapéuticas dos temperos e suas aplicagdes na culindria.

o Contedado: Foi apresentada uma andlise detalhada das propriedades e beneficios
para a saide de temperos fitoterdpicos selecionados, incluindo Rosmarinus
officinalis (alecrim), Origanum vulgare (orégano), Thymus vulgaris
(tomilho), Ocimum basilicum (manjericio) e Thymus serpyllum (hortela
miuda). A apresentacdo abordou suas origens, caracteristicas e aplicacdes
terapéuticas, utilizando materiais visuais como slides e folhetos explicativos
para facilitar a compreensdo dos participantes.

2. Atividades Praticas:
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o Preparacido de Misturas de Temperos: Os participantes foram orientados na
criacdo de suas prOprias misturas de temperos, aplicando os conhecimentos
adquiridos na fase tedrica. Este exercicio pratico incluiu a sele¢do e combinacio
de temperos com base em suas propriedades terapéuticas e preferéncias pessoais.

o Materiais e Recursos: Para apoiar as atividades préaticas, foram fornecidos
temperos variados. Adicionalmente, foram distribuidas plantas frescas como
Rosmarinus officinalis (alecrim), Origanum vulgare (orégano), Thymus vulgaris
(tomilho), Ocimum basilicum (manjericdo) e Thymus serpyllum (hortela miuda),
que os participantes puderam utilizar em suas receitas caseiras e
experimentacdes pessoais.

3. Integracio e Aplicacio Pratica:

o Experiéncia Individual: Os participantes foram incentivados a experimentar e
ajustar suas misturas de temperos de acordo com suas preferéncias e objetivos
culindrios. A oficina foi estruturada para proporcionar um ambiente de
aprendizado pratico, onde os participantes puderam aplicar teorias em contextos
reais de preparo de alimentos.

o Discussao e Reflexao: Ao final das atividades, foi realizada uma sessdo de
discussdo onde os participantes compartilharam suas experiéncias, desafios e

descobertas. Este momento de reflexdo coletiva visou promover a troca de

conhecimentos e a avaliagdo das préticas realizadas durante a oficina.

No dia da oficina a introdug¢do tedrica teve como objetivo fornecer aos participantes um

embasamento sélido sobre as propriedades terapéuticas dos temperos e suas aplicacdes
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culindrias. Foram abordadas as propriedades e beneficios para a satde dos temperos
fitoterdpicos selecionados, incluindo uma andlise detalhada das origens, caracteristicas e

aplicagdes terapéuticas desses temperos.

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2024.

A oficina também incentivou os participantes a ajustar suas misturas de temperos de
acordo com suas preferéncias e objetivos culindrios. A experiéncia pratica permitiu a aplicacao
efetiva das teorias discutidas, e os participantes puderam experimentar a criacdo de misturas
personalizadas e adaptar as receitas conforme suas necessidades.

No final das atividades, foi realizada uma sessdo de discussao e reflexdo onde os
participantes compartilharam suas experiéncias e desafios. Essa fase de reflexdo coletiva visou
promover a troca de conhecimentos e a avaliacdo das praticas realizadas durante a oficina, como

citado por Fonseca e Costa (2021).
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Imagem 11: Roda de conversa e discussdo entre os participantes.

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023.

Durante a etapa pratica, os participantes foram orientados na criagdo de suas proprias
misturas de temperos. Esta atividade permitiu que os participantes aplicassem o conhecimento
tedrico em contextos reais, promovendo a experiéncia prética. A disponibilidade de temperos
variados e plantas frescas favoreceu a experimentagao e personalizacdo das misturas, conforme
previsto na metodologia de Rigo e Kobayashi ( 2021).

Os participantes demonstraram um engajamento significativo ao ajustar suas misturas
de temperos com base em preferéncias pessoais e objetivos culindrios. A experi€ncia
individualizada contribuiu para a aplicagdo efetiva dos conceitos aprendidos, promovendo uma
conexao pratica com a teoria. De acordo com Vygotsky 2012, a aplicag@o pratica de teorias é
crucial para a consolidacdo do aprendizado e a maximizagao dos beneficios educacionais.

A metodologia da oficina "Temperos Fitoterdpicos" demonstrou a eficicia de integrar
teoria e prdtica na educacdo sobre o uso de temperos com propriedades terapéuticas. A
introducdo tedrica forneceu uma base sélida sobre as propriedades e aplicagdes dos temperos,
essencial para a compreensao dos participantes.

A sessdo de discussdo e reflexdo ao final da oficina proporcionou uma plataforma para
os participantes compartilharem suas experi€ncias e descobertas. Este momento de troca de

conhecimentos e avaliagdo das préticas realizadas foi essencial para consolidar o aprendizado
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e identificar dreas de melhoria. A reflexdo coletiva também possibilitou a identificacdo de
desafios comuns e a troca de solucdes praticas, reforcando a importancia da discussdo e
feedback no processo educacional como foi dito por Franga ( 2021).

Em resumo, a oficina "Temperos Fitoterdpicos" proporcionou uma experiéncia
educacional integrada e prética, combinando teoria e pritica para promover o uso de temperos
terapéuticos na culindria. O planejamento cuidadoso, a introdugdo tedrica detalhada, as
atividades prdticas guiadas e a fase de reflexdo foram fundamentais para a experiéncia
educacional oferecida. Melhorias nas futuras oficinas podem incluir mais exemplos préticos e
treinamento prévio para otimizar a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos.

De modo geral, as oficinas foram bem recebidas pelos participantes, que destacaram o
carater pratico e acessivel das atividades propostas. A possibilidade de aplicar o conhecimento
adquirido diretamente em suas casas gerou um grande interesse € engajamento. A experiéncia
prética facilitou a transferéncia de conhecimento, permitindo aos participantes experimentar e
adaptar as praticas fitoterdpicas no seu cotidiano. Este aspecto positivo refletiu-se na interagao
ativa durante a oficina e na disposi¢do dos participantes para aplicar o conhecimento adquirido.

As préticas mobilizaram diversas competéncias relevantes para a formacao do bidlogo,
incluindo conhecimentos em botanica, ecologia e farmacognosia. Essas &dreas foram
fundamentais para o planejamento e execuc¢ao da atividade, demonstrando a aplicabilidade dos
conhecimentos académicos em contextos praticos. A experiéncia contribuiu significativamente
para a formacdo profissional dos envolvidos, reforcando o papel do bidlogo na educagdo
ambiental e na promog¢do do uso sustentdvel dos recursos naturais.

Além disso, aprofundou as préticas de extensdo e divulgacado cientifica, destacando a
importancia da interligacdo entre teoria e prética. Refor¢cando a visdo de Ribeiro e Scherre
(2022), o tripé académico pode ser compreendido como um tridngulo que busca integrar trés

pilares fundamentais:

mostrar que base e topo estdo em movimento continuo e constante, assim como
propomos que ocorra a integracdo entre as dimensdes, sem hierarquia entre elas, mas
cada uma abrindo-se ao movimento dialégico da Complexidade e com a
Transdisciplinaridade. (Ribeiro e Scherre, 2022, p. 65)

A oficina se consolidou como um exemplo de como a ciéncia e o conhecimento
académico podem ser aplicados de maneira pratica e significativa, contribuindo para a formagado

profissional e o bem-estar da sociedade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As oficinas realizadas, "Jardim Terapéutico - Orbita", "Temperos Fitoterdpicos" e
"Fitoterapia na cozinha", foram desenhadas para promover uma compreensao pritica e tedrica
sobre a integracdo da natureza e o uso de plantas medicinais na saide e na alimentacdo. A
metodologia aplicada nas oficinas visou combinar a fundamentacio tedrica com a experiéncia
prética, proporcionando aos participantes um aprendizado abrangente e aplicavel ao cotidiano.

Os resultados das oficinas indicam que a combinag¢do de abordagens tedricas e préticas
€ eficaz para a promocdo de conhecimentos sobre a satde e o bem-estar. As atividades préticas,
que incluiram o plantio de plantas terapéuticas e a preparacao de temperos fitoterapicos, foram
fundamentais para que os participantes vivenciassem diretamente os beneficios dessas préticas.
A interacdo com a natureza e a aplicacdo de conhecimentos tedricos em contextos reais
demonstraram ser estratégias valiosas para a consolidacdo do aprendizado.

Além disso, as sessOes de discussdo e reflexdo desempenharam um papel crucial na
troca de experiéncias e na integracdo dos conceitos discutidos durante as oficinas. Esses
momentos de interacdo foram essenciais para refor¢ar o conhecimento adquirido e promover
uma compreensao mais profunda sobre o uso terapéutico das plantas.

Entretanto, a experiéncia também destacou a necessidade de personalizacdo das
atividades para atender a um publico diversificado. A variabilidade nas experiéncias dos
participantes sugere que ajustes nas metodologias e o fornecimento de suporte continuo
poderiam otimizar o impacto educativo. Instru¢des mais detalhadas e exemplos praticos
adicionais sdo recomendados para garantir uma compreensao uniforme e eficaz entre todos os
participantes.

Em sintese, as oficinas ofereceram uma base s6lida para a integracdo de préticas naturais
e fitoterdpicas na promogao da satide e bem-estar. A combinacao de teoria e pratica, juntamente
com a reflexdo coletiva, contribuiu para uma experiéncia educacional enriquecedora. As
experiéncias acumuladas fornecem insights valiosos para futuras iniciativas, enfatizando a
importancia de adaptar os conteidos e metodologias as necessidades e interesses dos

participantes.
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ATOTERAPIA

AR COZINKA




A fitoterapia utiliza plantas e ervas para promover a satude.
Na culindria, essas ervas realgam o sabor dos alimentos e
oferecem diversos beneficios.

Ervas Comuns e Seus Beneficios:
e Manjericdo: Antioxidante e anti-inflamatério; 6timo em
molhos e saladas.
e Alecrim: Estimula a digestdo; ideal para carnes e vegetais.
e Hortela: Refrescante e digestiva; perfeita para chas e
sobremesas.
1.Incorporando Ervas na Culindria
Adicione ervas frescas a sopas, saladas e marinadas.
2 Cultivo em Casa
Cultivar ervas em casa é facill Use vasos em locais bem
iluminados. Manjericdo e salsinha se adaptam bem a pequenos
espagos.

3. Preparacao e Conservagao
Ervas podem ser secas para uso futuro; pendure-as em local
arejado. Misture ervas secas para criar temperos
personalizados

4 Beneficios para a Saude
Ricas em nutrientes, as ervas ajudam na digestdo e inflamac&o.
Incorpora-las na alimentagdo didria € uma maneira pratica de
melhorar a saldde.

52



e % xicara (cha) de
abacaxi em cubos sem o
miolo

e % de xicara (cha) de
agua

« 5 folhas de hortela

« Aclcar e gelo a gosto
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Suco de Abacaxi e hortela

Moo Lo Poeporso

« Modo de Preparo: 7
« No liquidificador, junte o abacaxi, a agua e as folhas de

hortela (se desejar, adicione aglcar). :
« Bata até ficar liso. 4
« Transfira para um copo, acrescente cubos de gelo e sirva
a seguir.
« Dica: Se quiser levar para o trabalho, cologue o suco em
uma garrafinha com tampa e deixe na geladeira até a hora
de consumir.

1&% . £ g /477 Z. . .

Este suco naec s6 é refrescante, mas também oferece diversos
beneficios a salde:

« Abacaxi: Rico em bromelina, uma enzima que ajuda na
digestao e possui propriedades anti-inflamatérias. O
abacaxi também & uma excelente fonte de vitamina C, que
fortalece o sistema imunolégico e atua como antioxidante.

« Hortela: Conhecida por suas propriedades digestivas, a
hortela ajuda a aliviar dores de estomagc e promove uma
sensagao de frescor. Além disso, possui propriedades
antissépticas e pode ajudar a aliviar sintomas de
resfriados.

Juntos, o abacaxi e a hortela formam uma combinacao
deliciosa e saudavel, perfeita para se refrescar nos dias
quentes!
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Xarope de Beterraba com

Mel
/
Ingredientes:

« 1 beterraba crua
e 2 colheres (sopa)
de mel
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arope de Beterraba com
Mel

Moo Lo Pocpprtyo

.Lave e corte a beterraba em fatias finas.

.Coloque as fatias em um recipiente de vidro limpo e seco. /
.Adicione o mel, misture e deixe descansar por 24 horas.

[ ¥ R e

.Apos esse tempo, colete a parte liquida que se formou e
transfira para um recipiente de vidro esterilizado. Tampe
bem.

5. Pode-se tomar 1 colher de sopa, 3 vezes ao dia, até que

os sintomas desapareg¢am. Para criangas acima de 1 ano, a

dose & de 1 colher de cha, até 3 vezes ao dia.

Prwpiedodan Melieiomin:

« Beterraba: E rica em ferro, ajudando a combater a anemia.
Possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias,
que podem ajudar a regular a pressao arterial e a
fortalecer o sistema imunolégico.

« Mel: Conhecido por suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatérias, o mel ajuda a aliviar a tosse e a
lubrificar a garganta, tornando-se uma excelente adigao
ao xarope.

Ambas as versodes do xarope sao eficazes e podem ser
utilizadas conforme a necessidade, sempre com atengdo as
contraindicactes, especialmente em pessoas alérgicas ao mel.
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« 1 cenoura picada

« 1 cebola picada

« 2 dentes de alho
amassados

«1 talo de salsao
picado

« 1 batata picada

« 2 xicaras de agua

1 colher (sopa) de
tomilho fresco

« Sal e pimenta a gosto
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Caldo de Legumes com Ervas

Moo Lo Poctprtyo

.Em uma panela, refogue a cebola e o alho até dourar.
.Adicione os outros legumes e a agua. /
.Cozinhe por 20 minutos. Adicione o tomilho e tempere com &
sal e pimenta.

.Coe e sirva quente.

1&% . g £ /477 Z. , ,

0 Caldo de Legumes com Ervas é nutritivo e oferece diversos
beneficios a salde:

Cenoura: Rica em betacaroteno, melhora a salde ocular e
fortalece o sistema imunolégico.

Cebola: Anti-inflamatéria, ajuda na digestdo e melhora a
circulagao.

Alho: Antibacteriano e antiviral, reduz a pressao arterial
e fortalece o coragdo.

Salsdo (Aipo): Diurético e anti-inflamatério, auxilia na
digestdo e elimina toxinas.

Batata: Fonte de carboidratos e vitamina C, fornece energia
e fortalece o sistema imunolégico.

Tomilho: Antimicrobiano, ajuda a aliviar tosse e & rico em
antioxidantes.

Conclusao

Esse caldo é uma forma deliciosa de incorporar nutrientes e
propriedades medicinais & sua dieta, fortalecendo a sadde
geral.
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W&W

uco Energético de Abacaxi
com Gengibre

« 1 xicara de abacaxi em
cubos

« 1 pedago de gengibre
fresco (2 cm)

e Suco de 1 1limdo

1 colher (sopa) de mel
(opcional)

« 1 xicara de agua
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Suco Energético de Abacaxi
com Gengibre

Moo e Poetprtyo

1.No liquidificador, bata o abacaxi, o gengibre, o suco de
lim3o e a agua até ficar homogéneo.
2.Coe e sirva gelado.

fg% . K Z /477 Z. , .

O Suco Energético de Abacaxi com Gengibre oferece diversos
beneficios a salde:
3. Abacaxi:
° Rico em bromelina, auxilia na digestao e possui
propriedades anti-inflamatérias.
o Fonte de vitamina C, fortalece o sistema imunolégico.
4. Gengibre:
° Possui propriedades anti-inflamatérias e ajuda a aliviar
nauseas.
5.Limao:
o Rico em vitamina C, melhora a absorc¢ao de ferro e ajuda
na desintoxicagao.
6.Mel (opcional):
o Tem propriedades antibacterianas e pode aliviar a tosse.
Conclusao
Esse suco é refrescante e combina ingredientes que promovem a
digestao e fortalecem o sistema imunolégico!
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Salada de Beterraba com
Hortela e Limdo

« 1 beterraba cozida e
picada

»1/4 de xicara de
hortela picada

« Suco de 1 limao

« Azeite de oliva, sal e
pimenta a gosto
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W&W
Salada de Beterraba com
Hortela e Limao

Moo e Poepportyo

1.No liquidificador, bata o abacaxi, o gengibre, o suco de Aiééa
limao e a agua até ficar homogéneo. §

2.Coe e sirva gelado.

1£% . Z g /477 Z. . .

O Suco Energético de Abacaxi com Gengibre oferece diversos
beneficios a sadde:
1. Abacaxi:
o Rico em bromelina, auxilia na digestao e possui
propriedades anti-inflamatorias.
o Fonte de vitamina C, fortalece o sistema imunolégico.
2.Gengibre:
° Possui propriedades anti-inflamatérias e ajuda a aliviar
nauseas.
3.Limao:
e Rico em vitamina C, melhora a absorg¢do de ferro e ajuda
na desintoxicacao.
4.Mel (opcional):
o Tem propriedades antibacterianas e pode aliviar a tosse.
Conclusao
Esse suco & refrescante e combina ingredientes que promovem a
digestao e fortalecem o sistema imunolégico!
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