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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar os fatores associados a insatisfagdo com a imagem corporal
em adolescentes escolares no Alto Sertdo Paraibano. Foram incluidos 200 adolescentes
escolares do Instituto Federal da Paraiba — campus Sousa neste estudo transversal. A
insatisfacdo corporal foi definida por uma diferenca de dois pontos na Escala de Silhuetas
para Criangas e Adolescentes de Kakeshita. Varidveis independentes relacionadas a
caracteristicas demograficas, socioeconémicas, culturais e comportamentais foram avaliadas
por meio do questionario da Pesquisa Global de Saude Escolar e do Critério Brasil 2022.
Utilizou-se regressao de Poisson, com variancia robusta, para analisar a razao de prevaléncia
(RP) e o intervalo de confianga (IC) de 95% para a insatisfacdo corporal, considerando
variaveis independentes como potenciais preditores. A prevaléncia da insatisfagdo corporal
foi de 44,5%. Observou-se maior prevaléncia nos adolescentes que trabalham (RP 1,51; IC
95% 1,14; 2,00), da classe baixa (RP 2,01; IC 95% 1,28; 3,15), com obesidade (RP 1,62; IC
95% 1,03; 2,54) ou sobrepeso (RP 1,66; IC 95% 1,23; 2,24), com qualidade de sono
ruim/regular (RP 1,42; IC 95% 1,06; 1,89) e entre aqueles que gastam = 8 h/dia com tela de
smartphone (RP 1,56; IC 95% 1,07; 2,27). Em conclusé&o, este estudo revelou uma prevaléncia
preocupante de insatisfagao corporal entre adolescentes escolares no Alto Sertdo Paraibano,
destacando a complexidade desse fendbmeno influenciado por fatores como status de
trabalho, classe socioecondémica, estado nutricional, qualidade do sono e tempo de tela do

smartphone.

Palavras-chave: Imagem corporal; Aparéncia fisica; Saude mental; Fatores de risco;
Adolescéncia.



ABSTRACT

The aim of the study was to investigate factors associated with body image dissatisfaction
among school adolescents in the backlands of Paraiba. A total of 200 school adolescents from
the Federal Institute of Paraiba - Sousa campus was included in this cross-sectional study.
Body dissatisfaction was defined by a two-point difference on the Kakeshita Children and
Adolescent Figure Rating Scale. Independent variables related to demographic,
socioeconomic, cultural, and behavioral characteristics were assessed using the Gilobal
School-based Student Health Survey questionnaire and the 2022 Brazil Criterion. Poisson
regression with robust variance was used to analyze the prevalence ratio (PR) and 95%
confidence interval (Cl) for body dissatisfaction, considering independent variables as potential
predictors. The prevalence of body dissatisfaction was 44.5%. Higher prevalence was
observed among working adolescents (PR 1.51; 95% CI 1.14-2.00), those from low
socioeconomic status (PR 2.01; 95% CI 1.28-3.15), those with obesity (PR 1.62; 95% CI 1.03-
2.54) or overweight (PR 1.66; 95% CIl 1.23-2.24), those with poor/regular sleep quality (PR
1.42; 95% CI1 1.06-1.89), and among those who spend = 8 hours/day on smartphone screens
(PR 1.56; 95% CI 1.07-2.27). In conclusion, this study revealed a concerning prevalence of
body dissatisfaction among school adolescents in the backlands of Paraiba, highlighting the
complexity of this phenomenon influenced by factors such as work status, socioeconomic

class, nutritional status, sleep quality, and smartphone screen time.

Keywords: Body image; Physical appearance; Mental health; Risk factors; Adolescence.
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1 INTRODUCAO

A imagem corporal pode ser definida como a representagdo interna que um
individuo constrdi de seu proprio corpo, ndo se limitando apenas a uma construcao
cognitiva, mas também refletindo desejos, emocgdes, interacdes e contextos sociais,
essa construcédo € moldada por diversos fatores, como padrdes de beleza, normas e
expectativas sociais sobre o corpo, significados atribuidos a diferentes partes do
corpo, destacando a midia e a tecnologia como influenciadora no papel do corpo em
relagdes sociais e na identidade individual e social'2. A insatisfagdo com a imagem
corporal € um fendmeno comum entre adolescentes, uma vez que esta fase da vida
os torna particularmente suscetiveis as pressdes impostas pela sociedade em relacao
aos padroes de beleza?®.

A busca por esses ideais estéticos muitas vezes resulta em insatisfacao com a
prépria imagem corporal, desencadeando sentimentos de vergonha, ansiedade e
depressdo, e aumentando as chances de comportamentos de risco, como dietas
restritivas, exercicio fisico excessivo e uso inadequado de substancias*. Esses
comportamentos, por sua vez, podem ser o ponto de partida para distarbios
alimentares, como anorexia nervosa, bulimia e compulséo alimentar, os quais tém o
potencial de afetar significativamente a salde dos jovens®. A insatisfagdo com a
imagem corporal é definida como o descontentamento com a aparéncia fisica do
préprio corpo®, e sua prevaléncia entre adolescentes pode variar entre diferentes
regides do pais’®, principalmente em areas com piores indices socioecondémicos,
como é o caso do Alto Sertdo da Paraiba.

O Alto Sertdo da Paraiba, € situado no interior do estado da Paraiba, no
Nordeste do Brasil, a regido é caracterizada por um clima semiarido, marcado por
longos periodos de seca e baixa pluviosidade, o que impacta diretamente a
disponibilidade de recursos hidricos'®. Além disso, a economia da regido é
predominantemente baseada em pequenas propriedades rurais e atividades
agropecudrias de subsisténcia'’. Consequentemente, a populacdo dessa regido é
composta principalmente por individuos de baixa renda, com baixo nivel de
escolaridade, acesso limitado a servigos de salde e desigualdade social'>'3. Essas
caracteristicas peculiares podem influenciar a saude dos adolescentes de vérias
maneiras, como a falta de acesso a cuidados preventivos de salde mental devido a
pobreza e a falta de acesso a servigos de salde adequados’.
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A investigacdo sobre insatisfagdo com a imagem corporal em adolescentes
assume relevancia consideravel, dadas suas implicagbes para a saude mental e
fisica'®'6. Estudos tém se debrugado sobre os determinantes e os impactos dessa
insatisfagdo, assim como sobre estratégias de intervencdo'’?'. Contextos
especificos, como areas rurais ou grupos com caracteristicas distintas, tém sido alvo
de investigacdo para compreender a influéncia de varidveis socioeconOmicas,
culturais e psicossociais nesse fendmeno??’. As meninas apresentam uma
suscetibilidade maior do que os meninos em relatar insatisfagdo com a imagem
corporal, com uma prevaléncia entre adolescentes no Brasil de 11,8% para meninos
e 23,5% para meninas?3. Além disso, a literatura sugere que fatores étnicos e culturais
desempenham um papel importante na determinagdo da satisfacdo ou insatisfacao
com o corpo, bem como fatores socioeconémicos, especialmente entre aqueles com
menor status socioeconémico?522,

Embora a literatura sobre insatisfagdo com a imagem corporal em adolescentes
seja vasta, ainda existem lacunas importantes a serem preenchidas, especialmente
no contexto do Alto Sertdo da Paraiba. Por exemplo, ha escassez de estudos que
explorem os fatores comportamentais, culturais e étnicos como determinantes dessa
insatisfacdo nessa populacéo especifica. Além disso, sao limitadas as pesquisas que
investiguem as relagdes entre insatisfagdo com a imagem corporal e fatores de risco,
como estado nutricional e dados demograficos, socioeconémicos, culturais e
comportamentais. O presente estudo tem como objetivo abordar essas lacunas,
examinando a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal entre adolescentes

no Alto Sertdo da Paraiba, bem como identificando os seus fatores determinantes.

2 METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Este € um estudo observacional de natureza quantitativa com delineamento
transversal. Este estudo € um recorte de um estudo observacional maior. As coletas
de dados foram realizadas no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (IFPB), Campus Sousa, no setor de Educacéo fisica, no periodo de junho a
outubro de 2023. O estudo seguiu os critérios determinados pelo STROBE para
estudos observacionais®*. O estudo foi conduzido de acordo com a declaragio de
Helsinque e Resolugéo n.? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do Brasil, depois
da aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n.2 49857421.0.0000.5184).
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2.2 PARTICIPANTES

Os individuos que participaram deste estudo foram recrutados entre os alunos
dos cursos técnicos e de graduagdo do campus Sousa do IFPB. A divulgacédo da
pesquisa ocorreu em salas de aula, bem como nas redes sociais, incluindo o
Instagram e 0 WhatsApp. A selecdo dos participantes seguiu critérios especificos de
inclusdo, que compreendiam: matricula em cursos de ensino médio integrado do
IFPB, campus Sousa; idade entre 14 e 19 anos; fornecer assentimento pessoal e obter
0 consentimento dos responsaveis para participar da pesquisa (em caso de menor de
idade). Quanto aos critérios de excluséo, foram aplicados nos casos de desisténcia
voluntaria por parte do participante ou caso este nao tenha realizado alguma medida
do estudo. Durante o inicio da coleta de dados, 297 estudantes dentro dessa faixa
etéria estavam matriculados nos cursos mencionados. Ao final, 200 participantes (67
% da populacao alvo) foram efetivamente incluidos na analise do estudo (Figura 1).

Potencialmente elegiveis

(n =297)
Nao avaliados para elegibilidade
—»{ (n = 32)
= Recusaram participar (n = 32)
\ 4
Participantes incluidos
(n = 265)
Perdas durante o estudo (n = 65)
> Auséncia dos seguintes dados:
= |Imagem corporal (n = 47)
v = Variaveis independentes (n = 18)
Participantes analisados
(n = 200)

Figura 1 - Fluxograma da amostra do estudo.

2.3 PROCEDIMENTOS
Os procedimentos de coleta de dados foram conduzidos por pesquisadores
devidamente treinados nas instalagdes do Bloco de Educacado Fisica, situado no
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Campus Sousa do IFPB, localizado em Sao Gongalo. Esse Bloco dispde de salas
climatizadas com sistema de ar-condicionado, as quais foram utilizadas para a
realizacdo das entrevistas e das avaliagbes fisicas. Ap6s a divulgacado da pesquisa,
todos os participantes foram submetidos a um processo de triagem, com o objetivo de
verificar se atendiam aos critérios estabelecidos para inclusdo no estudo. Os
pesquisadores forneceram informacdes detalhadas sobre os métodos empregados,
assim como o0s possiveis beneficios e riscos envolvidos na pesquisa. Apds a
confirmacéao de sua elegibilidade e consentimento por escrito, foi agendada a préxima
visita. Em seguida, o0s pesquisadores conduziram entrevistas pessoais,
presencialmente, aplicando os questionarios e procedimentos seguindo a seguinte
ordem: Questionario da Pesquisa Global de Salide Escolar?; Critério de Classificagéo
Econdmica Brasil 202226; Escala de Silhuetas para Criancas e Adolescentes?”. Apds
a aplicacdo dos questionarios, procedeu-se a coleta de medidas antropométricas
padronizadas.

2.4 INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL

A avaliagdo da percepcdo da imagem corporal foi realizada por meio da
utilizacdo da Escala de Silhuetas para Criancas e Adolescentes, desenvolvida por
Kakeshita®” (conforme apresentado na Figura 2). Destaca-se que essa escala foi
devidamente validada para a populacdo adolescente brasileira?®. Composta por 11
representacoes graficas, distribuidas de acordo com os géneros feminino e masculino,
a escala foi apresentada a cada participante, que, por sua vez, respondeu a
questionamentos especificos: 1) Qual silhueta melhor representa o seu corpo atual?
2) Qual silhueta melhor representa o corpo que vocé gostaria de ter?. Cada
participante foi incumbido de assinalar as figuras que mais se alinhavam com sua
prépria percepcao da imagem corporal, sendo essas representagdes dispostas em
uma escala de tamanhos crescentes, variando do menor para o maior, e atribuindo
pontuacées de 1 a 11. A variavel "insatisfagdo com a imagem corporal" foi
determinada pela diferenca positiva ou negativa de 2 pontos entre a pontuacao
correspondente a silhueta que o adolescente considerava representar seu corpo atual
e a silhueta que desejava ter (insatisfacao = corpo atual — corpo desejado).
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Figura 2 - Escala de Silhuetas para Criancas e Adolescentes de Kakeshita et al.?”

2.5 VARIAVEIS INDEPENDENTES

Para avaliar os aspectos demograficos, sociais, culturais e comportamentais de
risco a saude, foi aplicado o questionario da Pesquisa Global de Saude Escolar
(Global School-based Student Health Survey - GSHS), da Organizacdo Mundial da
Salde?. Os mddulos adaptados que foram empregados abrangem informagdes sobre
dados demogréficos, sociais, culturais, consumo de &alcool, tabagismo e atividade
fisica moderada a vigorosa (AFMV). O nivel de AFMV foi classificado como
fisicamente inativo (< 60 min/dia) ou fisicamente ativo (= 60 min/dia)®.

A mensuragdo do tempo de exposicdo a tela foi realizada por meio do
dispositivo mével do proprio participante. Essa medida foi realizada utilizando a
ferramenta “bem-estar digital”, “controle dos pais” ou “tempo de uso” do dispositivo.
Nesse contexto, foram coletadas informacdes referentes a duracao diaria da atividade
do aparelho em minutos, registradas ao longo de todos os dias da semana
correspondentes a ultima semana anterior a aplicacéo dos questionarios (de segunda
a domingo). O tempo de tela obtido foi calculado pela média dos sete dias;
posteriormente, o tempo de tela foi categorizado em trés grupos: < 6 h/dia, 6,1-7,9
h/dia e 8+ h/dia.
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O nivel socioeconémico foi avaliado de acordo com o Critério de Classificacao
Econémica Brasil 2022, conforme estabelecido pela Associagdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa®®. Apds a contagem dos pontos, os participantes foram
classificados em seis estratos socioeconémicos: D-E (0 a 16 pontos), C2 (17 a 22
pontos), C1 (23 a 28 pontos), B2 (29 a 37 pontos), B1 (38 a 44 pontos) e A (45 a 100
pontos). No entanto, para fins estatisticos, os niveis foram agrupados em trés
categorias: baixa (DE + C2), média (C1 + B2) e alta (B1 + A).

A estatura e a massa corporal foram medidas utilizando uma balanga digital
(modelo W200, Welmy, Brasil) e um estadiébmetro portatil (modelo ES2060, Sanny,
Brasil), respectivamente. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado como a razéo
entre a massa corporal (em kg) e a estatura (em metros) elevada ao quadrado (kg/m?).
Os escores-Z do IMC de cada voluntario foram classificados de acordo com sexo e

idade, em peso ideal, sobrepeso e obesidade®°.

2.6 ANALISE ESTATISTICA

As variaveis independentes continuas foram apresentadas com a meédia *
desvio padrao (DP), enquanto as variaveis categéricas foram descritas em termos de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%). A regressdo de Poisson, com variancia
robusta, foi utilizada para analisar a razao de prevaléncia (RP) e intervalo de confianca
(IC) de 95% para a insatisfacdo com a imagem corporal, testando as seguintes
variaveis independentes (categdricas) como potenciais preditores: faixa etaria, sexo,
etnia/cor da pele, zona de moradia (urbana/rural), estado de moradia, status de
trabalho, classe socioeconémica, religido, pratica religiosa, estado nutricional, nivel de
atividade fisica, tempo de tela de smartphone, consumo de bebidas alcodlicas e
tabagismo. Inicialmente, foram realizadas analises bivariadas, testando um preditor
por vez. Posteriormente, uma analise mdultipla foi conduzida, incluindo todos os
preditores que foram estatisticamente significativos nas analises bivariadas (p < 0,05).
Todos o0s pressupostos da regressdo de Poisson foram avaliados, incluindo a
multicolinearidade. A qualidade de ajuste dos modelos foi avaliada pelo teste
Omnibus. Considerou-se um valor de p < 0,05 como estatisticamente significativo para
todas as andlises. Todas as andlises foram conduzidas utilizando o software SPSS
versdo 27 (IBM Corp., Armonk, NY).



O 00 N o v b~ W N R

I = Y
w N = O

19

3 RESULTADOS

A Tabela 1 exibe os resultados da caracterizagéo dos participantes. A maioria
é do sexo feminino (70%), reside em area urbana (66%) e no estado do Rio Grande
do Norte (62%). Além disso, 84,5% dedicam-se exclusivamente aos estudos, sem
atividade profissional, 26,5% pertencem a classe baixa, e 46,5% a classe média. A
maioria professa a fé catolica (80%) e participa ativamente de praticas religiosas
(75,5%). Dentre os participantes, 32,5% estdo classificados com excesso de peso
(sobrepeso + obesidade), 71% séo considerados fisicamente inativos, 49% relatam
uma qualidade de sono entre ruim e regular, e 44,5% manifestam insatisfacdo com
sua imagem corporal. Adicionalmente, 45,5% fazem uso de alcool e 12,5% consomem

produtos contendo nicotina.

Tabela 1 — Carateristicas dos participantes (n = 200).

Variaveis Média + DP ou n (%)

ldade, anos 16,6 £ 1,2

Mocas 140 (70,0%)
Rapazes 60 (30,0%)
Pardo/Negro 95 (47,5%)
Branco/Amarelo 105 (52,5%)
Reside em area rural 67 (33,5%)
Reside em area urbana 133 (66,5%)
Reside na Paraiba 75 (37,5%)
Reside no Rio Grande do Norte 125 (62,5%)
Trabalhador(a) 31 (15,5%)
Classe baixa 53 (26,5%)
Classe média 93 (46,5%)
Classe alta 54 (27,0%)
Catolico 160 (80,0%)
Evangélico 16 (8,0%)

Outra religidao/agnostico
Praticantes da religiao
Obesidade

Sobrepeso

Fisicamente inativo
Sono regular/ruim

Uso de élcool

Uso de tabaco

Tempo de tela < 6 h/dia

24 (12,0%)
151 (75,5%)
16 (8,0%)
49 (24,5%)
142 (71,0%)
98 (49,0%)
91 (45,5%)
25 (12,5%)
64 (32,0%)



O 00 N o v b W N R

T e e S =Y
© 00 N O U M W N R, O

20

Tempo de tela 6,1-7,9 h/dia 71 (35,5%)
Tempo de tela 8+ h/dia 65 (32,5%)

Os dados continuos sao apresentados com média + desvio padrao (DP), enquanto os dados
categoricos sao expressos em frequéncias absolutas (n) e relativas (%).

A Figura 3 e a Tabela 2 mostram as prevaléncias da insatisfacdo com a imagem
corporal e as analises bivariadas dos fatores associados. O status de trabalho, classe
socioeconbémica, estado nutricional, qualidade do sono e tempo de tela do smartphone
apresentaram associagdes significativas com a insatisfacdo corporal (p < 0,05).
Observou-se uma maior prevaléncia de insatisfacdo corporal entre os participantes
trabalhadores em comparag¢ao com aqueles que nao trabalham e entre aqueles da
classe baixa em relagdo a classe alta (p < 0,05). Individuos com obesidade ou
sobrepeso também apresentaram maior prevaléncia de insatisfagdo corporal em
comparac¢ao com aqueles com peso ideal (p < 0,05). Da mesma forma, aqueles com
qualidade de sono ruim/regular e adolescentes que gastam 8+ h/dia com tela de
smartphone mostraram maior prevaléncia de insatisfagdo corporal (p < 0,05). Os
resultados da analise mudltipla indicam que o status de trabalho, classe
socioeconbémica, estado nutricional, qualidade do sono e tempo de tela do smartphone
permaneceram como preditores independentes significativos da insatisfacdo corporal
(p < 0,05), conforme apresentado na Tabela 3 e na Figura 4.
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15-16 anos- | Faixa etaria

17-19 anos- |
Masculino- |
Feminino- |
Pardo/preto- |
Branco/amarelo- |
Moradia urbana- |
Moradia rural- |
Rio Grande do Norte- |
Paraiba- |
Trabalha- |
N&o trabalha- |

Sexo
Etnia

Area de moradia

Estado de moradia

Atividade ocupacional

Classe socioeconémica

Religido

Pratica religiosa

Estado nutricional

Atividade fisica

TT de smartphone
Qualidade do sono

Classe baixa- |

Classe média- |
Classe alta- |
Catdlico |
Qutra religiao- |
Evangélico-:
Praticante da fé- |
N&o praticante da fé- |
Obesidade |
Sobrepeso- |
Peso ideal |
Inativo— |
Ativo- 1
TT 8+ h/dia- I
TT 6,1-7,9 h/dia- I
TT < 6 h/dia- |
Sono ruim- |
Sono bom- |
Consome alcool |
N&o consome-] |
Tabagista |
N&o tabagista |

Consumo de alcool

O0O00O00D0O0D00D0O0D0O

Tabagismo

1
0 20 40 60 80 100
Prevaléncia de Insatisfagdo Corporal (%)

Figura 3 - Prevaléncias de insatisfagdo com a imagem corporal de acordo com as variaveis
demograficas, socioeconémicas, culturais e comportamentais em adolescentes escolares no
Alto Sertdo da Paraiba, Brasil (n = 200). Os dados sado apresentados com frequéncia
observada relativa (%).
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Tabela 2 — Prevaléncias e razao de prevaléncia para insatisfagdo com a imagem corporal de acordo com as varidveis demograficas,

socioecondmicas, culturais e comportamentais em adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba, Brasil (n = 200).

Insatisfagcao corporal

Sim Nao
Variaveis independentes n (%) n (%) RP IC 95% p
Faixa etaria
15-16 anos 50 (44,2%) 63 (55,8%) 0,99 0,72;1,35 0,935
17-19 anos 39 (44,8%) 48 (55,2%) 1,00 (Ref.)
Sexo
Masculino 27 (45,0%) 33 (55,0%) 1,02 0,73;1,42 0,926
Feminino 62 (44,3%) 78 (55,7%) 1,00 (Ref.)
Etnia/cor da pele
Pardo/Preto 43 (45,3%) 52 (54,7%) 1,03 0,76; 1,41 0,836
Branco/Amarelo 46 (43,8%) 59 (56,2%) 1,00 (Ref.)
Area de moradia
Urbana 60 (45,1%) 73 (54,9%) 1,04 0,75;1,45 0,807
Rural 29 (43,3%) 38 (56,7%) 1,00 (Ref.)
Estado de moradia
Rio Grande do Norte 58 (46,4%) 67 (53,6%) 1,12 0,81;1,56 0,491
Paraiba 31 (41,3%) 44 (58,7%) 1,00 (Ref.)
Atividade ocupacional
Trabalha 19 (61,3%) 12 (38,7%) 1,48 1,06; 2,06 0,021
Nao trabalha 70 (41,4%) 99 (58,6%) 1,00 (Ref.)
Classe socioeconémica
Baixa 32 (60,4%) 21 (39,6%) 2,04 1,28; 3,25 0,003
Média 41 (44,1%) 52 (55,9%) 1,49 0,93; 2,38 0,098



Alta
Religiao
Catdlica
Outra religiao
Evangélica
Praticante da religiao
Sim
Néo
Estado nutricional
Obesidade
Sobrepeso
Peso ideal
Atividade fisica moderada-vigorosa
Inativo (< 60 min/dia)
Ativo (60+ min/dia)
Tempo de tela de smartphone
8+ h/dia
6,1-7,9 h/dia
< 6 h/dia
Qualidade do sono
Ruim/Regular
Boa/Excelente
Consumo de bebidas alcodlicas
Sim
Nao
Tabagismo

16

74
12

68
21

10
30
49

63
26

35
31
23

51
38

45
44

(29,6%)

(46,3%)
(50,0%)
(18,8%)

(45,0%)
(42,9%)

(62,5%)
(61,2%)
(36,3%)

(44,4%)
(44,8%)

(53,8%)
(43,7%)
(35,9%)

(52,0%)
(37,3%)

(49,5%)
(40,4%)

38

86
12
13

83
28

19
86

79
32

30
40
41

47
64

46
65

(70,4%)

(53,8%)
(50,0%)
(81,3%)

(55,0%)
(57,1%)

(37,5%)
(38,8%)
(63,7%)

(55,6%)
(55,2%)

(46,2%)
(56,3%)
(64,1%)

(48,0%)
(62,7%)

(50,5%)
(59,6%)

1,00

2,67
2,47
1,00

1,05
1,00

1,72
1,69
1,00

0,99
1,00

1,50
1,21
1,00

1,40
1,00

1,23
1,00

(Ref.)

0,89; 7,98
0,88; 6,93
(Ref.)

0,73; 1,52
(Ref.)

1,11;2,67
1,23; 2,31
(Ref.)

0,70; 1,39
(Ref.)

1,01;2,23
0,80; 1,85
(Ref.)

1,02; 1,92
(Ref.)

0,90; 1,67
(Ref.)

0,079
0,087

0,792

0,016
0,001

0,952

0,046
0,364

0,038

0,197

23
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Sim 12 (48,0%) 13 (52,0%) 1,09 0,70; 1,70 0,699
Nao 77 (44,0%) 98 (56,0%) 1,00 (Ref.)
1  Os dados sao apresentados com frequéncia observada absoluta (n) e relativa (%), razao de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC) de

2 95%. Os valores em negrito indicam modelos com p < 0,05.
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Tabela 3 — Modelo multiplo das variaveis preditoras da insatisfagdo com a imagem corporal
em adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba, Brasil (n = 200).

Andlise bivariada Analise multipla
RP IC 95% p RP IC 95% p
Status de trabalho
Trabalha 1,48 1,06;2,06 0,021 1,51 1,14;2,00 0,004
Nao trabalha 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)
Classe socioecondémica
Baixa 2,04 1,28;3,25 0,003 2,01 1,28; 3,15 0,002
Média 1,49 0,93;2,38 0,098 1,41 0,89;2,25 0,144
Alta 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)
Estado nutricional
Obesidade 1,72 1,11;2,67 0,016 1,62 1,03;2,54 0,036
Sobrepeso 1,69 1,23;2,31 0,001 1,66 1,23;2,24 0,001
Peso Ideal 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)
Qualidade do sono
Ruim/Regular 1,40 1,02;1,92 0,038 1,42 1,06;1,89 0,017
Boa/Excelente 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)
TT de smartphone
8+ h/dia 1,50 1,01;223 0,046 1,56 1,07;2,27 0,020
6,1-7,9 h/dia 1,21 0,80;1,85 0,364 1,29 0,87;1,92 0,207
< 6 h/dia 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)

Os dados sao apresentados com razao de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC) de
95%. Os valores em negrito indicam modelos com p < 0,05. O modelo multiplo apresentou
qualidade de ajustamento satisfatério (p = 0,017 no teste de Omnibus). TT, tempo de tela.
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Status de trabalho -

Trabalha —— RP: 1,51 (p = 0,004)
Néo trabalha - o RP: 1,00 (Ref)
Classe socioecondmica -
Classe baixa - —_— RP: 2,01 (p = 0,002)
Classe média - — RP: 1,41 (p = 0,144)
Classe alta - 0 RP: 1,00 (Ref.)
Estado nutricional -
Obesidade - — RP: 1,62 (p = 0,036)
Sobrepeso —— RP: 1,66 (p = 0,001)
Peso ideal - 0 RP: 1,00 (Ref.)
Qualidade do sono - :
Ruim/Regular —0— RP: 1,42 (p = 0,017)
Boa/Excelente - ® RP: 1,00 (Ref.)
TT de smartphone -
8+ h/dia - ——— RP: 1,56 (p = 0,020)
6,1-7,9 h/dia - —— RP: 1,29 (p = 0,207)
< 6 h/dia - ° RP: 1,00 (Ref.)
-2 -1 0 1 2 3 4

RP e IC 95% para Insatisfacdo Corporal

Figura 4 — Modelo multiplo das variaveis preditoras da insatisfacdo com a imagem corporal
em adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba, Brasil (n = 200). Os dados sao
apresentados com razao de prevaléncia (RP) e intervalos de confiancga (IC) de 95%. O modelo
multiplo apresentou qualidade de ajustamento satisfatério (p = 0,017 no teste de Omnibus).
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4 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo investigar os fatores associados a insatisfagéo
com a imagem corporal em adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba. Os
principais resultados evidenciaram que o status de trabalho, a classe socioeconémica,
o estado nutricional, a qualidade do sono e o tempo de tela do smartphone foram
preditores independentes da insatisfacdo corporal nessa populacdo. Mais
especificamente, observou-se uma maior prevaléncia de insatisfacdo corporal entre
adolescentes que trabalham, pertencem a classe baixa, apresentam sobrepeso ou
obesidade, tém qualidade de sono ruim/regular e dedicam 8 ou mais horas diarias a
atividades com tela de smartphone.

A insatisfacdo com a imagem corporal € uma preocupacdo comum entre
adolescentes®!, muitas vezes resultando em dificuldades na aceitacdo da propria
aparéncia fisica®?33. Neste estudo, identificou-se uma associacdo positiva entre
adolescentes que trabalham e a insatisfacao corporal. A jornada dupla enfrentada por
esses adolescentes, conciliando o trabalho em contraturno escolar com os estudos,
pode contribuir para intensificar essa insatisfacdo. A sobrecarga de atividades pode
levar a um aumento do estresse social e pessoal, afetando negativamente a
percepcao da imagem corporal, essa exposicdo prolongada ao estresse pode
desencadear respostas fisioldogicas, como aumento dos niveis de cortisol, um
hormonio relacionado ao estresse, que por sua vez pode influenciar negativamente a
percepcdo da imagem corporal®*3. Além disso, a longa jornada de estudo e trabalho
pode diminuir o tempo disponivel para atividades essenciais ao bem-estar, como sono
adequado, lazer e préatica de atividades fisicas36-%7, fatores que desempenham um
papel crucial na formacédo da autoimagem positiva. Ademais, a falta de tempo para
cuidar de si mesmo pode levar a habitos alimentares inadequados e a uma maior
propensdo a comportamentos sedentarios3®39, contribuindo para uma visdo negativa
do proprio corpo. Portanto, € importante considerar ndo apenas a carga de trabalho
dos adolescentes, mas também os fatores biopsicossociais envolvidos, ao
desenvolver estratégias de intervengao para abordar a insatisfagao corporal.

A classe socioecondémica se associou a insatisfagdo com a imagem corporal;
mais especificamente, os adolescentes da classe baixa apresentaram maior
prevaléncia que seus pares da classe alta. Esses achados sao consistentes com
outros estudos realizados com adolescentes brasileiros de escolas publicas e
privadas*®-42. Por outro lado, um estudo de base populacional com 4.325 individuos
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de 14 a 15 anos da cidade de Pelotas mostrou que adolescentes da classe
socioeconémica mais elevada também estdo suscetiveis a apresentar insatisfagcao
corporal associadas ao estado nutricional*®. Uma possivel explicacdo para 0s nossos
achados é que adolescentes de classes mais baixas tenham maior exposicdo a
padrées de beleza inatingiveis, difundidos pela midia e pelas redes sociais, 0 que
pode levar a uma maior insatisfagdo com o proprio corpo, especialmente entre aqueles
que ndo se enquadram nesses padroes*t. Considerando essas nuances, €
fundamental para futuros estudos considerar nao apenas as diferencas
socioeconémicas, mas também os impactos da midia e das redes sociais na
percepg¢ao da imagem corporal entre os adolescentes.

Observou-se uma associacao positiva entre o estado nutricional e a
insatisfacdo com a imagem corporal, indicando que os adolescentes com excesso de
peso (sobrepeso/obesidade) apresentaram uma maior prevaléncia de insatisfagéo
corporal em comparagao com seus pares de peso ideal, resultados estes consistentes
com estudos anteriores*®>*’. Esses achados podem ser explicados por uma variedade
de fatores sociais, incluindo a influéncia da midia e da cultura popular local na
percepcao da imagem corporal, que frequentemente promovem padrdes de beleza
irreais e inatingiveis, o que pode resultar em experiéncias de bullying e exclus&o social
para adolescentes com sobrepeso e obesidade*®4°. Além disso, aspectos psicoldgicos
desempenham um papel significativo, uma vez que sentimentos de discriminacao,
solidao, tristeza e pensamentos suicidas foram relacionados a insatisfacdo com a
imagem corporal em adolescentes, particularmente naqueles com sobrepeso e
obesidade, que frequentemente enfrentam desafios relacionados a autoestima e
depressdo5. E fundamental reconhecer que pessoas com sobrepeso e obesidade
podem experimentar desconforto em relacdo a sua imagem corporal, 0 que pode
contribuir para sentimento de inseguranca, baixa autoestima e até mesmo
sentimentos de inferioridade®'. A compreenséo desses complexos fatores sociais e
psicolégicos é crucial para o desenvolvimento de intervengbes eficazes visando
promover uma imagem corporal saudavel entre adolescentes com excesso de peso.

A qualidade do sono emergiu como outro preditor significativo da insatisfacdo
com a imagem corporal entre os adolescentes no Alto Sertdo da Paraiba,
evidenciando que aqueles que relatam ter um sono ruim ou regular apresentam uma
maior prevaléncia de insatisfacdo corporal em comparacdo com seus pares que

desfrutam de um sono classificado como bom ou excelente. Esses resultados estao
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em consonancia com estudos anteriores®>%3, A associagdo entre a qualidade do sono
e a insatisfagdo com a imagem corporal pode ser possivelmente explicada pelos
fatores hormonais, uma vez que durante a adolescéncia o corpo passa por mudancas
que podem afetar tanto o comportamento alimentar quanto o padrdo de sono%*. Além
disso, 0 sono inadequado pode contribuir para a disfuncdo do eixo hipotalamo-
hipofisario-adrenal, levando a alteragbes nos niveis de cortisol, um hormdnio
relacionado ao estresse, que por sua vez pode influenciar negativamente a percepcao
da imagem corporal®®%. Ademais, o sono de méa qualidade pode afetar o
funcionamento cognitivo, emocional e social dos adolescentes, levando a dificuldades
na regulacdo emocional e na autoimagem, que por sua vez podem contribuir para a
insatisfagdo com a imagem corporal®”-%8, Considerando esses achados e os possiveis
mecanismos biopsicossociais envolvidos, intervencdes voltadas para a promocéao de
um sono saudavel podem representar uma estratégia fundamental na prevencéo e no
manejo da insatisfacdo com a imagem corporal entre os adolescentes.

A associacao observada entre o tempo de tela de smartphone e a insatisfacao
com a imagem corporal revelou que os adolescentes que gastam um tempo excessivo
com smartphone (8+ h/dia) apresentaram uma maior prevaléncia de insatisfacao
corporal em comparagdo com seus pares que consomem menos tempo de tela.
Embora os estudos anteriores que relacionam o tempo de smartphone de forma
objetiva sejam escassos, varias pesquisas com adolescentes tém encontrado uma
associacao positiva entre o tempo de tela ou comportamento sedentario autorrelatado
e a insatisfagdo corporal®®-6'. O uso excessivo de smartphones pode levar a
comparacdo social constante com imagens irreais de beleza e corpos perfeitos,
frequentemente presentes em redes sociais e plataformas online. Essa comparacéao
pode gerar sentimentos de inadequacdo e insatisfacdo com a prépria imagem
corporal®?, Além disso, o tempo excessivo em frente ao smartphone pode levar a uma
vida mais sedentaria, o que por sua vez pode contribuir para uma percepcao negativa
da imagem corporal devido as redes sociais®®83, Assim, é necessario promover a
reducado do uso excessivo de smartphones e educar para a alfabetizacdo midiatica,
visando uma consciéncia corporal mais saudavel.

A insatisfacdo corporal pode estar relacionada com implicagdes significativas
para a saude mental dos adolescentes. Pesquisas brasileiras indicam que a
insatisfacdo com a imagem corporal é um fator de risco e coopera com o

desenvolvimento de transtornos psicologicos e disturbios alimentares, principalmente
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entre adolescentes do sexo feminino®455, A Insatisfagdo com a imagem corporal pode
estar mais associado a danos psicoldégicos do que a alteracbes de composicao
corporal®®8”. Em um estudo com adolescentes turcos a insatisfagéo corporal foi um
fator relevante para a assimilagdo entre autoestima e a depresséao, ou seja, os alunos
que ndo se sentiam bem com seus corpos tinham baixa autoestima e eram mais
propensos a depressio®. Além disso, esses adolescentes também sio mais
propensos a desenvolver distlrbios psiquiatricos, como a depressio e a ansiedade®®.

Os resultados do presente estudo sugerem que intervencdes voltadas para a
promogao de uma imagem corporal positiva sdo necessarias para adolescentes no
Alto Sertdo da Paraiba. Essas intervengdes devem abordar os fatores identificados
como associados a insatisfagdo corporal, incluindo: o status de trabalho, a classe
socioeconémica, o estado nutricional, a qualidade do sono e o comportamento
sedentario associado ao tempo de tela no smartphone. Profissionais de saude,
educadores, formuladores de politicas e os familiares dos escolares podem trabalhar
juntos para desenvolver programas e politicas publicas que abordem a insatisfacéo
corporal em adolescentes. Essas iniciativas devem ser adaptadas as necessidades
especificas da populagéo-alvo, levando em consideracao os fatores determinantes e
correlacionados.

A insatisfacdo com o corpo, presente em quase metade dos adolescentes
pesquisados, se configura como um problema de salude publica que exige medidas
multidisciplinares. Ao mesmo tempo que ja temos fatores associados diretamente a
esta insatisfacédo, vale salientar o quao complexa € a teia de fatores que moldam a
imagem corporal’. A influéncia da midia, da cultura, do contexto social, da histéria
individual e das relagcbes interpessoais se entrelacam, criando um desafio
multifacetado para aqueles que desejam intervir nesse campo’?. Diante desses fatores
biopsicossociais, torna-se essencial a criagdo de programas e politicas publicas que
abordem a percepgdo da imagem corporal de forma abrangente e adaptada as
necessidades especificas da populacdo, inclusive no Alto Sertdo da Paraiba.
Profissionais de saude, educadores, formuladores de politicas e familiares dos
adolescentes devem trabalhar juntos para promover a aceitacdo do corpo € a
construgdo de uma imagem corporal positiva. Essas iniciativas devem levar em
consideracao os diferentes fatores que influenciam a imagem corporal, desde o
contexto social até a histéria individual, uma vez que abordagens simplistas que se

concentram apenas em mudangas comportamentais ou estéticas tendem a falhar,
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pois ignoram a natureza multifacetada da insatisfagcéo corporal. Somente através de
um dialogo amplo e inclusivo, que abranja diferentes areas do conhecimento,
poderemos construir uma sociedade mais saudavel e promover uma relacdo mais
positiva com o corpo.

A principal limitagdo deste estudo é seu desenho transversal, que dificultou a
determinacao da relacdo causal entre as variaveis. Outro ponto a ser considerado €
que o estudo foi realizado em uma Unica regido da Paraiba, o que limita a
generalizacao dos resultados para outras populagdes. A avaliacao da percepcéao da
imagem corporal por meio do método de silhuetas € um modelo classico de pesquisa
que permite diversas andlises e aplicagbes estatisticas e vem sendo utilizado em
inumeros estudos na literatura, no entanto, por ser uma figura bidimensional em preto
e branco, nao ter versdes para diferentes faixas etarias e nao conter divisdo
antropomeétrica relacionadas ao biotipo, pode limitar uma identificagdo mais acurada
da percepcao da imagem corporal que podem ser feitos e repensados em outros
estudos. Por se tratar de questionarios autopreenchidos, é possivel que haja vieses
nas respostas dos adolescentes quanto a escala de silhuetas. Nao se pode assegurar
que eles escolheram a figura correta, ou que a selecao néo foi influenciada por
constrangimento ou timidez, mesmo que tenham sido bem orientados pelo

entrevistador treinado.

CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados revelam uma prevaléncia preocupante de
insatisfacdo com a imagem corporal entre adolescentes escolares no Alto Sertdo da
Paraiba. A influéncia de fatores como status de trabalho, classe socioeconémica,
estado nutricional, qualidade do sono e tempo de tela do smartphone destaca a
complexidade desse fendmeno, reforgcando a necessidade de abordagens especificas

e direcionadas para essa populacao.
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Esclarecimentos,

Este é um convite para vocé participar da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA
E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO
PARAIBANO, que tem como pesquisador responsavel a professor Fabio Thiago Maciel da
Silva.

Esta pesquisa pretende verificar os principais fatores associados ao nivel de
atividade fisica em criangas e adolescentes, como também identificar os possiveis habitos
sedentarios, a qualidade de vida, a qualidade de sono, o nivel de ansiedade, o0 desempenho
cognitivo, o excesso de peso, a pressao arterial, as capacidades fisicas, habilidades
motoras e 0s aspectos socioeconémicos. Esse estudo é importante pois o baixo indice de
pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doencas, como diabetes tipo 2,
hipertensao entre outras.

Caso concorde com a participacdo, vocé sera submetido a responder alguns
questionarios, realizar avaliagao fisica e testes motores. Assim como em toda pesquisa
cientifica que envolva participagdo de seres humanos, esta podera trazer algum risco
psicossocial ao participante, em variado tipo e graduacdes variadas, tais como,
constrangimento, sentimento de imposicao para a participagao na pesquisa, dentre outros,
mas salientamos que sua participacao é de carater voluntario, isto é, a qualquer momento
vocé podera recusar-se ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a Instituicao de
ensino participante.

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para o professor Fabio Thiago Maciel da
Silva, através do namero: (83) 98745-9345. Email: fabioth28@hotmail.com.

Os dados que vocé ira fornecer serao confidenciais, e sendo divulgados apenas em
congressos e/ou publicagbes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que
possa lhe identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por
um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participacao nessa pesquisa, ele sera assumido
pelo pesquisador e reembolsado.
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Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera
indenizado.

Qualquer davida sobre a ética desse estudo vocé devera entrar em contato com o
pesquisador responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva, (83) 98745-9345,
fabioth28@hotmail.com. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o

pesquisador responsavel Fabio Thiago Maciel da Silva.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios
que ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
eu ;
abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa: “NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO

PARAIBANQ?”, e autorizo a divulgagao das informagdes por mim fornecidas em congressos

e/ou publicacoes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

de de 2023.

Fabio Thiago Maciel da Silva
(Pesquisador)

Assinatura do participante da pesquisa
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Titulo da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador Responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva

Telefone de contato: (83) 98745-9345

E-mail: fabioth28@hotmail.com

1. Seu filho esta sendo

convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituicao.

2. O propdsito da pesquisa é verificar os principais fatores associados ao nivel de atividade
fisica em criancas e adolescentes, como também identificar os possiveis habitos
sedentarios, a qualidade de vida, a qualidade de sono, o nivel de ansiedade, o0 desempenho
cognitivo, o excesso de peso, a pressao arterial, as capacidades fisicas, habilidades
motoras e 0s aspectos socioecondmicos. Esse estudo é importante pois o baixo indice de
pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doencas, como diabetes tipo 2,
hipertensao entre outras.

3. A participagdo nesta pesquisa consistira em responder alguns questionarios, realizar
avaliacao fisica e testes motores. Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participacao de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante,
em variado tipo e graduacbes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de
imposicdo para a participacdo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua
participacao € de carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se ou
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em
sua relacdo com o pesquisador ou com a Instituicdo de ensino participante.

4. A participagao de seu filho, ndo acarretard nenhum preconceito, discriminagédo ou
desigualdade social.

5. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagéo de seu
filno ndo seréo revelados.

6. Nao havera remuneracédo ou ajuda de custo pela participacdo. Quaisquer duvidas que
vocé tiver em relacdo a pesquisa ou a participacao de seu filho, antes ou depois do
consentimento, serdo respondidas por Fabio Thiago Maciel da Silva.
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7. Assim, este termo esta de acordo com a Resolucao 466 do Conselho Nacional de Saude,
de 12 de dezembro de 2012, para proteger os direitos dos seres humanos em pesquisas.
Qualquer duvida quanto aos direitos de seu filho como sujeito participante em pesquisas,
ou se sentir que seu filho foi colocado em riscos nao previstos, vocé podera contatar o
pesquisador responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva, (83) 98745-9345,
fabioth28@hotmail.com. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Li as informacdes acima, recebi explicacées sobre a natureza, riscos e beneficios do
projeto. Assumo a participagdo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de beneficio.
Ao assinar este termo, nao estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma cdpia deste
termo me foi dada.

de de 2023.

Fabio Thiago Maciel da Silva

(Responsavel pela pesquisa)

Impressao datiloscopica
do Responsavel legal
Responsavel legal do participante da pesquisa pelo Participante da
Pesquisa




ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
QEP UNIESP %aﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 49857421.0.0000.5184

Instituigao Proponente: Instituto de Educacao Superior da Paraiba - IESP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.016.892

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacédo do Projeto”, "Objetivo da pesquisa” e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagées Béasicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO, de 21/04/2023) efou
do Projeto detalhado: Trata-se de uma emenda no projeto de pesquisa aprovado pelo CEP UNIESP em
23/07/2021. As mudangas pleiteadas, s&o: 1) Ampliar a idade dos adolescentes de 17 anos para 19 anos,
uma vez que a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) tem definido a adolescéncia como sendo o periodo
da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. 2) Incluir novos instrumentos de
avaliagdo dos desfechos secundérios (varidveis preditoras), a fim de complementar os existentes:
questionario KIDSCREEN-27 para avaliar a qualidade de vida relacionada & salde; questionario SCARED
para avaliar o nivel de ansiedade; escala pediatrica de sonoléncia diurna (PDSS) para medir o nivel de
sonoléncia; teste de Flanker computadorizado para avaliar o desempenho cognitivo; exame de
bioimpedancia tetrapolar para medir a composig&o corporal; e questionario Baecke para identificar as
atividades esportivas praticadas. 3) Modificar o cronograma da pesquisa. Pretende-se ampliar o periodo da
pesquisa até dezembro de 2024. Essas alteragdes v&@o gerar beneficios aos voluntarios e aumentar
sobremaneira a qualidade da pesquisa cientifica. A atividade fisica, € necessaria em todas as idades e
deveria ser proporcionada a todas as criancas e adolescentes. No periodo atual as praticas de atividade
fisica/exercicio fisico
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realizadas pela maiorias dessa populagdo n&o atinge o que é recomendado pela OMS. O objetivo sera
analisar o nivel de atividade fisica nivel de atividade fisica e fatores associados em criangas e adolescentes
do alto sertdo paraibano. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de natureza descritiva,
de campo e transversal. Serdo aplicados questionarios para avaliar os Niveis de Atividade Fisica,
comportamento sedentario, qualidade de vida, qualidade de sono e Niveis socioecondmicos de criangas e
adolescentes com idades entre 10 a 17 anos, além das medidas de peso, estatura, presséao arterial, bateria
de testes para aptidao fisica relacionada a salide e desempenho, e o teste KTK.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DO ALTO SERTAO PARAIBANO tem como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e fatores associados
em crian¢as e adolescentes do alto sertdo paraibano.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO apresenta como riscos minimos a pessoa humana o
invasao de privacidade, como também podem estimular pensamentos e sentimentos intimos. Além disso, ao
participar da pesquisa pode haver algum tipo de interferéncia na vida e na rotina dos participantes, bem
como riscos fisicos diante algumas avaliages fisicas. Para minimizar tais riscos ser@o garantidos locais
reservados e adequados para as avaliagdes, bem como garantir que o estudo sera suspenso imediatamente
ao perceber algum risco ou danos a salde do sujeito participante da pesquisa e que os sujeitos da pesquisa
que vierem a sofrer qualquer tipo de dano previsio ou nao no termo de consentimento e resultante de sua

participagdo, terdo direito & assisténcia integral necessaria.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAQO PARAIBANO foi devidamente instruido tratando-se de um estudo
com abordagem quantitativa como pesquisa de campo, sendo descritivo, transversal e correlacional. A
populagdo do estudo sera de criangas e adolescentes, e a amostra sera composta por 1000 participantes.
Para avaliar o nivel de atividade fisica @ comportamento sedentario, sera utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versao

curta e acelorébmetria. Também sera utilizado o questionario adaptado do Global Student Health Survey

versdo 2016.Nesse estudo sera utilizado o questionario de Estado de Saude (short-form-
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36) e o O World Health Organization Quality of Life WHOQOL-Bref para a avaliagdo da qualidade de vida
das criangas e adolescentes. Para a qualidade do sono sera utilizado a Escala de Pittsburh e a Escala de
Sonoléncia de Epworth. Para analisar o nivel socioeconémico, utilizou-se o critério de Classificagéo
Econémica Brasil, que discrimina socioeconomicamente as pessoas a partir de informacgdes sobre a
escolaridade do chefe da familia e posse de “itens de conforto familiar”.Para realizagdo da avaliagéo
antropomeétrica e de composigao corporal, sera utilizado uma balanga digital, da marca Lider, modelo P200-
C (para até 200kg), estadidmetro de aluminio, da marca Sanny (capacidade de medicagdo 115cm a 210 cm,
tolerdncia + 2mm em 210 cm, resolugdo em milimetros) e para calculo do IMC a férmula (IMC = peso
corporal/ estatura), bem como o protocolo de dobras cutdneas com utilizagdo do adipdmetro e fita
métrica.Para a afericdo da press&o arterial sera utilizado o Medidor de Press&o Arterial Digital de Brago
7200 OMRON.Para a determinacéo da aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho motor, seréo
utilizados os testes motores da bateria proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).Para avaliar o
desempenho motor dos participantes sera utilizado a bateria de Teste KTK. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica, para avaliagéo e apés aprovagio, o estudo iniciara com a divulgac&o para o publico e com
o interesse as avaliagdes serdo agendadas em horarios previamente combinados mediante a entrega do
Termo de Assentimento dos participantes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes”.

Recomendagées:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Trata-se da analise do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a Resolugdo n° 466
de 2012 e Resolugdo n® 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude/MS, ndo apresentando inadequacgdes
ou pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Trata-se da andlise da emenda do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a
Resolugdo n°® 466 de 2012 e Resolugdo n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saade/MS, nédo
apresentando inadequagdes ou pendéncias. Ressalta-se que cabe ao pesquisador responséavel
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encaminhar relatérios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagéo do tipo
"relatorio” para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n°001/13,
item XlI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_212747| 21/04/2023 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 13:58:28
TCLE/Termosde |TCLE _E_TA projeto com_emenda.pdf | 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 13:56:17 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_pesquisa_modificado_emenda.p| 21/04/2023 [FABIO THIAGO Aceito
Brochura df 13:54:34 | MACIEL DA SILVA
Investigador
Outros Carta_emenda_CEP.pdf 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito

13:50:52 | MACIEL DA SILVA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
18:38:53 | MACIEL DA SILVA
TCLE / Termos de | TA_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:42 [MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:32 [MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO nivel de af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura 18:38:10 | MACIEL DA SILVA
Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
N&o
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CABEDELO, 24 de Abril de 2023

Assinado por:

Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
(Coordenador(a))
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ANEXO B - Normas para publicacado na Revista Brasileira de Educacgéo Fisica e Esporte

Diretrizes para Autores

As Diretrizes da RBEFE estdo disponiveis em RBEFE - DIRETRIZES AOS AUTORES

INSTRUCOES AOS AUTORES:

Serdo consideradas para publicagdo investigagdes originais sob condi¢@o de serem contribui¢cdes exclusivas para
esta RBEFE, ou seja, que ndo tenham sido, nem venham a ser publicadas em outros locais.

2. Os seguintes tipos de artigos poderdo ser submetidos a8 RBEFE:

e Artigos originais.

e Ensaios (short reviews), escritos por autores convidados ou especialistas de notéria capacidade académica. Cada
ndamero da RBEFE contard com, no maximo, dois ensaios.

e Comunicagdes especiais: Avangos Metodolégicos e Carta ao editor.

e No momento, ndo estamos aceitando artigos de revisdo e relatos de experiéncia.

3. Os autores deverdo indicar uma das subéreas da Educacdo Fisica e Esporte a qual desejam submeter o artigo.

Subdreas:

e Estudos Biodindmicos da Educacio Fisica e Esporte: artigos relacionados ao estudo da Educagdo Fisica e
Esporte a partir das perspectivas biofisica, bioquimica e bioldgica.

¢ Estudos Socioculturais e Comportamentais da Educacao Fisica e Esporte: artigos relacionados ao estudo da
Educacao Fisica e Esporte a partir das perspectivas comportamental e sociocultural.

Esporte

Treinamento no Esporte: artigos relacionados a prescri¢ao de programas de treinamento fisico e esportivo, para
as diferentes modalidades esportivas.

Gestao no Esporte: artigos relacionados as habilidades e saberes relacionados ao marketing esportivo,
organizacdo de eventos, administracio e coordenacdo de clubes, academias e demais locais nos quais se
desenvolvem as atividades relacionadas ao Esporte.

Educacio Fisica

v

N

Educacio Fisica, énfase em desenvolvimento humano: artigos relacionados a aplicagdo do conhecimento
produzido na organizacdo, elaboragao e aplicacdo de programas de Educacdo Fisica, direcionados as diferentes
fases do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, idade adulta, terceira idade).

Educacio Fisica Escolar: artigos relacionados a aplicacdo do conhecimento produzido na organizagéo,
elaboragdo e aplicagdo de programas de Educacio Fisica Escolar, direcionados as diferentes fases do ciclo escolar.

Os artigos poderdo ser enviados em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Os autores sdo responsaveis pelo contetdido e correcio ortogrifica e gramatical dos artigos. Eventuais erros sdo de
responsabilidade exclusiva dos mesmos.

Durante o processo de revisao, os autores deverdo incluir no cabecalho o cédigo do artigo e o nimero da revisdo
(ex: 170016 - Revisao 1).

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por esta
publica¢do, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

PREPARACAO DE MANUSCRITOS:


https://sites.google.com/view/rbefe/para-autores/normas
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O autor encarregado das correspondéncias deve ser claramente definido. Os manuscritos devem ser preparados de acordo
com o padrdo de estilo indicado abaixo. Os editores reservam-se ao direito de ajustar o estilo para manter o padrio de
uniformidade. Um artigo original deve conter os seguintes itens:

* Pagina Titulo
1. Titulo com no méximo 120 caracteres, incluindo espacos.

2. Nome completo dos autores - apenas aqueles com participacdo substancial na conducdo da pesquisa e edi¢do do
manuscrito (conforme normas acima). O corpo editorial reserva o direito de requisitar a reducio do niimero de autores.

3. Afiliacdo institucional de cada autor, referenciada a cada autor pelo uso de nimero em sobrescrito.

4. Nome do autor para correspondéncia, endereco, telefone e e-mail (indicar, se possivel, também um e-mail alternativo).
5. Titulo resumido com no maximo 60 caracteres, incluindo espagos.

6. Indicac¢do do nome e e-mail de dois possiveis revisores.

* Resumo

1. Limitado em 275 palavras, incluindo nimeros, abrevia¢des e simbolos.

2. O resumo deve ser estruturado em: objetivos, método, resultados e conclusio (mas ndo deve ser dividido em secdes).
3. Nao € permitido o uso de citacdes no resumo.

4. E também requerido, um resumo em Inglés (Abstract) para os manuscritos redigidos em Lingua Portuguesa ou em
Espanhol.

* Palavras-chave

1. Quatro (4) a seis (6) palavras-chave devem ser incluidas ap6s o resumo.

2. As palavras-chave devem ser separadas por ponto-e-virgula entre si.

3. Nio repetir termos ou palavras contidos no titulo.

* Introducao

1. Apresentar, de maneira clara, os objetivos e hipdteses do estudo.

2. Apresentar um referencial teérico adequado e atual que sustente os objetivos e hipdteses do estudo.
» Método

1. Apresentar o delineamento experimental.

2. Apresentar informagdes sobre os sujeitos.

3. Identificar os métodos, equipamentos e procedimentos utilizados de forma a permitir a reproducéo dos resultados por
pares.

4. Apresentar referéncias para os métodos e procedimentos estatisticos utilizados.



52
* Resultados
1. Apresentar os resultados do estudo em forma de texto, tabelas e/ou figuras.
2. Nao duplicar os dados expostos em texto nas tabelas/figuras
* Discussao
1. Enfatizar a originalidade e relevincia do estudo, sem repetir as informacdes apresentadas anteriormente.
2. Contextualizar a significancia dos achados em perspectiva com outras observacdes ja publicadas.
3. Limitar as conclusdes a apenas aquelas que possam ser sustentadas pelos resultados do estudo.
» Agradecimentos
1. Identificar as fontes de financiamento.
2. Identificar possiveis colaboradores no estudo.
* Conflito de interesse
* Referéncias

A RBEFE adota o estilo Vancouver para citacdes e referéncias bibliograficas. As referéncias devem ser listadas (em
espacamento duplo) em ordem numérica correspondente a ordem de citacdo no texto. As abreviacdes para os titulos dos
periddicos devem estar em conformidade com a edicdo mais atual do Index Medicus. A primeira e dltima péagina de cada
referéncia devem ser informadas.

Modelo para formatacao de referéncias:

MONOGRAFIAS (Livros, folhetos, guias, folderes, diciondrios e trabalhos académicos):

- Um autor:

Barbanti J. Treinamento fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR Baleiro; 1986.

Santos S. Cognitive aspects of movement timing control in old age. Saarbriicken: VDM Verlag; 2010.
- Até 6 autores:

Nunes MES, Santos S. Frequency of knowledge of performance in motor learning in the elderly: an analysis of the process
through which an elderly individual learns a motor skill. Saarbriicken: VDM Verlag; 2011.

Tani G, Bento JO, Gaya AC, Boschi C, Garcia RP, editores. Celebrar a lusofonia ensaios e estudos em desporto e educacio
fisica. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica; 2012.

- Com mais de 6 autores:

Tani G, Canfield MS, Silva MM, et al. Subsidios para professores de educag¢ao fisica de primeira a quarta série do primeiro
grau. Brasilia: MEC-SEED; 1987.

(citar 3, seguido da expressdo ‘et al.” Ou de acordo com o idioma do documento ‘e outros’, ‘and others’)
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EDITOR, ORGANIZADOR, COORDENADOR, etc:

Cattuzzo MT, Tani G, editores. Leituras em biodindmica e comportamento motor: conceitos e aplicagcdes. Recife: EDUPE;
2009.

CAPITULO DE LIVRO:

Lancha Junior AH, Costa AS. Proteinas e amino4cidos. In: Lancha Junior AH, Lancha, LOP, organizadores. Nutri¢cdo e
metabolismo aplicados a atividade motora. Sao Paulo: Atheneu; 2012. p. 31-46.

Braga Neto L, Bezerra EC, Serrdo JC, Amadio AC. Dynamic characteristics of two techniques applied to the field tennis
serve. In: Haake SJ, Coe A, organizers. Tennis science & technology. Oxford: Blackwell Science; 2000. v. 1, p. 389-93.

AUTOR ENTIDADE (Orgios governamentais, Institui¢des, Organizacdes, Universidades, etc.):

Universidade de Sdo Paulo. Escola de Educagdo Fisica. Departamento de Ginastica. Educagao fisica de 5a. a 8a. série:
principios e aplica¢des. Sdo Paulo: EEFUSP; 1990.

TRABALHOS ACADEMICOS (Teses, dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso. etc.):

Freudenheim AM. Formagao de esquema motor em criangas numa tarefa que envolve timing coincidente [dissertacdol].
Sao Paulo (SP): Universidade de Sdo Paulo, Escola de Educacio Fisica; 1992.

RELATORIOS:

Simdes AC. Comportamento ideoldgico de lideranca de professores-técnicos de equipes escolares masculinas e femininas
de basquetebol, handebol, futsal e voleibol uma andlise da descricdo dos professores-técnicos e percep¢do dos alunos-
atletas. Sao Paulo; 2005 .Relatorio Cientifico FAPESP.

ARTIGO DE PERIODICO:

Basso L, Souza CJF, Aratjo UQO, et al. Olhares distintos sobre a nocdo de estabilidade e mudanga no desempenho da
coordenacdo motora grossa. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2012;26:495-509. Meira Junior CM, Maia JAR, Tani G.
Frequency and precision of feedback and the adaptive process of learning a dual motor task. Rev Bras Educ Fis Esporte.
2012;26:455-62.

ARTIGO DE PERIODICO NO PRELO (“ahead of the print”):

Queiroz AC, Kanegusuki H, Chehuen MR, et al. Cardiac work remains high after strength exercise in elderly. Int J Sports
Med. 2012. Epub 2012 Dec 5. doi: 10.1055/s0032-1323779. PubMed PMID: 23225272. Papacosta E, Gleeson M. Effects
of intensified training and taper on immune function. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2013. Epub 2013 Fev 27.
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EVENTO (Congressos, Semindrios, Encontros, etc):
- Trabalho apresentado no Evento:

Rezende AE, Mansoldo AC, Tertuliano IW, Vieira SS, Silva CGS. Anidlise longitudinal e avaliagdo quantitativa do
desempenho no nado costas em jovens nadadores a interferéncia da experiéncia na tarefa nadar. 160 Congresso Paulista
de Educacdo Fisica; 07 jul-09 2012; Jundiai, BR. Jundiai: Uniitalo; 2012. p. 19.

- Trabalho de Evento publicado em periédico:

Alves CR, Benatti FB, Tritto AC, et al. Creatine supplementation plus strength training on cognition and depression in
elderly women: a pilot study. 59. Annual Meeting and III Congress on Exercise is Medicine; 2012; San Francisco, USA.
Abstracts. (Med Sci Sports Exerc. 2012;44:5430).

- Evento em meio eletronico:

Rocha CM, Barbanti VJ. We got the big ones! Comparing Brazilian's support for the 2014 FIFA World Cup and the 2016
Summer Olympic Games. 2012 North American Society for Sport Management Conference; 2012 May 23-26; Seattle,
USA. Seattle: NASSM; 2012. p. 122-3. Available from: http://www.nassm.com/files/conf_abstracts/2012-028.pdf.

EDITORIAL, CARTA, ABSTRACT, ENTREVISTA:
Tani G. A Escola de Educacio Fisica e Esporte... [Editorial]. Rev Paul Educ Fis. (Sao Paulo). 1999;13(n. Esp.):6.
CITACOES:

As citagdes devem ser apresentadas no texto de acordo com o sistema numérico, com os ndmeros correspondentes
sobrescritos, sem espago entre a palavra e o niimero da citagao.

FIGURAS:

As figuras devem ser inseridas no texto principal com seus respectivos titulos e legendas e também devem ser enviadas
separadamente em arquivos anexos.

Instrugdes para edicao de figuras:

* Cada figura deve ser salva em um arquivo separado, sem legendas.

* Os arquivos devem ser salvos e enviados em tiff.
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ANEXO C - Lista de verificacdo STROBE para estudos observacionais

Itens essenciais que devem ser descritos em estudos observacionais, segundo a declaragdo Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). 2007.

Item

N¢

Recomendacao

Titulo e Resumo

Introducéo
Contexto/Justificativa
Objetivos

Métodos
Desenho do Estudo

Contexto (setting)
Participantes
Variaveis

Fontes de dados/
Mensuragao

Viés

Tamanho do estudo
Variaveis quantitativas

Métodos estatisticos

Resultados
Participantes

Dados descritivos

Desfecho

Resultados principais

1

w N

83

10
11

12

132

142

152

16

Indique o desenho do estudo no titulo ou no resumo, com termo
comumente utilizado

Disponibilize no resumo um sumario informativo e equilibrado do que foi
feito e do que foi encontrado

Detalhe o referencial tedrico e as razdes para executar a pesquisa.
Descreva os objetivos especificos, incluindo quaisquer hipéteses pré-
existentes.

Apresente, no inicio do artigo, os elementos-chave relativos ao desenho
do estudo.

Descreva o contexto, locais e datas relevantes, incluindo os periodos de
recrutamento, exposicdo, acompanhamento (follow-up) e coleta de dados.
Estudo Seccional: Apresente os critérios de elegibilidade, as fontes e os
métodos de selegao dos participantes.

Defina claramente todos os desfechos, exposicoes, preditores,
confundidores em potencial e modificadores de efeito. Quando
necessario, apresente os critérios diagnésticos.

Para cada variavel de interesse, forneca a fonte dos dados e os detalhes
dos métodos utilizados na avaliagdo (mensuragao). Quando existir mais
de um grupo, descreva a comparabilidade dos métodos de avaliacao.
Especifique todas as medidas adotadas para evitar potenciais fontes de
viés.

Explique como se determinou o tamanho amostral.

Explique como foram tratadas as variaveis quantitativas na analise. Se
aplicavel, descreva as categorizagdes que foram adotadas e porque.
Descreva todos os métodos estatisticos, incluindo aqueles usados para
controle de confundimento.

Descreva todos os métodos utilizados para examinar subgrupos e
interacoes.

Explique como foram tratados os dados faltantes (“missing data”).
Estudos Seccionais: Se aplicavel, descreva os métodos utilizados para
considerar a estratégia de amostragem.

Descreva qualquer andlise de sensibilidade.

Descreva o numero de participantes em cada etapa do estudo (ex:
numero de participantes potencialmente elegiveis, examinados de acordo
com critérios de elegibilidade, elegiveis de fato, incluidos no estudo, que
terminaram o acompanhamento e efetivamente analisados).

Descreva as razdes para as perdas em cada etapa.

Avalie a pertinéncia de apresentar um diagrama de fluxo.

Descreva as caracteristicas dos participantes (ex: demogréficas, clinicas
e sociais) e as informagdes sobre exposi¢cdes e confundidores em
potencial.

Indique o0 niumero de participantes com dados faltantes para cada variavel
de interesse.

Estudos Seccionais: Descreva o nimero de eventos-desfecho ou
apresente as medidas-resumo.

Descreva as estimativas ndo ajustadas e, se aplicavel, as estimativas
ajustadas por variaveis confundidoras, assim como sua precisao (ex:
intervalos de confianga). Deixe claro quais foram os confundidores
utilizados no ajuste e porque foram incluidos.

Quando variaveis continuas forem categorizadas, informe os pontos de
corte utilizados.



Outras analises

Discusséao
Resultados principais
Limitagdes

Interpretacao

Generalizacéao
Outras Informacoes
Financiamento

17

18
19

20

21

22

Se pertinente, considere transformar as estimativas de risco relativo em
termos de risco absoluto, para um periodo de tempo relevante.
Descreva outras analises que tenham sido realizadas. Ex: analises de
subgrupos, interacéo, sensibilidade.

Resuma os principais achados relacionando-os aos objetivos do estudo.
Apresente as limitacdes do estudo, levando em consideragao fontes
potenciais de viés ou imprecisdo. Discuta a magnitude e direcéo de
viéses em potencial.

Apresente uma interpretacao cautelosa dos resultados, considerando os
objetivos, as limitagbes, a multiplicidade das analises, os resultados de
estudos semelhantes e outras evidéncias relevantes.

Discuta a generalizacdo (validade externa) dos resultados.

Especifique a fonte de financiamento do estudo e o papel dos
financiadores. Se aplicavel, apresente tais informacdes para o estudo
original no qual o artigo é baseado.
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@ Descreva essas informagbes separadamente para casos e controles em Estudos de Caso-Controle e para grupos
de expostos e nao expostos, em Estudos de Coorte ou Estudos Seccionais.
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ANEXO D - Questionario de Pesquisa Global de Saude Escolar e Critério de Classificagao

Econdmica Brasil 2022

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -

INFORMAGOES PESSOAIS

N° de voluntario: 1. Instituicao: 2. Curso:

3. Nivel: [ Fundamental [ Médio [ Técnico Integrado [ Técnico Subsequente [
Superior

4. Ano (Fund/Méd): [1 5° ano [1 6° ano [ 7°ano [ 8°ano [1 9° | [ 1° ano [ 2° ano [ 3° ano
ano

5. Turno: [ Manhad [ Tarde [ Noite L] Semi-integral [ Integral

6. Vocé ja reprovou de ano na escola? [ Sim ] Nao [ Sim, mais de uma vez
7. Qual seu sexo? [ Masculino L] 8. Qual é sua idade? aNnos
Feminino

9. Data de Nascimento: / / 10. Data de hoje: / /

11. Qual seu estado marital? [ Solteiro(a) [ Casado(a)/vivendo com parceiro(a)

12. Vocé trabalha?

] Sim, mais de 20 horas
semanais

13.Vocé moracom? [JPai [1Mae [JAvés [ Sozinho(a) [ Outro:
14. A sua residéncia fica localizada na
| regidolarea:

15. Cidade que mora (reside):

[1 Nao trabalho [] Sim, até 20 horas semanais

] Urbana ] Rural

16. Estado: (1 PB [ RN [ICE

17. Vocé se considera:

[1 Amarelo(a) ] Branco(a) [] Indigena [] Pardo(a) [ Preto(a)
18. Em que tipo de habitagdo vocé mora (reside)?

[ Residéncia coletiva (Alojamento, Pens&o, Pensionato,

] Apartamento [ Casa

etc.)
19. Qual a sua religiao? [] Catdlica [J Evangélica
[ Espirita [] Umbanda [1 Candomblé
[1 Agnéstico (ndo tem religido) (Ij:|euﬁs\’;e|sta (ndo cré em um [ Outra:
20. Vocé se considera praticante da sua [1 Sim [ N3o
religido?
21. Em geral vocé considera que sua saude é:
[] Excelente [ Boa 1 Regular ] Ruim
22. Com que frequéncia vocé considera que dorme bem?
[] Nunca [] Raramente L] Algumas [] A maioria das vezes [ Sempre

vezes
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23. Como vocé avalia a qualidade do seu sono?

[ Ruim ] Regular L] Boa L] Muito boa [ Excelente
24. Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?

[ Menos de 6 horas ] 6 horas ] 7 horas

[ 8 horas ] 9 horas ] 10 horas ou mais

25. Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?
[ Menos de 6 horas ] 6 horas ] 7 horas

[ 8 horas ] 9 horas [ 10 horas ou mais

26. Qual é o grau de instrucao do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

[ Analfabeto / Fundamental | incompleto
[J Fundamental | completo / Fundamental |l incompleto
[J Fundamental completo/Médio incompleto

[J Médio completo/Superior incompleto L] Superior completo

27. No seu domicilio tem quantos itens desses?

Quantidade que
possui
Nao
ITENS DE CONFORTO |1 2 3 | 4+
possui
Quantidade de automodveis de passeio exclusivamente para uso
particular L] i
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho [ O/l gl .
Quantidade de banheiros O Oo(o|jod|od
DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automovel [ i
Quantidade de geladeiras ] Ol gl ogo >
Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex ] OOl gl g
Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, O O/ g!gl g
palms ou smartphones
Quantidade de lavadora de lougas O O/ g!gl g
Quantidade de fornos de micro-ondas ] OO ol
Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional [ oo o|n
antidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e
Seuca [ qui up | \% O Oolololo
Quantidade

TRABALHADOR DOMESTICO :lear:l) 1 2 3 | 4+
Quantidade de trabalhadores mensalistas, considerando apenas os O Olololo
que trabalham pelo menos cinco dias por semana

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

[J 1. Rede geral de distribuicdo [ 2. Pogo ou nascente ] 3. Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
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| [ 1. Asfaltada/Pavimentada [ 2. Terra/Cascalho ’

ATIVIDADES FiSICAS E TEMPO SEDENTARIO

As questdes seguintes sdo sobre atividades fisicas. Atividade fisica € qualquer atividade que provoca

um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratoria. Atividade fisica pode

ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando, realizando tarefas domésticas,

dancando, jogando bola com os amigos ou andando a pé ou de bicicleta.

Para responder as questdes seguintes lembre-se que:

= Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem
espirar UM POUCO mais forte que o normal.

= Atividades fisicas VIGOROSAS s&o aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que
fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

1. Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias voceé realiza atividades fisicas
moderadas a vigorosas?

[1 0 (nenhum dia) L1 1 dias L1 2 dias L1 3 dias

[1] 4 dias L] 5 dias ] 6 dias ] 7 dias

2. Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto tempo por dia,
dura esta pratica?

Horas: Minutos:

3. Tempo de tela do Smartphone (“Configuragoes” > “Bem estar digital”’) da ultima semana:
Dias dasemana: Segunda:___: h Terca:_ : h Quarta:__: h Quinta:__: h
Sexta; . h

Final de semana: Sabado:___:©  h Domingo:___:h

CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

= As questbes seguintes perguntam sobre ingestdo de bebidas alcodlicas.

» Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de
uisque, vodka, rum, cachaca, etc.

= Beber alcool ndo inclui beber poucos goles de vinho por motivos religiosos.

1. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose de bebida
contendo alcool?

[0 Nao consumi bebidas alcodlicas [ 1 ou 2 dias [ 3 a5 dias

] 6 a9 dias 1 10 a 19 dias ] 20 a 29 dias

[ todos os 30 dias

2. Nos ultimos 30 dias, nos dias que vocé consumiu bebida alcodlica, quantas doses vocé
usualmente bebeu por dia?

L] Eu ndo consumi bebida alcodlica [ Menos do que 1 dose [ 1 dose
] 2 doses ] 3 doses [ 4 doses

] 5 doses ou mais

3. Durante a sua vida, quantas vezes vocé utilizou drogas, tais como: lolo, cola de sapateiro,
langa perfume, maconha, crack, cocaina ou outras ( ndo considerar cigarro ou bebida
alcodlica)?

] Nenhuma vez []1a2vezes [] 3a9vezes ] 10 vezes ou mais
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4. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé utilizou drogas?

] N&o usei drogas [ 1 ou 2 dias [] 3a5dias [] 6 a9dias
[] 10 a 19 dias [] 20 a 29 dias ] Todos os 30 dias

TABAGISMO \

As questoes seguintes sao sobre o uso de cigarros ou outro tipo de tabaco

1. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?

[] 0 (nenhum dia) [1 1 ou 2 dias [] 3a5dias

[ 6 a 9 dias ] 10 a 19 dias [ 20 a 29 dias

[] Todos os 30 dias

2. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé usou qualquer outra forma de tabaco, tais como
charuto cachimbo, cigarro de palha, fumo de rolo ou cigarro eletronico?

1 0 (nenhum dia) [1 1 ou 2 dias [1 3a5dias
] 6 a 9 dias ] 10 a 19 dias [ 20 a 29 dias

] Todos os 30 dias
3. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias alguém fumou na sua presenca?

1 0 (nenhum dia) [1 1 ou 2 dias [1 3 ou 4 dias

L] 5 ou 6 dias [ Todos os 7 dias
4. Qual dos seus pais ou responsaveis usam alguma forma de tabaco?

] Nenhum O Paiou responsavel do sexo masculino

[J Mae ou responsavel do sexo feminino [J Os dois

L] Eu nao sei
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ANEXO E - Questionario de Atividade Fisica Habitual para Adolescentes

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL

1. Vocé praticou esporte ou exercicio fisico em clubes, academias, escolas de esportes, parques,

ruas ou em casa nos Ultimos 12 meses? [11.Sim [J 2. Nao
. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou mais frequentemente?

. Quantas horas por dia vocé praticou?

. Quantas vezes por semana vocé praticou?

. Quantos meses por ano vocé praticou?

. Vocé praticou um segundo esporte ou exercicio fisico? [11.Sim [ 2. Nao
. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou?
. Quantas horas por dia vocé praticou?

OO N OO~ |WIN

. Quantas vezes por semana vocé praticou?

10. Quantos meses por ano vocé praticou?

11. Voceé praticou um terceiro esporte ou exercicio fisico? [11.Sim [ 2. Nao
12. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou?

13. Quantas horas por dia vocé praticou?

14. Quantas vezes por semana vocé praticou?

15. Quantos meses por ano vocé praticou?

16. Vocé costuma ir de bicicleta ou a pé para a escola?

17. Quantas horas por dia vocé gasta nesse deslocamento (questao 16)?




ANEXO F - Escala de Silhuetas para Criancas e Adolescentes

R

3 4 5 6 7 8 9 10 11

Brand por Kake

Questao 1 — Entre as figuras 1 e 11, qual figura representa seu corpo atual? ()

Questao 2 — Entre as figuras 1 e 11, qual figura apresenta o corpo que vocé gostaria de ter? (

)
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