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RESUMO

Este relatério apresenta as atividades realizadas durante o Estdgio Supervisionado do Curso de
Tecndlogo em Construgdo de Edificios do Instituto Federal da Paraiba Campus Monteiro, na
Construtora FJ LTDA, em Sertania-PE, de fevereiro a junho de 2024, totalizando 390 horas. As
atividades foram desenvolvidas na construcdo da Praca da Infincia, com foco na aplicacdo de
concreto pigmentado, instalacdo de piso emborrachado, execucdo de instalagdes elétricas,
plantio de grama, piso intertravado e instalacido de brinquedos de madeira. O estdgio permitiu
a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, contribuindo para
o desenvolvimento das competéncias técnicas e habilidades interpessoais, como leitura de
projetos, controle de qualidade, gestdao de tempo e comunicacdo. Além disso, proporcionou uma

visdo préatica do mercado de trabalho, preparando o aluno para os desafios da construgdo civil.

Palavras-chave:  estigio  supervisionado;  constru¢do  civil;  praca  publica;

competéncias técnicas.



ABSTRACT

This report presents the activities carried out during the Supervised Internship of the Building
Construction Technologist Course of the Instituto Federal da Paraiba Campus Monteiro, at
Construtora FJ LTDA, in Sertania-PE, from February to June 2024, totaling 390 hours. The
activities were developed in the construction of the Children's Square, focusing on the
application of pigmented concrete, installation of rubber flooring, execution of electrical
installations, planting of grass, interlocking flooring and installation of wooden toys. The
internship allowed the practical application of the theoretical knowledge acquired throughout
the course, contributing to the development of technical skills and interpersonal abilities, such
as reading projects, quality control, time management and communication. In addition, it
provided a practical view of the job market, preparing the student for the challenges of civil

construction.

Keywords: supervised internship; civil construction; public square; technical skills.
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1 INTRODUCAO

O estdgio supervisionado ¢ um componente essencial na formacdo académica e
profissional dos estudantes de cursos superiores, pois possibilita a aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Além de proporcionar uma experiéncia
direta no mercado de trabalho, o estdgio contribui significativamente para o desenvolvimento
de competéncias técnicas, comportamentais e gerenciais, preparando o aluno para os desafios

da profissao.

No contexto do curso de Tecnélogo em Construcao de Edificios do Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba Campus Monteiro, o estdgio curricular obrigatério
assume um papel fundamental ao permitir que os discentes apliquem conceitos relacionados a
construgdo civil, como leitura e interpretacdo de projetos, gerenciamento de obras, conferéncia
técnica dos servigos, e execucdo de atividades construtivas. Essa vivéncia prética facilita a
compreensdo da realidade do mercado de trabalho e promove o aperfeicoamento das

habilidades necesséarias para atuar no setor.

Este relatério apresenta as atividades desenvolvidas durante o estdgio supervisionado
realizado na Construtora FJ, localizada na cidade de Sertania, Pernambuco. O projeto envolveu
a constru¢do da primeira Praca da Infancia do interior de Pernambuco, uma obra de grande
relevancia para a comunidade local, proporcionando um espaco de lazer, convivéncia e

desenvolvimento social para criangas e familias da regido.

Ao longo do estagio, foram executadas diversas atividades, incluindo a aplicacdo de
concreto pigmentado, instalagdo de piso emborrachado, execugdo de instalacdes elétricas,
plantio de grama, colocacdo de piso intertravado e instalagdo de brinquedos de madeira. Essas
experiéncias possibilitaram o aprimoramento das competéncias técnicas e a aplicacdo pratica
dos conhecimentos adquiridos em disciplinas como Argamassa e Concreto, Desenho

Arquitetonico, Especificacdes e Orcamento de Obras, entre outras.

Diante do exposto, o presente relatério tem como objetivo documentar as atividades

realizadas durante o periodo de estagio, destacando as contribui¢des para o desenvolvimento



profissional e académico do estudante. Além disso, busca-se evidenciar a importancia do
estdgio como uma ponte entre a teoria e a prdtica, essencial para a formacdo completa do

Tecndlogo em Construcao de Edificios.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Geral

Documentar as atividades realizadas durante o estidgio supervisionado na Construtora
FJ, enfatizando as contribui¢des para 0 desenvolvimentos das competéncias profissionais do
Tecndlogo em Construgdo de Edificios. O foco principal € apresentar a aplicac¢do prética dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, destacando o aprimoramento técnico e
gerencial obtido através das experiéncias vivenciadas na constru¢do da Praca da Infancia na

cidade de Sertania-PE.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever detalhadamente as atividades realizadas durante o estdgio, incluindo:

e Aplicacdo de concreto pigmentado;

e Instalacdo de piso emborrachado;

e Execuclo de instalagdes elétricas;

e Plantio de grama e colocagdo de piso intertravado;

e Instalacdo de brinquedos de madeira.

e Demonstrar a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em disciplinas como

Argamassa e Concreto, Desenho Arquitetonico, Especificacdes e Orcamento de Obras,

correlacionando-os com as atividades executadas no estagio.

e Analisar as competéncias técnicas e gerenciais desenvolvidas, enfatizando a

importancia do estdgio supervisionado na formagdo profissional do Tecndlogo em

Construgdo de Edificios.
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Destacar os desafios enfrentados e as solucdes adotadas no canteiro de obras,

promovendo uma reflexao critica sobre a pratica profissional.

Evidenciar a importancia social do projeto ao contribuir para o desenvolvimento
comunitério, por meio da construcdo de um espaco de lazer e convivéncia na Praca da

Infancia estdgio.
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3 APRESENTACAO DA EMPRESA

3.1 Campo de Estagio

PERFIL DA EMPRESA
Nome: Construtora FJ LTDA
Endereco: | Rua: Avenida Conselheiro Aguiar n°® 4599
Bairro: Boa Viagem Cidade: Recife
Estado: Pernambuco

Area de atuacao:

CAMPO DE ESTAGIO

Inicio: 28/02/2024 Término: 07/06/2024

Carga horaria semanal: 30 Horas Total: 400 Horas

Nome do supervisor: Ivson Egito e Edson Mota

Area de atuagdo do supervisor:

O estdgio ocorreu na drea de execucdo de uma obra publica na construcdo da Praca da
Infancia na cidade de Sertania-PE, um projeto inovador voltado para o lazer e a convivéncia
comunitéria. Durante o periodo de estagio, foram desenvolvidas diversas atividades internas e
externas juntamente com o engenheiro responsavel, incluindo o acompanhamento de todas as

etapas da obra e a verificacdo técnica dos servi¢os executados.

As principais atividades observadas e realizadas durante o periodo de estdgio foram
divididas em trés partes: visita técnica para acompanhamento do cronograma da obra, aplicacao
de concreto pigmentado e instalacdo de piso emborrachado, e execucao de instalagdes elétricas
e instalacdo de brinquedos de madeira, garantindo a conformidade com as normas de seguranca

e a qualidade do projeto

3.1.1Perfil da Empresa

A Construtora FJ LTDA € uma empresa atuante na construcdo civil com sede em Recife-

PE, especializada em obras publicas de infraestrutura urbana. Desde sua fundacdo, a empresa
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tem se destacado pela execucdo de projetos de grande impacto social, incluindo a construcao

de pracas, quadras poliesportivas, pavimentagdo de ruas e projetos urbanisticos.

A empresa € conhecida pelo seu compromisso com a qualidade e a seguranca, seguindo
rigorosamente as normas técnicas da ABNT e priorizando a satisfacdo dos clientes e da
comunidade atendida. Além disso, a Construtora FJ LTDA caracteriza-se pela inovagdo
constante e eficiéncia na execugdo dos projetos, sempre buscando o melhor acabamento e
funcionalidade em suas obras, o que lhe confere um diferencial competitivo no mercado da

construcgao civil.

3.1.1.1 Visdo Geral do Projeto

O projeto da Praca da Infincia na cidade de Sertania-PE € uma obra publica de grande
relevancia social, idealizada para proporcionar um ambiente seguro e adequado para o lazer
infantil, promovendo a integracio comunitaria e o desenvolvimento social das criancas e
familias da regido. O espago foi projetado com o objetivo de estimular a convivéncia

comunitdria, criando um local inclusivo e acessivel para todos.

A obra € uma iniciativa da Prefeitura de Sertania, em parceria com a Construtora FJ LTDA, que
foi responsavel pela execucdo do projeto arquitetdnico e urbanistico, contemplando areas de
lazer, playgrounds, espagos para atividades recreativas e paisagismo. A praga foi planejada para
atender as normas de seguranca e acessibilidade, garantindo um ambiente seguro e confortavel

para as criangas € Seus acompanhantes.

O projeto arquitetonico da Praca da Infancia incluiu a implantacio de brinquedos de madeira,
dreas com piso emborrachado para maior seguranca, aplicacdo de concreto pigmentado para
um acabamento estético moderno e instalacdes elétricas para iluminagcdo adequada,

assegurando a usabilidade do espago em diferentes periodos do dia.

Além disso, o projeto teve como premissa o uso sustentivel de materiais e a integracao
harmoniosa com o ambiente urbano, valorizando o paisagismo e o conforto ambiental. Para
isso, foram realizados o plantio de grama e a colocacdo de piso intertravado, contribuindo para

a urbanizacao e a acessibilidade do espaco publico.
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Durante a execucdo do projeto, foram seguidos rigorosamente os padrdes de qualidade e as
normas técnicas da ABNT, garantindo a seguranca, durabilidade e funcionalidade de todos os
elementos construtivos. O acompanhamento técnico e a supervisdo das etapas da obra foram
realizados pelo engenheiro responsdvel da Construtora FJ, com o apoio do estagidrio,

assegurando a qualidade do projeto e o cumprimento dos prazos estabelecidos.

O projeto da Praca da Infincia representa um marco urbanistico e social para a cidade de
Sertania-PE, promovendo o bem-estar da comunidade e fortalecendo o desenvolvimento social

e cultural da regiao.

Figura 1 — Planta baixa proposta.

[~
Fonte: autor, 2024.
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4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
4.1 Visita Técnica para acompanhamento de Obra

Durante o estdgio supervisionado na Construtora FJ LTDA, foi realizada visita técnica
periddica para o acompanhamento da obra na Praca da Infancia, localizada em Sertania-PE.
Acompanhado pelo engenheiro responsavel, o estagidrio participou ativamente da supervisdao
das etapas construtivas, verificando a conformidade dos servigos executados com os projetos
arquitetonicos e complementares.

Foram observados e inspecionados os materiais utilizados, a execug@o dos servigos e o
cumprimento dos cronogramas. Além disso foi realizado o controle de qualidade ea verificagao
de seguranca no canteiro de obras, assegurando que todas as atividades fossem executadas
conforme as normas técnicas da ABNT.

Figura 2 — Equipe responsavel pela execugdo da obra.

Fonte: autor, 2024.

4.1.1 Aplicacdo de Concreto Pigmentado e Instalacdo de Piso Emborrachado

No projeto, uma das atividades principais do estidgio dreas de lazer da praca foi a
aplicacdo de concreto pigmentado mostrado na figura 3. Este processo exigiu a preparacdo do
solo, nivelamento da base e aplicacdo uniforme do concreto pigmentado, seguindo as
especificagdes do projeto para garantir um acabamento estético e durdvel.

Também foi realizada a instalacdo de piso emborrachado nas &reas recreativas,
priorizando a seguranca das criancas. A aplicacdo do piso emborrachado envolveu a preparagao
da superficie, colocacdo das placas emborrachadas e selagem das juntas para assegurar
conforto, seguranca e durabilidade.
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Figura 3 — Piso pigmentado aplicado.

Fonte: autor, 2024.
4.1.1.1 Instalacdo de Brinquedos de Madeira
O estdgio também envolveu a instalagio de brinquedos de madeira na Praga da Infancia,

com foco na seguranca e usabilidade. Os brinquedos foram posicionados estrategicamente nas

dreas recreativas, respeitando as normas de seguranca para playgrounds (NBR 16071).

As atividades incluiram fixacdo dos brinquedos ao solo, nivelamento das estruturas e
revisdo de parafusos e conexdes para garantir a estabilidade e seguranca durante o uso. Foram

realizados testes funcionais para verificar a durabilidade e resisténcia das estruturas.
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4.1.1.1.1 Execucdo de Instalacdes Elétricas

O Durante o estdgio, foi realizada a execugao de instalacdes elétricas na Pracga da
Infancia, incluindo a colocacdo de eletrodutos, cabeamento elétrico e instalacdo de postes de
iluminacdo. Todas as etapas foram realizadas conforme o projeto elétrico e seguindo as
normas de seguranga (NBR 5410) para garantir a seguranga dos usudrios e a eficiéncia

energética do sistema.

4.2 Execu¢do de Rampas para Pessoas com PCD

Foi executado a constru¢do de rampas para pessoas com PDC, elas permitem que
individuos com mobilidade reduzida acessem diferentes dreas de forma autdnoma, promovendo
independéncia e segurancga ao evitar quedas. Além disso, as rampas favorecem a inclusio social,
permitindo a participacdo de todos em atividades comunitdrias. Também ajudam a cumprir leis
de acessibilidade e aumentam a conscientizag@o sobre a importancia do respeito as necessidades

das PCD.

Figura 5 — Escavacdo de sapata para construcdo da rampa.

Fonte: autor, 2024.

4.2.1 Instalacdo de piso intertravado

A instalacdo deste piso, € essencial na construgdo civil por sua resisténcia, durabilidade

e facilidade de reparo. Ele permite a infiltracdo de dgua, reduzindo o escoamento superficial e
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riscos de inundagdes, além de ser uma opg¢do sustentdvel, muitas vezes feitos com materiais
reciclados. Esteticamente versatil, oferece diversas cores e formatos, adaptando-se a diferentes
ambientes. Onde, o mesmo é uma solucdo eficiente que combina funcionalidade e

sustentabilidade.

Também foram feitos o aterramento e a compactacao do solo nas dreas de playground,
priorizando uma durabilidade maior, pois garantem a estabilidade e seguranga das estruturas.
Eles criam uma base sélida, reduzem assentamentos diferenciais e aumentam a capacidade de
carga do solo, além disso, ajudam no controle de d4gua e drenagem, previnem erosao e podem

reduzir custos com materiais e tempo de construgao.

Figura 6 — Piso intertravado instalado

Fonte: autor, 2024.

Figura 7 — Aterramento e compactacio do solo

» A -

-

Fonte: auto, 2024.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

OO presente relatério descreve as atividades realizadas durante o estdgio supervisionado
na FJ Construtora LTDA, destacando a rotina das atividades executadas na constru¢do da Praca
da Infincia. As principais atividades incluiram a escavacdo de sapatas, constru¢do de
fundagdes, instalacdo de postes de iluminagdo, montagem de brinquedos e placas, além de

ajustes no projeto arquitetonico conforme as necessidades observadas no canteiro de obras.

O estdgio permitiu a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso
de Tecndélogo em Construgcdao de Edificios, especialmente em disciplinas como Argamassa e
Concreto, Especificacdes e Orcamento de Obras, Desenho Arquitetdnico, entre outras. Essa
experiéncia pratica proporcionou um aprendizado significativo, permitindo ao estagiario
relacionar teoria e prética, enfrentar problemas reais na constru¢do civil e propor solugdes

eficazes no canteiro de obras.

Além disso, o estdgio supervisionado contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
comportamentais, como comunica¢do interpessoal, lideranca de equipes e convivéncia
administrativa com os funciondrios, essenciais para o exercicio profissional na drea da

construcgao civil.
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