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RESUMO

Este trabalho investigou de que maneira a pratica do Jiu-ditsu, fundamentada nos
principios da Cultura de Paz, pode influenciar o comportamento e as relacoes
interpessoais de estudantes de 11 a 13 anos do 6° ano do Ensino Fundamental em
uma escola publica de Marizépolis/PB. Frente ao cenario de violéncia escolar, buscou-
se compreender o potencial pedagdgico dessa arte marcial para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais como empatia, autocontrole e resolucao pacifica de
conflitos. A pesquisa, de natureza qualitativa, descritiva e do tipo pesquisa-acéo,
envolveu 11 alunos, dos quais 6 participaram efetivamente de 10 sessdes realizadas
aos sabados, combinando o aprendizado da técnica, rodas de conversa e reflexdes
sobre valores sociais. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas com os alunos/as participantes, antes e apds as aulas, além de
observacao participante. Os resultados apontaram avancos no equilibrio emocional,
respeito mutuo, reducéo da agressividade e mudancga da percepc¢ao do Jiu-Jitsu como
pratica violenta. Os estudantes passaram a adotar estratégias de didlogo e
autocontrole, estendendo essas atitudes para além da escola. Apesar da baixa
adesao, verificou-se que o Jiu-Jitsu, com intencionalidade pedagégica, favorece a
formacao integral, fortalecendo valores da Cultura de Paz. Conclui-se que sua
inclusdo na Educacdo Fisica, em consonancia com a BNCC, pode melhorar o
ambiente escolar e desenvolver competéncias socioemocionais, sendo recomendada
a expansao para outros contextos e modalidades.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu; Educacéao Fisica Escolar; Cultura de Paz;



ABSTRACT

This study investigated how the practice of Jiu-Jitsu, grounded in the principles of the
Culture of Peace, can influence the behavior and interpersonal relationships of 6th-
grade students aged 11 to 13 in a public school in Marizépolis/PB, Brazil. In light of the
context of school violence, the research sought to understand the pedagogical
potential of this martial art for developing socio-emotional skills such as empathy, self-
control, and peaceful conflict resolution. This qualitative, descriptive, and action-
research study involved 11 students, of whom 6 effectively participated in 10 Saturday
sessions combining technical training, discussion circles, and reflections on social
values. Data collection was carried out through semi-structured interviews with the
participating students, conducted before and after the lessons, in addition to participant
observation. The results indicated improvements in emotional balance, mutual respect,
reduced aggressiveness, and a shift in the perception of Jiu-Jitsu as a violent practice.
Students began adopting strategies of dialogue and self-control, extending these
attitudes beyond the school environment. Despite the challenge of low participation,
the findings showed that Jiu-Jitsu, when conducted with pedagogical intent, fosters
holistic development and strengthens the values of the Culture of Peace. It is
concluded that its inclusion in Physical Education, aligned with the BNCC, can improve
the school climate and develop socio-emotional competencies, with recommendations
for expansion to other contexts and modalities

Keywords: Jiu-Jitsu; Schooll Physica IEducation; Culture of Peace;
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1 INTRODUGCAO

O Jiu-Jitsu € uma das artes marciais mais antigas, com raizes que remontam a
india, passando pela China e se consolidando no Japao, onde foi sistematizado em
diferentes escolas e, mais tarde, influenciou a criagdo do Judé por Jigoro Kano. Sua
chegada ao Brasil, no inicio do século XX, foi marcada pela atuacao de Mitsuyo
Maeda, o Conde Koma, que transmitiu seus conhecimentos a Carlos Gracie. A partir
dai, a familia Gracie e outros praticantes brasileiros adaptaram e transformaram essa
pratica, dando origem ao Jiu-Jitsu Brasileiro, que rapidamente se destacou pela
énfase no combate de solo e pela filosofia voltada ao uso da técnica em detrimento
da forca fisica (GRACIE; GRACIE, 2003; RUFINO; MARTINS, 2011). Esse percurso
historico permitiu que a modalidade fosse além da esfera do combate, tornando-se
também parte da cultura corporal brasileira.

Com essa trajetdria de ressignificagées, o Jiu-Jitsu foi conquistando novos
espacos sociais, passando das academias para universidades, projetos sociais e,
mais recentemente, para o ambiente escolar. Apesar de ter sido, em determinados
periodos, rotulado como pratica violenta devido a estigmas e representacdes
midiaticas, seu desenvolvimento no Brasil evidenciou valores como disciplina, respeito
e cooperacao, associados a uma filosofia de vida que transcende o tatame (RUFINO;
DARIDO, 2010). Nesse sentido, ao ser incorporado a Educacéo Fisica Escolar, o Jiu-
Jitsu se apresenta nao apenas como pratica esportiva, mas como ferramenta
pedagdgica capaz de fortalecer a cultura de paz, oferecendo aos estudantes
oportunidades de vivéncia em que o didlogo, o autocontrole e a solidariedade se
sobrepdem a competitividade e a violéncia.

A conexao entre as artes marciais e a educacao nao € nova, mas ganha novas
abordagens no caso do ensino do Jiu-Jitsu a partir dos referenciais da Cultura de Paz.
Como observado durante a experiéncia no Programa de Residéncia Pedagdgica,
quando ministrado por professores qualificados e comprometidos com uma
abordagem pedagédgica, o Jiu-Jitsu pode promover ndo apenas desenvolvimento
fisico, mas também habilidades socioemocionais fundamentais. Esta potencialidade
esta alinhada diretamente com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), que inclui as lutas como unidade tematica obrigatéria na Educacgao
Fisica escolar.



No entanto, como alertam Rufino (2012, p.73), "a principal dificuldade esta na
forma como as lutas sao tratadas na universidade". Esta deficiéncia na formacao
inicial dos professores, o que acaba por limitar a qualidade de como as artes marciais
serao inseridas no ambiente escolar, reforcando visdes simplistas que as associam a
violéncia. Olivier (2000) contribui para esta discussao ao diferenciar claramente a luta
como pratica culturalmente estruturada com regras e objetivos claros da briga, que
surge de conflitos interpessoais desestruturados.

A violéncia no ambiente escolar € considerada como um dos principais desafios
da educacédo brasileira, ela se manifesta através de varias formas que vao desde
agressOes fisicas até violéncias culturais, simbdlicas e institucionais mais sutis
(Charlot, 2002). Episédios de violéncia escolar tém recebido um destaque nacional,
evidenciando a gravidade do problema e a necessidade de intervengdes urgentes. Em
2013, por exemplo, em Goiania, quinze alunos do ensino médio criaram um “clube de
luta” nos banheiros da escola, inspirados no Ultimate Fighting Championship (UFC).
Os estudantes chegaram a criar a sigla UFB "Ultimate Fighting Banheiro" e
organizavam brigas clandestinas que foram filmadas pelos proprios alunos e
posteriormente divulgadas pela midia (G1, 2013). A situacdo se agravou quando foi
descoberto que um professor tinha conhecimento das atividades, mas nédo as reportou
a direcao, resultando na punicéo de todos os envolvidos e na demissao do professor.

Em abril de 2024, a cidade de Carlos Barbosa, no estado do Rio Grande do
Sul, foi cenario de episédios significativos de violéncia escolar, os quais despertaram
uma ampla preocupagédo na comunidade local. De acordo com reportagem transmitida
pela Radio Estagdo FM (2024), uma série de agressoes fisicas entre estudantes levou
pais e educadores a exigirem medidas mais efetivas para garantir a seguranga no
ambiente escolar, os casos incluiam nao apenas brigas pontuais, mas um padréao de
comportamento agressivo que precisava de uma intervencao imediata.

A divisdo entre a violéncia escolar e o potencial educativo das lutas se torna
evidente quando analisamos casos como o de Goiania, onde a ma orientagdo de um
professor transformou as atividades de luta em praticas violentas, contrastando com
experiéncias positivas observadas em programas como a Residéncia Pedagdgica
1(2023), onde eu, Guilherme, pude acompanhar o trabalho de um professor que

1 Para mais informacdes acessar: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/educacao-basica/programas-encerrados/programa-residencia-pedagogica.



utilizava o Jiu-Jitsu como ferramenta de desenvolvimento educacional em escolas de
tempo integral. A pratica era ofertada como uma disciplina “eletiva” e que tinha como
missdo trazer vivéncias e aprendizagens diferenciadas para os alunos e alunas,
oferecendo oportunidades de desenvolvimento fisico, mental e emocional. O professor
utilizava uma abordagem pedagdgica que nado se prendia apenas aos aspectos
técnicos do Jiu-Jitsu, mas ao trabalho em equipe, o respeito mutuo e a promogao da
disciplina pessoal, no fim, a disciplina parece ter ajudado no desenvolvimento dos
estudantes. Essa experiencia ocorreu em 2023 na escola Instituto Joaquina de Paiva
Gadelha.

Esta contradicdo entre os casos de Goiania, da cidade Carlos Barbosa e das
minhas vivéncias na residéncia pedagogica revela a importancia de compreender as
lutas ndo como simples técnicas corporais, mas como praticas culturais complexas
que, conforme destacam Correia e Franchini (2010), podem promover valores como
respeito mutuo, disciplina e superacdo quando adequadamente trabalhadas no
contexto educacional.

A violéncia escolar, conforme classificagdo de Priotto e Boneti (2009), se
manifesta através de trés dimensdes principais: (1) violéncia na escola, envolvendo
agressOes fisicas e psicolégicas entre alunos; (2) violéncia contra a escola,
compreendendo danos ao patriménio, ataques ideolégicos aos conteudos e
metodologias trabalhados pela instituicao; e (3) violéncia da escola, expressa em
praticas institucionais n&o inclusivas, muitas delas ja “naturalizadas” como a
separacao por sexo, a filiacdo a determinadas matrizes religiosas e apagamento de
outras. Essas trés manifestagbes da violéncia, assim como o préprio entendimento
das violéncias, exigem respostas igualmente multifacetadas, que ultrapassam
abordagens meramente punitivas ou metodologias conteudistas, repetitivas e
acriticas.

Para Silva e Rosa (2013), o bullying pode ser compreendido como uma forma
de violéncia escolar caracterizada por agdes repetitivas e intencionais de intimidagéao,
exclusdo, humilhagcdo ou agressao fisica e verbal, sempre marcadas por um
desequilibrio de poder entre quem pratica e quem sofre. Mais do que conflitos
ocasionais, 0 bullying gera consequéncias profundas na vida escolar e pessoal das
vitimas, afetando sua autoestima, desempenho académico e relacdes sociais. Por
impactar ndo apenas os envolvidos, mas todo o ambiente escolar, esse fenbmeno

reforca a urgéncia de praticas pedagdgicas que promovam respeito, empatia e



cooperagao, principios alinhados a Cultura de Paz. Neste contexto, o conceito de
Cultura de Paz proposto pela UNESCO (1999) oferece um marco teérico fundamental,
propondo a transformacéao das relacées humanas através de valores como didlogo,
justica social e respeito a diversidade.

A Cultura de Paz é um conceito amplo e que estd sempre em constante
construgéo, que propde transformar profundamente as relagbes humanas e sociais
com base em valores como o respeito a vida, justica, solidariedade, tolerancia,
liberdade e igualdade. Segundo a ONU (1997) e a UNESCO (1999), ela se concretiza
por meio de atitudes, comportamentos e estilos de vida que rejeitam todas as formas
de violéncia, especialmente a estrutural, manifestada nas desigualdades sociais e na
violacao de direitos fundamentais e promovem o dialogo, a justica social e os direitos
humanos, Também, se baseia na adesao a principios como liberdade, justica,
democracia, tolerancia, solidariedade, cooperagéao, pluralismo, diversidade cultural,
didlogo e entendimento, tanto em ambito nacional quanto internacional, favorecendo
um ambiente propicio a paz.

A Cultura de Paz vai além da simples auséncia de guerra (paz negativa),
buscando a construcéo da paz positiva, que requer a reducao da violéncia direta e 0
aumento da equidade e da justica. Construir uma Cultura de Paz exige transformagdes
profundas tanto no plano pessoal envolvendo valores, atitudes e relagdes
interpessoais, quanto no plano estrutural englobando os sistemas econdmicos,
politicos, juridicos e sociais. Esta associada a democracia participativa, ao combate a
pobreza e a desigualdade, a valorizagéo da diversidade cultural e a garantia de direitos
aos grupos marginalizados. A educacao tem papel central nesse processo, sendo
considerada o principal instrumento para a formacdo de cidaddos conscientes e
preparados para agir contra a violéncia e promover a paz.

A conexdao entre as artes marciais e a educacao nao é nova, mas ganha novas
abordagens no caso do ensino do Jiu-Jitsu a partir dos referenciais da Cultura de Paz.
Como observado durante a experiéncia no Programa de Residéncia Pedagdgica,
quando ministrado por professores qualificados e comprometidos com uma
abordagem pedagédgica, o Jiu-ditsu pode promover ndo apenas desenvolvimento
fisico, mas também habilidades socioemocionais fundamentais. Esta potencialidade
esta alinhada diretamente com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), que inclui as lutas como unidade tematica obrigatéria na Educagéao
Fisica escolar.
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No entanto, como alertam Rufino (2012, p.73), "a principal dificuldade esta na
forma como as lutas sao tratadas na universidade". Esta deficiéncia na formacao
inicial dos professores, o que acaba por limitar a qualidade de como as artes marciais
serdo inseridas no ambiente escolar, reforcando visdes simplistas que as associam a
violéncia. Olivier (2000) contribui para esta discussao ao diferenciar claramente a luta
como pratica culturalmente estruturada com regras e objetivos claros da briga, que
surge de conflitos interpessoais desestruturados.

E neste contexto que se insere a presente pesquisa, que tem como objetivo
geral avaliar de que forma a pratica do Jiu-ditsu, fundamentada nos principios da
Cultura de Paz, impacta as concepgdes e atitudes de criangas de 11 a 13 anos em
relacdo a violéncia, agressividade, respeito e resolugdo de conflitos em uma escola
publica municipal de Marizépolis (PB). Os objetivos especificos foram tracados para
abranger desde o diagnéstico inicial das concepgdes dos alunos até a avaliacdo da
transferéncia dos aprendizados para situagdes cotidianas, passando pela analise das
mudancas de percepcao apds a intervencao pedagogica.

A relevancia deste estudo justifica-se por trés eixos principais: (1) sua
contribuicdo para preencher uma lacuna na literatura académica sobre Jiu-Jitsu e
Cultura de Paz no contexto escolar; (2) sua abordagem metodoldgica inovadora,
combinando intervencdo pratica com avaliacdo sistematica; e (3) seu potencial de
aplicacdo em contextos de vulnerabilidade social, caracteristicos do semiarido
paraibano. Ao mesclar teoria e pratica, esta pesquisa busca nao apenas compreender
os fenbmenos estudados, mas também oferecer apoios materiais concretos para a
melhoria da qualidade da educagéo fisica escolar e da convivéncia no ambiente
educacional.

Esta estrutura busca garantir rigor cientifico sem perder de vista a aplicabilidade
pratica dos resultados, alinhando-se assim aos principios de uma pesquisa académica
que pretende contribuir tanto para o avango do conhecimento quanto para a

transformagao social.
2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA
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Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa-agao, de natureza qualitativa
e descritiva, escolhida por possibilitar uma compreensdo mais profunda dos
fendmenos estudados e, ao mesmo tempo, dar voz as experiéncias vividas pelos
participantes. A pesquisa qualitativa procura captar significados, percepcbes e
sentimentos, valorizando mais a riqueza das informagbes do que a simples
quantificacdo de dados. Nesse processo, o olhar se volta para a interpretagdo das
situacdes a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos, considerando seus contextos
e vivéncias, o que torna o estudo mais préximo da realidade. Ja o carater descritivo
dessa abordagem permite detalhar caracteristicas, comportamentos e
acontecimentos de forma organizada, possibilitando uma compreensdo clara do
fendbmeno. Além disso, quando combinada com a dimensao exploratéria, amplia-se a
capacidade de refletir sobre problemas ainda pouco estudados, abrindo caminhos
para novas analises e interpretacdes. Dessa forma, um estudo qualitativo e descritivo
nao apenas descreve, mas também mergulha nas experiéncias sociais, educacionais
e culturais, oferecendo ao pesquisador uma visdo mais ampla, sensivel e profunda do
objeto de estudo. (Cordeiro et al., 2023)

A pesquisa usou de revisdo de literatura, a fim de contextualizar o tema e
buscar na literatura dados relevantes sobre a tematica aqui estudada. Em conjunto,
também sera empreendida uma investigagcado do tipo pesquisa-acdo com sessdes de
Jiu-Jitsu para os alunos da instituicdo. A pesquisa acéo, segundo Prodanov et al.,
(2013), é quando o pesquisador tem envolvimento direto com seu tema, tendo o
objetivo que sua pesquisa possa vir a causar melhoria em determinado cendrio. Para

Almeida (2021) a pesquisa-agao:

[...] trata-se de um método de pesquisa participativa e qualitativa, que busca
solucionar um problema real, contando com a participacdo dos envolvidos,
seja na andlise do problema, mas também na busca por uma solugéo, um
plano de agéo visando a mudanga social. (p.23).

Por ultimo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, divididas em dois
blocos: antes e apds todas as sessdes de Jiu-Jitsu com os participantes. Para o Bloco
1, a entrevista foi aplicada integralmente a todos os discentes; ja no Bloco 2,
participaram apenas os alunos que estiveram efetivamente presentes nas sessoes de
Jiu-ditsu. Nesse tipo de instrumento, o entrevistador formula perguntas de maneira

mais flexivel, sem se limitar exclusivamente as questdes previamente elaboradas,
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podendo explorar novos questionamentos que surjam ao longo da conversa e

direcionar a entrevista para diferentes caminhos.

2.2 AMOSTRA

O universo amostral planejado foi de 15 (quinze) criangas e adolecente de 11
a 13 anos, de ambos os sexos, matriculadas no 6° ano do ensino fundamental de uma
escola publica municipal da cidade de Marizépolis - PB. Porém, apenas 11 (onze)
alunos se mostraram interessados e, destes, somente 6 (seis) realmente participaram
das sessoes de Jiu-Jitsu, sendo 3 (trés) meninas e 3 (trés) meninos. A participacao foi
voluntaria, mediante assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
pelos alunos e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou

responsaveis.

% CRITERIOS DE INCLUSAO:
> Participagao voluntaria através do assentimento no TALE;
> Alunos e alunas que apresentarem o TCLE com o devido consentimento dos
pais/responsaveis;
> Que estiverem matriculados/as no conteudo eletivo: Jiu-Jitsu e a Cultura de
Paz;
> Ter entre 11 e 13 anos e cursar, durante a pesquisa, o sexto ano do ensino

fundamental II.

% CRITERIOS DE EXCLUSAO:
> Discentes que n&o concordarem com os termos do TALE;
> Estudantes sem autorizagédo dos pais/responsaveis (assinatura no TCLE);
> Nao cursar o sexto ano do ensino fundamental Il;
> Abaixo de 11 ou acima de 13 anos;

> Que nao estejam inscritos na disciplina eletiva Jiu-Jitsu e a Cultura de Paz.
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2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas em dois blocos, antes e apos
as 10 (dez) sessles, cada Bloco com 5 questdes. As perguntas investigavam a
percepcao dos alunos sobre violéncia, agressividade, respeito e resolu¢ao de conflitos
antes e depois da experiéncia com o Jiu-Jitsu. Além disso, o pesquisador fez
observacao participante durante as aulas, registrando em um diario de campo as
interacdes, comportamentos e possiveis transformacgdes no grupo. Essa combinacgéao
de métodos permitiu analisar como o Jiu-Jitsu, aliado a Cultura de Paz, pode contribuir
para a mudanca de percepc¢ao dos estudantes e para a construgdo de um ambiente
escolar mais harmonioso e seguro, a partir das transformacdes observadas nas

préprias percepcdes dos alunos.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

O primeiro passo, foi o contato inicial com a escola. A diregao foi contatada de
forma informal para verificar a viabilidade de realizacdo da pesquisa no espaco
escolar. Apds a concordancia inicial, o projeto foi formalmente apresentado a
Secretaria Municipal de Educacao de Mariz6polis-PB, solicitando a emissdo de uma
Carta de Anuéncia (APENDICE C) para autorizar as intervencdes e a execugao da
pesquisa.

O segundo passo, consistiu em retornar a escola e apresentar o projeto a
direcao, de forma detalhada, solicitando a autorizacao formal por meio de uma Carta
de Anuéncia (APENDICE D). Nesse momento, foram explicados os objetivos da
pesquisa, a metodologia e os beneficios esperados para os participantes.

No terceiro passo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal da ParaibalL - IFPB para apreciacdo ética. Apés a obtencao do
parecer favoravel, iniciou-se a pesquisa de campo.

O quarto passo, envolveu a apresentacao detalhada da pesquisa nas turmas
do 62 ano do Ensino Fundamental Il. Foram explicados os objetivos, a metodologia
das sessbes de Jiu-Jitsu e a importadncia da participagdo voluntaria. Os alunos
interessados receberam o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(APENDICE B) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) destinado
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aos pais ou responsaveis (APENDICE A). Os estudantes levaram o TCLE para casa,
explicaram o projeto aos responsaveis e retornaram com o documento e o TALE
devidamente assinados.

No quinto passo, foram realizadas as inscricdes para as aulas de Jiu-Jitsu. Os
15 (quinze) primeiros discentes que entregaram o TCLE e o TALE assinados, no prazo
de dois dias apds a apresentacao do projeto, foram selecionados para as aulas. Os
demais foram informados de que permaneceriam em lista de espera e, caso houvesse
desisténcia até a segunda sessao, seriam convidados a participar.

O sexto passo, consistiu na aplicacdo do primeiro bloco de entrevistas
semiestruturadas, com gravacao das vozes, contendo 5 (cinco) questdes, com os 15
(quinze) alunos participantes, conforme roteiro do APENDICE E.

No sétimo passo, tiveram inicio as 10 (dez) sessdes de Jiu-Jitsu, com duracao
de 1 hora cada, realizadas aos sabados, das 10h as 11h, em sala previamente
reservada e adequada para a pratica, dentro da propria instituicao escolar. As sessdes
foram fundamentadas nos principios da Cultura de Paz, com énfase no respeito, no
autocontrole e na resolucao pacifica de conflitos.

O oitavo passo, envolveu a realizagdo do segundo bloco de entrevistas
semiestruturadas, apdés as 10 (dez) sessbes, com as mesmas criangas e
adolescentes, seguindo o roteiro do APENDICE E. As entrevistas foram gravadas com
um dispositivo digital pessoal do pesquisador (POCO X4GT), garantindo a qualidade
e a seguranca dos registros. Cada bloco teve duracao maxima de 30 (trinta) minutos
e ocorreu em sala reservada, arejada, bem iluminada e com temperatura adequada,

visando ao conforto dos participantes.
2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para que o pesquisador pudesse coletar e analisar as entrevistas, foram
gravadas em equipamento de audio digital, garantindo a qualidade dos registros.
Posteriormente, as gravacdes foram transcritas para o Microsoft Word — Versdo 16
um tipo de programa de computador que serve para digitacdo de textos.

A andlise dos dados foi conduzida com base na abordagem qualitativa,
seguindo a técnica de analise tematica proposta por Minayo (2014). Esse método foi
selecionado por possibilitar a identificagao e sistematizacao de significados presentes
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nas falas dos participantes, a partir de elementos que emergem diretamente da
realidade investigada.
As entrevistas foram realizadas em dois momentos distintos: antes e depois da

vivéncia com o Jiu-Jitsu.

e Primeiro momento (pré-intervencéo): surgiram categorias relacionadas a
compreensao da violéncia (abrangendo agressbes fisicas, verbais e
simbdlicas), ao respeito e controle emocional, as formas de resolucdo de
conflitos, as percepcbes sobre o Jiu-Jitsu e as causas e estratégias de
enfrentamento da agressividade.

e Segundo momento (pds-intervencdo): surgiram categorias vinculadas a
transformacdo comportamental e controle emocional, ao respeito mutuo e
convivéncia, a cultura de paz e resolucado pacifica de conflitos e a nova

percep¢ao sobre o Jiu-ditsu.

Essas categorias e temas orientaram a organizagdo dos dados apresentados
no Capitulo 4, permitindo uma visualizacdo estruturada das falas e dos elementos
recorrentes identificados ao longo da pesquisa.

Todos os dados coletados foram salvos em um pen drive e, junto com 0s outros
documentos (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e as impressdes das transcri¢coes),
serdo armazenados em um armario no Bloco da Educacdo Fisica — Campus
Sousa,sob guarda e responsabilidade do professor-orientador, Dr. Adriano Martins
Rodrigues dos Passos, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos ap6s o término da

pesquisa, conforme é estabelecido na Resolugdo CNS n® 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

3 DISCUSSAO e RESULTADOS

3.1 Primeiros Contatos e Reconhecimento do Ambiente Escolar

No meu primeiro? contato com a escola, fui acolhido de forma bastante

receptiva por toda a equipe pedagdgica e pelos docentes, o que proporcionou um

2 Optamos por empregar a escrita em primeira pessoa em determinados trechos deste trabalho, especialmente
nos que dizem respeito as escolhas metodoldgicas e a descricdo da experiéncia de campo. Essa decisdo estd
alinhada a orientag6es metodoldgicas das Ciéncias Humanas e Sociais (MINAYO, 2014; GEERTZ, 1989), que
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ambiente colaborativo desde os primeiros momentos. O diretor da instituicdo me
apresentou aos profissionais da escola e realizou um rapido passeio pela escola, o
que me ajudou a me familiarizar com 0s espagos, a rotina escolar e a dindmica de
funcionamento da instituicio. Em seguida, fui apresentado a coordenadora
pedagdgica e ao professor responsavel pelas aulas de Educacgado Fisica, que
prontamente se dispOs a fornecer informagdes sobre os materiais disponiveis para as
sessoes.

Desde o inicio das observacgdes, foi possivel perceber que a escola contava
com uma boa infraestrutura. Contudo, um ponto negativo era a auséncia de um
ginasio, o que limita, de certa forma, o desenvolvimento de algumas atividades
pedagogicas, principalmente na disciplina de Educacao Fisica. As salas de aula eram
amplas, bem ventiladas, e havia uma biblioteca, entre outros espacos organizados e
utilizados com intencionalidade educativa, o que favorecia o processo de ensino-
aprendizagem de maneira integral, inclusive nas aulas de Educacéo Fisica.

Durante o horario de almoco, observou-se uma mudanga marcante na dinamica
escolar. O espaco, que até entdo se mantinha calmo e acolhedor, passava a ganhar
um ritmo mais intenso e ruidoso. Esse momento se mostrou como uma valvula de
escape para os alunos, que aproveitavam o intervalo para expressar suas energias e
emocdes, interagir com colegas de outras turmas, realizar suas refeicées, descansar,
revisar conteludos ou simplesmente brincar e se divertir.

No entanto, junto a esse ambiente de descontracdo, também emergiram
comportamentos que demandavam atencdo. Em meio as interagdes, surgiam
episddios de hostilidade, incluindo praticas de bullying e atitudes provocativas, tanto
verbais quanto fisicas, condutas que, mesmo que sejam recorrentes em contextos
escolares e especialmente nos periodos de recreio, ndo deixam de representar
desafios a uma convivéncia harmoniosa.

Essa oscilacdo comportamental no recreio evidencia a complexidade do
ambiente escolar e reforca a necessidade de ag¢des educativas voltadas a promogao
da convivéncia pacifica, do respeito mutuo e do desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, conforme destacam Dusenburyet al. (2014) e Freire (1997).

reconhecem o pesquisador como sujeito ativo do processo investigativo. Além disso, conforme recomendagdes
da APA (2019), a primeira pessoa contribui para maior clareza, evitando construgbes impessoais e
excessivamente passivas.
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A receptividade dos estudantes diante da proposta foi positiva, demonstraram
curiosidade, respeito e abertura ao dialogo, o que favoreceu a criagéo de vinculos e 0
estabelecimento de um clima favordvel a aprendizagem. As conversas iniciais
indicaram que, mesmo de forma inicial, j& possuiam alguma compreensao sobre
temas como respeito mutuo, resolugdo de conflitos e o valor do didlogo como
ferramenta.

Essas observagoes preliminares embasaram a constru¢do de uma proposta
pedagdgica fundamentada na promocgéo da Cultura de Paz, no respeito as diferencas
e no estimulo ao autocontrole, utilizando o Jiu-dJitsu como recurso educativo. O apoio
da equipe gestora, do corpo docente e dos demais profissionais da escola mostrou-
se essencial para a implementacdo das atividades com responsabilidade,
compromisso ético e intencionalidade pedagégica.

3.2 Primeiras entrevistas com os discentes: momentos de descobertas

Eu confesso que também estava um pouco ansioso, afinal, era o primeiro
contato mais aprofundado com eles depois da apresentagéo do projeto. Aos poucos,
com algumas conversas informais que ocorreram enquanto eu conduzia os alunos
para a sala onde seria realizada as entrevistas, e explicando de forma clara os
objetivos da pesquisa, percebi que os estudantes comecaram a relaxar e a se sentir
mais a vontade para falar.

Uma das coisas que mais me chamou atengéao foi a forma como eles entendem
o conceito de violéncia. Alguns tinham uma visédo restrita, focada apenas na agressao
fisica, enquanto outros conseguiam perceber que a violéncia também pode estar
presente nas palavras, nos gestos e até nas atitudes que excluem ou humilham. As

falas foram diversas, e algumas me marcaram bastante. Por exemplo:

(Entrevistado 4) “Violéncia é bater ou até matar.”

(Entrevistado 7) “Por exemplo: "Ah, eu vou pegar o I1apis dele e vou quebrar".
Nao pode fazer isso ndo”

Esses relatos me fizeram perceber que, para muitos, a violéncia ndo é algo
distante ou apenas tedrico. Ela faz parte de experiéncias reais, algumas delas
acontecendo dentro de casa ou no proprio ambiente escolar. Houve alunos que



18

mencionaram situagdes de desentendimentos entre colegas e até conflitos familiares
S€érios, como:

(Entrevistado 8) “Um menino veio querendo enforcar eu, ai... eu fui e
dei um murro na cara dele”.

Também percebi que, apesar dessas experiéncias, havia um forte
reconhecimento da importdncia do respeito e da convivéncia pacifica. Alguns
relataram que, mesmo sentindo raiva, procuram se controlar para ndo agir de forma
impulsiva. Outros admitiram que ainda tém dificuldade nesse ponto, mas
demonstraram interesse em aprender formas melhores de lidar com essas situagoes.

Quando perguntei sobre como resolver conflitos, as respostas variaram
bastante: alguns defendiam o dialogo como melhor caminho, enquanto outros ainda
acreditavam que a forga fisica era necessaria em certos casos. Essa diferenca de
opinides revelou o quanto seria importante trabalhar o autocontrole emocional e a
resolucao pacifica de conflitos nas sessoées de Jiu-Jitsu.

Essas primeiras entrevistas foram fundamentais para que eu entendesse
melhor a realidade e as necessidades dos alunos. Mais do que coletar informagdes,
foi um momento de escuta genuina, de criar vinculos e de reforgcar que o espago do
projeto era seguro para compartilhar experiéncias, sem julgamentos. Senti que, a
partir dali nossa caminhada juntos ganharia mais sentido.

3.2.1 Violéncia e Autocontrole: Percepcbes Estudantis a partir das primeiras

entrevistas

As primeiras entrevistas foram realizadas na prépria escola, entre os dias 14 e
15 de Abril de 2025, ndo apresentaram nenhuma complicagdo ou interferéncia da
instituicdo ou de terceiros. Inicialmente, os discentes demonstraram timidez, porém a
partir das minhas aproximagoes e explicagbes eles se sentiram mais a vontade, o
bloco 1 foi feito de forma integral incluindo todos os participantes da pesquisa.

Alguns alunos demonstraram compreender a violéncia para além do aspecto
fisico, reconhecendo também suas manifestacdes verbais, simbdlicas e psicoldgicas.
Por outro lado, houve aqueles que a entendiam apenas como agressao fisica, sem

considerar essas outras formas de expressao.
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(Entrevistado 1) “Violéncia é quando vocé briga, se machuca, essas coisa
assim... pegar as coisas do colega”.

(Entrevistador) “Vocé ja viu algum tipo de violéncia?”, respondeu de forma
natural: —(Entrevistado 6) “Minha mée queria furar meu pai com a faca e meu
pai queria, é... enforcar minha mae”.

O depoimento do Entrevistado 6 (seis) revela mais do que um episddio de
violéncia doméstica, expressa a dor silenciosa de uma infancia marcada pelo medo,
pela insegurancga e pela ruptura do afeto no espaco que deveria ser de protegéo e
acolhimento: o lar. Criangas que vivenciam conflitos violentos entre seus responsaveis
nao apenas presenciam cenas traumaticas elas as sentem no corpo, na mente € no
coracdo, essas vivéncias geram impactos profundos em diferentes dimensdes do
desenvolvimento infantil como: Aspectos Psicoldgicos: onde muitas dessas criangas
desenvolvem ansiedade, depressao e uma profunda sensacao de desvalorizagcao
pessoal; Prejuizos no Desenvolvimento Escolar: O sofrimento psicolégico se reflete
no espacgo escolar; Alteragdes Comportamentais: O comportamento infantil tende a
oscilar entre dois extremos: a agressividade ou o isolamento; Efeitos na Saude Fisica
e Mental: O sofrimento também adoece o corpo. Distlrbios alimentares, problemas de
sono e baixa imunidade sao reflexos do desequilibrio emocional. 5. Repeticao do Ciclo
de Violéncia: Sem apoio, ha risco de que essas criancas, ao crescerem, reproduzam
0s padrdes violentos aprendidos. Diante disso, torna-se essencial olhar para essas
criangas com empatia, responsabilidade e compromisso. (Moreira, 2022)

A violéncia doméstica relatada acima nao era pontual, pois ao ser questionado
se esse tipo de violéncia ocorria frequentemente, o Entrevistado 6 (seis) informou que
sim, evidenciando vivéncias marcadas por multiplas formas de violéncia: interpessoal,
doméstica e estrutural.

Segundo Charlot (2002), a violéncia escolar vai muito além dos atos fisicos, se
manifestando também por meio de conflitos simbdlicos que podem vir de inUmeros
lugares. Suas raizes, muitas vezes, estao na desigualdade social e na forma como a
escola deixou de ser entendida como um caminho para a evolugéo e inclusdo social.
Compreender esse fendmeno, diz Charlot (2002), exige mais do que observar
comportamentos agressivos isolados, é necessario considerar as tensdes e injusticas
presentes no cotidiano escolar, que influenciam diretamente as relacées

estabelecidas no interior da institui¢&o.



20

Outro tema que surgiu com frequéncia nas entrevistas foi a importancia
atribuida ao respeito pelo outro. Muitos alunos reconheciam esse valor como algo
essencial, mas admitiam que, em momentos de raiva, tinham dificuldade em coloca-
lo em pratica. As falas abaixo revelam o conflito vivido por eles entre os valores que
diziam carregar e as reagdes impulsivas que acabavam tomando diante de situagdes
de forte carga emocional.

(Entrevistado 6) “Respeitar é respeitar os sentimentos dela, o jeito dela,
respeitar o que ela sente, é... respeitar muito o que ela tem”.

(Entrevistado 8) “Néo consigo controlar, né?! Quando t6 com raiva, fico bravo
com todo mundo”.

Na escola, o Jiu-ditsu pode ser um instrumento pedagdgico valioso para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, conforme previsto na Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), que enfatiza a empatia, o autocontrole e o
respeito ao outro como competéncias essenciais. Quando supervisionada por
professores qualificados, essa pratica pode transformar o tatame em um espacgo
simbélico de cooperacgao, reflexdo e superacédo. Mais do que uma atividade fisica, o
Jiu-Jitsu pode funcionar como uma ferramenta para ensinar valores, promover o
autoconhecimento e contribuir para a formacéao cidada dos estudantes.

As diferentes opinides sobre o uso da for¢ca ou do didlogo como forma de
resolugéo de conflitos ficaram evidentes nas entrevistas, como é possivel observar

nas falas abaixo:

(Entrevistador) “Agora, terceira pergunta: vocé acha que é possivel resolver
um conflito ou uma briga sem usar a forgca?

(Entrevistado 1) “Sim!”

(Entrevistador) “Como?”

(Entrevistado 1) “Oxe, na conversa”, enquanto outro afirma que:

(Entrevistado 3) “Tem que usar é a forga, mesmo” .

Essa ambivaléncia revela a coexisténcia de diferentes formas adotadas pelos
alunos para a resolucdo de conflitos. Nesse ponto, vale ressaltar que as artes
marciais, quando conduzidas por uma proposta pedagdgica critica, possibilitam nao
apenas o0 desenvolvimento técnico das praticas corporais, mas também o

aprimoramento das competéncias socioemocionais que influenciam a forma como os
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estudantes enfrentam os conflitos. Correia e Franchini (2010) afirmam que o ensino
das lutas pode promover uma tomada de decisdo mais consciente no cotidiano, ao
proporcionar aos alunos a distingdo entre o combate violento, frequentemente
difundido pelas midias, e o enfrentamento simbdlico e educativo das lutas. Nesse
sentido, a luta ndo se limita ao corpo a corpo, mas age também como uma linguagem
de comunicacgao, expressao e autocontrole, oferecendo recursos tanto para o dominio
fisico quanto para a resolugao dialogada de conflitos.

Os relatos dos estudantes apontavam diferentes causas para a agressividade,
como o bullying, o desrespeito e mesmo traumas familiares, como ja foi destacado.

Ao mesmo tempo, os alunos indicavam alternativas construtivas, como:

(Entrevistado 6) “E... conversar com ela direitinho, falar as coisas que é certo
e que é errado, explicar o que pode e o que ndo pode”.

(Entrevistado 8) “Chamar ela no canto, dizer que n&o é para brigar, conversatr,
e falar que vai dar errado”.

A prética pedagdgica do Jiu-Jitsu pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de autocuidado emocional, fisico e social entre os estudantes. Como
destaca Gonzélez et al. (2022, p. 206), “o praticante de artes marciais adquire maior
seguranca e confianga, o que Ihe permite agir com maior tranquilidade e conhecimento
no caso de estar envolvido num conflito, promovendo assim a “nao violéncia”. Essa
abordagem demonstra que o autocuidado nao se restringe a evitacao de conflitos,
mas inclui o reconhecimento dos préprios limites, o desenvolvimento da inteligéncia
emocional e a busca por solugdes pacificas.

A maioria dos estudantes reconhecia o valor positivo do Jiu-Jitsu na escola,
associando-o a disciplina, ao respeito e ao bem-estar. Quando foram perguntados
sobre: O que vocé pensa sobre esportes de luta, como o Jiu-Jitsu? Eles ajudam ou

atrapalham a manter a paz? Por qué?, eles diziam:

(Entrevistado 4) “Ajuda a manter a paz, né? Porque... a pessoa ta fazendo
uma coisa que gosta, né? Ajuda a acalmar”.

(Entrevistado 5) “Ajudam, porque eles estdo aprendendo coisas novas”.

Mas, também surgiram receios, como:
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(Entrevistado 2) “Afrapalha. Porque podem machucar, né? Quebrar o
brago...”.

Essa contradigdo pode ser entendida a partir de como as lutas sao vistas, tanto
pela sociedade quanto dentro da prépria escola. Rufino (2012) chamam atengéo para
o fato de que, muitas vezes, a formacao dos futuros professores de Educacao Fisica
nao oferece a preparacao necessaria para trabalhar esse conteudo. Quando isso
acontece, é comum que as lutas sejam associadas, de forma equivocada, a violéncia
ou até deixem de ser incluidas nas aulas. Com isso, perde-se a oportunidade de
mostrar aos estudantes que as lutas também podem ensinar respeito, disciplina,

autocontrole e valorizagao do outro.

3.3 Pratica e convivéncia: descricdo das aulas de Jiu-Jitsu e a construgcdo da Cultura
de Paz

No primeiro dia de aplicacdo do projeto, cheguei ao colégio as 9h30 para
aguardar a chegada dos alunos. No entanto, fiquei surpreso ao perceber que apenas
uma aluna compareceu. Curiosamente, essa mesma aluna permaneceu frequente até
o final do projeto. ApGs o encerramento da primeira aula, confesso que fiquei receoso
de que as sessdes nao ocorressem como planejado, devido ao baixissimo numero de
participantes. Entretanto, na segunda aula, tive uma surpresa, a mesma aluna do
primeiro dia ja estava na escola antes do horario previsto e ja me aguardava na
entrada, o que demonstrou que a primeira aula teve um impacto positivo nela.
Enquanto esperdvamos o inicio da sessao, outros alunos comegaram a chegar, o que
me fez perceber que a baixa frequéncia no primeiro dia poderia ter sido apenas uma
oscilacao pontual, mas que viria acontecer novamente.

Naguele segundo encontro, iniciei a aula explicando aos alunos que, antes de
comegarmos qualquer atividade, era necessario montar o tatame. A aluna que ja havia
participado da primeira sessao aprendeu rapidamente esse processo e, por isso, pedi
que ajudasse os colegas, os orientandos para que eles fizessem a montagem correta.
Essa simples acao contribuiu bastante para a interagdo entre os alunos, os tornando
mais abertos a convivéncia e favorecendo vinculos de amizade.

Esse procedimento de inicio de aula, com a montagem coletiva do tatame, foi
mantido como padrdo ao longo das dez sessbes realizadas. Além de promover a
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socializagdo, essa pratica funcionou como um exercicio de cooperagdo e
responsabilidade com o material, despertando nos estudantes o senso de
protagonismo e pertencimento em relagdo as aulas. Apdés a montagem, as regras e
normas que deveriam ser seguidas eram apresentadas, como forma de garantir o
respeito e a disciplina dentro e fora do tatame.

Ao final de cada aula, era oferecido um lanche aos alunos, criando um momento
informal de convivéncia. Esse gesto, por mais simples que seja, teve grande impacto
na participacdo e mesmo no coleguismo dos alunos. Até porque, durante esse
momento, 0s alunos se sentiam mais a vontade para conversar de maneira
espontanea, compartilhar histérias, contar piadas, oferecer ou receber conselhos e,
as vezes, fazer desabafos. Segundo Paulo Freire (1997), mesmo atos aparentemente
insignificantes por parte do professor podem representar uma “forga formadora” na
trajetoria do estudante, destacando o valor pedagdgico dos vinculos afetivos
cotidianos. Esse ambiente mais leve e descontraido favoreceu uma interacdo mais
profunda entre os alunos, auxiliando diretamente para a construgdo de um grupo mais
unido e harmonioso. A informalidade desse momento permitiu que os lacos de
confianca e respeito fossem naturalmente fortalecidos, reforcando os objetivos do
projeto dentro e fora do espacgo das aulas.

E importante reforcar, que as aulas do projeto foram planejadas com foco no
estimulo a ndo violéncia, a empatia, ao respeito mutuo, ao controle emocional, a
convivéncia pacifica e a promogao da Cultura de Paz, conforme orientacées da
UNESCO (1999) e da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Para que isso
realmente acontecesse, os planos de aula foram elaborados de maneira coerente,
com organizagdo didatica clara e objetivos bem definidos. Cada encontro foi
estruturado em trés momentos principais que serao explicados a seguir.

O primeiro momento, com duragdo média de 25 (vinte e cinco) minutos, era
dedicado ao aquecimento fisico, alongamentos, jogos cooperativos e ao ensino
técnico de movimentos bésicos do Jiu-Jitsu. As aulas se iniciavam com uma breve
acolhida, a montagem do tatame e a integracédo do grupo, seguidas de exercicios de
mobilidade articular, aquecimento funcional e atividades cooperativas. Em seguida,
eram ensinadas técnicas fundamentais da modalidade, como rolamento para frente,
rolamento para tras, fuga de quadril e movimento do escalador trabalhadas em todas
as sessoes por serem consideradas a base do Jiu-ditsu. Durante o projeto, foram
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ensinadas seis posicdes e movimentos principais: cem quilos®, montada, triangulo,
armlock, guarda fechada e raspagem simples, sempre acompanhadas de explicagbes
tedricas e demonstragdes praticas.

O segundo momento, também com cerca de 25 (vinte e cinco) minutos, tinha
como foco o aprofundamento técnico por meio de simulagdes e lutas controladas.
Nessa etapa, os alunos eram divididos em duplas ou trios e aplicavam os movimentos
aprendidos, com orientacdo direta e constante, sempre com énfase no respeito ao
parceiro e no controle emocional. Durante essas simulagdes, surgiam reflexdes sobre
situacgoes cotidianas nas quais o autocontrole e a tomada de decisées nao violentas
deveriam ser aplicadas. Em uma das aulas, por exemplo, foi simulada uma
provocagao verbal, permitindo aos alunos desenvolverem respostas pacificas e
conscientes.

O terceiro e ultimo momento de cada aula, com duragéo de aproximadamente
10 (dez) minutos, era reservado para rodas de conversa com todos os participantes.
Esses encontros promoviam debates sobre temas éticos e sociais, como respeito as
diferencas, tolerancia, bullying, empatia e convivéncia escolar. A pratica orientada do
Jiu-ditsu escolar, quando aliada a metodologias reflexivas e inclusivas, pode atuar
diretamente na promog¢éo da Cultura de Paz. De acordo com Leite et al. (2018), incluir
rodas de conversa ao final das aulas incentiva a reflexdo sobre atitudes,
comportamentos e valores, permitindo que os alunos compreendam com mais
profundidade a importancia de agir com empatia, resolver conflitos pacificamente e
respeitar os colegas. No projeto, esses momentos funcionavam como espagos de
para uma escuta mais atenta, nos quais os estudantes compartilhavam vivéncias,
duvidas e aprendizados. Em uma das sessoes, por exemplo, um aluno relatou como
evitou um conflito fora da escola aplicando o que havia aprendido sobre autocontrole

nas sessoes.

SMontada: Posicdo de dominio maximo, onde o lutador se senta sobre o oponente deitado, permitindo
finalizagdes ou golpes. Armlock (Chave de Braco): Finalizagdo que estende a articulagao do cotovelo
do adversario até que ele desista. Raspagem: Técnica para inverter a posigao, tirando o oponente que
esta por cima do controle e passando para uma posig¢ao superior. Tridngulo: Estrangulamento usando
as pernas para prender o0 pescog¢o e um brago do oponente, interrompendo o fluxo sanguineo. Guarda
Fechada: Posicao de defesa e ataque em que o lutador, deitado de costas, prende o oponente entre
as pernas para controla-lo e buscar finalizagées ou raspagens. Cem Quilos: Posicdo de controle em
que o lutador fica por cima do oponente deitado, usando o peso do corpo para imobiliza-lo e aplicar
pressdo. (Academia Arataba de Jiu-Jitsu, 2012)
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Em algumas aulas, foram propostas tarefas para casa, com o objetivo de
ampliar o alcance pedagogico da pratica. Essas atividades incluiam observar atitudes
de paz no cotidiano, identificar comportamentos respeitosos na comunidade ou no
ambiente familiar e trazer relatos para compartilhar com o grupo. Essas estratégias
visavam integrar os aprendizados do tatame a vivéncia social dos alunos.

Todas as sessdes foram conduzidas por mim, com o apoio da gestao escolar.
As aulas ocorreram com materiais simples e seguros, mas os alunos nao contaram
com o recurso do kimono, o que impediu a realizagdo de algumas técnicas que
exigiam essa vestimenta. Como alternativa, foi utilizada a abordagem do NoGi, uma
vertente do Jiu-ditsu que dispensa o uso do kimono tradicional. Nessa modalidade, os
praticantes treinam com roupas mais leves, como camisetas e bermudas, priorizando
o controle corporal e as técnicas de imobilizacdo sem o auxilio das pegadas no tecido.
Foi orientado que, durante as praticas, os alunos nao podiam fazer a pegada como se
estivessem segurando o kimono ou as vestes do colega. Eles ndo poderiam pegar
diretamente o tecido da roupa, seja a blusa ou o short, e deveriam utilizar a "pegada
da mao do macaquinho", uma técnica em que a mao se molda como uma concha,
permitindo uma pegada segura sem o uso de kimono.

As turmas eram compostas por estudantes de ambos os sexos, em
conformidade com os principios de inclusao e equidade. Nao houve manifestagdes
contrarias por parte das familias quanto a participacao das alunas ou ao conteudo
corporal das atividades propostas. A organizacdo do espago considerou
cuidadosamente a preservacédo da integridade fisica e emocional dos estudantes,
respeitando suas individualidades e promovendo um ambiente de aprendizagem
seguro, acolhedor e respeitoso.

As observacOes realizadas ao final de cada aula foram fundamentais para
avaliar o impacto pedagogico da proposta. As reflexdes conduzidas nesses momentos
se revelaram essenciais para verificar se o que estava sendo trabalhado alcangava os
objetivos do projeto. Ao longo do processo, foi possivel observar algumas mudancas
nos comportamentos dos alunos, especialmente no que se refere a empatia e a
cooperacao, perceptiveis na forma como eles participavam, na maneira como
comecaram a falar de forma espontédnea e como se colocavam nas rodas de conversa.
Um destaque foi a mudanca na percepc¢ao do outro, que passou a ser visto como
parceiro, e ndo como adversario, mesmo durante as simulacées de combate.
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Foi interessante observar que o “tap out" ou “trés tapinhas” era inicialmente
compreendido pelos alunos como um sinal de desisténcia, 0 que causava certo
incobmodo entre eles. Alguns se sentiam desconfortaveis ao serem finalizados ou ao
indicarem, com o gesto, que haviam atingido seu limite. Diante disso, foi decidido
ressignificar essa pratica. Em vez de trata-la diretamente como desisténcia, comecei
a aborda-la como um gesto de respeito e humildade para consigo mesmo e para com
o parceiro. Expliquei que o “tap out" nado representa fraqueza, mas sim o
reconhecimento dos préprios limites e o respeito pela for¢ca do outro.

No inicio, houve certa resisténcia. Para exemplificar na pratica, convidei um
colega para participar de uma aula e combinei com ele que ele me finalizaria* em
determinados momentos, apo6s cada finalizacao, eu explicava o motivo da derrota, os
pontos a melhorar e por que eu havia desistido naquele momento. Com isso, os alunos
passaram a perceber o “tap out" como uma oportunidade de aprendizado, e ndo como
sinal de inferioridade. A partir dessa nova abordagem, o gesto passou a representar
respeito mutuo, humildade e empatia, revelando a assimilacdo dos valores
fundamentais do projeto, como o respeito as diferencas individuais de habilidade e

ritmo de aprendizagem.

3.4 Resultados da Entrevista 2: Evidéncias da Transformagcdo Comportamental e do
Desenvolvimento do Controle Emocional por Meio do Jiu-Jitsu Escolar

A inclusdo da Cultura de Paz nas praticas pedagogicas de Educacédo Fisica,
por meio das sessdes de Jiu-Jitsu, teve como finalidade principal o estimulo ao
desenvolvimento de atitudes pautadas no respeito mutuo, na empatia e na resolucao
pacifica de conflitos. Ao longo das sessées, foi possivel observar que os alunos
envolvidos no projeto passaram a demonstrar comportamentos muito mais
colaborativos, maior controle emocional e posturas reflexivas diante de situacdes que
antes poderiam gerar conflitos, pelo menos dentro do tatame.

A proposta de inserir os valores da Cultura de Paz no ensino do Jiu-Jitsu

permitiu que os estudantes vivenciassem, de maneira pratica e significativa,

4 No Jiu-ditsu, finalizar significa aplicar uma técnica de submissédo que forga o oponente a desistir da
luta. A finalizacdo é o objetivo final de uma luta e resulta na vitéria imediata para quem a aplica,
independentemente da pontuacao até o momento. (BJJTrainner, 2023)
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experiéncias que favoreciam a socializagdo, a cooperagao e o didlogo. Segundo a
UNESCO (1999), a educacao voltada para a paz nao se limita a contetdos formais,
mas exige a vivéncia atitudes ndo violentas no cotidiano de o que foi visado em cada
etapa da intervencgao.

As entrevistas do bloco 2, feitas com seis dos onze alunos que participaram
regularmente das aulas de Jiu-Jitsu, mostraram que muitos perceberam mudangas no
comportamento e no controle emocional. Os participantes relataram situacdes do
cotidiano em que passaram a reagir de forma mais calma a provocagdes, conflitos ou
momentos de raiva. Segundo eles, a pratica do Jiu-Jitsu contribuiu para que evitassem
confrontos fisicos, optando com mais frequéncia pelo didlogo ou pelo afastamento
como estratégias para resolver problemas, como é relatado em algumas falas:

(Entrevistado 1) “Tipo..., outro dia, ndo foi hoje na aula, é... eu estava
brincando com [...], ai um menino veio para cima de mim falando um bocado
de coisa. Ai, eu disse: “Ta bom, eu nhum vou brigar com vocé néo, porque
vocé é especial e eu num quero ser expulso.” Ele ficou me xingando 13, e eu
s6 disse “Ta bom”, fiquei no meu canto la e pronto”.

(Entrevistado 4) “Sim, sim, mudou. Agora eu nunca mais briguei, me controlo
mais e fico s6 é... brincando mesmo”.

As entrevistas revelaram que os alunos passaram a reagir com mais equilibrio
diante de provocagdes e situacdes de conflito. Ha relatos que ilustram essa mudanca

de postura como:

(Entrevistado 1) “Quando alguém mexe comigo agora, eu ndo se explodo,
ndo vou mais pra cima briga, eu se acalmei e fui dizer a professora”.

(Entrevistado 3) “Antes eu brigava muito, é... mas depois que comecei no Jiu-
Jitsu, eu, é... parei”.

Essas falas comprovam os estudos de Simons et al. (2020), que associam a
pratica das artes marciais ao desenvolvimento da inteligéncia emocional e a reducao
da agressividade em jovens. Essa habilidade de lidar com frustracoes e emocgdes
intensas é fundamental para a construcao da paz, compreendida ndo apenas como
auséncia de violéncia (paz negativa), mas como presenca de justica, empatia, respeito
e solidariedade, elementos constitutivos da chamada paz positiva (Arruda Souza,
2001).
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Vertonghen (2010) reforga que praticantes de defesa pessoal desenvolvem
segurancga, autoconfianga e serenidade, o que os permite enfrentar conflitos sem

recorrer a violéncia. Isso € exemplificado por falas como:

(Entrevistado 2) “Eu tava brincando ai um menino veio me aperriar, é... ai eu
SO disse ta bom, e fiquei quieto no meu canto e pronto, acabou”.

O Jiu-Jitsu foi compreendido como um espaco de aprendizado do respeito ao
outro, independentemente do nivel técnico ou da experiéncia, como demonstrado em
situacbes de treino onde a cooperagcdo prevalece sobre a competicdo. Nesse
ambiente, os alunos aprendem a valorizar a disciplina, o autocontrole e a
solidariedade, construindo relagcbes mais saudaveis e respeitosas. Além disso, a
pratica possibilita 0 desenvolvimento de valores éticos e morais que ultrapassam o

tatame, refletindo no convivio escolar e social.

(Entrevistado 2) “Mesmo quando falam que eles ndo sabem lutar, sabe? Num
tem nada néo, porque eles estao treinando igual eu”.

(Entrgvistgdo 11) “Acho importante respeitar para evitar confusédo entre nois
que é amigo”.

A pratica colaborativa, conforme destacam Costa e Terra (2020), permite
vivenciar os aspectos ludico e ético das lutas, respeitando as individualidades e os
saberes dos alunos, um ambiente marcado pela empatia e pelo acolhimento contribui
para desconstruir o preconceito em que as lutas estédo incluidas em que sao vistas
somente como uma forma de confronto fisico. A UNESCO (1999) ressalta que a
educacgao para a paz deve estar baseada no dialogo, na toleréncia e no respeito
mutuo, aspectos claramente assimilados pelos alunos ao longo da préatica. Surgiram

falas como:

(Entrevistado 2) “Agora eu resolvo sem usar violéncia, s na conversa”.

(Entrevistado 1) “E... teve um menino do oitavo ano que veio falar coisas
comigo. Ai eu sai de perto dele e fui avisar ao diretor’.

Indicam a incorporacgao de estratégias de resolucao pacifica de conflitos. Essa
€ uma competéncia central a proposta da Cultura de Paz, conforme estabelecido pela
Resolugdo A/RES/53/243 da ONU (1999). Para Diskin e Gorresio (2021), a criagdo de
um ambiente escolar onde os alunos aprendam a escutar, negociar e mediar conflitos,
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em vez de responder com violéncia, é essencial. O estudo demonstrou que, apés a
implementagdo das aulas de Jiu-Jitsu, os relatos dos estudantes indicaram
amadurecimento e maior consciéncia sobre 0 uso da nao violéncia como principio de
convivéncia. Dessa forma, a escola assume um papel essencial como espaco de
formacéo ética e de vivéncia ativa da paz (Milani et al., 2003), principalmente quando
ela oferece experiéncias educativas estruturadas, como o Jiu-Jitsu, que transforma
situacdes de tensao em oportunidades de aprendizado emocional e social.

Um aspecto relevante revelado nas entrevistas foi a mudanca de percepcao

dos alunos em relagao ao Jiu-Jitsu. Frases como:

(Entrevistador) “Vocé ainda acha que o Jiu-Jitsu é um esporte violento?”

(Entrevistado 3) “No comeco, eu achava que era mesmo, mas agora eu num
acho mais”.

(Entrevistado 2) “O Jiu-Jitsu ndo é so luta, é... também paz, respeito e
empatia”.

Tudo isso demonstra que os alunos aprenderam sobre 0s conceitos ensinados.
Essa transicdo da luta compreendida como violéncia para a luta entendida como
pratica educativa é central para compreender o potencial pedagoégico das artes
marciais. Franchini et al. (1996) ja destacava esse processo de ressignificacdo, em
que os valores éticos, estéticos e expressivos ganham protagonismo, ao desconstruir
preconceitos associados as lutas, os alunos ampliam sua visdo sobre essas praticas
como experiéncias corporais significativas, que promovem a disciplina, a empatia e a
cooperacao. A BNCC (Brasil, 2018) reforca que as lutas escolares devem promover o

respeito as diferengas, a diversidade cultural e a convivéncia democratica.
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4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, foi possivel identificar que, no inicio do projeto,
ja nas primeiras entrevistas os alunos possuiam algumas concepg¢des sobre violéncia,
agressividade e respeito, assim como diferentes formas de resolver conflitos.
Enquanto alguns recorriam a forca como forma principal de resolucéo, outros ja
compreendiam que apenas a forca ndo era suficiente para solucionar todos os
problemas ou conflitos. Ao longo das sessdes, foi observado uma evolugédo
significativa tanto nas percepg¢des quanto nas atitudes dos estudantes. O Jiu-Jitsu,
inicialmente era visto apenas como um conteudo da disciplina de Educacao Fisica, e
passou a ser entendido como uma ferramenta pedagdgica capaz de promover 0
respeito, 0 autocontrole, a n&o violéncia e a resolucéo pacifica de conflitos.

Um dos principais desafios encontrados durante a execucéo do projeto foi a
baixa participacao dos alunos ao longo das sessoes. Apesar do interesse inicial de 11
(onze) estudantes, apenas 6 (seis) participaram efetivamente das atividades sendo
eles 3 (trés) meninas e 3 (trés) meninos. Justificativas como: “estava quente”, “tive um
compromisso” ou “estava doente”, indicam que, para parte dos alunos, a motivacao
inicial estava mais ligada a possibilidade de ndo assistirem as aulas da escola do que
a um real interesse pelo projeto. Essa limitacdo reduziu o nimero de participantes e
restringiu o potencial de comparacdo entre diferentes perfis, como género e
frequéncia, o que pode ter impactado o alcance pleno dos objetivos do projeto original.

Os proprios alunos que participaram ativamente relataram que a pratica
contribuiu para a redugdo de comportamentos agressivos e para o fortalecimento de

valores como respeito mutuo, cooperacdo e empatia. Além disso, houve uma



31

desconstrucao do estereotipo de que as artes marciais séo praticas violentas, sendo
o Jiu-Jitsu ressignificado como uma atividade educativa e transformadora.
Depoimentos evidenciaram que os ensinamentos adquiridos, baseados nos principios
da Cultura de Paz, foram levados para além do tatame e do ambiente escolar, sendo
aplicados no cotidiano dos estudantes.

Dessa forma, conclui-se que o projeto alcangou seus objetivos principais,
demonstrando que a inclusdo do Jiu-ditsu no contexto da Educacao Fisica Escolar,
quando orientada por fundamentos éticos, pedagdgicos e criticos, pode ser uma
estratégia eficaz na promocao de uma Cultura de Paz e na formagéao integral dos
estudantes.

Por fim, recomenda-se que pesquisas semelhantes sejam realizadas com
outras modalidades além do Jiu-Jitsu e em diferentes faixas etarias, bem como que
sejam adotadas por outras instituicbes de ensino, com o0 apoio da formagéo
continuada de professores e a valoriza¢do das lutas como praticas corporais legitimas
e educativas, alinhadas com a BNCC e com os principios da Cultura de Paz.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Pais ou
Responsaveis

APENDICE A - Pais ou Responsaveis

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os Pais ou
Responsaveis

Prezado (a) responsavel,

Meu nome é Guilherme Antunes Abreu da Silva, estudante do curso de
Licenciatura em Educacgéo Fisica no Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.
Estou conduzindo uma pesquisa intitulada “Jiu-Jitsu na Educacao Fisica Escolar:
Promovendo a Cultura de Paz”.Com a orientagdo do professor Dr. Adriano M. R.
Passos, estamos convidando seu/sua filho(a) para participar de nossa pesquisa. Por
isso, é importante que vocé leia todo este documento, chamado Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Se ficar com alguma duvida, estou a disposi¢ao
para auxilia-lo.

O presente estudo tem como objetivo investigar possiveis melhorias no
comportamento e nas habilidades socioemocionais de criangcas do sexto ano do
Ensino Fundamental da Escola Publica Julia Maria Carvalho Silva, em Marizépolis,
apoés 10 (dez) sessoes de Jiu-Jitsu, com duracao de 1 hora cada, realizadas aos
sabados, das 10h as 11h, em uma sala previamente reservada e adequada para a
pratica dentro da propria instituicdo escolar, baseadas nos principios da Cultura de
Paz. Os instrumentos para a coleta de dados serédo: 1) entrevistas semiestruturadas
realizadas em dois blocos. O bloco 1 ocorrera antes das sessoes, e o0 bloco 2, ap6s
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as 10 (dez) sessbdes de Jiu-ditsu; 2) observacgdes participantes feitas durante as
sessoes pelo préprio pesquisador. Para cada bloco de entrevistas, seu/sua filho(a)
gastara um tempo médio de 30 (trinta) minutos.

Os riscos previstos para este protocolo de pesquisa incluem: Durante as
entrevistas: receio de nao compreender as questdes, constrangimento ao responder,
fadiga durante a entrevista e alteracdo da rotina diaria. Para minimiza-los, os
pesquisadores se comprometem a realizar as entrevistas individualmente, em horarios
que evitem encontros casuais entre os participantes. O pesquisador explicara com
clareza e mediante exemplos as questdes. Se necessario, 0 participante podera
solicitar pausas para descanso. As entrevistas terdo duragdo maxima de 30 minutos
e serdo realizadas em ambiente reservado, com iluminagéo e temperatura adequadas,
além de agua disponivel. As entrevistas ocorrerdao em dias e horarios previamente
acordados entre o pesquisador e os participantes.

Se vocé concordar, seu filho(a) participara das sessdes de Jiu-Jitsu comigo,
realizadas em horario que nao interferird em suas atividades escolares habituais. Os
possiveis riscos presentes durantes as sessOes sdo: se sentirem fatigados
durante e/ou apbs as sessdes; podem sentir desconfortos musculoesqueléticos;
lesbes leves como estiramentos, edemas e contusbes grau; podem se sentirem
envergonhados durante a pratica; podem sentir medo ou receio ao realizar os
exercicios e golpes; é possivel que o0s pais/responsaveis imponham algumas
resisténcias acerca da pratica do Jiu-Jitsu, particularmente para as meninas. Situagao
que podera ser contornada com os esclarecimentos dos pesquisadores sobre a
modalidade.

Para minimizar os riscos durante as sessdes serdo tomadas algumas agdes:
as aulas serdo planejadas com tempos de descanso, direito a hidratacdo e
respeitando a individualidade biolégica (capacidade fisica, morfologia, personalidade)
dos participantes; o incremento de carga e volume sera feito respeitando os principios
da adaptacdo; as aulas serdo planejadas com momentos de aquecimento e
alongamento para a prevencdo de lesbes musculo-esqueléticas; o
pesquisador/professor garantird o respeito as condicdes dos/as participantes,
ensinando movimentos que vao dos mais simples aos mais complexos, coibindo
qualquer comportamento ou fala que possa deixa-los/as com medo ou receio; 0
professor estara sempre a disposicao para esclarecer duvidas sobre as aulas e sobre
0 ensino do Jiu-ditsu.

E importante saber que: 1) a participacao é voluntaria; vocé pode optar por ndo
permitir que seu filho participe, sem qualquer prejuizo; 2) o nome e as informagdes de
seu filho(a) serdo mantidos em sigilo e utilizados apenas para fins académicos; 3) se,
em algum momento, vocé ou seu filho ndo quiserem continuar, poderao desistir sem
necessidade de justificativa.

Os resultados desta pesquisa serdo divulgados na forma de artigos e/ou
banners apenas em eventos ou publicagdes cientificas, garantindo o sigilo e a
confidencialidade dos participantes. O texto final, em forma de Trabalho de Conclusao
de Curso, estara disponivel no site da Biblioteca do IFPB — Campus Sousa. O
pesquisador também se compromete a elaborar e conduzir uma roda de conversa
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com os discentes, apresentando de maneira ludica e de forma geral, sem a exposicao
de dados especificos ou qualquer tipo de identificagdo dos sujeitos, os resultados da
pesquisa.

Esta pesquisa tem a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Instituto Federal da Paraiba, sob o parecer de numero n® 7.463.776. Esse comité tem
o objetivo de garantir a protecao dos participantes em pesquisas cientificas. Portanto,
se vocé desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos ou ainda formular
alguma reclamacao ou denuncia sobre algum procedimento, podera entrar em contato
com o CEP-IFPB: Comité de ética em Pesquisa do IFPB. Localizado a Avenida Joao
de Mata, n? 256 — Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB. Telefone (83) 3612-9725 — e-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horério de atendimento: segunda a sexta, das 12h as
18h.

Todos os dados coletados serdo armazenados em um pen drive e, junto com
outros documentos (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e transcricdes), serao
mantidos em um armario no Bloco da Educacéao Fisica — Campus Sousa, sob guarda
e responsabilidade do professor-orientador, Dr. Adriano Martins Rodrigues dos
Passos, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos ap6s o término da pesquisa,
conforme estabelecido na Resolucao CNS n? 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

Mesmo que vocé ndo tenha conhecimento sobre o Jiu-Jitsu, garantimos que,
caso autorize seu filho(a) a participar, ele(a) podera obter diversos beneficios. Os
beneficios esperados incluem: 1) melhoria no comportamento e na convivéncia do
aluno(a); 2) contribuigdo para o bem-estar geral dos participantes, como melhora das
capacidades fisicas, tomada de decisdes, disciplina e autocontrole. Para quaisquer
duvidas ou esclarecimentos, estamos a disposicao através dos contatos do
pesquisador responsavel: Guilherme Antunes Abreu da Silva, e-mail:
guilherme.antunes@academico.ifpb.edu.br, telefone: (83) 98108-7159, ou do
orientador responsavel, professor Dr. Adriano M. R. Passos, celular: (62) 99178-7418,
e-mail: adriano.passos@ifbp.edu.br.

Sobre a gravacéo da voz de seu/sua filho/a durante a entrevista, ela sera feita
através do celular POCO 5GX4GT, de propriedade do proprio pesquisador. Para
tanto, precisamos da sua autorizacao.

O Autorizo a gravacao integral em audio;

O Autorizo a gravagéo parcial (neste caso, cabe ao entrevistado informar os trechos
que deseja que nao sejam reproduzidos ou divulgados) em audio;

0 Nao autorizo qualquer gravacao.

Eu, , declaro que
estou ciente das caracteristicas desta pesquisa, portanto:

O Autorizo a participacao do meu filho (a);

[0 Nao autorizo a participacao do meu filho (a).
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Sousa (PB) de de

Assinatura do pai/responsavel

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos

APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para criancas

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

€2 Ola! Vocé foi convidado(a) para participar de uma pesquisa!

Meu nome é Guilherme Antunes Abreu da Silva e sou estudante de Educagéo Fisica no
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa. Com a orientagédo do professor Dr. Adriano M.
R. Passos, estou realizando um estudo chamado “Jiu-Jitsu na Educacao Fisica Escolar:
Promovendo a Cultura de Paz”.

A pesquisa quer entender como o Jiu-Jitsu pode ajudar no comportamento e nas emogdes
dos alunos do 62 ano. E vocé pode fazer parte disso! &3

s Como sera a pesquisa?

1 - Aulas de Jiu-Jitsu - Vocé participara de 10 (dez) sessdes, uma vez por semana, aos

sabados, das 10h as 11h, dentro da sua escola. As aulas serdo planejadas para serem
seguras e respeitarem o ritmo de cada um.

2 - Entrevistas — Vamos bater um papo duas vezes:
e Antes de comegar as aulas de Jiu-Jitsu;
e Depois que terminarmos todas as 10 (dez) sessoes.
Cada entrevista dura cerca de 30 minutos e serd feita em um lugar tranquilo e
confortavel.
3 - Observacao durante as aulas — Eu acompanharei as aulas e anotando algumas

informacdes importantes sobre a experiéncia de vocés no Jiu-Jitsu.

/\ Existem riscos?

Como qualquer atividade fisica, o Jiu-Jitsu pode ter alguns desafios:
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v Durante as entrevistas, vocé pode sentir cansago ou ficar com vergonha de responder.
Mas fique tranquilo(a)! Se precisar, pode pedir pausas para descanso.
v Durante as aulas, pode acontecer de vocé sentir um pouco de fadiga, dores musculares
ou até ter pequenas lesdes, como um leve machucado ou um roxo. Mas tudo sera feito com
seguranga, com tempo para descanso, hidratacdo e respeitando o seu limite.

v Algumas pessoas podem sentir receio ou medo de praticar Jiu-Jitsu no comego, mas o

professor estara |a para te ajudar. Além disso, o professor sempre vai ensinar um movimento
facil, até chegar no mais dificil.

Caso vocé ou sua familia tenham davidas sobre o Jiu-ditsu, o pesquisador e o professor
estardo disponiveis para esclarecer tudo.

@ Quais os beneficios?

Sua participacao nas aulas de Jiu-Jitsu poderd te ajudar a:

Melhorar sua concentragédo na escola &

Aumentar sua disciplina e autocontrole @}

Aprender a lidar melhor com seus sentimentos @)
Melhorar sua convivéncia com colegas e professores

€2 O que acontece com as informacoes da pesquisa?

@ Seus dados serao protegidos! Nenhuma informacao sobre vocé sera divulgada com seu
nome ou qualquer dado que possa te identificar.

@ Os resultados serao apresentados em eventos cientificos, mas sempre de forma
geral, sem expor ninguém.

¥ Teremos um bate-papo no final da pesquisa, onde explicaremos os resultados de forma
leve e divertida!

¢ Importante!

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal
da Paraiba. Esse comité existe para garantir que todos os participantes sejam respeitados e
protegidos durante a pesquisa. Se vocé quiser saber mais sobre seus direitos ou tiver alguma
duvida, reclamacéao ou sugestdo, pode entrar em contato com o CEP-IFPB:

? Endereco: Avenida Jodo de Mata, n® 256 — Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB
Qo Telefone: (83) 3612-9725

E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

(® Atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h.

Se precisar, o comité esta disponivel para te ouvir! @

¢ Sua voz pode ser gravada?
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Para registrar as entrevistas, podemos gravar sua voz. Para isso, precisamos da sua
autorizagao!

[0 Autorizo a gravacao completa da minha voz.

O Autorizo a gravacao parcial (posso escolher os trechos que podem ou nao ser
gravados).

O Nao autorizo a gravacao da minha voz.

& Duvidas?

Se vocé ou seus responsaveis tiverem qualquer divida, podem entrar em contato comigo ou
com o professor responsavel:

Pesquisador: Guilherme Antunes Abreu da Silva

1 guilherme.antunes@academico.ifpb.edu.br & (83) 98108-7159

Professor Orientador: Dr. Adriano M. R. Passos [1 adriano.passos@ifpb.edu.br
Q (62) 99178-7418

Se decidir participar, saiba que sua participacao é voluntaria. Se em qualquer momento
VOCé ou seus responsaveis quiserem parar, ndo tem problema! E sé avisar ao professor! O
mais importante é que vocé se sinta bem.

Eu , declaro que fui
informado dos termos da participacdo na pesquisa, portanto:

0 Quero participar da pesquisa;
0 N&o quero participar da pesquisa.

Sousa (PB) de de

Assinatura do aluno

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos
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APENDICE C — CARTA DE ANUENCIA.

CARTA DE ANUENCIA
PREFEITURA
Vossa Exceléncia limo. Sr. Patricio Vasconcelos
Secretario de Educagéo de Marizopolis

Marizépolis - PB

Prezado Senhor,

Solicito, por meio desta, a autorizacdo institucional para a realizacdo da
pesquisa intitulada "Jiu-Jitsu na Educacao Fisica Escolar: Promovendo a Cultura
de Paz", que sera conduzida em um espag¢o municipal como parte dos requisitos para
a conclusdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. O estudo sera
desenvolvido pelo aluno Guilherme Antunes Abreu da Silva, sob a orientacdo do
Professor Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, ambos vinculados ao
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

A pesquisa tem como objetivo principal analisar os possiveis impactos do Jiu-
Jitsu no comportamento e nas habilidades socioemocionais de criangas do sexto ano
do Ensino Fundamental da Escola Publica Julia Maria Carvalho Silva, localizada
em Marizdpolis. Para isso, pretendemos realizar dez sessées da modalidade, com
duragcao de uma hora cada, sempre aos sabados, no periodo das 10h as 11h, em
um espaco previamente reservado e adequado dentro da prépria instituicdo. Todas as
atividades serdo baseadas nos principios da Cultura de Paz.

A coleta de dados sera conduzida por meio de dois métodos principais. O
primeiro consiste em entrevistas semiestruturadas, aplicadas em dois momentos
distintos: inicialmente antes do inicio das sessdes e, posteriormente, ap6s a concluséao
do ciclo de treinos. O segundo método envolve observacoes participantes, feitas
diretamente pelo pesquisador durante a realizacdo das atividades. Estima-se que
cada participante dedique aproximadamente 30 minutos para cada uma das
entrevistas.
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Como qualquer atividade fisica e de pesquisa social, alguns riscos podem estar
envolvidos. Durante as entrevistas, os participantes podem sentir receio em
compreender as questdes, constrangimento ao responder, cansago ou até mesmo
impactos na rotina diaria. Para minimizar essas possibilidades, todas as entrevistas
serdo conduzidas individualmente, em horarios que evitem encontros casuais entre
os participantes. Além disso, o0 pesquisador garantird explicagcdes detalhadas e
exemplificadas das perguntas e permitira pausas sempre que necessario. O ambiente
escolhido para as entrevistas sera reservado, com iluminacdo e temperatura
adequadas, e contara com agua disponivel para maior conforto dos entrevistados.

Em relacdo as sessdes de Jiu-Jitsu, alguns riscos também podem ser previstos,
como fadiga, desconfortos musculares, lesdes leves (estiramentos, edemas,
contusdes), vergonha ao praticar os movimentos, medo de executar golpes e
possiveis resisténcias por parte dos pais, principalmente em relacao a participacao
das meninas. Contudo, estratégias serdo adotadas para mitigar essas questdes. As
aulas serdo planejadas respeitando a individualidade biol6gica dos participantes,
considerando fatores como capacidade fisica, morfologia e personalidade. O
incremento de carga e volume sera feito de forma gradual, conforme os principios da
adaptacdo. Além disso, as atividades terdo momentos especificos de aquecimento e
alongamento para prevencao de lesdes, e 0 pesquisador/professor supervisionara
continuamente os alunos, garantindo que cada movimento seja ensinado de maneira
progressiva e respeitosa. Qualquer comportamento ou fala que possa gerar
inseguranca sera coibido, e o professor estara sempre disponivel para esclarecer
duvidas.

E essencial destacar que a participacdo no estudo sera totalmente voluntaria.
Caso os responsaveis optem por nao permitir a participacao de seus filhos, ndo havera
qualquer prejuizo. Além disso, todas as informagdes coletadas serdo mantidas sob
sigilo e utilizadas apenas para fins académicos. Se, em qualquer momento, o
participante desejar se retirar da pesquisa, podera fazé-lo sem necessidade de
justificativa.

Os resultados obtidos serdo divulgados exclusivamente em eventos e
publicagbes cientificas, sempre preservando o anonimato e a confidencialidade dos
participantes. O trabalho final sera disponibilizado no site da Biblioteca do IFPB —
Campus Sousa. Além disso, sera realizada uma roda de conversa com os alunos
envolvidos, na qual os achados da pesquisa serdo apresentados de maneira ludica e
acessivel, sem exposicao de dados individuais ou identificacdo dos participantes.

Para garantir a seguranca e a integridade dos registros coletados, todos os
dados serdo armazenados em um pen drive e, juntamente com outros documentos
pertinentes (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e transcricdes), mantidos sob
guarda do professor-orientador, Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, no
Bloco da Educacao Fisica — Campus Sousa, por um periodo minimo de cinco
anos, conforme estabelecido pela Resolucao CNS n2 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

Diante disso, solicita-se a autorizagcéo para a utilizacdo de um espaco adequado
dentro da Escola Municipal Julia Maria Carvalho Silva, onde serdo realizadas as
entrevistas e as sessdes de Jiu-Jitsu as quais ocorreram na mesma sala, mas em dias
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e horarios diferentes. As entrevistas serdo conduzidas, com tempo médio de 30
minutos por participante. Ja as sessoes de Jiu-Jitsu ocorrerao aos sabados, das 10h
as 11h, totalizando 10 (dez) encontros, conforme cronograma previamente acordado
com a dire¢do da escola, representada pelo Dignissimo Diretor Jeovanio Anisio da
Silva.

Adicionalmente, solicitamos autorizagao para que o0 nome da instituicao conste
no relatério final da pesquisa e em eventuais publicacbes académicas, tais como
Trabalho de Concluséao de Curso (TCC) e artigos cientificos. Ressaltamos que todos
os dados coletados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e mantidos
em absoluto sigilo, em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas pela
Resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) n? 510/2016.

Estamos confiantes de que esta pesquisa nos ajudard a compreender melhor
a relagédo entre a pratica esportiva e a melhoria do convivio social. Agradecemos
antecipadamente sua atencdo e colaboracdo. Para eventuais esclarecimentos,
colocamo-nos a disposicao por meio dos seguintes contatos: Professor Dr. Adriano
Martins Rodrigues dos Passos, pelo celular/WhatsApp (62) 99178-7418 ou e-mail
adriano.passos@ifpb.edu.br, e o aluno pesquisador Guilherme Antunes Abreu da
Silva, pelo celular/WhatsApp (83) 98108-7159 ou e-malil
guilherme.antunes@academico.ifpb.edu.br.

Atenciosamente,

Guilherme Antunes Abreu da Silva
Discente do Curso de Licenciatura em Educacgéao Fisica
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos
Pesquisador Responsavel
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

( ) Concordo com a solicitacao
() Nao concordo com a solicitacao

Marizépolis de de 2025.
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Patricio Vasconcelos
Secretario de Educagéo de Marizopolis
Marizépolis - PB

APENDICE D — CARTA DE ANUENCIA.

CARTA DE ANUENCIA
ESCOLA MUNICIPAL

IImo. Sr. Jeovanio Anisio da Silva
Diretor da Escola Julia Maria de Carvalho Silva
Marizépolis- PB

Solicitamos autorizacdo institucional para a realizacdo da pesquisa intitulada
"Jiu-Jitsu na Educacao Fisica Escolar: Promovendo a Cultura da Paz",a ser
conduzida em um espaco municipal, no contexto da producdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso para Licenciatura em Educacdo Fisica do aluno Guilherme
Antunes Abreu da Silva, sob a orientagdo do Professor Dr. Adriano Martins
Rodrigues dos Passos, ambos vinculados a Faculdade de Educacdo Fisica do
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

A pesquisa tem como objetivo principal analisar os possiveis impactos do Jiu-
Jitsu no comportamento e nas habilidades socioemocionais de criangas do sexto ano
do Ensino Fundamental da Escola Publica Julia Maria Carvalho Silva, localizada
em Marizépolis. Para isso, pretendemos realizar dez sessées da modalidade, com
duracao de uma hora cada, sempre aos sabados, no periodo das 10h as 11h, em
um espacgo previamente reservado e adequado dentro da prépria instituicdo. Todas as
atividades serdo baseadas nos principios da Cultura de Paz.

A coleta de dados sera conduzida por meio de dois métodos principais. O
primeiro consiste em entrevistas semiestruturadas, aplicadas em dois momentos
distintos: inicialmente antes do inicio das sessdes e, posteriormente, apds a conclusao
do ciclo de treinos. O segundo método envolve observacoes participantes, feitas
diretamente pelo pesquisador durante a realizacdo das atividades. Estima-se que
cada participante dedique aproximadamente 30 minutos para cada uma das
entrevistas.
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Como qualquer atividade fisica e de pesquisa social, alguns riscos podem estar
envolvidos. Durante as entrevistas, os participantes podem sentir receio em
compreender as questdes, constrangimento ao responder, cansago ou até mesmo
impactos na rotina diaria. Para minimizar essas possibilidades, todas as entrevistas
serdo conduzidas individualmente, em horarios que evitem encontros casuais entre
os participantes. Além disso, o0 pesquisador garantird explicagcdes detalhadas e
exemplificadas das perguntas e permitira pausas sempre que necessario. O ambiente
escolhido para as entrevistas sera reservado, com iluminacdo e temperatura
adequadas, e contara com agua disponivel para maior conforto dos entrevistados.

Em relacdo as sessdes de Jiu-Jitsu, alguns riscos também podem ser previstos,
como fadiga, desconfortos musculares, lesdes leves (estiramentos, edemas,
contusdes), vergonha ao praticar os movimentos, medo de executar golpes e
possiveis resisténcias por parte dos pais, principalmente em relacao a participacao
das meninas. Contudo, estratégias serdao adotadas para mitigar essas questdes. As
aulas serdo planejadas respeitando a individualidade biol6gica dos participantes,
considerando fatores como capacidade fisica, morfologia e personalidade. O
incremento de carga e volume sera feito de forma gradual, conforme os principios da
adaptacdo. Além disso, as atividades terdo momentos especificos de aquecimento e
alongamento para prevencao de lesdes, e 0 pesquisador/professor supervisionara
continuamente os alunos, garantindo que cada movimento seja ensinado de maneira
progressiva e respeitosa. Qualquer comportamento ou fala que possa gerar
inseguranca sera coibido, e o professor estara sempre disponivel para esclarecer
davidas.

E essencial destacar que a participacdo no estudo sera totalmente voluntaria.
Caso os responsaveis optem por nao permitir a participacao de seus filhos, ndo havera
qualquer prejuizo. Além disso, todas as informagdes coletadas serdo mantidas sob
sigilo e utilizadas apenas para fins académicos. Se, em qualgquer momento, o
participante desejar se retirar da pesquisa, podera fazé-lo sem necessidade de
justificativa.

Os resultados obtidos serdo divulgados exclusivamente em eventos e
publicagbes cientificas, sempre preservando o anonimato e a confidencialidade dos
participantes. O trabalho final sera disponibilizado no site da Biblioteca do IFPB —
Campus Sousa. Além disso, sera realizada uma roda de conversa com os alunos
envolvidos, na qual os achados da pesquisa seréo apresentados de maneira ludica e
acessivel, sem exposicao de dados individuais ou identificacdo dos participantes.

Para garantir a seguranca e a integridade dos registros coletados, todos os
dados serdo armazenados em um pen drive e, juntamente com outros documentos
pertinentes (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e transcricoes), mantidos sob
guarda do professor-orientador, Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, no
Bloco da Educacao Fisica — Campus Sousa, por um periodo minimo de cinco
anos, conforme estabelecido pela Resolugcao CNS n2 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

Diante disso, solicita-se a autorizacéo para a utilizacdo de um espaco adequado
dentro da Escola Municipal Julia Maria Carvalho Silva, onde serdo realizadas as
entrevistas e as sessoées de Jiu-ditsu, as quais ocorreram na mesma sala, mas em
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dias e horarios diferentes. As entrevistas serdo conduzidas, com tempo médio de 30
minutos por participante. Ja as sessoes de Jiu-Jitsu ocorrerao aos sabados, das 10h
as 11h, totalizando 10 (dez) encontros.

Para a realizagdo das entrevistas, solicitamos que a sala disponibilizada
possua boa ventilacado, iluminacdo adequada e privacidade, visto que as entrevistas
terdo uma duracdo média de 30 minutos cada. Ressaltamos que a pesquisa sera
conduzida em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolugcéo do
Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) n® 510/2016.

Informamos ainda que ja obtivemos a autoriza¢do do Excelentissimo Secretario
de Educacao da cidade de Marizépolis, Senhor Patricio Vasconcelos, tanto para a
analise de documentos nos arquivos municipais quanto para o uso de uma sala na
referida instituicdo de ensino, conforme copia anexada.

Na certeza de contarmos com a colaboracao e o apoio da Prefeitura Municipal
de Marizépolis, agradecemos antecipadamente a atencdo e nos colocamos a
disposicao para quaisquer esclarecimentos, por meio dos seguintes contatos:
Professor Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, celular/WhatsApp (62) 99178-
7418, e-mail: adriano.passos@ifbp.edu.br, ou o aluno pesquisador Guilherme
Antunes Abreu da Silva, celular/WhatsApp (83) 98108-7159, e-mail:
guilherme.antunes@academico.ifpb.edu.br.

Atenciosamente,

Guilherme Antunes Abreu da Silva
Discente do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica;
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos
Pesquisador Responsavel
Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.

( ) Concordo com a solicitacao
( ) Nao concordo com a solicitagdo

Marizopolis de de 2025.

Jeovanio Anisio da Silva

Diretor da Escola Julia Maria de Carvalho Silva
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Marizopolis- PB

APENDICE E — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

BLOCO 1 - Antes das sessoes de Jiu-Jitsu

BLOCO 2 - Apos as sessoes de Jiu-Jitsu

Numero aleatorio:

Bloco 1 - Concepcoes iniciais sobre violéncia e agressividade (ANTES das aulas
de Jiu-Jitsu):

1.

O que vocé entende por "violéncia"? Vocé acha que ela acontece so
fisicamente ou de outras formas também?

O que significa, para vocé, "respeitar"’ uma pessoa, mesmo quando vocé
esta bravo?

Vocé acha que é possivel resolver um conflito ou uma briga sem usar a
forca? Como faria isso?

O que vocé pensa sobre esportes de luta, como o Jiu-Jitsu? Eles ajudam
ou atrapalham a manter a paz? Por qué?

Na sua opiniao, o que faz uma pessoa agir de forma agressiva? O que
poderia ajuda-la a se acalmar?

Bloco 2 — Percepcdes apos a experiéncia com o Jiu-Jitsu (APOS as 10 sessées):

1.

2.

3.

Depois das aulas de Jiu-Jitsu, o que vocé aprendeu sobre o respeito e o
controle das suas atitudes?

O Jiu-Jitsu mudou o jeito como vocé lida com situacées de raiva ou
conflito? O que vocé faz de diferente agora?

Vocé acha que o Jiu-Jitsu te ajudou a entender melhor como resolver
problemas sem brigar? Pode me contar um exemplo?
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4. Durante as aulas, o que vocé percebeu sobre a importancia de respeitar
quem esta treinando com vocé?

5. Se alguém dissesse que o Jiu-Jitsu é um esporte violento, o que vocé
responderia com base no que aprendeu?

ANEXO A — PARECER COM APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTQ FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIA E W‘"‘"
TECMOLOGIA DA PARAIBA -
IFFE

FARECER COMEUB ETARCIADD DO CEP

LORLACTES D 1IN N0 Ok MESIUSA

I'fuslo de 'ssqunas: So-Jila e Edeosss F ek S Moo 8 Collune dae | er

"'sacuuumdionr:  ALFHLSRNCE MAH TINS ROURCHIES DOS MRS5S

Arew lwmatee:

MerEes: T

CRAE: SEHIWIS B OO0 5 0ES

Imeb@mcme 'oponsmie: IS TLTO FEDERAL OE COUCAT AN CIERCIA £ TECT DL OGS L& | A alss,
I bo Mo

LA LA O I"AR ELEIE

Feammrn 2o Marecer: S4E50H

Aprassshecsn do Mropeicc

limkt-am e UIrH peEgsis paiE = rediceso oo | iebelho de ooncloao da Cone de Liosncis lus sm
E Fimic, oo prsl digpm w o principins de Culbos de Mar, ous Dncksmeniem @ peidas oo
Js ik praderr rdiueresn s i L= = S e B s o BF, oo Dl elenis ek 108

13 Eme. U cHmpt 26 GaeTulis 8 e secchd oe EF oo Municpes de Marespolis- S 8 b cascsnicss
CUNS pascUEH-ECHD, dE neluses guellsing & desriive Davsris s reslosde (D seesdes oe o b
i B 15 CHEEGE. 48 oHn SR es anlscsdoen 8 auced el g enbevedes sem-ae ol Comg
il e o eeolo-ae e e b ande 11 s T3 e, dube e el ece ne s oo sl 2o
Jils o W ulore e T e el S T ce s Bmen o conssnlameni [RTH 8 sedurscic.

LadE wlaps e wn b e ¢ = a ] Pusjest oom & skl de rees o o penspci dus

e udEniaE Ul B VLENCE, @ sgrecidedE, o eepsiln @ 8 eesduo 98 oonlilos anlee & depcis Oe
i do b=

s il et wmanie furn w0 [ orilei & wET W, o LT amailien bl

Diystwe dhe Mesgues:

Lo e |

Ayl oe ous lams = prelics oo Ju-Jilay, undsranisds ros prireipens e Colure de ee, mpecls s
oo Eppiss w alicdss de criangEs oE 10 5 12 e UE emibin o seEch. W oseke i

Croaece:  Aearetys oolcon Vam 250 oo PREPL. dies

DT Jag iz Lo B

- FE Bundcipla: B0 PESRCE,

Toirkora: (BJ0EA2E0E Fam (00 O 800 Crealt  stcsaresapanins sdubn



Copia de documento digital impresso por MILENA BEATRIZ (1278813) em 29/08/2025 11:33.

@B B |INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
[ 1 ] Campus Sousa - Codigo INEP: 25018027
BEB Av. Pres. Tancredo Neves, S/N, Jardim Sorrilandia Ill, CEP 58805-345, Sousa (PB)

[ | | CNPJ: 10.783.898/0004-18 - Telefone: None

Documento Digitalizado Ostensivo (Publico)

Entrega de TCC

Assunto: Entrega de TCC
Assinado por: Guilherme Silva
Tipo do Documento: [Anexo

Situacao: Finalizado

Nivel de Acesso: Ostensivo (Publico)
Tipo do Conferéncia:|Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
« Guilherme Antunes Abreu da Silva, DISCENTE (202018750008) DE LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA - SOUSA, em 26/08/2025 21:55:41.

Este documento foi armazenado no SUAP em 26/08/2025. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifpb.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 1586950
Codigo de Autenticagdo: 601f604ced

Paginalde 1



	Documento Digitalizado Ostensivo (Público)
	Entrega de TCC
	Documento assinado eletronicamente por:



