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RESUMO

A manipulagdo de agrotéxicos por trabalhadores rurais, € de fato, uma preocupacao para satide
ocupacional e o meio ambiente. Compreendendo essa problemética, o presente estudo teve
como objetivo identificar os agravos a saide dos agricultores relacionados 4 exposi¢do aos
agrotoxicos, listar os possiveis efeitos da intoxicacdo por multiplos agrotéxicos segundo a
classificacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), e investigar a existéncia
do conhecimento dos riscos da exposi¢do e suas formas de protecdo. O estudo trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada na base de dados eletronicas SciELO, esses dados
permitiram tracar o perfil dos trabalhadores mais vulnerdveis a exposi¢do ocupacional a
agrotoxicos. A exposi¢do continua a multiplos agrotdxicos também potencializa o risco de
desenvolvimento de doengas graves e irreversiveis, evidenciando a importancia de monitorar e
regular o uso de agrotoxicos. Com base nos achados, o estudo propde intervencdes educativas
e politicas publicas que incentivem o uso seguro de agrotoxicos, promovam o acesso a EPIs e
reforcem a fiscalizacao sobre o uso indiscriminado desses produtos, visando melhorar a satude
e seguranca dos trabalhadores rurais.

Palavra-chave: Agrotéxicos; Trabalhadores Rurais; Exposicdo Ocupacional; Saide do
Trabalhador.



ABSTRACT

The handling of pesticides by rural workers is, in fact, a concern for occupational health and
the environment. Understanding this problem, the present study aimed to identify the health
problems of farmers related to exposure to pesticides, list the possible effects of poisoning by
multiple pesticides according to the classification of the National Health Surveillance Agency
(ANVISA), and investigate the existence of knowledge of the risks of exposure and their forms
of protection.The study is an integrative literature review carried out in the SciELO electronic
database. These data made it possible to outline the profile of workers most vulnerable to
occupational exposure to pesticides. Continuous exposure to multiple pesticides also increases
the risk of developing serious and irreversible diseases, highlighting the importance of
monitoring and regulating the use of pesticides.Based on the findings, the study proposes
educational interventions and public policies that encourage the safe use of pesticides, promote
access to PPE and reinforce supervision over the indiscriminate use of these products, aiming
to improve the health and safety of rural workers.

Keyword: Pesticides; Rural Workers; Occupational Exposure; Worker Health.



LISTA DE SIGLAS

AET - Avaliacdo Ergonémica Preliminar

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho

CPNR - Comissao Permanente Nacional Rural

DDT - Dicloro-difenil-tricloroetano

DPOC - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

DSST - Departamento de Seguranga e Saidde no Trabalho

DUO - Controle das Exposi¢des Ocupacionais

EPC - Equipamento de Prote¢do Coletiva

EPI - Equipamento de Protecdo Individual

EMBRAPA - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria

FAO - Food and Agriculture Organization

FIOCRUZ - Fundacdo Oswaldo Cruz

GEPAD - Grupo de Extensdo e Pesquisa em Agricultura Digital

GHS - Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

I.A - Ingredientes Ativos

INCA - Instituto Nacional de Cancer

INCRA - Instituto Nacional de Colonizagdo Agraria

MAPA - Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento

NR - Normas Regulamentadoras

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

OPAS - Organizacido Pan-Americana de Saide

PRONATF - Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
RDC - Resolucdo da Diretoria Colegiada

RULA - Rapid Upper Limb Assessment

SESTR - Servicos Especializados em Seguranca e Satide no Trabalho Rural
SINAN - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
SINITOX - Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-Farmacoldgicas

SIT - Secretaria de Inspecao do Trabalho



SUMARIO

1 INTRODUCAO 10
1.1 OBJETIVOS . ...ttt ettt et 12
L1d Geraluiciciiceisecsnesssinencssecssnsesssesssissscssesssesssssssssssssssssessssssassssssssssens 12
1.1.2  Especificos..... 12
2 FUNDAMENTCAO TEORICA........uouerrernrncrnessesnsssessessssssssessessassassans 13
2.1 CONTEXTO HISTORICO E EVOLUCAO DO USO.........ccccoeveruernnnne. 13
2.1.1  Vias de Contato e Grupos de RiSCOS.........cccueeverriuriseicsnecsnnssnecsnccsenesanes 14
2.1.2  Efeitos dos Agrotoxicos na Saide Humana 15
2.1.3 Impactos Ambientais e Descartes de Embalagens 16

2.2 NR 31- SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA 17
AGRICULTURA, PECUARIA, SILVICULTURA, EXPLORACAO
FLORESTAL E AQUICULTURA

2.2.1 O Subitem 31.7.1da NR -31 Consideram.......cccceeeerrrrnneeeeecccccsssssesseececcece 17
2.2.2  Nova Classificacao Toxicologica dos Agrotoxicos 20
2.2.3  ReclasSifiCACA0...ccccreicssanicsssnncssanisssanesssanesssasesssssesssssessssssssssssssssssssssssssnsssses 20
3 RISCOS QUIMICOS. ..o uenecnensasensessssessasssssssssssssssassssssssssssassssasssssssassass 23
3.1 RISCOS PSICOSSOCIALIS . ... 24
3.2 USO DOS AGROTOXICOS NO MUNDO........ooveeeeeeeeeeeeeeee s, 24
3.3 MEDIDAS DE CONTROLE..........ooooiiiiiiiiiiieeeeeee e 25
4 METODOLOGIA....... 26
5 RESULTADOS E DISCUSSAO 27
5.1 IMPACTOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES........ooeveeeeeeeeean. 29
5.2 PRATICAS INADEQUADAS E USO DOS EPIS......covoeereeeeeeeren. 30
5.3 CONTAMINACAO AMBIENTAL E RISCOS COELETIVOS............ 30
54 IMPACTOS SOCIOECONOMICOS E VULNERABILIDADE DOS 31
TRABALHADORES ...ttt
6 CONCLUSAO . .....cuoertresrsressessessssssssssssssssssssssessessssessesssssssssssssssssssessassases 32

REFERIENCIAS. ..eeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssnsssssssnsnens 33


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-31-atualizada-2024-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-31-atualizada-2024-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-31-atualizada-2024-1.pdf

10

1 INTRODUCAO

No Brasil, existem 3.162 tipos de agrotoxicos registrados, com um consumo anual de
cerca de 130 mil toneladas, representando um aumento de 700% nos ultimos 40 anos, enquanto
a drea agricola aumentou 78% nesse periodo (MAPA, 2021). Essa elevada utiliza¢do coloca em
risco a saide dos trabalhadores rurais, expostos a intoxicacdes agudas e cronicas, com danos aos
sistemas nervoso, respiratorio, reprodutivo e enddcrino (FAO, 2024). Embora a ANVISA realize
areavaliagdo toxicoldgica dos agrotoxicos conforme a RDC n°221/18, ndao h4 uma periodicidade
minima definida para isso, o que aumenta os riscos a saude (ANVISA, 2018).

Além dos danos a saude, o0 uso excessivo de agrotdxicos compromete o meio ambiente,
contaminando o solo, a d4gua e a biodiversidade. Mesmo em regides onde ndo hd aplicacao direta,
residuos desses produtos podem ser encontrados na dgua de corregos, rios e até na dgua da chuva
(Fiocruz, 2018). O trabalhador rural também estd vulnerdvel a doencas infecciosas, toxicoldgicas
e respiratorias, agravadas pelas condi¢Oes climadticas extremas, como secas e enchentes, comuns
no Nordeste do Brasil (Hansen, 2003).

A agricultura familiar, que desempenha um papel crucial na seguranga alimentar e na
economia local, enfrenta desafios como o acesso limitado a recursos e a vulnerabilidade as
mudangas climaticas. No Brasil, 77% das propriedades agricolas sdo de agricultores familiares,
sendo a regido Nordeste responsdvel por um terco dessa producdo (Gepad, 2019). No entanto,
muitos enfrentam baixos indices de renda e alto risco de exposi¢ao aos agrotdxicos.

O uso inadequado de agrotoxicos, incluindo a falta de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) e a diluicdo inadequada, € uma preocupacdo critica. Embora essas medidas de
protecdo sejam essenciais, ndo sdo suficientes para garantir a seguranca total dos trabalhadores.
Pesquisas apontam que a exposi¢do a multiplos agrotéxicos pode resultar em sérios agravos a
saude, o que reforca a necessidade de politicas publicas que promovam préticas mais seguras e
eficazes (Embrapa, 2021). O Contato pode ocorrer também durante a elaboragcao das caldas, ou
durante o manuseio, limpeza do equipamento de pulverizacdo e durante o descarte de embalagens
vazias. Ao falarmos sobre os riscos a saide do trabalhador quando da aplicacdo de agrotoxicos
como sendo um problema de mau uso de equipamentos e o despreparo quanto as quantidades a
serem utilizadas, estamos dando um enfoque simplista a questdo, uma vez que com equipamentos
de seguranca (EPI) e dilui¢des adequadas resolver-se-iam todos os problemas de contaminagao
de trabalhadores. Mas serd que apenas estas medidas sdo suficientes para garantir seguranga no

campo?
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Este estudo visa discutir os riscos ocupacionais relacionados a utiliza¢do de agrotéxicos
e suas consequéncias para a saide dos trabalhadores rurais, além de destacar as melhores praticas

preventivas necessdrias para mitigar esses riscos.



12

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

Analisar, por meio de revisdo de bibliografica, a exposi¢do e os riscos ocupacionais
decorrentes do uso de agrotéxicos, com €nfase nos impactos desses produtos sobre a satde dos

trabalhadores rurais.

1.1.2 Especificos

e Identificar os principais agravos a saude dos trabalhadores rurais decorrentes da exposicao
a agrotoxicos, considerando também a nova classificagdo toxicoldgica da Anvisa (faixas
azul, amarela, laranja e vermelha), e analisar os possiveis efeitos da intoxica¢do por
multiplos produtos.

e Investigar o conhecimento dos agricultores acerca dos riscos da exposi¢do ocupacional aos
agrotoxicos e identificar as formas de protecdo individual e coletiva utilizadas no manejo

desses produtos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contexto Historico e Evolucao do Uso

De acordo com Lopes (2018), o uso em massa dos agrotéxicos na agricultura teve inicio
na década de 1950, nos Estados Unidos da América. Segundo a autora, o inicio foi marcado pela
chamada Revolu¢do Verde que teve como foco a modernizacdo da agricultura e o aumento da
produtividade. Ao longo dos anos, o uso foi se expandindo por todo o mundo. A Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) possui um 6rgdo especial dedicado para o cuidado de agricultura e
alimentacdo em escala global chamado Food and Agriculture Organization (FAQO). De acordo

com tal 6rgdo os agrotéxicos podem ser entendidos como:

[...] qualquer substincia, ou mistura de substincias, usadas para prevenir, destruir ou
controlar qualquer praga — incluindo vetores de doencas humanas e animais, espécies
indesejadas de plantas ou animais, causadoras de danos durante (ou interferindo na) a
producdo, processamento, estocagem, transporte ou distribuicdo de alimentos, produtos
agricolas, madeira e derivados, ou que — ou que deva ser administrada para o controle
de insetos, aracnideos e outras pestes que acometem os corpos de animais de criacdo.
(FAO, 2003).

Destaca-se que os agrotoxicos sdo produtos quimicos sintéticos usados para matar
insetos, larvas, fungos, carrapatos sob a justificativa de controlar as doengas provocadas por esses
vetores e de regular o crescimento da vegetacdo, tanto no ambiente rural quanto urbano (Brasil,
2021). O primeiro agrotoxico foi desenvolvido na Primeira Guerra Mundial (1914-1918)
amplamente utilizado na Segunda Guerra (1939-1945) como arma quimica, sendo utilizado como
defensivo agricola apds as guerras. Com a existéncia de grandes estoques desses venenos e alta
capacidade de producdo instalada nos parques industriais, os pesquisadores da época lembraram
que se os mesmos pudessem matar as pessoas poderiam matar os insetos (Boziki et al., 2011). O
uso adequado dos defensivos agricolas deve objetivar os melhores resultados agrondmicos no
aumento da produtividade, melhoria na protecdo das colheitas e, a0 mesmo tempo, evitar os
possiveis problemas de intoxicacdo, polui¢io ambiental e contaminacdo dos alimentos com
residuos ndo permitidos.

O primeiro veneno foi o composto organico dicloro-difenil-tricloroetano (DDT)
desenvolvido durante a Segunda Guerra Mundial, um organoclorado de grande poder inseticida,
que se tornou o mais utilizado dos novos agrotéxicos, antes mesmo que seus efeitos ambientais

tivessem sido estudados (Oliveira, 2006). Em 1962, Rachel Carson publicou, no EUA, o livro
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Primavera Silenciosa (Silent Spring), obra pioneira que detalhou os efeitos adversos dos
pesticidas e inseticidas quimicos sintéticos, principiando o debate sobre as implicagdes da
atividade humana sobre o ambiente e o custo ambiental dessa contaminacdo para a sociedade
humana e a mensagem era diretamente dirigida para o uso indiscriminado do DDT- Dicloro-
Difenil-Tricloroetano, (Costa et al.,2014).

A maior taxa de mortalidade humana do pais no ano 2005: 6,89% (93 mortes e 1.349
casos) por intoxicacdo de agrotdxicos. No Brasil, a letalidade no mesmo ano foi de 3,23%. As
demais regides mostraram: Norte, 3,23%; sudeste, 1,75%; Centro-Oeste,4,48%; e Sul, 2,17%,
(Bezerra, 2021). Os produtores rurais geralmente armazenam o0s venenos em casa, depois
queimam ou enterram as embalagens vazias de pesticidas. Nesse contexto, (Siqueira ef al., 2012)
relatam a necessidade da realizacdo de pesquisas sobre a qualidade de vida dos trabalhadores rurais, para
garantir melhores condigdes de trabalho aos agricultores. A Fiocruz produz trabalhos sobre impactos
de agrotéxicos e as consequéncias de uma eventual mudanga na regulagio, tais como: o livro “E
veneno ou ¢ remédio”? Agrotoxicos, saude e ambiente, publicado em 2003; o livro Agrotoxico
e Saide, publicado em 2018; e uma nota técnica contraria ao PL no 6.299/2002, publicada
também em 2018. Foi neste contexto que a Anvisa fez uma espécie de “mutirdo” em 2017-2018,
zerando a fila de pedidos de registro no intuito demonstrar capacidade de manter-se no centro do

processo decisorio, (Bocker et al., 2017).

2.1.1 Vias de Contato e Grupos de Risco

Toda a populacdo estd suscetivel a exposi¢des multiplas a agrotoxicos, por meio do
consumo de alimentos e dgua contaminada, gestantes, criancas e adolescentes também sdo
considerados um grupo de risco devido as alteracdes metabdlicas, imunolédgicas e hormonais
presentes nesse ciclo de vida, (Sarpa, 2010). Referente aos sintomas de intoxicagdo,
trabalhadores rurais relataram problemas de satide em si mesmos ou em familiares, que julgam
ser decorrentes da exposi¢do a agrotoxicos. Os sintomas agudos podem ser: dor de cabecga,
sufocamento, falta de ar, tontura, vOmito, ndusea, mal-estar, fraqueza, olhos vermelhos, dores
musculares, coceira, irritacio e feridas na pele. Quanto as doengas possivelmente decorrentes da
intoxicagdo cronica: enfisema pulmonar, cancer de pele, cancer no pancreas, cancer na cavidade
nasal, doenca de Alzheimer, deficiéncia mental e problemas respiratérios. Um modelo mais
abrangente para detectar a interagdo entre 0s riscos ocupacionais, suas causas € consequéncias €
relevante neste contexto, para que medidas eficazes possam ser desenvolvidas a fim de reduzir

tais riscos.
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2.1.2 Efeitos dos Agrotoxicos na Saide Humana

a) Efeitos Agudos

Sao aqueles de aparecimento rapido. Pode surgir os seguintes sintomas, (Klaassen, 2013):
. Através da pele — Irritacdo na pele, ardéncia, desidratacdo, alergias;

J Por meio da respiragdo — Ardéncia do nariz e boca, coriza, dor no peito,
dificuldade de respirar;

. Através da boca — Irritacdo da boca e garganta, dor de estdbmago, nduseas,
vOmitos, diarreia sintomas inespecificos também podem ocorrer, tais como: dor de

cabeca, transpiracdo anormal, fraqueza, cdimbras, tremores, irritabilidade.

b) Efeitos Cronicos

Sao aqueles que aparecem apds exposicdes repetidas a pequenas quantidades de
agrotoxicos por um periodo prolongado. Podem - se relatar os seguintes sintomas (Anvisa, 2021):
° Dificuldade para dormir, esquecimento, aborto, impoténcia, depressao, problemas
respiratdrios graves, alteracdo do funcionamento do figado e dos rins, anormalidade da producao
de hormonios da tireoide, dos ovérios e da prostata, incapacidade de gerar filhos, malformacao e
problemas no desenvolvimento intelectual e fisico das criancas.

° E configurada pelo aparecimento tardio dos sintomas, apGs meses ou anos da
exposicao baixa ou moderada a um ou diversos produtos toxicos, ocasionando danos irreversiveis
a saudde, tais como paralisia, neoplasia, lesdes renais e hepdticas, efeitos nefrotoxicos retardados,
alteracdes cromossomiais, teratogénese e desregulacdes enddcrinas.

) Estudos apontam grupos de agrot6xicos comprovaveis possiveis carcinogénicos
(Anvisa, 2023); no quadro 01 tem-se alguns tipos de efeitos causados pelo uso e manipulagdo dos

agrotoxicos.
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QUADRO 1: Efeitos de exposi¢ao cronica a multiplos agrotoxicos

Efeitosde exposicao EFEITO
cronica a multiplos
agrotoxicos
ORGAO/SISTEMA
Sistema nervoso Sindrome asteno-vegetativa, polineurite vegetativa radiculite,

encefalopatias, de encefalite, distonia vascular vegetativa,
esclerose cerebral, neurite retrobulbar com acuidade visual,
angiopatia da retina.

Sistema respiratorio Traqueite cronica, pneumofibrose inicial, enfisema pulmonar,
asma bronquica.

Sistema cardiovascular Miocardite toxica cronica, insuficiéncia coronaria
cronica, hipertensdo, hipotensao.

Figado Hepatite cronica, colecistite, prejuizo na desintoxica¢do e
outras func¢des.

Rins Albuminuria, nictdria, distdrbios no clearance da ureia,
nitrogéncio e creatinina.

Trato gastrintestinal Gastrite  cronica, duodenite, dudlcera, colite cronica

(hemorrégica, espéstica e formacdes polipoides), hipersecrecao
e hiperacidez, prejuizo na motricidade.

Sistema hematopoiético Leucopenia, alteracbes nos reticulocitos e linfocitos
eosinopenia, monocitose, alteracdes na hemoglobina

Pele Dermatites e eczemas

Olhos Conjuntivites e blefarites

Fonte: MS/Fiocruz/Sinitox, Atualizado em 25/05/2020 e adaptado pela pesquisadora 2023

2.1.3 Impactos Ambientais e Descartes de Embalagens

A utilizagao de agrotéxico no Brasil € considerada alta e preocupante, segundo alguns
estudos, alimentos possuem taxas mais elevadas que o permitido; o meio ambiente, o solo, os
lengdis fredticos e rios vém sendo contaminados. O descarte inadequado das embalagens dos
defensivos ou sua lavagem de modo inapropriado, contribuem para contaminac¢do tanto do meio
ambiente quanto do homem (Bernardi ef al., 2018). Estudos identificaram que os herbicidas
foram os agrotoxicos mais encontrados em dguas doces brasileiras (Lopes et al., 2018). Em
peixes destinados ao consumo humano, coletados em cidades brasileiras, também foram
detectadas acumulacdes do agrotoxico DDT. Estudos também encontraram agrotxicos
organoclorados em espécies de peixe na regido nordeste do Brasil. Anfibios de dreas
contaminadas por agrotéxicos tendem a ter mais danos no acido desoxirribonucleico (DNA)
quando comparados aos mesmos organismos de dreas preservadas. A exposi¢do de micro

artrépodes aos organoclorados (com a influéncia da temperatura externa no local em que a
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exposicdo ocorre) também pode ser toxica para essa espécie. Os compostos Abamectina e
Clorfenapir e Carbofurano também causaram danos a outras espécies de artropodes, além de o
ndmero total de nematoides no solo ser significativamente reduzido na presenca do Carbofurano.
A lambda-cialotrina pode estar associada a toxicidade cronica em minhocas (Lopes et al., 2018).
Sabe-se que, a agricultura brasileira € reconhecida mundialmente por seu alto setor produtivo e
crescimento nas dltimas décadas, a tecnologia usada no campo, o melhoramento do sistema de
producdo, manejo de pragas e doencas, além do mercado interno e externo, impulsionam o uso
excessivo de defensivos agricolas. A utilizacdo de agrotdxicos de forma incorreta desprezando
as condi¢des ambientais, podem acarretar diversos danos, atingindo geracdes atuais e também

futuras.

2.2 NR 31- SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA,
SILVICULTURA, EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA

Com a aprovacdo da Norma Regulamentadora (NR 31), na Portaria n° 86, de margo de
2005 publicada pelo Ministério do Trabalho, houve a regulamentacdo de medidas de seguranca
no trabalho e a manutencdo da saide dos trabalhadores rurais em geral, estipulando limites de
trabalho e manuseio de agrot6xicos pelo grupo considerado de risco (Corcino et al.,2019). A NR
31 em outubro de 2020 foi atualizada, visando simplificar e desburocratizar o texto, embora tenha
passado por diversas atualizacdes ao longo dos ultimos anos, a atualizacio se deu pela Portaria
SEPRT n° 22.677, de 22 de outubro de 2020, que passou a vigorar a partir de outubro de 2021,
sendo a mais recente em 2022, que aprovou a nova redacdo da NR 31. Segundo o governo, a
atualizacdo da norma trouxe mais harmonia com outras normativas relacionadas (exemplo:
normas urbanas), com a proposta de ter facil entendimento mesmo por pessoas fora da area
juridica, e eliminar algumas exigéncias que fogem da realidade pritica. Com objetivo de
descrever o que deve ser feito acima de como deve ser feito.

Estdo inclusos no grupo de risco ocupacional, neste caso, trabalhadores rurais,
desinsetizados, agentes de satide que trabalham no controle de pragas e vetores, trabalhadores de
indudstrias na sintese de agrotoxicos, transporte e comércio de agrotoxicos, profissionais que

atuam na pesquisa, vigilancia e fiscaliza¢do (Burns et al., 2013).

2.2.1 O Subitem 31.7.1 da NR-31 Considera:

O objetivo € estabelecer os preceitos que devem ser observados na organizacdo e no


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-31-atualizada-2024-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-31-atualizada-2024-1.pdf
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ambiente de trabalho rural, garantindo que o planejamento e a execuc¢do das atividades do setor
estejam alinhados a prevencao de acidentes e a protecao da satude dos trabalhadores, promovendo

um ambiente seguro e sustentavel.

a) trabalhadores em exposi¢do direta, os que manipulam os agrotéxicos, aditivos,
adjuvantes e produtos afins, em qualquer uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo,
aplicacdo, descarte e descontaminagao de equipamentos e vestimentas; e

b) trabalhadores em exposicdo indireta, os que niao manipulam diretamente os
agrotoxicos, aditivos, adjuvantes e produtos afins, mas circulam e desempenham suas atividades
de trabalho em dreas vizinhas aos locais onde se faz a manipulacio dos agrotoxicos em qualquer
uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacdo, descarte e descontaminacao
de equipamentos e vestimentas, ou, ainda, os que desempenham atividades de trabalho em édreas
recém-tratadas. O subitem 31.7.2 estabelece que 0 dono da drea rural ou equiparado deve afastar as
mulheres griavidas e em periodo de lactacdo das fun¢des com exposi¢ao direta ou indireta a
agroquimicos, aditivos, adjuvantes e produtos afins.

O subitem 31.7.9 menciona que trabalhador que apresentar sinais de intoxicacdo deve ser
afastado imediatamente das suas atividades e levado para atendimento médico, junto com as
informacdes contidas nos rétulos e bulas do produto quimico que ele tenha sido exposto.

Na 31.7.16 o armazenamento de agrotoxicos, aditivos e adjuvantes e produtos afins até o
limite de 100 (cem) litros ou 100 (cem) quilos, ou a somatoéria de litros e quilos considerados
conjuntamente, pode ser feito em armadrios de uso exclusivo, trancados e abrigados de sol e
intempéries, confeccionados de material resistente que permita higienizacdo e ndo propicie a
propagacao de chamas, localizados fora de moradias, dreas de vivéncia e dreas administrativas,
respeitadas as alineas “b” e “d” do subitem 31.7.14 desta Norma, desde que obedecidos os
seguintes requisitos:

a) nao estar localizado em meio de passagem de pessoas ou veiculos;

b) ndo guardar produtos quimicos incompativeis juntos em um mesmo armario; e

c¢) estar fixados em paredes ou piso de forma a evitar o risco de tombamento.

A Diretoria Colegiada da ANVISA (DICOL) aprovou em julho de 2019 o novo marco
regulatério dos agrotoxicos, a fim de melhorar os critérios de avaliacdo e classificacdo
toxicoldgica dos produtos no Brasil. Foram observadas mudangas nas regras de rotulagem, como
uso de pictogramas com palavras de precaucgdo, facilitando a identificacdo dos riscos e perigos
durante o uso. Além disso, tem-se cinco categorias de classificacio toxicoldgica (antes eram

quatro), sendo incluso também o item “nao classificavel”, para produtos de baixo potencial de
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dano. Vale ressaltar que a classificacdo com base nos componentes dos agrotoxicos, além de

levar em consideracdo os danos associados a cada via de ingresso no organismo via oral, dérmica

ou inalatoria, (Anvisa et al.; 2019). Conforme as tabelas 1 e 2 informa quantidade de intoxicagao

humana e de intoxicacdo animal da regido nordeste.

TABELA 1. Casos registrados de intoxicagdo humana por agente téxico e sexo. Regido

Nordeste, 2017.

Fonte: Ms/Fiocruz/Sinitox, 2020

Vitima Humana Animal Informagdo Total

Agente n® n® n° n %
Medicamentos 670 4 E 683 7,27
Agrotéxicos/lUso Agricola 138 0 [ 144 1.53
Agrotéxicos/Uso Doméstico 33 o 7 40 0,43
Produtos Veterinarios 21 0 = 25 0,27
Raticidas 50 1 6 57 0,61
Domissanitarios 128 3 11 142 1,51
Cosmeticos 73 ] 4 77 0.82
Produtos Quimicos Industriais 87 0 10 97 1,03
Metais 2 0 0 2 0,02

Drogas de Abuso 1515 0 1 1516 16,14
Plantas 18 1 5 24 0.26
Alimentos 134 0 a 134 1,43
Animais Pec./Serpentes 360 2 5 367 3.91
Animais Peg./Aranhas 149 1 7 157 1,67

Animais Pe¢ /Escorpides 5228 4 29 5261 56,03
Outros Animais Pe¢./Venenosos 178 2 13 193 2,06
Animais ndo Peconhentos 338 s 21 364 3.88
Desconhecido 81 3 3 87 0,93
Outro 19 0 1 20 0.21
Total 9222 26 142 9390 100

% 98.21 0,28 1,51 100
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TABELA 2. Casos registrados de intoxicacdo humana, de intoxica¢do animal e de solicitacdao
de informagdo por agente toxico. Regido Nordeste, 2017.

Vitima Humana Animal Informagdo Total

Agente n® n® n° n° Yo
Medicamentos 670 4 E 683 7,27
Agrotéxicos/Uso Agricola 138 0 6 144 1.53
Agrotéxicos/Uso Doméstico 33 o 7 40 0,43
Produtos Veternnarios 21 0 < 25 0,27
Raticidas 50 1 6 57 0,61
Domissanitarios 128 3 11 142 1,51
Cosméticos 73 o - 77 0,82
Produtos Quimicos industriais 87 0 10 97 1,03
Metais 2 0 0 2 0,02

Drogas de Abuso 1515 0 1 1516 16,14
Plantas 18 1 5 24 0.26
Alimentos 124 o a 134 1,43
Animais Pec./Serpentes 360 2 5 367 3.91
Animais Pec./Aranhas 149 1 7 157 1,67

Animais Pec /Escorpides 5228 4 29 5261 56,03
Outros Animais Pe¢./Venenosos 178 2 13 193 2,06
Animais ndo Peconhentos 338 ) 21 364 3,88
Desconhecido 81 3 3 87 0,93
Outro 19 0 1 20 0,21
Total 9222 26 142 9390 100

% 98.21 0,28 1,51 100

Fonte: Ms/Fiocruz/Sinitox,2020

2.2.2 Nova Classificacao Toxicologica dos Agrotoxicos

A Reclassificacao toxicoldgica dos agrotéxicos ocorre em razao do novo marco regulatério
do setor, que ampliou de quatro para cinco as categorias da classificacdo toxicoldgica desses
produtos, além da inclusdo do item “nao classificado”, para produtos de baixissimo potencial de
dano a reclassificacao toxicoldgica dos agrotéxicos tornou mais claros os critérios de avaliagdo

e de classificacdo toxicoldgica de agrotdxicos no pais (Anvisa, 2024).

2.2.3 Reclassificacao

O processo de reclassificac@o toxicoldgica dos agrotéxicos comecou em 2017, quando a
Anvisa publicou edital de requerimento de informagdo para coletar dados sobre os estudos
toxicoldgicos e as classificagdes dos produtos registrados. Em julho de 2018, houve a reabertura
desse edital de chamamento puiblico. Na ocasido, as empresas foram instadas a revisitar os dossiés
toxicolégicos de seus produtos ja registrados e a preencher um formuldrio eletrdnico com as

informacdes e os dados relativos aos estudos toxicoldgicos apresentados para o registro dos seus


https://in.gov.br/web/dou/-/resolucao-re-n-2080-de-31-de-julho-de-2019-208203097
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produtos. Também puderam propor uma nova classificagdo toxicoldgica para esses produtos, a
partir da proposta de classificagdo apresentada pela Consulta Pablica 484/2018 da Agéncia.
Esse alinhamento ampliou a classificagdo toxicoldgica dos agrotdxicos de 4 para 5 categorias,
incluindo "ndo classificado" para produtos de origem biolégica com baixo potencial de dano.

A avaliacio conduzida pela ANVISA (Brasil, 2019) estabeleceu a classificacdo
toxicoldgica dos agrotéxicos com base no grau de toxicidade, conforme demonstrado no Quadro

2.

QUADRO 2 - Classificagdo toxicoldgica dos agrotoxicos, segundo o GHS.

Quantidade de
Produtos

Categoria Descricao

. Produto Extremamente Téxico
Categoria 1 ) 43
(faixa vermelha)

Categoria 2 Produto. Altamente Téxico 9
(faixa vermelha)

Categoria 3 Produto Moderadamente Toxico 136

( )
Categoria 4 Produto Pouco Toxico 599
(faixa azul)

Produto Improvével de Causar Dano Agudo

Categoria 5 (faixa azul) 899
Nio classificado Produto Nﬁo Classificado 168
(faixa verde)
Nao informado Produtos com informag@o ndo fornecida 16
Produtos cujo
processo matriz nao [Produtos sem processo de matriz encontrado 2

foi localizado
Fonte: Brasil,2022.

O Brasil passou a adotar os parametros de classificagdo toxicoldgica de agrotdxicos com
base nos padrdes do Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacio e Rotulagem de
Produtos Quimicos (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals
— GHS). Com isso, o Brasil passou a ter regras harmonizadas com as de paises da Unido Europeia
e da Asia, entre outros, fortalecendo a comercializa¢io de produtos nacionais no exterior.

As empresas que apresentaram informacdes insuficientes ou que ndo participaram do
edital de reclassificacdo devem solicitar alteracdo pds-registro para fins de reclassificacdo do
produto (Coédigo de assunto 5001 — Avaliacdo Toxicolégica para Fins de

Reclassificacido). Conforme quadro 3 e 4.


http://antigo.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/370636
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QUADRO 3: A classificagdo dos agrotéxicos utilizada para fins de registro e reavalia¢do pela
ANVISA ¢ baseada no grau de toxicidade destas substancias Classificagdo:

Categoria 1 Categoria2 | Categoria 3 Categoria 4 Categoria Nao -
5 classificado
Extremamente | Altamente | Moderadamente Pouco Improvavel Nio
toxico toxico toxico toxico causar dano | classificado
agudo
Pictograma
Sem Sem
% Simbolo Simbolo
Palavra de Perigo Perigo Perigo Cuidado Cuidado Sem
adverténcia Adverténcia
Fatal se Fatal se Téxico se Nocivo se Pode ser -
ORAL ingerido ingerido ingerido ingerido | perigoso se
ingerido
Fatal em Fatal em Téxico em Nocivo Pode ser -
contato coma | contatocom | contatocoma em perigoso em
DERMICA pele a pele pele contato contato com
coma apele
pele
Fatal se Fatal se Téxico se Nocivo se Pode ser -
INALATORIA inalado inalado inalado inalado perigoso se
inalado
COR DA AMARELO
FAIXA

Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2019
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3 RISCOS QUIMICOS

A OIT (2010) define que esses riscos bioldgicos t€ém sua origem em agentes biolgicos
como virus, bactérias, fungos e parasitas. Como a adoc¢ao de praticas seguras € negligenciada por
agricultores e trabalhadores rurais, estes ndo consideram que o bom estado de satide aumenta sua
produtividade (Akpinar - Elci et al., 2016).

Sintomas respiratérios sao comuns depois da exposi¢ao as causas relacionadas aos riscos
bioldgicos. Tosse seca e falta de ar foram relacionados a exposicdo ao mofo e poeira. Esses
sintomas fazem parte do diagndstico da rinite, esses mesmos agentes bioldgicos podem causar a
asma e a rinite cronica (Akpinar - Elci et al., 2017).

Como a adocdo de préticas seguras € negligenciada por agricultores e trabalhadores
rurais, estes ndo consideram que o bom estado de satide aumenta sua produtividade (Akpinar -
Elci et al., 2016). A exposi¢ao aos agentes bioldgicos origindrios da atividade de criagdo animal
causa alergia nasal, obstrucdo das vias respiratdrias e asma, como também detectado com a
exposicdo a poeira organica e outras impurezas do ar (Mitloehner; Schenker, 2007).

A exposi¢do ocupacional a agentes quimicos (por exemplo, poeiras organicas € minerais)
afetam, principalmente, a funcao respiratéria do agricultor familiar, esta exposicdo desencadeia
diversas consequéncias a saide do trabalhador exposto, como a inflamacao das vias respiratdrias
e aéreas (Madsen et al., 2016).

Como consequéncia aos sintomas da DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica),
ansiedade e depressao foram associadas a doenca, em fazendas leiteiras (Guillien et al., 2018).

Intoxicacio aguda: Pode ocorrer por inalagao, ingestao ou contato com a pele, causando
sintomas como nduseas, vOmitos, tonturas e, em casos graves, convulsdes € coma.

Intoxicac¢ao cronica: Exposi¢do prolongada a baixos niveis de agrotoxicos pode levar a
problemas de saidde a longo prazo, como cancer, distirbios neurolégicos e doencas respiratorias.

Reacoes alérgicas: Alguns agrotéxicos podem causar reacdes alérgicas na pele, olhos e
sistema respiratorio.

Contaminac¢ao ambiental: O uso inadequado de agrot6xicos pode contaminar solo, dgua
e ar, afetando a fauna e flora locais e a satide humana.

Para minimizar esses riscos, € essencial seguir as recomendacdes de seguranga, como o
uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs), a correta aplicacdo e armazenamento dos

produtos e a realizac¢do de treinamentos
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3.1 RISCOS PSICOSSOCIAIS

Conforme Pickett et al., (2015), ha diminui¢do da fung¢ao psicossocial devido ao trabalho
arduo e a exigente demanda fisica aos trabalhadores rurais. Essas 30 diminui¢des da fungdo
psicossocial estdo relacionadas a capacidade do trabalhador em desempenhar suas fungdes,
manter um relacionamento harmonioso com sua equipe de trabalho e ter seu bem-estar
assegurado.

No que concerne ao suporte do supervisor, este € capaz de aliviar as altas demandas de
trabalho e fazer com que o bem-estar laboral seja mantido. Quando o bem-estar ndo é mantido,
ha altas possibilidades de problemas de sono, distirbios, influenciando o trabalho (Sandberg et
al., 2017). O desgaste emocional pode ser em decorréncia da discrimina¢do e dos maus tratos
sofridos pelos trabalhadores rurais, quando os supervisores os tornam uma classe trabalhadora

vulneravel (Snipes; Cooper; Shipp, 2017).

3.2 USO DOS AGROTOXICOS NO MUNDO

Portanto, esta relacdo entre o trato com a terra € 0 meio ambiente no processo produtivo,
estd ligada até a forma de comercializagdo e distribui¢do do alimento, sendo assim, o consumidor
tem um papel fundamental na transformacgdo social e politica da produ¢do alimentar, pois este,
quando escolhe produtos organicos e sustentavelmente produzidos, estd ajudando na qualidade
de vida e saide de muitas familias de agricultores organicos, contribuindo também para a
manuten¢do da biodiversidade, melhoria na qualidade da dgua e preservagdao ambiental (Sena et
al., 2019).

Portanto, a alimentacdo consciente busca mais do que uma alimentacdo sem
agroquimicos, mas também busca observar as técnicas de plantio sustentdveis e preocupa-se com
a questdo de agroquimicos, produtos transgénicos e das irradiagdes ionizantes (Sena et al., 2019).

O aumento das taxas de morbidade e de mortalidade no trabalho rural € explicado pelas
lesoes e acidentes, decorrentes dos elevados riscos oriundos atividade. Por esse motivo, os setores
da agricultura que empregam trabalhadores rurais, principalmente com atividades fisicas e
bracais, vém sendo citados na literatura a nivel global, como atividades com elevados riscos
(Chercos et al., 2017). Além disso, os agricultores familiares podem ndo ser corretamente
orientados em relagdo ao uso de préticas seguras sendo que, as lesdes que impactam na saide do

trabalhador sdo na maioria decorrentes da falta de informagao e/ou treinamento. Porém, investir
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em tecnologias e treinamentos para aumentar a seguranga pode nao ser vidvel pelo fato de que
alguns trabalhadores ignoram recomendagdes, também pelo baixo nivel de instru¢do (Sorensen
et al.,2016). A diminuicdo dos custos financeiros e a falta de conhecimento sobre técnicas
alternativas, uma vez que a maioria dos agricultores ndo possui conhecimentos sobre alguma
pratica para evitar o uso de agrotdxicos, a ndo ser a capina e ro¢a (Rocha & Rocha, 2018).

O que torna mais dificil, a verdadeira consciéncia em relacdo aos impactos ocasionados
pelos agrotéxicos tanto de forma indireta no meio ambiente desses trabalhadores rurais, quanto

de forma direta, com seu contato com o produto (Rocha & Rocha, 2018).

3.3 MEDIDAS DE CONTROLE

Para minimizar os riscos ocupacionais associados a manipulacdo de agrotéxicos na

agricultura familiar, recomenda-se implementacdo das seguintes estratégias:

e Treinamento e Capacitacido: Promover cursos e capacitacdes sobre 0 manuseio

seguro de agrotoxicos, abrangendo aplicagdo, armazenamento e descarte adequado.

e Praticas Agricolas Sustentaveis: Incentivar métodos alternativos, como controle
biolégico de pragas e rotacdo de culturas, para reduzir a dependéncia de
agrotoxicos.

e Educacdo e Conscientizacdo: Desenvolver campanhas informativas para
sensibilizar os trabalhadores sobre os riscos e a importancia do uso correto de EPIs.

o Descarte Adequado de Residuos Garantir que embalagens de agrotoxicos sejam
eliminadas corretamente, evitando contaminagdo ambiental.

e Acesso a Servicos de Sanide: Facilitar o acompanhamento médico dos
trabalhadores para monitoramento de intoxicagdes e doencas ocupacionais.

e Uso de Equipamentos de Proteciao Individual (EPIs): Tornar obrigatdrio o usode
luvas, mdscaras, 6culos de protecdo e vestimentas adequadas durante o manuseio
de agrotdxicos.

Com essas medidas, busca-se reduzir a exposi¢dao dos agricultores familiares aos

agrotéxicos, minimizando os impactos negativos a satide e a0 meio ambiente.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza bibliogréfica, do tipo revisdo narrativa, com o
objetivo de reunir e analisar a producdo cientifica sobre o uso de agrotoxicos e 0s riscos
ocupacionais na agricultura familiar. A revisdo narrativa permite a andlise ampla do tema,
sintetizando informagdes relevantes a partir de diferentes fontes académicas com as seguintes
palavras chaves agrotoxicos, trabalhadores rurais, exposi¢do ocupacional e saide do

trabalhador.

Para a selecdo dos estudos, foram seguidas as seguintes etapas:

a) Definicao do tema: A escolha do tema foi realizada a partir de discussdes académicas

no curso de Tecnologia em Seguranga no Trabalho no IFPB — Campus Patos.

b) Levantamento bibliografico preliminar: Foram identificadas fontes relevantes para

a formulacdo do problema de pesquisa, garantindo a selecao de materiais pertinentes.

c) Formulacao do problema: O problema de pesquisa foi estabelecido com base na
seguinte questdo: Quais os principais impactos da exposicio ocupacional a

agrotoxicos na saide dos trabalhadores rurais da Paraiba.

d) Critérios de inclusao e exclusao — Foram selecionados estudos publicados entre
2015 e 2024, em portugués e inglés, que abordam diretamente os riscos dos agrotoxicos na

agricultura familiar. Estudos opinativos ou sem base cientifica foram excluidos.

e) Bases de dados utilizadas — A pesquisa foi realizada em bases no Google

Académico, Scielo.

f) Identificacao e analise dos artigos — Apés a recuperagdo dos materiais, os artigos
foram lidos e analisados com base nos seguintes critérios: tipo de estudo, principais achados,

impactos na saide e recomendagdes.

g) Construcio logica do trabalho — Os dados coletados foram organizados em segdes,

garantindo coesao e alinhamento com os objetivos do estudo.
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O quadro 6 apresenta resumidamente as fontes selecionadas para essa pesquisa que
constitui em oito artigos cientificos e uma tese de doutorado.

QUADRO 6 — Revisdo bibliografica sobre ocorréncia das exposicdes a agrotoxicos nos
trabalhadores rurais (2007 a 2024)

Aradjo et

Impactos do uso de

AUTORES TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
(ANO)

Realizar uma revisao Reportaram que as pesquisas

bibliografica sobre os principais sobre os impactos dos

danos que acometem a satde de agrotoxicos nas atividades e na

agricultores pelo uso dos vida de pequenos agricultores

agrotéxicos. sdo  bastante  expressivas,

embora ainda exista lacunas de

Agronegdcio e conhecimento que precisam ser

Agrotéxicos esclarecidas, principalmente no

que tange as doencas que

rural do Sudeste do
Brasil.

Municipio de Paty do Alferes, Rio de
Janeiro, Brasil.

al.; (2017) agrotoxicos na saude podem ser desencadeadas a
do trabalhador rural: longo prazo apds a exposicao
um estudo continua aos agrotoxicos pelos
bibliografico. agricultores.

Conhecer as percepcdes de | Evidenciou-se que 0s
trabalhadores rurais sobre os | agricultores conhecem os riscos
riscos advindos do wuso de | relacionados ao uso de
agrotéxicos para sua sadde. agrotéxicos para sua saude e a
nao utilizagdo dos
equipamentos de  protegdo
individual.
Exposicdo a | Reunir evidéncia cientifica | Os estudos indicam que
agrotéxicos e | relevante sobre agravos a saidde | trabalhadores rurais apresentam
agravos a saide em associados a exposi¢do | maior risco para alguns agravos

Santos M et | trabalhadores ocupacional aos agrotéxicos. cronicos  (cancer, doengas

al.;( 2018) agricolas: o que mentais, neuroldgicas,
revela a literatura? enddcrinas, renais, auditivas,

respiratérias e autoimunes),
efeitos  subclinicos  (danos
genéticos e alteracdes
bioquimicas) e sinais e sintomas
clinicos de intoxicacdo aguda.
Estudo do potencial | Estudar o potencial carcinogénico | Apontam que a exposi¢do ¢é

Bedor etal.; | carcinogénico dos | dos agrotoxicos utilizados na | dependente de vdrias situacdes

(2008) Tese | agrotoxicos fruticultura do Vale do Sdo | de risco, seja pelas praticas no

(Doutorado empregados na | Francisco mediante um modelo | manuseio de agrotdxicos e ou

em Sadde | fruticultura e sua | preditivo de utilidade para a | pelo contexto de contaminacio

Publica) implicacdo para a | Vigilancia da Saude. ambiental.
vigilancia da saide
Andlise da | Analisar essa possivel contaminagdo| Encontrado foi que em 19 dos
contamina¢do  dos [por agrotéxicos nos sistemas hidricos| 27 pontos selecionados houve
sistemas hidricos por [superficiais e subterraneos utilizados| contaminacdo detectdvel, sendo

Veiga et al., | agrotéxicos em uma [para consumo humano direto na que em duas ocasides essas

(2007) pequena comunidade [regido da cultura do tomate no| contaminacdes ultrapassaram o

permitido pela legislacdo. Com
isso, comprovou-se a
contaminagdo dos sistemas
hidricos na regido de Paty do
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Alferes, o que colocaria a satide
da populacio local em risco.

Uso das ferramentas | Realizar um estudo da Norma | Com um bom planejamento é
a

e técnicas de | Regulamentadora do Ministério | possivel melhorar
gerenciamento  de | do Trabalho e Emprego, NR-28, | infraestrutura de uma
projetos em | “Fiscalizacdo e Penalidades”, | propriedade e preservar a
propriedades rurais | com produtores rurais do | seguranca e satide do produtor
Lima et al.; através da NR-28 e | municipio de Diamantina, Estado | rural, depois das mudancas
(2021) NR-31. de Minas Gerais, e, por meio de | realizadas ¢é recomendado

Ferramentas e Técnicas de | manté-las com o wuso de
Gerenciamento  de  Projetos | ferramentas e técnicas de

conscientiza-los quanto a | gerenciamento como 0
necessidade de organizacdo de | “checklist”,  relatérios  de
suas propriedades rurais. auditoria e listas de verificag@o

que fazem parte do

gerenciamento da qualidade do
projeto, visto que tém por
finalidade buscar manter as
adequacdes que foram feitas e
buscar dar uma qualidade de
trabalho melhor.

Avaliagdo do efeito | Analisar a influéncia dos | Foram  entrevistados 339

do uso de | condicionantes sociais, culturaise | trabalhadores rurais de

agrotoxicos sobre a | econdmicos no processo saude- | perimetros irrigados dos

satde de | doencga dos trabalhadores | municipios de Juazeiro-BA e

trabalhadores rurais | expostos a agrotoxicos. Petrolina-PE. Todos do sexo

Corcine et | da fruticultura masculino, sendo 182 (53,7%)
al.; (2019) irrigada proprietarios rurais e 157
(46,3%) empregados,

predominando individuos entre
40 e 59 anos entre oS
proprietarios e abaixo de 39
anos entre os trabalhadores.
Mais de 50% apresentou baixo
nivel de escolaridade e 55,2%
tinha rendimentos mensais
menor ou igual a 2 saldrios

minimos.
A amostra constituiu-se de 46
A. Intoxicagdo [Pesquisar intoxicagdes cronicas porfindividuos, a respeito dos quais se
Murakami crOnica por [agrotoxicos € a relagdo com oestudaram, com uma abordagem|
Y agrotéxicos em [processo de trabalho na fumicultura [qual quantitativa, sinais e sintomas
et al.; | fumicultores de intoxicacdo por agrotdxico,
(2017) modo de vida configurado pela

insercao no trabalho e no consumo
e sua correlacdo com o atual modo
de producao

Foram identificadas transtornos|
psiquidtricos  menores,  perdas
auditivas neurossensoriais,)
polineuropatia tardia induzida por|
organofosforados, configurando 20
casos de intoxica¢@o cronica
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Caracterizar  os  trabalhadores |Os trabalhadores rurais expostos

Exposicdo a frurais quanto aos  aspectos ocupacionalmente 20s

agrotoxicos e [sociodemograficos e de exposi¢dao agrotxicos apresentam|

Bazilio er | associacdo com [aos agrotdxicos, assim como desempenho inferior a0
al.;(2012) sintomas fisicos e [analisar a relacdo entre esta

esperado para os padrdes de
normalidade nos testes de
Processamento Auditivo
Temporal. H&4 relagdo entre
exposicdo ao agrotdxico e pior
desempenho nos testes
realizados, indicando que 4
exposicdo aos agrotoxicos pode
afetar as vias auditivas centrais,
prejudicando as habilidades de]
ordenacdo e resolucdo temporal.,

auditivos de trabalha |exposi¢cdo e a ocorréncia de
sintomas fisicos e auditivos.

Foram incluidos 116 estudos

Lopes etal.; | Agrotéxicos e seus [Realizou-se uma revisao sistemdtical que demonstraram o impacto
(2018) impactos na saide [no periodo de 2011 a 2017 acerca] negativo para a saide humana e
humana e ambiental |desse tema em bases de dados| ambiental. Com relacdo as

cientificos. categorias dos 116 artigos

incluidos nesta pesquisa, 61
enquadraram-se na categoria (1)
Impactos ambientais do uso de
agrotoxicos, e 55 publicacdes
estavam na categoria (2)
Agrotéxicos e impactos na
saide humana.

Fonte: Dados da pesquisa,2023.

A andlise dos estudos revisados revela uma série de impactos negativos decorrentes da
exposicao ocupacional aos agrotoxicos entre os trabalhadores rurais. Os principais achados
sdo organizados em quatro eixos principais: efeitos na saide dos trabalhadores, praticas
inadequadas e uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), contaminag¢do ambiental e

impactos socioecondmicos.

5.1 IMPACTOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES

Os estudos de Araujo et al., (2017), Santos M et al., (2018) e Murakami Y et al., (2017)
indicam uma ampla gama de agravos a saude associados a exposi¢do a agrotoxicos. Destacam-
se doengas cronicas, como cancer, doencas neuroldgicas, respiratérias e autoimunes, além de

efeitos subclinicos, como altera¢des bioquimicas e genéticas.

Especificamente, Murakami Y et al., (2017) observaram que 43,7% dos trabalhadores

rurais avaliados apresentaram perda auditiva em ambas as orelhas, com grau variando de leve
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a moderado. Esse dado sugere uma relacio entre exposi¢do quimica e comprometimento

auditivo, reforcando a necessidade de monitoramento de longo prazo desses trabalhadores.

Bedor et al. (2008) exploraram o potencial carcinogénico dos agrotéxicos utilizados na
fruticultura e apontaram que a exposi¢ao a esses produtos pode aumentar os riscos de doencgas
graves, principalmente devido a falta de medidas de seguranca eficazes no manuseio dessas

substancias.

5.2 PRATICAS INADEQUADAS E USO DE EPIS

Os estudos de Aratjo et al., (2017) apontam que, embora os trabalhadores rurais tenham
conhecimento sobre os riscos associados aos agrotoxicos, a utilizacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) ainda é inadequada ou inexistente. Entre os fatores que contribuem
para essa realidade, destacam-se:

e Falta de acesso a equipamentos de protecao adequados;

e Baixa fiscalizacdo por parte das autoridades competentes;

e Auséncia de treinamentos regulares sobre manuseio seguro de produtos quimicos

5.3 CONTAMINACAO AMBIENTAL E RISCOS COLETIVOS

O estudo de Veiga et al., (2007) revela que, em 19 dos 27 pontos analisados, houve
deteccao de contaminacdo por agrotdxicos nos sistemas hidricos utilizados para consumo
humano. Em duas ocasides, os niveis de contaminacao ultrapassaram os limites permitidos

pela legislacdo, indicando riscos a saude da populagdo local.

Esse dado € preocupante, pois revela que os impactos dos agrotdxicos nao se restringem
apenas aos trabalhadores rurais, mas se estendem as suas familias e comunidades vizinhas. A
contaminac¢do da d4gua compromete a qualidade de vida e expde a populagdo a riscos a sadde,
tornando essencial a implementacdo de politicas publicas voltadas a preservacdo dos recursos

hidricos e a protecao da satide coletiva.



31

54 IMPACTOS SOCIOECONOMICOS E VULNERABILIDADE DOS
TRABALHADORES

Corcine et al., (2019) destacam a relagdo entre a vulnerabilidade socioecondmica dos
trabalhadores e sua exposicdo a agrotoxicos. O estudo mostra que mais de 50% dos
trabalhadores avaliados apresentavam baixo nivel de escolaridade e 55,2% tinham rendimentos
mensais de até dois saldrios minimos. Essa situagc@o os coloca em condicao de maior risco, pois:

e A falta de educacdo formal limita o acesso a informacdo sobre os riscos dos

agrotoxicos;

e A baixa renda impede a aquisi¢do de equipamentos de protecdo adequados;

e A necessidade de manter o trabalho para sobrevivéncia dificulta a ado¢dao de medidas
preventivas.

Por outro lado, Lima et al., (2021) sugerem que o uso de ferramentas de gerenciamento
de projetos pode melhorar as condi¢des de trabalho e reduzir os riscos ocupacionais. O estudo
enfatiza a necessidade de planejamento adequado, auditorias e checklist de seguranca para
garantir um ambiente de trabalho mais protegido.

Sena, Vargas e Oliveira (2013) destacam a baixa utilizacdo de EPIs pelos trabalhadores
rurais, indicando a necessidade de medidas preventivas. A conscientizacdo sobre a importancia
do uso adequado de EPIs, a promocgao de praticas agricolas sustentdveis e a implementacdo de

politicas publicas efetivas sdo consideradas cruciais para reduzir a exposi¢ao a agrotoxicos.
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6 CONCLUSAO

O persente trabalho evidenciou que a exposi¢do ocupacional aos agrotdxicos representa
um grave problema de sadde publica, com consequéncias diretas e indiretas para os
trabalhadores rurais e o meio ambiente. Os estudos analisados demonstram uma série de
agravos a sadde, como intoxicagdes agudas e cronicas, doencas respiratorias, neuroldgicas e até

cancer, além da contaminagao de recursos hidricos e impactos socioambientais.

Entre os principais fatores agravantes estdo a auséncia de politicas publicas eficazes de
fiscalizacdo, a baixa escolaridade e renda dos trabalhadores, a precariedade no uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a caréncia de agdes educativas voltadas para o

uso seguro desses produtos.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel:

Fortalecer a fiscalizacdo e o controle sobre o uso de agrotéxicos;

o Investir na capacitacio e na educacdo permanente dos agricultores familiares;
e Ampliar o acesso a tecnologias e praticas sustentdveis, como a agroecologia;
e Garantir acompanhamento médico e vigilancia em saude do trabalhador;

o Fomentar politicas publicas intersetoriais que promovam a justi¢a social e ambiental.

Somente com ag¢des integradas entre poder publico, institui¢des de ensino, setor produtivo
e sociedade civil serd possivel construir um ambiente de trabalho mais seguro e digno para os
agricultores familiares, especialmente no contexto do Semidrido paraibano. A promog¢do da
saude do trabalhador rural exige, acima de tudo, compromisso ético com a vida, a equidade e a

sustentabilidade.
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