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“Quando olhamos para as plantas medicinais com um olhar
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RESUMO

O objetivo com esse estudo foi analisar a percep¢ao de estudantes do Ensino Fundamental 11,
residentes em dreas urbanas e rurais do municipio de Brejinho - PE, acerca do uso de plantas
medicinais. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacio de um questiondrio semi-
estruturado, composto por 13 questdes objetivas e discursivas, para estudantes matriculados nos
6°, 7° e 9° anos. A pesquisa foi conduzida com 152 alunos da Escola Municipal Sao Sebastido,
localizada na cidade de Brejinho-PE, com idades entre 11 e 16 anos. Os dados obtidos foram
organizados em planilhas eletronicas e representados em graficos, tabelas e quadros. Dos
participantes, 84 residem na zona rural e 68 na zona urbana. A faixa etdria mais frequente foi de
12 anos, com 47 estudantes nessa idade. A maioria dos respondentes, independentemente da
localidade, afirmou obter as plantas medicinais por meio do cultivo em seus proprios quintais.
Foram citadas 41 espécies de plantas medicinais, pertencentes a 40 géneros e 26 familias
botéanicas. Na zona urbana, destacaram-se espécies como boldo (26 citagdes), capim-santo (17),
camomila (16), mastruz e limdo (13 cada). J4 na zona rural, o boldo também foi a espécie mais
mencionada (38 citacdes), seguido por erva-cidreira (26), capim-santo (24) e roma (23). Dentre
as formas de uso das plantas, o cha ou infusdo foi a mais frequentemente citada (133 citagdes),
seguido por xarope (94 citacdes), suco (57 citacdes), dentre outras. Conclui-se que, a escola
exerce um papel estratégico na valorizacdo e na continuidade do conhecimento sobre o uso
terapéutico de plantas medicinais. Sua integracdo ao ensino de Ciéncias, de forma
contextualizada, contribui para o fortalecimento da identidade cultural, da educagdo ambiental

e da articulacdo entre os saberes cientificos e tradicionais.

Palavras chaves: Educacdo Ambiental; Fitoterapia; Nordeste.



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the perceptions of elementary school students living
in urban and rural areas of the municipality of Brejinho, Pernambuco, regarding the use of
medicinal plants. Data were collected through a semi-structured questionnaire consisting of 13
objective and discursive questions, administered to students enrolled in the 6th, 7th, and 9th
grades. The survey was conducted with 152 students aged 11 to 16 from the Sao Sebastido
Municipal School in Brejinho, Pernambuco. The data were organized in spreadsheets and
represented in graphs, tables, and charts. Of the participants, 84 lived in rural areas and 68 in
urban areas. The most common age group was 12, with 47 students in this age group. Most
respondents, regardless of location, reported obtaining medicinal plants through cultivation in
their own backyards. Forty- one medicinal plant species were cited, belonging to 40 genera and
26 botanical families. In urban areas, species such as boldo (26 mentions), lemongrass (17),
chamomile (16), mastruz, and lemon (13 each) stood out. In rural areas, boldo was also the most
mentioned species (38 mentions), followed by lemon balm (26), lemongrass (24), and
pomegranate (23). Among the uses of plants, tea or infusion was the most frequently cited (133
citations), followed by syrup (94 citations), juice (57citations), among others. It is concluded
that schools play a strategic role in promoting and maintaining knowledge about the therapeutic
use of medicinal plants. Their contextualized integration into science education contributes to
strengthening cultural identity, environmental education, and the connection between scientific

and traditional knowledge.

Keywords: Environmental Education; Phytotherapy; Northeast
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1. INTRODUCAO

O Brasil possui uma biodiversidade extraordindria, isso porque detém uma consideravel
variedade de solos e climas que propiciam a vasta diversidade de tipos de vegetacao distribuida
nos inimeros ecossistemas, apresenta também ampla profusdo de plantas medicinais, que sdo
comumente utilizadas pela populacao para fins terapéuticos, o que o torna um dos principais
produtores de fitoterdpicos a base de plantas medicinais (Dias, 1995).

As plantas medicinais tém sido utilizadas ao longo dos séculos para cura ou tratamento
de doencas, tornando-se uma pritica milenar em diferentes culturas e que perduram por
geracdes. Dessa forma, a transmissdo desses conhecimentos € importante para a preservacao e
conservacao dos saberes tradicionais e da biodiversidade (Silva et al., 2005). Entende-se que, o
conhecimento sobre plantas de valor medicinal e seu uso pratico pode variar significativamente
entre populacdes urbanas e rurais, devido a influéncias de fatores culturais, ambientais e
educacionais.

Em dareas rurais, o uso de plantas medicinais € um saber ligado ao cotidiano, por vezes
assimilado desde a infancia, e resultado da convivéncia com familiares que possuem amplo
conhecimento sobre seu uso para o tratamento de inimeras enfermidades. Em contrapartida,
nas areas urbanas, o acesso a esse conhecimento € escasso, em razao da auséncia de contato
direto com a natureza. Esses fatores influenciam diretamente a forma como as novas geragdes
percebem e utilizam as plantas medicinais.

Tendo em vista a necessidade de abordagem da tematica, o Ministério de Educagdo
(MEC) estabelece que as escolas interpelam temas obliquos como o conhecimento tradicional,
no qual se insere as plantas medicinais (Ministério da Sadde, 2009). No entanto, estes estudos
enfrentam uma dissensdo, como a que se pode constatar por meio de observagdes, inclusive
realizadas localmente em carater de pesquisa de iniciagdo cientifica (Mera, 2014), de que muitos
jovens ndo demonstram interesse em aprender e repassar esses conhecimentos, existindo assim
diversos fatores que estio influenciando a inibi¢ao ou altera¢dao do aprendizado ou transmissao
desses saberes a eles.

Diante disso, este estudo tem por objetivo analisar a percep¢io de estudantes do Ensino
Fundamental 1I da Escola Municipal Sdo Sebastido, residentes em dreas urbanas e rurais do
municipio de Brejinho - PE, sobre a utilizacdo de plantas medicinais, buscando entender como

o ambiente social influencia a retengdo e a transmissao de conhecimentos acerca das plantas.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral
Analisar a percepc¢ao de estudantes do Ensino Fundamental II, residentes em areas

urbanas e rurais, sobre a utilizacdo de plantas medicinais.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar o conhecimento dos estudantes sobre plantas medicinais;

Verificar a compreensao dos estudantes de dreas urbanas e rurais sobre a eficicia e a
importancia do uso de plantas medicinais;

Conhecer a origem do conhecimento sobre plantas medicinais (familia, escola,

comunidade).

14
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Plantas Medicinais

O uso de plantas para fins terapéuticos destinados ao tratamento, preven¢ado e até mesmo
cura de enfermidades caracteriza-se como umas das mais remotas formas de pritica medicinal
da humanidade (Veiga Junior et al., 2005). Segundo Kovalski e Obara (2013), as plantas
medicinais sdo espécies vegetais comumente utilizadas para tratar ou prevenir doencas devido
as suas propriedades terapéuticas, executando um papel relevante na manutencdo da saude,
particularmente em comunidades que dependem de recursos naturais para cuidados médicos.

Conforme evidenciado por registros histéricos da Antiguidade, o ser humano conhece
as propriedades das plantas ha séculos, pois sempre as utilizou de diversas formas tanto para
alimentacdo, construcao de abrigo, vestimenta, quanto para fins medicinais, sendo este dltimo
considerado por alguns povos, um milagre sobrenatural (Kovalski; Obara, 2013). E quase
impossivel encontrar uma civilizacdo antiga que ndo tenha recorrido ao poder curativo das
espécies vegetais (Peixoto Neto; Caetano, 2005).

Tresvenzol (2007) alega que hodiernamente em regides pobres, assim como em grandes
cidades brasileiras, as plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, e mercados
populares e, cultivadas em quintais residenciais.

Matos (2002) relata que a populagdo brasileira é detentora de um saber significativo no
que se refere a métodos alternativos para a cura de doencas de maiores recorréncias. Amorozo
(1996) assegura que as comunidades tradicionais carregam uma bagagem ainda maior nesse
contexto, mas que, sofrem diretamente a influéncia da medicina ocidental moderna e o
frequente desinteresse dos jovens, tendo como consequéncia a interrupcdo do processo de
transmissao desse conhecimento entre as geragdes.

Diante disso, a transmissao de conhecimentos sobre plantas medicinais entre geracoes é
primordial para a preservacdo e valorizagdo dos saberes tradicionais e culturais. Essa
transferéncia intergeracional garante que prdticas ancestrais sejam mantidas e adaptadas as
necessidades contemporaneas de forma atemporal (Kovalski; Obara, 2013). Enaltecer o
conhecimento popular e o senso comum das comunidades tradicionais ou de grupos sociais
minoritarios favorece a constru¢do de um saber socialmente significativo (Silva, 2006).

No contexto educacional, o estudo das plantas medicinais enriquece a educacio
ambiental, promovendo a alfabetizacao cientifica dos estudantes, de forma que, integra saberes
populares e cientificos, permitindo que os alunos desenvolvam uma compreensdo vasta da

biodiversidade local e mundial, bem como da importincia da conservacao ambiental (Kovalski;
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Obara, 2013), os mesmos pesquisadores enfatizam ainda que uma abordagem de cunho positivo
seria projetos escolares que visassem o uso de plantas medicinais a fim de despertar o interesse

dos alunos pela ciéncia e pela valorizagdo do conhecimento tradicional.

3.2 Plantas medicinais na percepcao de estudantes residentes em areas urbanas e rurais

A literatura sobre plantas medicinais revela um conhecimento profundo e diversificado,
principalmente em comunidades tradicionais. No contexto rural, o uso de plantas medicinais
ainda € comum, principalmente devido a proximidade com a natureza e ao conhecimento
tradicional transmitido entre geracdes. Estudos demonstram que a maioria de criancas e jovens
nessas dreas cresce familiarizada com diferentes espécies de vegetais e seus usos terapéuticos.
Por outro lado, em contextos urbanos, o conhecimento é geralmente mais fragmentado, com
uma percep¢ao mais distante (Mera et al., 2018).

Enquanto os alunos das dreas rurais frequentemente percebem as plantas como parte
integrante de sua saide e bem-estar, com conhecimento pratico, ocasionalmente sendo
cultivadas principalmente em seus quintais, os alunos de dreas urbanas tendem a perceber as
plantas medicinais como um recurso alternativo, cuja aplicagdo é mais tedrica. Essa
discrepancia pode ser atribuida a diferenca de estilo de vida em ambos espacos (Mera et al.,
2018).

E importante salientar que as plantas medicinais podem funcionar como instrumento
para a instigacdo e preservacdo ambiental, dessa forma ao se realizar estudos pedagdgicos no
que se refere as plantas medicinais, € possivel trabalhar a temdtica do meio ambiente
interligando a orientacdo em relacdo a economia, saude e qualidade de vida, criando-se uma
conexao entre Educacdo Ambiental e Satde Publica. Portanto, o ambiente escolar se caracteriza
como um local adequado e promissor para aplicar métodos e orientar os alunos no que cerne as
riquezas dos recursos naturais, buscando incentivar o interesse pela pesquisa das caracteristicas
medicinais das plantas e sua adequada aplicacdo terapéutica, uma vez que, as plantas medicinais
aparecem como uma das opg¢des para o trabalho preventivo da saide das pessoas (Silveira,
2005).

A confabulacdo entre sapiéncias populares e cientificas no ensino de Ciéncias €
substancial para uma educagdo inclusiva e contextualizada. Reconhecer e valorizar os
conhecimentos tradicionais dos alunos permite a constru¢io de um aprendizado mais
significativo, que respeita a diversidade cultural e promove a integracdo de diferentes

perspectivas no processo educativo, essa abordagem potencializa o ensino de Ciéncias,
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tornando-o mais relevante e conectado com a realidade cotidiana dos estudantes (Nascibem;
Viveiro, 2015).

Sendo assim, conforme a relacdo com a terra passa por constantes transformacgdes, o
contato com centros urbanos se acentua, a transmissdo do conhecimento sobre plantas
medicinais pode sofrer mudancas significativas, nem sempre positivas. Evidenciando-se a
necessidade de fazer o resgate deste conhecimento e das técnicas terapé€uticas, garantindo o
registro deste aprendizado. Tudo isso, portanto, contribui para a conservagdo e valorizacio da
medicina popular, como também possibilita elementos que ajudem na satide da comunidade

local (Pilla et al., 2006).

4. METODOLOGIA

4.1 Caracterizacao da area de estudo

A cidade de Brejinho ¢ um municipio brasileiro, localizado ao norte do estado de
Pernambuco, na regido do Alto Sertdo do Pajed, fronteira com a Paraiba e as margens da PE-
275. Ficando a 415 Km da capital pernambucana, Recife, encontra-se a uma latitude de 07° 20’
58" e a uma longitude de 37° 17' 10", com altitude média de 737 metros (IBGE, 2023). E
constituido pelo distrito sede, pelos povoados de Vila de Fatima, Lagoinha, Placas de Piedade e
mais de 20 sitios (propriedades rurais). Segundo dados do IBGE referente ao ano de 2023, a
populacdo brejinhense conta com 7.706 habitantes, ocupando o 13° lugar no ranking de
municipio mais populoso da Microrregido do Pajed. Vale destacar que essa cidade esté inserida
no Bioma Caatinga, o que caracteriza o seu clima Bsh-semidrido, pouca pluviosidade e

vegetacao adaptada as altas temperaturas.

4.2 Populacao e amostra

O presente estudo foi realizado na Escola Municipal Sdo Sebastido (E.M.S.S),
localizada na drea urbana do municipio de Brejinho-PE, com alunos devidamente matriculados
no Ensino Fundamental II, anos finais (6°, 7° ¢ 9° anos), residentes em areas urbanas e rurais do

municipio, o que amplia a representatividade e abrangéncia do estudo.

4.3 Coleta e analise dos dados
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Foi aplicado um questiondrio semiestruturado, contendo 13 questdes objetivas e
discursivas, sendo cinco para delinear o perfil dos estudantes e as demais para tratar o tema em
questdo neste estudo. Os dados coletados foram tabulados em uma planilha eletrénica, que
serviu de base para a producgdo de gréficos, tabelas e quadros. Os questionarios foram aplicados
e respondidos na instituicao de ensino, em sala de aula, na presenga da pesquisadora responsdvel,
do professor regente no momento da aplicacao e do representante da escola (gestor). Seguindo
a proposta de Silva e Marisco (2013), foi solicitado que os alunos ndo se identificassem
garantindo o anonimato e proporcionando maior liberdade para expressarem suas respostas de
forma espontinea e sem receios. Vale ressaltar que houve autorizacdo dos responsaveis para
participacdo dos discentes por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), (Apéndice C), bem como a assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), (Apéndice B), por parte dos discentes, resguardando todos os seus direitos.

Esta pesquisa ndo ofereceu riscos iminentes aos entrevistados, sendo entreposta como
de baixo risco na obtencdo dos dados cientificos. Com base na Resolucdo 510/2016, o estudo
apresenta risco de baixa intensidade, ja que a coleta de dados se deu através da aplicagdo de um
questiondrio. Para garantir a privacidade dos envolvidos na pesquisa, bem como preservar os
direitos de ndo terem suas respostas expostas, os dados analisados foram discutidos de forma
andnima, resguardando aos participantes da pesquisa o direito a integridade de sua privacidade.
Para a realizacdo dessa pesquisa, a mesma foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, obtendo aprovacdo sob o

nimero 88550425.4.0000.5185.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado em turmas do ensino fundamental, sendo duas do 6° ano, uma do
7° ano e duas do 9° ano. A amostragem dos alunos entrevistados revela que, nos 6° anos, hi 24
estudantes da drea rural e 28 da drea urbana. Na turma do 7° ano foram registrados 18 estudantes
residentes em areas rurais € 14 em areas urbanas. Ja nas turmas dos 9° anos, ha 42 estudantes
residentes em areas rurais € 26 na zona urbana, totalizando assim 152 estudantes entrevistados,
com idade entre 11 e 16 anos (Figura 1). Os dados obtidos indicam que a maioria dos estudantes
entrevistados é proveniente da zona rural, o que pode refletir a predominancia de comunidades

rurais na drea de abrangéncia da escola.
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Figura 1. Distribuicéo por local de residéncia (drea rural e urbana), em relagéo aos anos escolares

Fonte: A autora (2025)

A faixa etdria predominante entre os estudantes é de 12 anos, correspondendo a 47

alunos, esse dado mostra que a maioria estd dentro da idade tipica para o 6° e 7° ano do Ensino

Fundamental. A amostragem dos estudantes demonstra que existe um equilibrio geral entre os

géneros masculino e feminino, mas em algumas idades, ha predominancia de um género, dessa

forma na faixa etdria de 11 anos nota-se mais alunos do sexo masculino (9) do que do sexo

feminino (8). Aos 12 anos, ha equilibrio exato entre masculino e feminino (23 cada), com

apenas 1 aluno que preferiu ndo responder. A idade de 13 anos apresenta pequena

predominancia de alunos masculinos (8) em relacdo aos femininos (7). J4 aos 14 anos, ocorre

predominancia feminina (17) sobre masculina (14), com 1 aluno que preferiu ndo responder.

Na faixa etdria de 15 anos, observa-se mais alunos do sexo masculino (17) que feminino (15).

E por fim, aos 16 anos, a propor¢cao masculina (7) € maior que a feminina (2) (Tabela 1).

Género
Preferiu nao
Idade Feminino Masculino responder
11 8 9 0
12 23 23 1
13 7 8 0
14 17 14 1
15 15 17 0
16 2 7 0

Tabela 1.Distribuicao por faixa etdria (idade) e género dos estudantes participantes

Fonte: A autora (2025)
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Quando questionados sobre onde costumavam adquirir as plantas medicinais, obtivemos
trés categorias principais entre as respostas dos alunos, sendo categorizadas pela 4rea onde
residem. Assim, 36 alunos da drea urbana e 60 alunos da area rural enfatizaram que costumam
cultiva-las em seus préoprios quintais ou adquiriam em quintais de vizinhos. Em relagdo a ser
compradas nos mercados, 21 alunos da zona urbana, escolheram essa op¢do, enquanto que
apenas 9 alunos da zona rural afirmaram comprar as plantas medicinais em mercados e, 11
alunos da drea urbana e 15 da area rural, optam pela a coleta das plantas medicinais diretamente

na mata (Figura 2).

60
36
21
15
9 u i :

Cultivadas em seu quintal ou Compradas no mercado Coletadas na mata
em quintais dos vizinhos

#Area Rural i Area Urbana

Figura 2. Relagio entre local de aquisicdo das plantas medicinais e local de residéncia dos participantes
Fonte: A autora (2025)

Em éreas rurais, a principal forma de aquisi¢do de plantas medicinais se da através do
cultivo em seus proprios quintais ou nos quintais dos vizinhos, com 60 casos registrados. As
outras opcoes, como a compra € a coleta, sdo menos comuns. Por outro lado, em dreas urbanas,
embora o cultivo também seja a maneira mais frequente, com 36 casos registrados, hd uma
maior diversificacdo nos métodos de aquisicdo. A compra e a coleta sio menos representativas

em ambas as dreas, mas a coleta na mata também € um método presente.
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Os dados dispostos na Figura 3, demonstram claramente que a maior parte dos
moradores, tanto oriundos de zonas rurais quanto urbanas, permanecem hd mais de 5 anos na
localidade em que residem. Essa permanéncia prolongada, sobretudo no meio rural, pode ter
implicagdes importantes no papel da preservagdo dos saberes tradicionais, bem como no uso de
plantas medicinais. Nota-se que na drea rural, 68 discentes vivem hd mais de 5 anos,
evidenciando uma populagdo enraizada, com forte vinculo com o territério. Em contraste,
apenas 7 discentes residem hd menos de 1 ano e 9 entre 1 a 5 anos, o que confirma a estabilidade
no campo. Ja na area urbana, a distribui¢do € mais equilibrada: 44 discentes vivem ha mais de

5 anos, 15 entre 1 a 5 anos e 9 ha menos de 1 ano.

68
44
15
9 I 7 9

Mais de 5 anos la5anos Menos de 1 ano

®@Area Rural & Area Urbana

Figura 3. Andlise do tempo de residéncia dos alunos nas areas rural e urbana

Fonte: A autora (2025)
Esse tempo de residéncia é um fator determinante no acesso, uso € transmissao do

conhecimento dos saberes populares sobre plantas medicinais. Moradores antigos de dreas
rurais, por exemplo, tendem a manter préticas culturais e saberes passados entre geracoes,
muitas vezes associados ao uso de ervas, raizes e remédios naturais. De acordo com Casagrande,
Ritter e Kubo (2023) o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais persiste também em
areas urbanas, embora muitas vezes adaptado as praticas biomédicas.

O estudo aponta ainda que a aprendizagem ocorre principalmente de forma vertical, ou
seja, dentro da familia, especialmente por meio das maes e avds, refor¢cando o papel da oralidade
mesmo em contextos urbanizados. Romanus et al. (2018) analisaram que os migrantes do meio
rural para o urbano mantém parte do conhecimento sobre plantas medicinais, mas acabam

substituindo muitas préticas tradicionais por medicamentos industrializados. Tal substituicao
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estd relacionada ao maior acesso a produtos farmacéuticos e a influéncia das praticas ocidentais

de saude.

Dessa forma, subentende-se que, quanto maior o tempo de residéncia em dreas rurais e
urbanas, maior tende a ser o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, refor¢cando a
importancia de valorizar e preservar os saberes tradicionais em ambos 0s contextos.

A relagdo entre tempo de residéncia e conhecimento sobre plantas medicinais €
refor¢ada pelos dados sobre o grau de familiaridade e uso desses recursos naturais. De acordo
com os resultados obtidos, a ampla maioria dos entrevistados (132 discentes) ja ouviu falar de
plantas medicinais, e 109 discentes afirmam utilizar ou ter alguém na familia que utiliza essas
plantas (Figura 4). Esses numeros indicam que o conhecimento sobre plantas medicinais é

amplamente difundido na comunidade pesquisada.
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# Vocé ja ouviu falar de plantas medicinais?

i Vocé ou alguém da sua familia utiliza plantas medicinais?

Figura 4. Conhecimento sobre plantas medicinais pelos alunos e uso dessa plantas pelos alunos e/ou familiares
Fonte: A autora (2025)

Além disso, os dados mostram que mesmo entre os que ndo utilizam, o conhecimento
existe, apenas 20 discentes afirmaram nunca ter ouvido falar sobre o tema, e 43 disseram nao
utiliza-las. Isso demonstra que o conhecimento sobre essas praticas vai além do uso direto,
estando presente culturalmente nas comunidades, especialmente as rurais.

Os dados dispostos abaixo (Quadro 1) apresentam a relacdo das plantas medicinais
mencionadas pelos estudantes moradores de dreas urbanas e rurais, destacando seus respectivos
nomes cientificos e populares, as partes utilizadas e os problemas de satde que ajudam a tratar.
Foram identificadas 41 espécies, distribuidas em 40 gé€neros e 26 familias botanicas. A andlise
mostra diferencas no uso e na popularidade das plantas entre os dois ambientes, além de

evidenciar o conhecimento tradicional associado as propriedades medicinais das espécies.



Rural Urbana
Alismataceae
Echinodorus grandiflorus Chapéu de 1 0 Folhas Ma
(Cham. & Schitr.) Micheli couro digesta
o
Amaranthaceae
Beta vulgaris L. Beterraba 2 1 Raiz Gripe
Dysphania burkartii Mastruz 6 13 Folhas Inflamagoes
(Aellen) Mosyakin & Clemants e inchaco
Amaryllidaceae
Allium sativum L. Alho 1 1 Bulbo Tosse
(caule)
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Caju 3 0 Cascas Inflamagdes
e frutos e
cicatrizacdo
Annonaceae
Annona muricata L. Graviola 3 6 Frutos Céncer
Apiaceae
Daucus carota L. Cenoura 2 1 Raiz Visdo
Foeniculum vulgare Mill. Erva doce 1 0 Folhas Prisao
de
ventre
Asphodelaceae
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa 2 0 Folhas Cicatrizagfo
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Asteraceae
Egletes viscosa Macela 0 Folhas Dores
(L.) Less. de
cabeca
Matricaria recutita L. Camomila 16 Flores Ins6nia
Cactaceae
Cereus jamacaru Mandacaru 0 Caule Cdlculo
DC. s renais
Melocactus zehntneri Cabeca de frade 0 Frutos Asma
(Britton & Rose) e bronquite
Luetzelb.
Caricaceae
Carica papaya Mamaio 0 Frutos Regular
L. 0 intestino
Ceratophyllaceae
Ceratophyllum demersum L. Rabo de raposa 0 Folhas Inflamacdes
Crassulaceae
Kalanchoe crenata (Andrews) Saido 0 Folhas Diarreia
Haw.
Euphorbiaceae
Cnidoscolus quercifolius Pohl Favela 0 Folhas Inflamacdes
Euphorbia tirucalli L. Avel6s 0 Caule Enxaqueca
Jatropha gossypiifolia Pinhdo roxo 0 Folhas Diarreia
L.
Fabaceae
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir Jurema 0 Folhas Diarreia
e cascas
Lamiaceae
Coleus amboinicus Lour. Malva 3 Folhas Gripe
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Melissa officinalis L. Erva 26 9 Folhas Inchaco
cidreira
Mentha piperita L. Hortela 6 3 Folhas Dores
de cabeca
Lauraceae
Cinnamomum verum J. Presl Canela 6 1 Caule Relaxante
muscular
Laurus nobilis L. Louro 4 7 Folhas Ma digestao
pressdo alta
Persea americana Mill. Abacate 0 1 Frutos Dores
renais
Lythraceae
Punica granatum L. Roma 23 11 Frutos Inflamagdes
na Garganta
Monimiaceae
Peumus boldus Molina Boldo 38 26 Folhas Diarreia
Musaceae
Musa paradisiaca L. Mangara 2 0 Frutos Cancer
da bananeira
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto 4 0 Folhas Febre
Plinia peruviana (Poir.) Govaerts |Jabuticaba 1 0 Frutos Diarreia
Psidium guajava L. Goiaba 3 3 Frutos Diabetes
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Maracuja 5 1 Frutos Calmante

Phyllanthaceae
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Phyllanthus niruri Quebra 1 0 Folhas Dores
L. pedra e caules renais
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Capim 24 17 Folhas Ma digestio
Santo
Rubiaceae
Morinda citrifolia Noni 3 0 Frutos Cancer
L.
Rutaceae
Citrus x limon Limdo 3 0 Frutos Resfriado
(L.) Osbeck ou gripe
Citrus sinensis Laranja 1 0 Frutos Baixa
(L.) Osbeck imunidade
Ruta graveolens L. Arruda 2 0 Folhas Dor
de ouvido
Zingiberaceae
Zingiber officinale Gengibre 6 6 Caule Inflamagdes
Roscoe
na garganta

Quadro 1. Plantas medicinais mencionadas pelos estudantes, familia botanica, nomes cientificos e populares, partes
comumente utilizadas e suas indicacdes de uso

Fonte: A autora (2025)

Dentre as plantas mais mencionadas na drea urbana, destacam-se o boldo, sendo citado
26 vezes, o capim santo (17 vezes), a camomila (16 vezes), o mastruz e o limao (13 vezes,
cada). Essas espécies foram amplamente mencionadas pelos os estudantes para o tratamento de
problemas digestivos, insdnia, inflamacdes e gripes. Lima et al. (2007) afirma que o boldo
detém efeito espasmolitico, contra os distirbios gastrointestinais.

Na drea rural, o boldo foi mencionado 38 vezes, liderando o nimero de citagdes, seguido
pelo capim santo (24 vezes), a erva cidreira (26 vezes) e a romd (23 vezes). As plantas
mencionadas nas zonas rurais incluem também espécies menos comuns nos centros urbanos,
como o cacto cabeca-de-frade, a favela e a jurema preta, plantas nativas da Caatinga, indicando

um conhecimento tradicional mais diversificado. Assim, esses resultados indicam um indice
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significativo em relagdo ao uso de plantas medicinais, o que é corroborado por Simdes et al.
(2007) quando relatam o uso generalizado de plantas na medicina popular.

Os estudantes foram enfdticos ao apontar que muitas plantas sao utilizadas para tratar
problemas do trato digestivo, citando vegetais como o boldo, louro e capim santo. Outras
espécies sdo empregadas no tratamento de inflamagdes e gripes, como a malva, gengibre,

eucalipto e roma. Algumas espécies também sdo conhecidas por seus efeitos calmantes e

relaxantes, como a camomila, erva cidreira e maracuja (Quadro 2). Esses resultados se
aproximam dos estudos realizados por Ferreira et al, (2020) e Silva et al. (2022), onde grande
parte dessas plantas foram mencionadas pelos participantes.

Além disso, hd plantas associadas a condicdes mais especificas, como o mandacaru,
usado para tratar calculos renais, e a graviola, citada por seus supostos beneficios contra o
cancer. Isso € evidenciado na pesquisa de Andrade, Marques e Zappi (2006), que cita o uso
etnomédico do mandacaru, enfatizando que usa-se o infuso ou o decocto da raiz no tratamento
de célculos renais, ja no que cerne o uso da graviola, estudos como o de Liu et al. (2016),
realizaram experimentos com camundongos usando o extrato da graviola e, constataram
redu¢do no tamanho de tumores, bem como a apoptose celular de células doentes.

Nas dreas urbanas, predominam plantas mais acessiveis comercialmente, como a
camomila, a erva cidreira e o gengibre. J4 nas zonas rurais, hd um maior uso de espécies nativas
ou de dificil acesso no comércio, como o cacto cabeca-de-frade, a favela e a jurema preta, o que
pode indicar um aproveitamento da biodiversidade local e um conhecimento tradicional mais
preservado.

Tais resultados refletem a riqueza do conhecimento popular sobre o uso de plantas
medicinais, evidenciando diferencas na escolha das espécies entre dreas urbanas e rurais.
Enquanto os estudantes moradores das cidades recorrem a plantas mais amplamente conhecidas
e comercializadas, aqueles das zonas rurais demonstram um conhecimento mais amplo de
espécies nativas. Em ambos 0s casos, o uso dessas plantas estd diretamente relacionado ao
tratamento de enfermidades comuns, refor¢cando a importincia da medicina tradicional na

promocao e prevencao da sadde.
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Os dados apresentados na Figura 5 evidenciam que o uso de plantas medicinais entre os
discentes ocorre, predominantemente, por meio do preparo de chas ou infusdes, mencionados
133 vezes. Esse resultado aponta para o predominio de métodos tradicionais, de fécil acesso e
amplamente utilizados no ambiente familiar, se assemelha com os estudos de Cajaiba et al.,
(2016) e de Aquino Cardoso (2024), onde essas formas foram evidenciadas. Outras formas de
utilizacdo também se destacam, como os xaropes (94 mengdes), sucos (57) e pomadas ou
cremes (52), o que demonstra a variedade de preparagdes fitoterdpicas presentes no cotidiano
dos estudantes. Por outro lado, praticas menos frequentes, como compressas (25), banhos (22),
inalagdes (27), além do uso de p6 e sumo (ambos com apenas 3 mengdes) , revelam que, embora

conhecidas, essas alternativas t€m menor representatividade entre os participantes.

Xarope i

Suco J

Sumo
P6
Inalagdo

Pomada ou Creme

Banho

18

Compressa
Cha ou Infusdo i

o
N
o

40 60 80 100 120 140

Figura 5. Formas de uso mais comuns de plantas medicinais

Fonte: A autora (2025)
No tocante a transmissdao do conhecimento sobre o uso das plantas medicinais,

observou-se uma forte presenca da oralidade e da convivéncia intergeracional. Os avés foram
apontados como os principais transmissores desses saberes, com 101 mencdes, seguidos dos
pais ou responsaveis (88 mengdes), tais resultados sdo proximos ao estudo realizado por
Sirqueira et al. (2014) onde indicou em sua pesquisa que 61% dos entrevistados aprenderam
sobre plantas medicinais com seus pais e avés e Machado et al. (2017) onde verificou-se

quantidade significativas de mengdes a pais e avis além de outras fontes.
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Figura 6. Com quem aprendeu sobre o uso de plantas medicinais

Fonte: A autora (2025)
Esses dados reforcam a relevancia da familia como espago privilegiado para a conservagio
de préticas populares relacionadas ao bem estar. Ainda que com menor destaque, outras fontes
de aprendizagem também foram citadas: professores (39 meng¢des), meios de comunicagdo (23),
tios (19), membros da comunidade (16) e amigos (7). Esses resultados indicam que a escola e
a midia tém papel complementar, mas que o conhecimento tradicional continua sendo

majoritariamente construido e transmitido no ambiente doméstico.
6. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que, mesmo diante do aumento da predominancia dos farmacos
sintéticos comercializados na atualidade, o uso de plantas medicinais ainda consiste em uma
pratica presente nas comunidades, principalmente em contextos rurais. O conhecimento popular
sobre suas propriedades terapéuticas € nitido entre os estudantes, demonstrando a importancia
cultural da tradi¢do familiar e comunitéria na preservacdo desse saber. No entanto, identificou-
se que hd uma lacuna na abordagem desse tema no ambiente escolar, o que reforca a necessidade
de integrar a etnobotianica e a educagdo cientifica, promovendo uma aprendizagem

contextualizada e significativa.

Diante disso, se faz necessério que a escola desempenhe um papel ativo na valorizagdo
e disseminacdo do conhecimento sobre plantas medicinais, aliando saberes populares a ciéncia,
a fim de incentivar a preservaciao da biodiversidade e ampliar a conscientizagdo sobre o uso

responsdvel desses recursos naturais, por meio de projetos pedagdgicos, hortas escolares e



30

atividades interdisciplinares, familiarizando os discentes acerca do tema, despertando seu
interesse pela pesquisa e pelo conhecimento tradicional. Por fim, espera-se que este estudo
possa contribuir para futuras pesquisas sobre a relacdo entre conhecimento tradicional e
educacdo, buscando incentivar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam a

valorizacdo da cultura local e o uso sustentdvel das plantas medicinais.
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APENDICE A — Instrumento de Coleta de Dados

QUESTIONARIO - Percep¢io de Alunos do Ensino Fundamental sobre a Utilizagdo de Plantas

Medicinais

1-Idade:  anos

2 - Série escolar: () 6°ano ( ) 7°ano ( )8 ano ( )9°ano

3 - Género: () Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo responder
4 - Onde vocé mora? () Areaurbana ( ) Area rural

5 - Ha quanto tempo vocé mora nessa drea? ( ) Menosde 1 ano () 1 aS5anos ( ) Maisde

5 anos
6 - Voceé ja ouviu falar sobre plantas medicinais? () Sim ( ) Nao
7 - Vocé ou alguém da sua familia utiliza plantas medicinais? () Sim () Néo

8 - Vocé conhece alguma planta medicinal que € utilizada para tratar problemas de saude? Se

sim, diga o0 nome da planta e qual problema de satide ela ajuda a tratar.

PLANTA PROBLEMA DE SAUDE ELA AJUDA A
TRATAR
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10 — Quais partes das plantas medicinais sdo mais utilizadas para preparar remédios caseiros?

(Vocé pode marcar mais de uma op¢ao)

( )Folhas ( )Flores ( )Raizes ( )Cascas ( )Frutos ( )Sementes ( )

Talos

() Outras:

11 - De que forma as plantas medicinais sdo utilizadas para tratar problemas de saude?

(Vocé pode marcar mais de uma opgao)

( )Chédouinfusio ( )Compressa ( )Banho ( )Pomadaoucreme ( )Inalacdo

( )Po

( )Sumo ( )Suco ( )Xarope ( ) Outras:

12 - Com quem vocé aprendeu sobre o uso de plantas medicinais?

(Vocé pode marcar mais de uma op¢ao)
() Paisouresponsaveis ( )Avos ( )Tios ( ) Professores () Amigos

() Comunidade (benzedeiras, curandeiros, etc.) () Meios de comunicac¢ado (TV, internet,

radio, livros)

() Outros:

13 - Essas plantas que voc€ usa como medicinais sao:
() Cultivadas no seu quintal ou nos quintais de vizinhos

() Coletadas na mata



() compradas no mercado

Outras:

37



38

APENDICE B- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: Percepcao de alunos do ensino fundamental residentes em dreas urbanas e rurais
sobre a utilizagdo de plantas medicinais.
Pesquisadora responsavel: Geane de Souza Francisco.
Informagdes sobre a pesquisa:
Convidamos, vocé, a participar do projeto de pesquisa intitulado “Percep¢ao de alunos do ensino
fundamental residentes em areas urbanas e rurais sobre a utilizacdo de plantas medicinais”.
Solicitamos a sua colaboragdo para responder a algumas questdes sobre este assunto. Trata-se de uma
pesquisa do tipo quantitativa, cujo objetivo consiste em entender o conhecimento dos discentes da Escola
Municipal Sdo Sebastido anos finais, localizada em Brejinho-PE, acerca do conhecimento sobre plantas
medicinais. Os participantes da pesquisa serdo estudantes dos anos finais do ensino fundamental. O
instrumento utilizado serd um questiondrio que visard identificar informacdes sobre o perfil do
participante, bem como o conhecimento sobre plantas medicinais e como este foi adquirido. A coleta de
dados acontecerd de forma presencial. O risco para participar da pesquisa, € minimo e estd relacionado
a algum desconforto/cansaco por parte do discentes para responder ao instrumento de pesquisa. Para
minimiza- 16s, os participantes serdo informados sobre os objetivos da pesquisa de forma a tranquiliza-
16s. Para mitigar esses riscos e no gerar constrangimentos durante a pesquisa, providéncias poderio ser
tomadas como minimizar desconfortos, assegurando anonimato, confidencialidade e a privacidade, a
protecdo da imagem e a ndo condenacdo de respostas e comportamentos, afiangando, ainda, a ndo
utilizacdo das informagdes em prejuizo relacionados a aspectos culturais e emocionais. Os beneficios da
pesquisa serdo de uma importancia, uma vez que se referem ao conhecimento sobre plantas medicinais
apresentado pelos discentes da Escola Municipal Sao Sebastido, residentes em dreas urbanas e rurais da
cidade de Brejinho-PE. Para tanto, esclarecemos ainda que vocé tera:
a) garantia de plena liberdade, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase
da pesquisa, sem penalizacdo alguma;
b) garantia de manutencio do sigilo e de sua privacidade durante todas as fases da pesquisa;
¢) garantia de que receberdo uma via do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
devidamente assinada pelo pesquisador responsédvel e por vocg;
d) garantia de que o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa estdo de acordo com o que
preconiza a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde;
e) garantia de ressarcimento e cobertura de eventuais despesas tidas pelos participantes da pesquisa e
dela decorrentes;
f) garantia de indenizac¢do diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;
g) garantia de que a pesquisa ndo acarretard nenhum prejuizo individual ou coletivo;
h) garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa é dos pesquisadores,
bem como, fica assegurado que podera haver divulgacdo dos resultados finais em 6rgaos de divulgacéo
cientifica em que a mesma seja aceita; e
i)A garantia de que todo o material resultante serd utilizado exclusivamente para a constru¢do da
pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado em qualquer
momento.

A sua participac¢do € muito importante, pois trard contribui¢do em relacdo ao tema abordado
tanto para os participantes do estudo como também para o ensino e a pesquisa.
Eu, , abaixo assinado, tendo recebido todas as
informacdes acerca dos objetivos e procedimentos da pesquisa, de livre e espontanea vontade, concordo
em participar da pesquisa, podendo a qualquer tempo desistir de sua participacio, pois estou ciente de
que terei de acordo com a Resolucdo 466/12 Cap. IV.3 todos os meus direitos acima relacionados.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Brejinho/PE, de de 2025.

Assinatura do participante menor de idade
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Brejinho/PE, de de 2025

Geane de Souza Francisco
Pesquisador responsdvel

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo (dividas e esclarecimentos),
favor entrar em contato com a pesquisadora Geane de Souza Francisco.
Endereco: Rua Madalena Gomes, 13- Centro- Brejinho/ PE.
Telefone: (83) 999947776; E-mail:geane.souza@estudante.ufcg.edu.br.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (CEP IFPB),
o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos participantes de pesquisas submetidas a este Comité.
Portanto, se o senhor (a) desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos como participante da
pesquisa, ou ainda formular alguma reclamagdo ou dentncia sobre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB. COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO
IFPB. Enderego: Av. Jodo da Mata, n°® 256 - Jaguaribe - Edificio Coriolano de Medeiros CEP 58.015-
020, Jodo Pessoa, PB, Brasil; Telefone: (83) 3612-9725. Hordrio de atendimento: Segunda a sexta, das
12h as 18h. Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: Percepcao de alunos do ensino fundamental residentes em dreas urbanas e rurais
sobre a utilizacdo de plantas medicinais.

Pesquisadoras responsaveis: Geane de Souza Francisco.

Informagdes sobre a pesquisa:

Convidamos, Vossa Senhoria a participar do projeto de pesquisa intitulado “Percep¢do de alunos do
ensino fundamental residentes em areas urbanas e rurais sobre a utilizacio de plantas
medicinais”. Solicitamos a sua colaboracdo, para responder a algumas questdes sobre este assunto.
Trata- se de uma pesquisa do tipo quantitativa, cujo objetivo consiste em entender o conhecimento dos
discentes da Escola Municipal Sao Sebastido anos finais, localizada em Brejinho- PE acerca do
conhecimento sobre plantas medicinais. Os participantes da pesquisa serdo discentes dos anos finais do
ensino fundamental. O instrumento utilizado serd um questiondrio que visard identificar informacdes
sobre o perfil do participante, bem como o conhecimento sobre plantas medicinais e como este foi
adquirido. A coleta de dados acontecerd de forma presencial. O risco para participar da pesquisa, é
minimo e estd relacionado a algum desconforto/cansago por parte do discentes para responder ao
instrumento de pesquisa. Para minimiza- 16s, os participantes serdo informados sobre os objetivos da
pesquisa de forma a tranquiliza- 16s. Para mitigar esses riscos e ndo gerar constrangimentos durante a
pesquisa, providéncias poderdo ser tomadas como minimizar desconfortos, assegurando anonimato,
confidencialidade e a privacidade, a protecio da imagem e a ndo condenagdo de respostas e
comportamentos, afiancando, ainda, a nio utilizacdo das informagdes em prejuizo relacionados a
aspectos culturais e emocionais. Os beneficios da pesquisa serdo de uma importincia, uma vez que se
referem ao conhecimento sobre plantas medicinais apresentado pelos discentes da Escola Municipal Sdo
Sebastido, residentes em dreas urbanas e rurais da cidade de Brejinho-PE. Para tanto, esclarecemos ainda
que voce tera:

a) garantia de plena liberdade, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase
da pesquisa, sem penalizacdo alguma;

b)garantia de manutencdo do sigilo e de sua privacidade durante todas as fases da pesquisa; c)garantia
de que recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinada
pelo pesquisador responsavel e por voce;

d)garantia de que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa estdo de acordo com o
que preconiza a Resolucio N° 510/2016, pois trata-se de uma intervengo na Area de Ciéncias Humanas
e Sociais;

e) garantia de ressarcimento e cobertura de eventuais despesas tidas pela participante da pesquisa e dela
decorrentes inclusive aos referentes a impressdo e digitalizacdo deste TCLE; f)garantia de indenizagdo
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

¢) garantia de que a pesquisa nao acarretard nenhum prejuizo individual ou coletivo;
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h) garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa é dos pesquisadores,
bem como, fica assegurado que podera haver divulgacdo dos resultados finais em 6rgaos de divulgacdo
cientifica em que a mesma seja aceita; e
i)garantia de que todo o material resultante serd utilizado exclusivamente para a construcio da pesquisa
e ficard sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado em qualquer
momento.

A sua participagdo é muito importante, pois trard contribuicdo em relacdo ao tema abordado
tanto para os participantes do estudo como também para o ensino e a pesquisa.

Tenho ciéncia do exposto acima e aceito participar da pesquisa.

Brejinho/PE, de de 2025.

Assinatura do responsével

Brejinho/PE, de de 2025.

Geane de Souza Francisco
Pesquisadora responsavel

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo (dividas e esclarecimentos),
favor entrar em contato com a pesquisadora Geane de Souza Francisco. Endereco: Rua Madalena
Gomes, 13- Centro- Brejinho/ PE.
Telefone: (83) 999947776; E-mail:geane.souza@estudante.ufcg.edu.br

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (CEP- IFPB),
o qual tem o objetivo de garantir a protecao dos participantes de pesquisas submetidas a este Comite€.
Portanto, se o senhor (a) desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos como participante da
pesquisa, ou ainda formular alguma reclamacio ou dentncia sobre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB. COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO
IFPB. Endereco: Av. Jodo da Mata, n° 256 - Jaguaribe - Edificio Coriolano de Medeiros CEP 58.015-
020, Jodo Pessoa, PB, Brasil; Telefone: (83) 3612-9725. Horério de atendimento: Segunda a sexta, das
12h as 18h. Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.
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ANEXO A
INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E CW@
TECNOLOGIA DA PARAIBA-  #<§rasi
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL RESIDENTES EM AREAS
URBANAS E RURAIS SOBRE A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS.

Pesquisador: GEANE DE SOUZA FRANCISCO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 88550425.4.0000.5185

Instituicao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.675.489

Apresentacao do Projeto:

O presente relatorio refere-se a resposta das pendéncias elencadas do parecer consubstanciado do CEP n?®
7.616.256. O presente estudo pretende analisar a percep¢ao dos alunos de Ensino Fundamental que residem
em areas urbanas e rurais da cidade de Brejinho, Pernambuco, sobre a utilizagao de plantas medicinais. A
participagcdo dos alunos da Escola Municipal Sdo Sebastido se dara por meio de um questionario
semiestruturado englobando discussées no que cerne ao conhecimento e uso sobre plantas medicinais.
Segundo o pesquisador, as plantas medicinais, assim como seus usos e indicagdes, integram o saber e a
cultura das populagdes desde o inicio da humanidade e atravessam o tempo, sendo passadas principalmente
de forma oralizada de geracdo em geracao.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

- Analisar a percepgéo de estudantes do Ensino Fundamental, residentes em areas urbanas e rurais, sobre
a utilizacédo de plantas medicinais.

Obijetivo Secundario:

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 7.675.489

- ldentificar o conhecimento dos estudantes sobre plantas medicinais; Verificar a compreensdo dos
estudantes de areas urbanas e rurais sobre a eficacia e a importancia do uso de plantas medicinais;
- Conhecer a origem do conhecimento sobre plantas medicinais (familia, escola, comunidade).

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco para participar da pesquisa, € minimo e esta relacionado a algum desconforto/cansago por parte do
discentes para responder ao instrumento de pesquisa. Para minimiza- 16s, os participantes serdo informados
sobre os objetivos da pesquisa de forma a tranquiliza- 16s. Para mitigar esses riscos e nao gerar
constrangimentos durante a pesquisa, providéncias poderdo ser tomada, como minimizar desconfortos,
assegurando anonimato, confidencialidade e a privacidade a prote¢do da imagem e a ndo condenagéo de
respostas e comportamentos, afiancando, ainda, a ndo utilizacdo das informacdes em prejuizo relacionados
a aspectos culturais e emocionais.

Beneficios:

A pesquisa em questao é de suma importancia a fim de preservar o conhecimento sobre plantas medicinais
das comunidades, dado seu valor cultural e de tradigao familiar, buscando agregar esse conhecimento a grade
curricular das escolas promovendo uma aprendizagem contextualizada e significativa.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O atual parecer refere-se a resposta de pendéncia elencada no parecer consubstanciado do CEP n®
7.616.256 As seguintes pendéncias foram elencadas:

PENDENCIA 1: Inserir o TALE (Termo de assentimento Livre e esclarecido) instrumento usado para os
menores de 18 anos. RESPOSTA DO PESQUISADOR: O arquivo esta anexado e disponivel na Plataforma
Brasil, com descricdo (TALE) em separado e no arquivo projeto detalhado. (Projeto detalhado, Pag. 19, TALE).
Pendéncia sanada.

PENDENCIA 2: Padronizar a sessdo de Riscos, mitigacdes de riscos e beneficios das informacdes basicas e
dos Termos (TCLE e TALE). Sugerimos o texto contido no TCLE dos responsaveis.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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RESPOSTA DO PESQUISADOR: Esta padronizados em ambos os documentos, bem como nas
informacdes bésicas da Plataforma Brasil. ;O risco para participar da pesquisa, € minimo e esta relacionado
a algum desconforto/cansago por parte do discentes para responder ao instrumento de pesquisa. Para
minimiza- 16s, os participantes serdo informados sobre os objetivos da pesquisa de forma a tranquiliza- 16s.
Para mitigar esses riscos e ndo gerar constrangimentos durante a pesquisa, providéncias poderdo ser
tomadas como minimizar desconfortos, assegurando anonimato, confidencialidade e a privacidade, a protecao
da imagem e a nao condenagao de respostas e comportamentos, afiangando, ainda, a ndo utilizagcao das
informacdes em prejuizo relacionados a aspectos culturais e emocionais). (Projeto detalhado, Pag. 17, TCLE).
(Projeto detalhado, P4g. 19, TALE). Pendéncia sanada.

PENDENCIA 3: Informar no TALE e TCLE que os participantes tem direito a uma via do termo assinada.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: A informacao esta destacada em ambos os documentos. ( ¢) garantia de
que recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinada pelo
pesquisador responsavel e por vocé;). ( ¢) garantia de que receberao uma via do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) devidamente assinada pelo pesquisador responsavel e por vocé;). (Projeto detalhado,
Pag. 17, TCLE). (Projeto detalhado, P4g. 19, TALE). Pendéncia sanada.

PENDENCIA 4: Informar como se dard a devolutiva da pesquisa aos participantes RESPOSTA DO
PESQUISADOR: Ao término da pesquisa, sera elaborado um relatério com a sintese dos principais achados
e conclusdes. Esse documento sera disponibilizado a todos os participantes de maneira geral, garantindo a
confidencialidade das informagdes individuais. O objetivo da devolutiva é assegurar transparéncia e
reconhecer a importancia da participacdo de cada um, permitindo que os envolvidos percebam como suas
contribuicdes foram fundamentais para a construgdo do conhecimento sobre o tema abordado. (Projeto
detalhado, Pag. 11, Metodologia). Pendéncia sanada.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

- Folha de rosto: Presente e assinada

- Cartas de anuéncia da secretaria de educacgao e da escola participante: presentes e assinadas
- Informagdes basicas: Presente e adequado.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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- Projeto detalhado: Presente com todas informacdes obrigatérias inclusas;

- Riscos, mitigacao de riscos e beneficios: Presente com todas as informagdes obrigatérias inclusas.
- Cronograma de execucao: Presente e adequado

- Orcamento: Presente e adequado

- Instrumentos de coleta de dados: presente

- TALE: Presente com todas as informagdes obrigatorias inclusas

- TCLE responsaveis: Presente com todas as informagdes obrigatdrias inclusas

- Devolutiva aos participantes da pesquisa: Presente

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apos avaliagao do parecer apresentado pelo relator que indica aprovacdo e em se tratando de resposta a
pendéncias emitidas em parecer anterior, as quais foram sanadas, bem como no intuito de ndo atrasar o inicio
da pesquisa, emito na, condigdo de Coordenador, o Parecer de Aprovado ao protocolo de pesquisa, pois este
esta em acordo com o que preconiza a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Informamos ao pesquisador responsavel que observe as seguintes orientagoes:

1- O participante da pesquisa tem o direito de desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem
qualquer prejuizo; (Res. CNS 510/2016 4, art. 92 - ltem Il).

2- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente ap6s analise das razdes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou, aguardando seu
parecer, exceto quando perceber risco ou dano ao participante.

3- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, quando for do tipo escrito, dever ser elaborado em duas
vias, rubricadas em todas as suas pdaginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da
pesquisa, ou por seu representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela(s) pessoa(s)
por ele delegada(s), devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deverao
constar o endereco e contato telefénico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da CONEP,
quando pertinente e uma das vias entregue ao participante da pesquisa.
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4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal

do estudo.

5- Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e

sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

6- Deve ser apresentado, ao CEP, Relatério Final até 30/09/2025.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 04/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2529075.pdf 18:48:58
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 04/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2529075.pdf 18:47:46
Outros CARTA_RESPOSTA_AO_CEP.pdf 04/06/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito
18:41:49 | FRANCISCO

Projeto Detalhado / | Projetodetalhado.pdf 04/06/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito

Brochura 18:35:00 |FRANCISCO

Investigador

Outros TALE.pdf 04/06/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito
18:16:47 | FRANCISCO

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 04/06/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito

Assentimento / 18:16:35 | FRANCISCO

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.pdf 30/04/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito
14:42:14 | FRANCISCO

Outros InstrumentoDeColetaDeDados.pdf 11/04/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito
14:39:37 | FRANCISCO

Declaragao de EMSS_CartaDeAnuencia.pdf 11/04/2025 [ GEANE DE SOUZA | Aceito

Instituicdo e 13:55:06 | FRANCISCO

Infraestrutura

Orgamento Orcamento.pdf 11/04/2025 [ GEANE DE SOUZA | Aceito
13:54:53 | FRANCISCO

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 11/04/2025 | GEANE DE SOUZA | Aceito
13:37:37 | FRANCISCO
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Necessita Apreciacdao da CONEP:
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JOAO PESSOA, 29 de Junho de 2025

Assinado por:
LEANDRO JOSE MEDEIROS AMORIM SANTOS
(Coordenador(a))
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