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RESUMO

A construcdo civil € um dos setores mais suscetiveis a ocorréncia de acidentes de trabalho, o
que torna essencial a adocdo de medidas preventivas voltadas a seguranga dos profissionais
envolvidos. Entre essas medidas, o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) destaca-
se como ferramenta indispensdvel para a preservacdo da integridade fisica dos trabalhadores e
a reducdo de riscos ocupacionais. O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma pesquisa bibliografica, a importancia do uso de EPIs na construcao civil, explorando tanto
0s aspectos praticos quanto os tedricos relacionados ao tema. Realizou-se uma revisdo de
literatura do tipo integrativa, que envolveu uma investigacao abrangente da literatura existente,
contribuindo para debates sobre técnicas, resultados de estudos e reflexdes acerca da condugao
de futuras pesquisas. A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCieLO), Access Engineering e na plataforma de busca Google Académico. Para o
tratamento dos resultados, utilizou-se o software EndNote, que auxiliou na importacdo e
organizacdo das referéncias bibliograficas. A selecio dos artigos foi feita através da leitura de
titulos e resumos, aplicando filtros de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram
artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que apresentassem relacdo com
o tema estudado, publicados nos tultimos cinco anos. A andlise dos 12 artigos encontrados
evidenciou a relevancia crucial do uso de EPIs no setor da construcio civil, destacando a
necessidade e importancia desses equipamentos para garantir a seguranga € protecdo dos
trabalhadores. As consideracdes finais ressaltam que, apesar dos desafios enfrentados na
implementacdo dos EPIs, como a resisténcia dos trabalhadores e a falta de manutengdo
adequada, o uso eficaz desses equipamentos € indispensdvel para a prevencdo de acidentes e a
protecdo da saide ocupacional. O estudo sugere a necessidade de investimentos continuos em
educacdo e treinamento, além do fortalecimento de uma cultura de seguranca robusta, para
assegurar a aplicacdo consistente e correta dos EPIs nesse setor.

Palavras-chave: Industria da Construcdo; Medidas de Protecdo Individual; Seguranca no
Trabalho; Prevencdo de Acidentes.



ABSTRACT

The construction industry is one of the sectors most susceptible to workplace accidents, making
it essential to adopt preventive measures to ensure the safety of professionals involved. Among
these measures, the use of Personal Protective Equipment (PPE) stands out as an indispensable
tool for preserving workers' physical integrity and reducing occupational risks. This study aims
to analyze, through bibliographic research, the importance of PPE use in the construction
industry, exploring both the practical and theoretical aspects related to the topic. An integrative
literature review was conducted, involving a comprehensive investigation of the existing
literature, contributing to discussions on techniques, study results, and reflections on future
research. The search was conducted in the Scientific Electronic Library Online (SCielLO),
Access Engineering, and Google Scholar databases. EndNote software was used to process the
results, which assisted in importing and organizing bibliographic references. Articles were
selected by reading titles and abstracts, applying inclusion and exclusion filters. The inclusion
criteria considered articles available in full, in Portuguese and English, related to the topic
studied, published in the last five years. The analysis of the 12 articles found highlighted the
crucial importance of PPE use in the construction industry, highlighting the need for and
importance of this equipment to ensure worker safety and protection. The final considerations
emphasize that, despite the challenges faced in implementing PPE, such as worker resistance
and lack of proper maintenance, the effective use of this equipment is essential for accident
prevention and occupational health protection. The study suggests the need for continued
investment in education and training, in addition to strengthening a robust safety culture, to
ensure the consistent and correct application of PPE in this sector.

Keywords: Construction Industry; Personal Protective Measures; Occupational Safety;
Accident Prevention.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil € uma das atividades econdmicas mais importantes e dindmicas em
todo o mundo, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de infraestruturas e
habitacdes. No entanto, essa inddstria também apresenta riscos ocupacionais significativos para
os trabalhadores, devido a natureza complexa e muitas vezes perigosa das tarefas realizadas no
ambiente de trabalho. De acordo com dados do Observatério de Seguranga e Satide no Trabalho
(SmartLab, 2024), o setor da construgdo civil estd entre os que mais registram acidentes laborais
no Brasil, respondendo por cerca de 20% dos casos de acidentes de trabalho com afastamento.
Além disso, o nimero de ocorréncias tem se mantido elevado nos ultimos anos, refletindo a
necessidade de medidas preventivas mais eficazes.

Nesse contexto, o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) surge
como uma medida crucial para garantir a seguranca e a saide dos trabalhadores da constru¢do
civil (Paula et al., 2018). Segundo Pelloso e Zandonadi (2019), a eficdcia dos EPIs na prevencado
de acidentes e doengas ocupacionais € um tema de grande relevancia e interesse ndo apenas
para os profissionais da drea de segurancga do trabalho, mas também para gestores, trabalhadores
e demais envolvidos na inddstria da construcao civil. Compreender como os EPIs sdo utilizados,
quais sdo os desafios enfrentados na sua implementacdo e os impactos diretos na satde e bem-
estar dos trabalhadores sdo questdes fundamentais que permeiam este estudo.

Neste sentido, podemos ressaltar que a seguranga no trabalho € um investimento e uma
funcdo crucial para os negdcios. Evitar ou reduzir os acidentes de trabalho e as doencas
ocupacionais desempenha um papel significativo na preservacio dos recursos das empresas, no
cumprimento de prazos estabelecidos, na manuten¢do da produtividade e na minimizagdo dos
custos associados a indenizagdes para vitimas e suas familias (Oliveira, 2019).

De acordo com Santos (2018), a seguranga no trabalho engloba uma variedade de
medidas técnicas, educacionais, médicas e psicoldgicas que visam prevenir acidentes, seja
eliminando condi¢des inseguras do ambiente de trabalho, seja instruindo e convencendo as
pessoas a adotarem praticas preventivas. Essas medidas ndo apenas beneficiam os
trabalhadores, mas também sido de interesse direto das empresas, uma vez que suas
consequéncias impactam diretamente as finangas e a reputacdo da marca ou empresa.

Desde muito tempo, o trabalho tem sido associado a lesdes, doengas e até mesmo morte.
Em 1700, o médico Bernardino Ramazzini publicou De Morbis Artificum Diatriba (As Doencas
dos Artesdos), identificando 53 tipos de enfermidades relacionadas ao trabalho e propondo

tratamentos e medidas preventivas (Silva e Assis Junior, 2020).
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Isto posto, a Revolucdo Industrial trouxe mudangas significativas nas relacdes de
trabalho e na produgdo, marcando o surgimento dos primeiros Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) na rotina laboral. Apesar da percepc¢ao da importancia desses equipamentos,
a legislacdo sobre seguranca no trabalho s6 foi estabelecida séculos depois (BRASIL, 2023).

De acordo com Sahib e Sahib (2020), os acidentes de trabalho podem ser interpretados
como circunstancias ndo antecipadas ou estimadas como provaveis e que geralmente sdo
passiveis de serem prevenidas. Em consequéncia disso, diversos colaboradores podem sofrer a
perda parcial ou integral, tempordria ou permanente, da capacidade laboral, podendo inclusive
resultar em fatalidades. Diante desse cendrio, empresas t€ém implementado programas de
protecdo e prevengdo, investindo em recursos técnicos, treinamentos e conscientizacdo dos
trabalhadores sobre o0s riscos ocupacionais.

Desta forma, a seguranca dos trabalhadores na construcao civil € uma preocupacio
central em razdo dos altos riscos ocupacionais inerentes a essa atividade. Nesse setor, o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) é uma medida essencial para a prevencdo de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. No entanto, embora os EPIs sejam amplamente
reconhecidos por sua importincia, a implementa¢do e o uso adequado desses equipamentos
ainda enfrentam barreiras significativas, que podem comprometer sua eficicia (Paula et al.,
2018).

Diante disso, esta pesquisa busca responder a seguinte pergunta: “Como o uso adequado
de Equipamentos de Protegcdo Individual (EPIs) contribui para a redugdo de acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais na construgcdo civil, e quais sdo os principais desafios
enfrentados na sua implementagdo?” Sendo assim, a presente pesquisa justifica-se a partir de
sua importancia devido aos riscos significativos enfrentados pelos trabalhadores no setor da
construgdo civil. A investiga¢do nesse campo contribui para o desenvolvimento de préticas mais
seguras e eficazes, visando proteger a saide e a integridade fisica dos trabalhadores. Além disso,
essa pesquisa pode fornecer percep¢des valiosas para aprimorar as politicas de seguranca no
trabalho, reduzindo acidentes, doengas ocupacionais e, consequentemente, melhorando a
qualidade de vida dos profissionais da construcao civil.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua significativamente para o conhecimento
e a conscientizacdo sobre a importancia do uso adequado de Equipamentos de Protecdo
Individual na construcdo civil, destacando a necessidade de investimentos continuos em
politicas de seguranca e saide no ambiente de trabalho, visando a protecao e ao bem-estar dos

trabalhadores desse setor tdo fundamental para a sociedade.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 OBJETIVO GERAL

Investigar e analisar através de pesquisa bibliografica a importincia do uso de
Equipamentos de Protec@o Individual na construcdo civil, explorando tanto os aspectos praticos

quanto os aspectos tedricos relacionados a essa tematica.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Revisar a literatura brasileira existente sobre o uso de (EPI) na construgido civil,
destacando seus beneficios e impactos na prevengao de lesoes;

v’ Analisar as regulamentagdes e diretrizes relevantes que exigem o uso de (EPI) na
construgdo civil;

v' Identificar os principais desafios para implementagdo efetiva do uso de (EPI) na

construcao civil.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE EPI E SUAS FUNCOES

No campo da seguranga do trabalho, a ado¢dao de medidas preventivas segue uma
hierarquia de controle que prioriza a eliminag@o ou substituicao dos riscos na fonte, seguida
pela implementacdo de medidas de engenharia e administrativas. Somente quando essas agdes
ndo sdo suficientes para eliminar ou minimizar os perigos de forma eficaz, recorre-se ao uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) como tltima barreira entre o trabalhador e o
risco. As diretrizes sobre EPI sdo tratados na NR-6 (Brasil, 1978a). Essa hierarquizacao reforca
que os EPIs devem ser considerados complementares e nio substitutivos as demais estratégias
de controle, garantindo assim uma abordagem mais abrangente e eficaz da seguranca
ocupacional.

Os Equipamentos de Prote¢do Individual, conhecidos como EPI, sdo dispositivos
elaborados com o objetivo de preservar a satide e a integridade fisica dos trabalhadores diante
dos diversos riscos presentes nos ambientes de trabalho. De uso estritamente pessoal, esses
equipamentos devem ser selecionados conforme a natureza da atividade exercida e os perigos
especificos a ela associados. No setor da construgdo civil, destacam-se entre os EPIs mais
utilizados os capacetes, luvas, 6culos de protecdo, botas, cintos de segurancga, protetores
auriculares e respiradores (Silva, Quaresma e Florian, 2022).

Diferentemente das medidas de protecdo coletiva, que visam salvaguardar grupos de
trabalhadores, o EPI permite uma protecdo individualizada e direcionada. Por serem adaptaveis
e ajustdveis, os equipamentos devem ser escolhidos levando-se em consideracdo os riscos
especificos de cada fun¢do e as caracteristicas do trabalhador. Essa personalizacdo reforca a
importancia de praticas preventivas que considerem o perfil funcional de cada individuo para
assegurar uma prote¢ado eficiente (Oliveira, 2019).

No ambiente da construgdo civil, marcado por uma elevada exposicao a perigos fisicos,
quimicos e mecanicos, a utilizacdo de diferentes tipos de EPI € indispensavel. Segundo Silva,
Quaresma e Florian (2022), capacetes garantem prote¢do contra impactos e quedas de objetos;
luvas protegem as maos no manuseio de materiais abrasivos; 6culos evitam danos aos olhos por
particulas e respingos; e botas de seguranca proporcionam estabilidade e protecdo contra
perfuragdes e choques, especialmente em dreas de risco elevado. Além desses, cintos de
seguranca desempenham papel fundamental em trabalhos realizados em altura, especialmente
acima de dois metros do solo, prevenindo quedas e assegurando a estabilidade do trabalhador

durante a execugdo das tarefas. Para os autores, protetores auriculares, por sua vez, sio
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essenciais em ambientes com ruidos intensos e continuos, prevenindo perdas auditivas. Ja a
protecdo respiratdria € indispensdvel em locais com presenca de poeiras, fumos ou agentes
téxicos, garantindo a inalacdo de ar seguro.

Dessa maneira, os EPI ndo se configuram apenas como elementos de protegao fisica,
mas representam uma estratégia fundamental para a promog¢do da saide ocupacional. Sua
correta utilizacao reflete o compromisso com a seguranca do trabalhador e a construcdo de

ambientes laborais mais saudaveis, éticos e sustentaveis (Oliveira, 2019).

2.1.1 Descricdo dos tipos de EPI

Os equipamentos de protecdo individual sdo projetados para atender as exigéncias
especificas das atividades desenvolvidas no setor da construc¢do civil. Entre os principais
dispositivos, destacam-se os capacetes de seguranca, cuja funcdo é proteger a cabeca contra
impactos e quedas de objetos, e as luvas, que previnem lesdes nas mados provocadas por
abrasdes, cortes ou contato com substincias quimicas (Almeida e Almeida, 2021).

Os 6culos de prote¢do sdo indispensdveis para resguardar os olhos contra poeira,
particulas em suspensao e respingos de materiais que possam causar danos a visao. As botas de
seguranca, por sua vez, oferecem resisténcia a perfuracdes e impactos, garantindo a protecao
dos pés em ambientes de alto risco. Em atividades realizadas em altura, o uso de cintos de
seguranca e dispositivos de ancoragem € essencial para prevenir quedas e assegurar a
estabilidade do trabalhador durante a execugdo das tarefas (Oliveira, 2019).

Outro dispositivo fundamental sdo os protetores respiratorios, utilizados para proteger
as vias aéreas contra a inalacdo de poeiras, vapores quimicos e gases toxicos. J4 os protetores
faciais s@o empregados em tarefas como soldagem, a fim de prevenir queimaduras e lesdes
oculares causadas por faiscas ou respingos de materiais incandescentes. Ha ainda equipamentos
complementares, como capas de protecdo para calgados, destinadas a evitar o contato com
substancias quimicas e residuos liquidos nos canteiros de obra.

O Anexo 1 da NR 6 (BRASIL, 1978a) traz a lista dos equipamentos considerados de
protecdo individual, sdo eles:

e Categoria A — EPI para protec¢do da cabega: capacete, capuz ou balaclava;

e Categoria B — EPI para protecdo dos olhos e face: 6culos, protetor facial € mascara

de solda;

e Categoria C - EPI para protecao auditiva: protetor auditivo;
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e (Categoria D — EPI para protecdo respiratdria: respirador purificador de ar ndo
motorizado, respirador purificador de ar motorizado, respirador de adugao de ar tipo
linha de ar comprimido, respirador de aducdo de ar tipo mdscara autdonoma,
respirador de fuga;

e Categoria E — EPI para protecdo do tronco: vestimentas, colete a prova de balas de
uso permitido para vigilantes que trabalhem portando arma de fogo;

e Categoria F — EPI para membros superiores: luvas, creme protetor contra agentes
quimicos, manga, bracadeira, dedeira;

e (Categoria G - EPI para membros inferiores: calgados, meia para prote¢ao dos pés
contra baixas temperaturas, perneira, calca;

e (Categoria H - EPI para protecao do corpo inteiro: macacdo, vestimenta para corpo
inteiro;

e (Categoria I - EPI para protecdo contra quedas com diferenca de nivel: cinturdo de
seguranca com dispositivo trava-queda para protecao do usudrio contra quedas em
operacdes com movimentagdo vertical ou horizontal, cinturdo de segurangca com
talabarte.

Conforme estabelecido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, os equipamentos de
protecao individual somente podem ser comercializados e utilizados se possuirem o Certificado
de Aprovacao (CA), que atesta sua conformidade com os padrdes de segurancga estabelecidos.
Ap6s o uso, esses dispositivos devem passar por higienizacdo adequada para garantir sua
reutilizagcdo segura. Quando contaminados de forma irreversivel, devem ser destinados a central
de residuos para descarte apropriado em aterros industriais, conforme as normas vigentes

(Oliveira, 2019).

2.2 NORMA REGULAMENTADORA RELACIONADA AO USO DE EPI

A legislacdo trabalhista em diversos paises, como o Brasil, é regulamentada por meio
de dispositivos legais que orientam a protecdo do trabalhador. Entre essas disposicoes,
destacam-se as Normas Regulamentadoras, que estabelecem critérios técnicos e administrativos
para a saude e seguranga no trabalho. No contexto da constru¢cdo civil, a Norma
Regulamentadora n® 6 (BRASIL, 1978a) dispde sobre os procedimentos para fornecimento,
uso, higienizagdo, guarda e manutengdo dos equipamentos de protecdo individual, enquanto a

Norma Regulamentadora n° 18 trata das condicdes e do meio ambiente laboral no setor da
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construgdo, visando a prevencao de acidentes e a promocao da saide ocupacional (BRASIL,
1978c¢).

As Normas Regulamentadoras consistem em instrumentos complementares ao Capitulo
V, do Titulo II da Consolidacao das Leis do Trabalho, com redacdo dada pela Lei n° 6.514, de
22 de dezembro de 1977. Essas normas estipulam obrigacdes, deveres e direitos que devem ser
observados por empregadores e empregados, tendo como finalidade garantir ambientes de
trabalho seguros e sauddveis. Dessa forma, as regulamentacdes cumprem um papel essencial
na prevencdo de acidentes e na mitigacdo de doengas ocupacionais, sendo de cumprimento
obrigatdrio por todas as empresas brasileiras (Brasil, 2023).

Conforme andlise de Silva, Quaresma e Florian (2022), as Normas Regulamentadoras
ndo apenas asseguram um ambiente de trabalho mais seguro e agraddvel, mas também
influenciam positivamente na produtividade dos trabalhadores. O autor observa que as
atividades industriais hd muito tempo envolvem riscos considerdveis, sendo as normas um
recurso indispensdvel para a reducdo desses perigos. Aplicadas de forma adequada, elas se
tornam ferramentas eficientes na prevencao de acidentes. Além disso, Silva (2022) ressalta a
obrigatoriedade de sua aplicagdo em todos os setores da industria nacional, como forma de
preservar a saude fisica e emocional dos trabalhadores.

A Norma Regulamentadora n° 6 determina os critérios para a sele¢do, fornecimento e
uso dos equipamentos de protecdo individual, além de exigir que os empregadores promovam
a capacita¢do dos trabalhadores quanto ao uso correto desses dispositivos. A norma define como
equipamento de protecdo individual todo item de uso pessoal destinado a protecdo contra riscos
que possam ameagar a seguranca e a saide no ambiente de trabalho. O fornecimento deve ser
gratuito e compativel com os riscos presentes na atividade exercida. A norma também destaca
que os equipamentos devem ser utilizados sempre que as medidas de protecdo coletiva ndo
forem suficientes, vidveis ou ainda estiverem em processo de implantacdo, o que reforca a
necessidade de investimentos continuos em estratégias de protecao coletiva (Brasil, 1978a).

A Norma Regulamentadora n® 9 trata da avaliacdo e controle das exposi¢oes
ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos através do Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR). Esse programa se baseia na antecipagdo, identificacdo, avaliagdo e controle
dos riscos ambientais presentes no ambiente de trabalho. A implementacao do programa é
fundamental para a elaboragao de estratégias preventivas que garantam ambientes laborais mais
seguros e sustentaveis (BRASIL, 1978b).

Portanto, a aplicacdo efetiva do PGR, aliada a conscientizacdo dos trabalhadores e a

utiliza¢do correta dos Equipamentos de Prote¢ao Individual e Coletiva, representa um passo
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essencial para a reducdo de acidentes e doencas ocupacionais na construcao civil. A integracdo
dessas praticas a cultura organizacional ndo apenas promove a seguranca e a sadde dos
colaboradores, mas também contribui para a produtividade e a sustentabilidade do setor,

consolidando ambientes de trabalho mais protegidos e responsdveis.

2.3 ESTATISTICAS DE ACIDENTES

Dados estatisticos evidenciam que uma parcela significativa dos acidentes registrados
na construcgdo civil estd relacionada a falhas nos procedimentos de seguranca, incluindo o uso
inadequado ou a auséncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Em 2017, por
exemplo, o setor foi responsavel por 30.025 acidentes de trabalho no Brasil, o que correspondeu
a5,46% do total nacional (CARVALHO e COSTA, 2025). Além disso, a construgdo civil figura
entre as atividades com maior taxa de letalidade, registrando 8,88 mortes a cada mil acidentes,
mais que o dobro da média nacional, de 3,52 (PROTECAO, 2018). Esses niimeros evidenciam
a vulnerabilidade dos trabalhadores e a relevancia de medidas preventivas.

Entre os tipos de acidentes mais recorrentes estdo as quedas de altura (36%), os impactos
contra pessoas ou objetos (18,7%) e os acidentes com veiculos de transporte (13,2%) (NV,
2024). Estima-se ainda que cerca de 40% dos acidentes de trabalho no Brasil estejam
relacionados a quedas de altura, e que 65% desses casos ocorram especificamente na constru¢ao
civil (SINTRICOMB, 2023). Em aproximadamente 80% dessas quedas, o ndo uso ou o uso
inadequado dos EPIs € apontado como um fator contribuinte, o que refor¢a a importancia de
politicas de fiscalizacdo, conscientizacao e treinamento.

Esses dados sugerem que os riscos mais comuns enfrentados pelos trabalhadores da
constru¢cdo, como quedas, ferimentos com objetos perfurocortantes, exposi¢do a substancias
quimicas e distirbios respiratérios, podem ser minimizados com o uso apropriado dos EPIs e
com a adocdo de uma cultura prevencionista. Portanto, o investimento em equipamentos de
qualidade, em treinamentos eficazes e em uma cultura organizacional que valorize a seguranca
nio deve ser visto como custo, mas como medida essencial para a preservacdo da vida, a
reducdo de afastamentos e a sustentabilidade do setor (Cunha; Oliveira; Ribeiro, 2023).

Posto isto, Cunha, Oliveira e Ribeiro (2023) definem o acidente de trabalho como um
evento imprevisto, inesperado e nio planejado que compromete o andamento normal das
atividades laborais, gerando perda de tempo, lesdes aos trabalhadores e danos materiais. Ainda
segundo os autores, tais ocorréncias sao frequentemente agravadas pela auséncia de uma cultura

prevencionista e pelo uso inadequado ou inexistente de equipamentos de protecao.
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Além disso, o sub-registro de acidentes ainda representa um desafio no cendrio
brasileiro, principalmente em virtude da informalidade no setor da constru¢do e do
desconhecimento dos direitos trabalhistas por parte dos empregados. Muitos trabalhadores
acabam nio reportando acidentes, negligenciam o tratamento médico adequado ou ocultam
problemas de saide ocupacional, atribuindo a si préprios a responsabilidade pelos incidentes

(Reis e Pedreiro, 2023).

2.3.1 Estudos e pesquisas

Estudos realizados por Silva, Quaresma e Florian (2022) evidenciaram a eficacia dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) na prevencdo de acidentes de trabalho e na
promocao da saude ocupacional, especialmente no setor da constru¢do civil. Ao analisarem as
condig¢des de seguranca em obras na cidade de Cajazeiras, na Paraiba, os autores constataram
que o uso adequado dos equipamentos contribui de forma significativa para a reducdo dos
indices de acidentes laborais.

Apesar desses avancgos, a resisténcia ao uso de EPIs ainda constitui um desafio
recorrente. Em investigacdo conduzida no municipio de Campo Mourao, Parand, Cipriano
(2013) constatou que 72% dos trabalhadores deixavam de utilizar os equipamentos de protecao
devido a auséncia de fiscalizacdo ou ao fornecimento inadequado dos dispositivos. Tal
evidéncia reforca a importincia do comprometimento dos empregadores quanto a
disponibilizacdo, orientacdo e exigéncia do uso correto desses equipamentos.

Almeida e Almeida (2021) aprofundou essa andlise ao correlacionar o nivel de
conscientizacdo dos trabalhadores com a ocorréncia de acidentes. Sua pesquisa demonstrou
que, mesmo apds treinamentos, o nimero de incidentes permanecia elevado, indicando falhas
na internalizac¢do do valor preventivo associado ao uso dos EPIs.

Dados do Anudrio Estatistico de Acidentes do Trabalho (BRASIL, 2021), publicado
pelo Ministério da Previdéncia Social, apontam uma reducdo de 25,6% nos acidentes
registrados no Brasil entre 2011 e 2021, com a taxa de acidentes por mil empregados caindo de
13,9 para 10,2 no periodo. Essa diminui¢do reflete o impacto positivo das politicas de prevencao
e das acOes voltadas a promog¢ao da seguranca laboral.

Entretanto, o Observatério de Seguranca e Satde no Trabalho (SmartLab, 2024)
registrou um aumento nas notificacdes recentes, totalizando aproximadamente 732.751
acidentes em 2023, um acréscimo de 11,8% em relacao a 2022. Esses dados indicam que, apesar

dos avancos obtidos na ultima década, fatores como subnotificacdo, descontinuidade em
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politicas preventivas e falhas na fiscaliza¢do ainda comprometem a efetividade das medidas de
seguranca (Brasil, 2023).

Carvalho e Marotta (2022) identificaram que a auséncia ou o uso incorreto dos EPIs esta
frequentemente associada tanto a dificuldade de acesso aos equipamentos quanto a falta de
informacao sobre sua importancia. Diante disso, os autores destacam a necessidade de politicas
educativas permanentes voltadas a conscientizacdo e ao treinamento continuo dos

trabalhadores, a fim de consolidar uma cultura de seguranca e garantir ambientes laborais mais

saudaveis e protegidos.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, no qual
envolve a elaboracdo de uma investigacdo abrangente da literatura, contribuindo para debates
sobre técnicas e desfechos de estudos, bem como reflexdes sobre a condugdo de investigacdes
futuras. O objetivo primordial desse método de pesquisa é adquirir uma compreensao profunda
de um determinado fendmeno com base em pesquisas anteriores.

Esta andlise foi elaborada a partir de seis etapas:

1*) elaboragdo da pergunta de pesquisa;

2%) determinagdo das bases de dados e dos critérios de inclusdo e exclusao de estudos;

3%) defini¢do das informacoes a serem extraidas dos estudos selecionados;

4% avaliacdo dos estudos incluidos na revisao;

5%) interpretacdo dos resultados e

6") apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Lockwood et al., 2017).

A pesquisa de revisdo integrativa se mostra uma ferramenta valiosa para consolidar e
sintetizar conhecimentos existentes sobre determinado tema, permitindo identificar lacunas na
literatura, comparar diferentes abordagens e propor novas perspectivas de investigacdo. Esse
tipo de estudo ndo apenas organiza de forma sistemdtica as evidéncias disponiveis, como
também fornece subsidios para a tomada de decisdes e para o desenvolvimento de praticas
baseadas em evidéncias, sendo especialmente relevante em areas que demandam atualizagdo
constante e avaliacdo critica de multiplos estudos.

Diante disto, a revisdo integrativa foi conduzida com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) na construgdo civil e sua relacdo com a prevencao de acidentes de trabalho.
Para tanto, a busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Access Engineering (Base de Dados de Engenharia) e Google Académico,
por serem reconhecidas pela abrangéncia, atualidade e relevancia na drea de Ciéncias da Saude
e Engenharia.

Inicialmente, efetuaram-se buscas simples, com o propdsito de identificar os principais
estudos e compreender a frequéncia e os enfoques dos trabalhos publicados sobre o tema. Essa
etapa preliminar possibilitou um panorama geral da producdo cientifica e orientou a formulagdo
dos descritores utilizados nas etapas seguintes. Posteriormente, foram realizadas buscas
avancadas, utilizando os formuldrios especificos de cada base de dados, que permitiram

combinar descritores por meio de operadores booleanos (AND, OR, NOT), de modo a refinar
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os resultados e eliminar duplicidades. Essa metodologia sistematizada de busca assegurou a
recuperacdo de um conjunto de estudos mais preciso, confidvel e alinhado ao objeto da
pesquisa.

Os descritores empregados foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias da
Saide (DeCS) e em palavras-chave relacionadas ao tema: “acidente de trabalho”, “construg¢ao
civil”, “equipamento de protecao individual”, “seguranca do trabalho” e “prote¢do individual”.
O cruzamento dos termos foi estruturado de maneira a abranger tanto estudos empiricos quanto
revisdes de literatura, assegurando a representatividade da amostra.

Para o gerenciamento das referéncias e organizacdo dos dados coletados, utilizou-se o
software EndNote, ferramenta que facilitou a importacdo automatica das referéncias obtidas nas
bases consultadas, bem como a categorizacdo por temas e a insercao das citacdes no corpo do
texto conforme o sistema autor-data da ABNT. Apds a compilagdo do material, foi realizada
uma triagem detalhada, que incluiu a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, etapa em
que se aplicaram os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente o tema da pesquisa e apresentassem
relacd@o com os riscos ocupacionais € o uso de EPIs na construcao civil. Excluiram-se cartas ao
editor, dissertacodes, teses, monografias, relatérios técnicos e documentos nao revisados por
pares, por ndo atenderem ao rigor cientifico exigido.

Na etapa de anélise, os estudos selecionados foram submetidos a uma classificacao de
similaridade semantica, que consistiu na compara¢do e agrupamento dos artigos conforme a
proximidade temdtica e o enfoque metodolégico. Em seguida, elaborou-se uma andlise
temadtica, identificando-se as principais categorias de discussao, tais como: riscos ocupacionais
na construgdo civil, ades@o ao uso de EPIs, politicas de seguranca e satde do trabalhador e
impacto das medidas preventivas sobre a reducido de acidentes. Essa abordagem permitiu
sintetizar criticamente os resultados e apontar lacunas de pesquisa.

Por fim, os dados foram organizados em um fluxograma de etapas metodoldgicas,
representado na Figura 1, que ilustra o percurso seguido desde a identificacdo dos estudos até a
andlise final. Esse processo assegurou transparéncia, reprodutibilidade e confiabilidade a
revisao, contribuindo para a constru¢cdo de um panorama abrangente e atualizado sobre o tema

investigado.



Figura 1. Fluxograma das etapas metodoldgicas da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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O Quadro 1 a seguir apresenta em detalhes os estudos obtidos como resultado da

incessante busca na base de dados proposta pelo levantamento bibliografico, sendo possivel

assim, a sua devida andlise em decorréncia da delimitagcdo proposta.

Autor(es) /
ano de
publicaciao
Almeida e
Almeida
(2021)

Carvalho e
Marotta
(2022)

Cunha,
Oliveira e
Ribeiro
(2023)

Dantas et al.
(2024)

Justi,
Ferreira e
Saizaki
(2024)

Konzen et al.

(2023)

Padilha e
Santana
Junior
(2021)

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos inclusos neste estudo.

Objetivos

Analisar a utilizacdo
dos EPIs na
construgao civil no
municipio de Oeiras-
PI

Avaliar a adesdo ao
uso de EPIs em
canteiros de obra

Avaliar impactos do
uso de EPI e EPC
em uma obra de
edificacdo na cidade
de Sobral-CE

Identificar fatores
que dificultam o uso
de EPIs em canteiros

de obra

Avaliar panorama da
seguranca do
trabalho na
construgdo civil em
Jandaia do Sul-PR
Identificar motivos
que levam
trabalhadores da
construgao civil a
deixar de utilizar
EPIs
Analisar o uso de
EPIs em canteiros de
obras de pequeno e
médio porte no

Método empregado

Estudo de campo

Estudo de caso

Estudo de caso

Estudo
qualitativo/descritivo
(bibliografico)

Estudo local
(levantamento)

Estudo qualitativo
(exploratodrio)

Trabalho de Conclusio

de Curso (pesquisa de
campo + revisio)

Principais conclusoes

Constatou falhas na distribuicao
e uso dos EPIs, associadas a
baixa escolaridade e falta de

fiscalizacao, reforcando a
importancia da gestdo e atuacdo
de 6rgaos fiscalizadores.

Apenas 30% das obras cumpriam
integralmente o uso de EPIs,

10% parcialmente e 60%
descumpriam totalmente,
evidenciando falhas graves na
adocao pratica dos
equipamentos.

O uso adequado de EPI e EPC
reduziu significativamente riscos
e custos associados a acidentes,
destacando a importancia do
treinamento e da fiscalizagcao
continua.

Principais fatores: falta de gestao
de seguranga, inadequacgdo
ergondmica e autoconfianca dos
trabalhadores. Condicdes
ambientais apenas agravam o
incomodo, mas ndo sdo
determinantes.
Identificou resisténcia cultural,
deficiéncias de preparo técnico e
falhas de adesdo normativa,
reforcando a importancia de
politicas regionais de seguranca.
Motivos principais: desconforto,
pressdo produtiva, auséncia de
fiscalizacdo e politicas internas
deficientes. Defende necessidade
de gestdo mais eficaz.

Constatou auséncia generalizada
de fornecimento adequado de
EPIs, em desacordo com a NR-6,
evidenciando falhas na aplicacio
da legislacao.



municipio de
Guaira/PR
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Reis e Analisar a gestdio do  Estudo de caso (evento Identificou falhas na gestdo de
Cavalcante uso de EPIs em cientifico) EPIs e recomendou sistemas
(2023) empresas digitais de monitoramento, além
terceirizadas de fiscaliza¢do mais rigorosa.
prestadoras de
Servico
Reis e Analisar relevancia Revisao de literatura Reforca a importancia dos EPIs
Pedreiro do uso de EPIs na na protecao e manutencio da
(2023) prevencdo de integridade fisica dos
acidentes trabalhadores, destacando
respaldo conceitual e normativo.
Silva, Discutir importancia Revisdo conceitual Apresenta normas NR-6 e NR-
Quaresma e dos EPIs na 18, tipos de EPIs, treinamentos e
Florian construgao civil cultura prevencionista. Fornece
(2022) fundamentacdo tedrica para
politicas de seguranca.
Silva (2020) Estudo de caso sobre  Trabalho de Conclusao Identificou falhas na adeséao e
a utilizacdo de EPIs de Curso (campo) gestdo dos EPIs, propondo
na construcao civil medidas de capacitacio,
com proposi¢do de fiscalizacdo e sensibilizagdo dos
melhorias trabalhadores.
Sousa e Prever demandae  Estudo aplicado (gestdo) Demonstrou otimizacdes
Barroso custo do consumo de logisticas, reducdo de
Janior EPIs em obras de desperdicios e melhora na oferta
(2025) saneamento de EPIs, evidenciando a

relevancia da gestdo eficiente de
insumos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A andlise dos estudos demonstra que o uso dos Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) na construgdo civil representa um componente essencial das politicas de seguranca
ocupacional, configurando-se como uma prética indispensavel a reducao de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. Apesar do reconhecimento normativo e legal da sua importancia, a
literatura evidencia que a aplicacdo prédtica dessa medida preventiva enfrenta multiplos
obstaculos, que vao desde limitacdes estruturais e gerenciais até questdes culturais e
comportamentais. Essa constatacido reforca que a seguranca do trabalho, especialmente em
ambientes de alto risco como os canteiros de obras, depende de um conjunto articulado de acdes
e de uma cultura organizacional voltada a prevencado (Almeida e Almeida, 2021).

Almeida e Almeida (2021), ao examinarem as condi¢des de seguranca em obras no
municipio de Oeiras (PI), identificaram falhas significativas no fornecimento e fiscalizagao dos
EPIs, além da auséncia de acompanhamento técnico sistematico. Os autores destacam que,
mesmo quando ha distribuicao dos equipamentos, a falta de controle e de conscientiza¢do dos

trabalhadores compromete sua utilizacdo adequada. De forma semelhante, Padilha e Santana
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Junior (2021) constataram que, em obras de pequeno e médio porte, o fornecimento € irregular
e frequentemente condicionado a pressdes econdmicas, o que resulta em descumprimento das
exigéncias da Norma Regulamentadora n® 6 (NR-6). Tais achados evidenciam que a
conformidade legal ndo ¢é suficiente sem a efetiva implementacdo das medidas previstas.

No mesmo sentido, Carvalho e Marotta (2022) verificaram que apenas 30% das
empresas analisadas cumpriam integralmente as normas de seguranga, revelando a necessidade
de aprimoramento da gestdo ocupacional. Para esses autores, a precariedade observada decorre
tanto da auséncia de mecanismos de fiscaliza¢do continua quanto da falta de integracdo entre
os setores de seguranca, administracao e recursos humanos. Nesse contexto, a seguranga do
trabalho deixa de ser tratada como prioridade e passa a ser compreendida como custo
operacional, o que dificulta o investimento em medidas preventivas.

De acordo com Silva, Quaresma e Florian (2022), a constru¢do de uma cultura
prevencionista depende da consolidacdo de praticas pedagdgicas voltadas a educagdo
permanente. Essa perspectiva, segundo os autores, deve ultrapassar o cardter meramente técnico
das instrugdes de uso dos EPIs, incorporando dimensdes comportamentais e éticas, com foco
na valorizacdo da vida e na responsabilidade coletiva. O desenvolvimento dessa cultura requer,
portanto, um ambiente organizacional em que a seguranca seja percebida como valor
institucional e ndo apenas como exigéncia normativa.

No tocante aos fatores subjetivos e culturais, Dantas et al. (2024) identificaram a
autoconfianga excessiva, a crenca de invulnerabilidade e o desconforto fisico como causas
recorrentes do ndo uso dos equipamentos. Esses elementos sdo refor¢ados por Justi, Ferreira e
Saizaki (2024), que apontam a resisténcia cultural e a falta de engajamento dos trabalhadores
como barreiras significativas a adesdo as medidas de seguranca. Konzen et al. (2023)
complementam essa anélise ao evidenciar que a inadequagdo ergondmica e o calor excessivo
no ambiente de trabalho reduzem a frequéncia de uso dos EPIs, demonstrando que os aspectos
fisicos e ambientais também exercem influéncia direta sobre o comportamento dos
trabalhadores.

Do ponto de vista gerencial, Reis e Cavalcante (2023) observaram falhas estruturais na
gestdo do uso dos EPIs, sobretudo em empresas terceirizadas. Segundo os autores, a auséncia
de sistemas de controle eficazes e a dependéncia de processos manuais favorecem a perda de
equipamentos, o uso inadequado e a falta de rastreabilidade. Como alternativa, os autores
propdem a utilizagdo de sistemas digitais de monitoramento e registro, capazes de integrar a
gestdo de estoque, distribuicdo e devolucdo dos equipamentos, otimizando recursos e

assegurando maior transparéncia no processo. Corroborando essa proposta, Sousa e Barroso
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Junior (2025) apontam que a ado¢@o de ferramentas tecnoldgicas voltadas a gestdo logistica e
previsdo de demanda de EPIs contribui para a continuidade das préticas preventivas, evitando
interrupcoes nas atividades e reduzindo o desperdicio de materiais.

A importancia dos EPIs para a preservagdo da integridade fisica € reiterada por Reis e
Pedreiro (2023), que evidenciam a relacdo direta entre o uso adequado dos equipamentos e a
reducdo das taxas de acidentes de trabalho. Apesar desse reconhecimento, os autores ressaltam
que o indice de adesao permanece baixo, o que reforca a necessidade de politicas mais efetivas
de sensibilizacdo. Para Silva (2020), a promocao de programas de capacitacdo continua e de
campanhas educativas é fundamental para transformar o comportamento preventivo em hébito
institucionalizado, de modo que o trabalhador compreenda o uso do EPI como ato de
autoprotecdo e de responsabilidade coletiva.

Por fim, Cunha, Oliveira e Ribeiro (2023) demonstram que o investimento em
equipamentos de protecdo, além de reduzir acidentes, gera impacto econdmico positivo para as
empresas, uma vez que diminui afastamentos e indenizacdes, aumenta a produtividade e
fortalece a imagem institucional. Essa perspectiva reforca a ideia de que segurancga e eficiéncia
nio sdo dimensdes opostas, mas complementares, compondo uma estratégia sustentavel de
gestao.

A partir da andlise sintetizada no Quadro 2, observa-se que os desafios relacionados ao
uso dos EPIs na construcao civil sdo multifatoriais e interdependentes. As barreiras estruturais
e gerenciais, ao limitarem o acesso e o controle dos equipamentos, potencializam os obstaculos
de ordem comportamental e cultural, criando um ciclo de negligéncia e inseguranca. De acordo
com Silva (2020), a superacdo desses entraves requer a implementagdo de politicas integradas
que articulem formacdo continuada, incentivo a fiscalizag@o e valoriza¢do da seguranca como
principio ético.

Além disso, as barreiras ergonOmicas e ambientais destacadas por Konzen et al. (2023)
reforcam a necessidade de aprimoramento tecnolégico dos equipamentos, de modo que sejam
mais confortdveis e adaptados as condi¢des de trabalho. Essa adequacdo € essencial para o
aumento da adesdo, especialmente em contextos de altas temperaturas e esforco fisico intenso.
Segundo Justi, Ferreira e Saizaki (2024), a percep¢ao de desconforto estd diretamente associada
a resisténcia ao uso, indicando que politicas de inovagdo e design ergondmico também devem
ser consideradas componentes da seguranca ocupacional.

No campo educacional, a formagdo técnica dos trabalhadores representa um ponto
crucial. Silva, Quaresma e Florian (2022) defendem que a educa¢do em seguranca deve ser

permanente e contextualizada, utilizando metodologias participativas que estimulem o
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engajamento e a reflexdo critica. A simples transmissdo de informagdes, sem conexdo com a
realidade dos trabalhadores, mostra-se insuficiente para modificar comportamentos arraigados.
Complementarmente, Reis e Cavalcante (2023) salientam que o envolvimento das liderangas

no processo de formagao € indispensével para legitimar as praticas preventivas dentro da cultura

organizacional.

Quadro 2. Principais desafios e barreiras ao uso de EPIs na construcio civil, segundo os estudos

Categoria
Estruturais

Culturais e
comportamentais

Ergonomicas e
ambientais
Gerenciais e

organizacionais

Educacionais

Econémicos

analisados

Principais desafios e barreiras
Falta de fornecimento adequado; caréncia de
fiscalizacdo; descumprimento da NR-6;
auséncia de politicas institucionais de
segurancga.

Resisténcia ao uso; autoconfianca excessiva;
falta de conscientizacio; percepcdo de que o
EPI € desnecessario.
Desconforto fisico; calor excessivo;
inadequacdo dos equipamentos.
Falhas na gestdo e controle; auséncia de
treinamento; falta de monitoramento.

Baixo nivel de escolaridade; insuficiéncia de
capacitagdo técnica; falta de programas
educativos.

Custo elevado; auséncia de incentivos; falta
de integracdo entre setores.

Autores
Almeida e Almeida (2021);
Padilha e Santana Junior
(2021); Carvalho e Marotta
(2022)
Dantas et al. (2024); Justi,
Ferreira e Saizaki (2024)

Konzen et al. (2023)

Reis e Cavalcante (2023);
Sousa e Barroso Junior
(2025)

Silva (2020); Silva,
Quaresma e Florian (2022)

Cunha, Oliveira e Ribeiro
(2023)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), com base nos estudos selecionados.

Por fim, a integracdo das dimensdes estruturais, educacionais e gerenciais € essencial
para ambientes de trabalho seguros. Segundo Cunha, Oliveira e Ribeiro (2023), incorporar a
seguranca ao planejamento estratégico transforma-a em vantagem competitiva. A consolidacao
de uma cultura de prevencao requer corresponsabilidade entre empregadores, trabalhadores e
orgaos fiscalizadores, apoiada por politicas publicas eficazes e gestdo que valorize a vida

humana.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Este estudo buscou analisar a importincia do uso dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) na construcgdo civil, setor que se destaca pela relevincia econdmica, mas que
apresenta altos indices de riscos ocupacionais. O objetivo central foi compreender de que forma
os EPIs contribuem para a redugdo de acidentes e doencas, bem como identificar os principais
obstaculos que dificultam sua implementacao adequada.

A andlise bibliogréfica evidenciou que, embora exista ampla conscientizacdo sobre a
relevancia dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), ainda persistem barreiras
significativas que comprometem sua eficacia. Entre elas, destacam-se o desconforto no uso, a
insuficiéncia de fiscalizacdo, a confianca excessiva na experiéncia dos trabalhadores e,
principalmente, as falhas de gestdao relacionadas ao fornecimento, controle e reposicdo dos
equipamentos. Essas deficiéncias refletem a auséncia de politicas internas de acompanhamento
e de uma cultura organizacional voltada a prevencdo, o que reforca a necessidade de
planejamento estratégico e de investimento continuo em seguranca.

Os resultados confirmam a hip6tese inicial: os EPIs s@o indispensaveis para a prevencao
de acidentes e doencas ocupacionais, mas sua efetividade depende de uma -cultura
organizacional que valorize continuamente a seguranga. Nesse sentido, destaca-se a relevancia
de uma gestdo comprometida, capaz de integrar os aspectos técnicos, educativos e
motivacionais no ambiente de trabalho.

Entre as limitagdes encontradas, ressalta-se o cardter bibliografico do estudo, sem coleta
de dados primérios, além da auséncia de andlises comparativas entre diferentes realidades
regionais e organizacionais. Assim, para pesquisas futuras, sugere-se a realizacao de estudos de
campo, envolvendo entrevistas com trabalhadores, gestores e engenheiros de seguranca, a fim
de aprofundar a compreensdo das barreiras préticas. Além disso, investigacdes voltadas a
avaliacdo da qualidade dos EPIs, a eficdcia dos programas de treinamento e ao uso de novas
tecnologias de monitoramento podem ampliar o conhecimento e fortalecer as politicas de
seguranga.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o avanco das discussdes acerca da
saude e seguranca na construg¢do civil, incentivando gestores, profissionais e institui¢cdes a
promoverem préaticas cada vez mais efetivas. A adocao de medidas preventivas s6lidas, aliadas
ao uso adequado dos EPIs, representa ndo apenas a preservacdo da vida e da sadde dos
trabalhadores, mas também um investimento estratégico na produtividade, na sustentabilidade

e na credibilidade das empresas que atuam nesse setor essencial para a sociedade.
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