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[...] Eu quero uma escola do campo onde o
saber ndo seja limitado que a gente possa ver
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(Gilvan Santos.)



RESUMO

O Programa de Residéncia Pedagogica (PRP) ¢ muito importante para a experiéncia durante a
formacao de estudantes de licenciatura, visto que permite que os futuros profissionais da
docéncia desenvolvam diversas habilidades a partir das experiéncias acumuladas,
proporcionando vivéncias a partir das realidades nas escolas de ensino basico. O presente
estudo trata-se de um Relato de Experiéncia que tem como objetivo descrever a aplicacdo de
uma Sequéncia Didatica (SD) voltada para Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) realizada
no més de abril de 2024, incluindo a constru¢do de uma horta escolar como estratégia
pedagogica. A intervengdo foi aplicada durante o Programa Residéncia Pedagdgica do curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do IFPB - Campus Cabedelo-PB, em duas turmas de
6° ano do ensino fundamental II de uma escola do municipio de Cabedelo. No desenvolvimento
das atividades educacionais, foram empregados diversos recursos ¢ materiais divididos em 3
etapas. A insuficiéncia do livro didatico em abordar EAN, observado durante a analise (Etapa
1), motivou a elaboragdao de uma Sequéncia Didatica com aulas tedricas expositivas dialogadas
com materiais complementares (Etapa 2), a fim de explorar o conhecimento prévio dos
estudantes e estimular a construgao coletiva do conhecimento € a compreensao mais profunda
do tema que, por sua vez, culminaram na pratica da horta escolar (Etapa 3)consolidar o
aprendizado contribuindo para uma abordagem didatica interativa. Com a intengao de trazer
uma reflexdo e levantar uma discussido sobre os maus habitos alimentares na atualidade,
considerou-se discutir diversos temas, como o consumo excessivo de alimentos processados,
ultraprocessados e o uso de aditivos quimicos nos alimentos, apresentando as formas de se ter
uma alimentacdo saudavel e rica em nutrientes. Com base no desenvolvimento e aplica¢do da
SD, foi possivel constatar a eficacia da sua utilizagdo como instrumento didatico-pedagdgico
para o processo de ensino e aprendizagem da EAN.

Palavras chaves: Relato de experiéncia; Sequéncia Didatica; Educagdo Alimentar e
nutricional.



ABSTRACT

The Pedagogical Residency Program (PRP) is very important for the experience during the
training of undergraduate students, since it allows future teaching professionals to develop
several skills based on accumulated experiences, providing experiences based on the realities
in basic education schools. This study is an experience report that aims to describe the
application of a Didactic Sequence (DS) focused on Food and Nutrition Education (FNE)
carried out in April 2024, including the construction of a school garden as a pedagogical
strategy. The intervention was applied during the Pedagogical Residency Program of the [FPB
course - Cabedelo-PB Campus, in two 6th grade classes of elementary school II of a school in
the municipality. In the development of educational activities, several resources and materials
were used divided into 3 stages, the insufficiency of the textbook in addressing EAN observed
during the analysis (Stage 1), motivated the elaboration of a Didactic Sequence with expository
theoretical classes dialogued with complementary materials (Stage 2), in order to explore the
students' prior knowledge and stimulate the collective construction of knowledge and a deeper
understanding of the theme, which in turn culminated in the practice of the school garden (Stage
3), to consolidate learning contributed to an interactive didactic approach. With the intention
of bringing about reflection and raising a discussion about current bad eating habits, several
topics were discussed, such as the excessive consumption of ultra-processed foods and the use
of chemical additives in food, presenting ways to have a healthy and nutrient-rich diet. Based
on the development and application of DS, it was possible to verify the effectiveness of its use
as a didactic-pedagogical instrument for the FNE teaching and learning process.

Keywords: Experience report; Didactic sequence; Food and nutritional education.
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1.INTRODUCAO

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ o campo do conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL,2018),contribuindo
para assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). A EAN ¢ uma das
diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) que propde a oferta de
refeigdes saudaveis nas escolas. Desde de 2015, os editais do programa nacional do livro
didatico (PNLD) sofrem altera¢des no intuito de discutir a promocao da alimentacdo saudavel
no ambito escolar. O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) (2024) vem
com o objetivo de contribuir para o crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar ¢ a formagao de habitos alimentares saudaveis dos alunos,
por meio de agdes de EAN e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. Uma das medidas implementadas foi a inser¢ao de dicas
de alimentagdo saudavel na contracapa de alguns livros didaticos, ocupando o lugar do Hino
Nacional.

As agdes de EAN sdo aliadas na prevencdo da obesidade infantil. E de grande
importancia a sua pratica desde a infincia, para que as criangas se tornem adultos conscientes
para a pratica de uma alimentacdo adequada (SANTOS; SILVA; PINTO, 2018). A pratica
desenfreada do consumo de alimentos com baixo valor nutricional e industrializados vem se
tornando constantes e consequentemente vem sendo atribuida a varios problemas de saude. De
acordo com Conte (2016), o aumento da produ¢ao e do consumo de alimentos industrializados,
caracterizados pelo alto teor de gorduras e aguicares e pela pequena porcentagem de vitaminas,
minerais e fibras, tém contribuido para o aumento da incidéncia de doengas cronicas nao
transmissiveis, como cancer, diabetes mellitus, obesidade, disfuncdes biliares e problemas no
aparelho locomotor. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997) trazem a
prevencao de doengas de forma geral como uma medida de saude publica que ja faz parte do
curriculo escolar, onde fala da educagao em saude como um tema transversal.

No ambiente escolar ¢ possivel se utilizar de varios recursos para que o tema EAN se
torne um assunto presente, principalmente nas matérias de Ciéncias e Biologia, através de
metodologias ativas que sirvam de ponte entre o assunto € os contextos escolares em suas
realidades diversas. Com o auxilio desses recursos ¢ possivel que os alunos se tornem seres
capazes de produzir um pensamento critico de forma autonoma, criando solugdes para a

resolugdo de problemas, levando em consideragdo todas suas diversidades e contextos sociais.
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Como retrata Santos et al. (2020), para que o ensino de biologia cumpra seu papel, ele precisa
desenvolver no educando a criticidade, a capacidade de entendimento do seu contexto social,
a resolucdo de possiveis problemas, entre outras caracteristicas pertinentes nesse processo. O
conhecimento prévio que os alunos possuem tem um peso extremamente importante para a
construgdo de novas competéncias. As metodologias ativas se inserem nesse contexto como
ferramentas fundamentais para o desenvolvimento de habilidades necessarias para a formagao
do aluno. E extremamente importante que desde crianga se tenha nogio sobre alimentagio
saudavel e quais sdo suas contribuicoes.

No ambiente escolar, a troca de saberes e experiéncias ¢ essencial para a formacao de
futuros docentes que t€ém como objetivos pdr em acao tudo aquilo que foi ensinado durante a
graduacdo. Portanto, as atividades propostas pelo Programa de Residéncia Pedagogica (PRP)
aprimoram a relagdo tedrica e pratica de futuros docentes, capacitando-os para o real cenario
escolar. Nesse contexto, o PRP visa aprimorar a formagao pratica em licenciatura, promovendo
a inser¢do dos licenciandos nas escolas de educagdo basica, fortalecendo a relagdo entre
Instituicdes de Ensino Superior (IES) e redes de ensino publicas da educacdo basica.

Considerando a importancia de incentivar habitos alimentares saudaveis desde cedo e
de fornecer aos alunos uma compreensdo pratica sobre os impactos da alimentagdo na saude,
este trabalho se justifica pela necessidade de integrar temas sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional ao cotidiano escolar de maneira significativa. Sendo assim, o presente estudo tem
como objetivo relatar as experiéncias obtidas no Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP),
ocorridas entre os anos de 2022 e 2024, durante a realizagdo de uma sequéncia didatica
executada com alunos das turmas de 6° ano do Ensino Fundamental II. Através do uso de
metodologias ativas, compostas por aulas tedricas e expositiva dialogada junto a construgdo de
uma horta escolar, buscou-se discutir a importancia de uma alimentagdo rica em nutrientes e
como o consumo excessivo de produtos industrializados pode influenciar de forma negativa a

saude e acarretar problemas futuros.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral:

Descrever a experiéncia de aplicagdo de uma sequéncia didatica voltada para Educacao

Alimentar e Nutricional, incluindo a constru¢do de uma horta escolar como estratégia

pedagobgica.

2.2 Especificos:

Fazer uma analise critica do contetido sobre Educacao Alimentar e Nutricional do livro
didatico de ciéncias adotado pela escola para as turmas de 6° ano do fundamental II;
Investigar o conhecimento prévio dos alunos a respeito da alimentacao saudavel;
Estimular uma reflexao critica acerca da importancia de uma alimentacao saudavel,
Realizar acdes de conscientizagdo sobre Educagao Alimentar e Nutricional através da
construgdo participativa de uma horta escolar;

Avaliar os impactos da sequéncia didatica, considerando o uso de metodologias ativas.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Educacao Alimentar e Nutricional nas Escolas

Desde a década de 90, vem sendo proposta a educacdo em satide como um tema
transversal, nos Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo, para ser tratada nas
disciplinas de ciéncias por ter mais afinidade com a matéria. Entretanto, a transversalidade
também se relaciona com a interdisciplinaridade, por nao se tratar de algo inserido em apenas
uma disciplina. A transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relagdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender
sobre a realidade) e as questdes da vida real e de sua transformacgao (aprender na realidade e da
realidade) (BRASIL, 1997).

A alimentacao vai muito além do ato de consumir alimentos. “A alimentagdo envolve
diferentes aspectos que manifestam valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais” (BRASIL,
2012). E importante que desde cedo as criangas recebam orientagdo adequada através da escola
e familiares para que se tenha uma nogao sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel,
principalmente porque elas estdo rodeadas de propagandas de alimentos de baixo valor
nutricional, a exemplo dos Fast Food e das comidas industrializadas, alimentos processados e
ultraprocessados. O guia alimentar para a populagdo brasileira, que teve sua edicdo mais
recente em 2014, orienta uma alimentagao saudavel e explica conceitos e nogdes dos alimentos
adequados para a saude, descrevendo a classificacio dos alimentos e apresentando os
beneficios das escolhas saudaveis. Ele ¢ um dos marcos na EAN para as politicas publicas e
vem substituir a piramide alimentar (Brasil, 2014).

“A escola ¢ um espaco ideal para desenvolver e conscientizar criancas ¢ adolescentes
de uma alimentacdo adequada e saudavel, pois ¢ um local onde se pode dialogar entre
educadores, gestores, familia, merendeiras e fornecedores de alimentos da merenda escolar”
(Borsoi, Teo e Mussio, 2016). As agdes de educacao alimentar e nutricional podem se
desenvolver nas escolas de diversas formas, como no curriculo escolar, no livro didatico, em
acoes promovidas pela escola, a partir da merendeira e da nutricionista, projetos contemplados
pela escola, dentre outros. A atencdo para a EAN ndo deve ficar restrita apenas ao bioldgico e
aos beneficios do alimento para o corpo, deve envolver também os aspectos sociais, culturais,
ambientais e psicoldgicos humanos ligados a alimentagdo (Magalhaes e Porte, 2019). Borsoi,
Teo e Mussio (2016) discorrem em suas pesquisas, que as agdes de EAN acontecem de forma
tradicional, com poucas estratégias participativas e criticas, ou seja, baseadas no tradicional de

mera transmissao de informagdes. O conceito de Educagao Alimentar e Nutricional de acordo
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com o0 Marco de Referéncia de Educaciao Alimentar Nutricional para as Politicas Publicas relata

que:

A “Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, ¢ um
campo de conhecimento e de pratica continua ¢ permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem o comportamento
alimentar.” (BRASIL, 2012).

De acordo com os Principios e Praticas para a Educacdo Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2018), o uso de metodologias participativas, problematizadoras, ludicas e
colaborativas, a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, multimidias digitais, jogos, oficinas de
culindria, hortas e outros, sdo estratégias que potencializam a reflexao, o didlogo e a integracdo
entre os participantes das agdes de EAN. Para o publico de criagao de criangas e adolescentes,
€ preciso mostrar como e porque € importante se alimentar de forma adequada, estimulando a
criticidade e autonomia, as a¢des devem ser dinamicas, para ndo se tornar entediante e
consequentemente acabar desestimulando os alunos, enfraquecendo assim o processo
educativo.

As acoes de EAN tém o potencial de se desenvolver nas escolas de diferentes formas,
seja ela através do livro didatico, de debates, de atividades em grupos, de agcdes promovidas
pelo corpo docente junto aos alunos, ndo se restringindo apenas ao contetido no curriculo. E
muito importante que esse assunto esteja inserido no Plano Politico Pedagdgico (PPP) da

escola.

3.2 Estratégias metodolégicas no ensino de biologia e a importancia do uso de
metodologias ativas na educacio

O uso de metodologias ativas vem auxiliando de forma significativa a disciplina de
biologia justamente por se tratar de métodos que sao capazes de promover uma aprendizagem
significativa, abrindo espago para conexao entre o conteudo que estd sendo estudado e a
realidade dos estudantes. No estudo da Biologia, vem se adaptando estratégias que fogem do
método tradicional de ensino, visando buscar a atencao dos alunos e estimula-los a desenvolver
capacidades criticas relacionadas ao conteudo cientifico e ao cotidiano.

De acordo com Gongalves (2020), observa-se um esforco da parte dos professores em

buscar formas diferentes de ministrar os contetidos através de debates, entrevistas, jogos,
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portfolios, apresentacdes, experimentos, saidas de campo, com o objetivo de trazer mais
interagdo para as suas aulas, considerando também os recursos tecnoldgicos disponiveis,
promovendo a aprendizagem significativa e aproximando o estudante da linguagem cientifica.
Por meio dessa perspectiva € possivel abrir novos caminhos de conhecimento incentivando a
participagao e tornando o aluno centro do objetivo pedagogico que se deseja alcangar.

Gongalves (2020) ainda reforca que o modelo educacional atual, principalmente nas
escolas publicas, tem uma caréncia de metodologias que busquem facilitar que os estudantes
sejam mais participativos e, a0 mesmo tempo, que ofereca suporte para que o professor possa
se sentir encorajado a se aventurar em propostas diferentes do seu habitual. O ensino tradicional
com aulas expositivas em que o professor expde os conteudos e os alunos apenas escutam de
forma passiva ndo tem mais espago em um século cheio de inovagdes tecnologicas, onde o
lugar para a criatividade so cresce. Esse tipo de método se torna cada vez mais ultrapassado e
pouco eficiente. E preciso investigar estratégias metodologicas pautadas no ensino de ciéncias
que possam promover autonomia.

Segundo Moreira e Souza (2016), uma pratica pedagogica voltada para atividades
investigativas e problematizadoras, onde questiona a postura passiva dos estudantes e
professores no processo de ensino e aprendizagem, tende a superar o abismo entre o
conhecimento cientifico escolar e seus processos de produgdo. O ensino por investigagcdo vem
ganhando destaque por focar em dar espago para que os alunos possam desenvolver
capacidades, habilidades e autonomia para a resolucdo de problemas e reflexdes criticas,
possibilitando-os expandir sua visdo de mundo. O ensino por investigagdo se destaca por
colocar o aluno como peca central do processo de aprendizagem.

Outro modelo que também tem sido aplicado nas aulas de biologia ¢ a aprendizagem
significativa, proposta por David Ausubel. Esta tem como objetivo incorporar conceitos pré
existentes para o aluno, fazendo uma relagao entre o que ja foi aprendido e o que esta sendo
estudado. Pelizzari et al. (2002) trazem quais sdo os pontos positivos dessa metodologia quando
fala que de fato a aprendizagem significativa tem vantagens notdveis, tanto do ponto de vista
do enriquecimento da estrutura cognitiva do aluno quanto do ponto de vista de memorias
posteriores, onde ambas trabalham em conjunto para possibilitar novas descobertas, facilitando
a assim o ensino e aprendizagem. Para a teoria de David Ausubel (1980) apud Duraes (2015),
a aprendizagem ¢ a organizacao e integragdo de material na estrutura cognitiva do individuo.
Com isso0, no processo de ensino, essa aprendizagem significativa precisa fazer algum sentido
para o aluno. Dessa forma, a informacdo devera interagir e se ancorar nos conceitos relevantes

ja existentes na estrutura do proprio individuo.
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Duraes (2015) traz uma contraposicdo a respeito da aprendizagem significativa e a
aprendizagem mecanica embora que de acordo com Moreira (2010), a aprendizagem mecanica
¢ uma perda de tempo em termos educacionais. Pode ser 1til no treinamento, mas ndo na
educagdo o autor entende que aprendizagem mecanica ¢ aprendizagem significativa sao
extremos de um mesmo continuo, de modo que se pode, progressivamente, passar de uma para
a outra.

Duraes (2015) reforca que a aprendizagem significativa ¢ preferivel a aprendizagem
mecanica, pois constitui um método pratico e eficiente de internalizar o conhecimento. Um
individuo pode aprender algo de forma mecéanica, porém, perceber so6 depois a relagdo do que
aprendeu com algum conhecimento anterior ja dominado.

Tendo por base a obra de Ausubel, Pelizzari et al (2002) expdem duas condi¢des

necessarias para que ocorra a aprendizagem significativa:

Em primeiro lugar, o aluno precisa ter uma disposi¢do para aprender: se o
individuo quiser memorizar o contetido arbitraria e literalmente, entio a
aprendizagem serd mecéanica. Em segundo, o conteudo escolar a ser aprendido tem
que ser potencialmente significativo, ou seja, ele tem que ser logica e
psicologicamente significativo. (PELIZZARI et al, 2002).

Metodologias educacionais voltadas para atividades recreativas podem desenvolver um
vinculo maior entre professor e aluno por fugir do padrdo de ensino monotono e repetitivo e
gerando um momento de descontragao “Dentre as estratégias didaticas existentes, indicamos o
jogo didatico como um importante recurso didatico capaz de unir o ludico a momentos de
interacdo e de aprendizagem” (CONCEICAO; MOTA; BARGUIL, 2020).

A exigéncia para que haja uma atualizagdo no modo de ensino ¢ uma discussdo cada
vez mais necessaria. Dessa forma ¢ importante ressaltar a necessidade de buscarmos novas
estratégias didaticas no ensino de Biologia com o intuito de tornar a sala de aula um ambiente
de descobertas e experiéncias que inspiram os alunos a serem os verdadeiros protagonistas em
busca de conhecimento através da orientagdo dos professores. As metodologias ativas sdo
estratégias voltadas para os estudantes e tem como principal objetivo despertar a participacao
dos alunos os tornando protagonistas capazes de gerar tarefas que os levem além dos muros
das escolas os tornando responsaveis pela constru¢do de pensamentos criticos. Gongalves
(2020) ainda retrata de forma clara que nas ultimas décadas tem havido uma grande discussao
sobre os métodos de ensino comumente utilizados nas escolas publicas. O debate vem da
necessidade de formar estudantes preparados para enfrentar os anseios da sociedade moderna,

de modo a lidar com dificuldades e criar meios para superar desafios.
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E de responsabilidade do professor de Biologia que o ensino dos conceitos bioldgicos
possa compor a base de formagdo cientifica dos estudantes, para que estes compreendam o
mundo e possam atuar nele com competéncia e de forma critica. Nesta perspectiva, cabe-lhe
envolver seus alunos na constru¢ao do conhecimento para que eles facam parte desse processo,
preparando-os para enfrentar e resolver problemas e analisar as consequéncias da ciéncia e da

tecnologia na sociedade moderna (KRASILCHIK, 2004, s/p).

3.3 Importancia do Programa de Residéncia pedagogica para a constru¢io de uma
identidade docente.

O PRP foi instituido segundo a Portaria N° 38 da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) “com a finalidade de apoiar Instituicdes de Ensino
Superior (IES) na implementacdo de projetos inovadores que estimulem a articulagdo entre
teoria e pratica nos cursos de licenciatura, conduzidos em parceria com as redes publicas de
ensino.” (Brasil, 2018).

O Programa de Residéncia Pedagogica ¢ uma das ag¢des que integram a Politica
Nacional de Formagdo de Professores e tem por objetivo induzir o aperfeicoamento da
formacgao pratica nos cursos de licenciatura, promovendo a imersao do licenciando na escola
de educagdo basica, a partir da segunda metade de seu curso (CAPES,2020).

A Residéncia Pedagodgica para a formacao de futuros docentes dé a oportunidade de por
em pratica os conhecimentos adquiridos durante a formacao a partir do contato direto com a
realidade escolar. Nas duas ultimas décadas o mundo vem passando por uma enxurrada de
mudancas que requer atualizagdes constantes. No ambito educacional, ndo ¢ diferente com os
avancgos tecnoldgicos e novas metodologias de ensino sendo implantadas, consequentemente
faz-se necessario apoderar se de novos conceitos e ideias isso tudo acaba refletindo diretamente
na identidade docente onde precisa passar por constantes mudangas a tornando flexivel e
mutavel. De acordo com Oliveira Junior; Souza; Servidone (2022), consideramos que o PRP
na formacao inicial dos residentes permite a constru¢ao da identidade docente, destacando por
exemplo como os futuros docentes enfrentam e percebem como se dd as atividades nas
instituicdes de ensino (escolas) da educacdo basica, além do convivio direto com profissionais
da area da Educacao, incluindo o cotidiano ligado a docéncia.

“A formacao inicial de professores, historicamente, apresenta fragilidades tedrica e
praticamente, revelando que as instituigdes de ensino superior ndo estdo formando para o

enfrentamento dos desafios cotidianos presentes nas salas de aulas” (PIMENTA; LIMA, 2017;
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GHEDIN; ALMEIDA; LEITE, 2008; apud SOUZA; INDJAI; MARTINS, 2020). Por isso se
da a importancia dos Programas voltados para a inicia¢do a docéncia onde se permite estreitar
lagos ¢ dar experiéncias aos futuros profissionais da area. Souza; Indjai; Martins (2022), discute
que a formagao inicial de professores deve favorecer uma sélida base, que proporcione um
didlogo entre os saberes proprios da area especifica de formagao e os saberes pedagdgicos,
focando na realidade das escolas da Educacdo Bésica, em especial, das escolas publicas,
proporcionando a capacidade de andlise das vdrias situagcdes que 14 se encontram, mas
principalmente favorecendo novas possibilidades por meio da integragdo teoria e pratica.

Pimenta e Lima (2006) levantam alguns questionamentos que se fazem importantes
para a formagao de professores em formagdo. O que significa ser profissional? Que profissional
se quer formar? Qual a contribuicdo da area na constru¢do da sociedade humana, de suas
relagdes e de suas estruturas de poder ¢ de dominagao? Quais os nexos com o conhecimento
cientifico produzido e em produgdo? Sao questdes que, muitas vezes, nao sao consideradas nos
programas das disciplinas, nos contetidos, objetivos e métodos que desenvolvem. Também
trago alguns questionamentos: Ao escolher um curso de licenciatura, como saber que tipo de
postura devemos adotar como futuros profissionais? Que tipo de abordagens iremos adotar
como futuros docentes? Ha um perfil a ser tragado ou s6 deixamos acontecer? Isso levando em
conta que o ensino mondtono que estamos acostumados onde o professor fala e o aluno escuta
ndo se dd mais como um método eficiente de aprendizado. Que tipo de estratégias adotar e
como isso contribui na formacdo profissional de forma positiva? De acordo com Lima e
Pimenta (2006), para desenvolver essa perspectiva, € necessario explicitar os conceitos de
pratica e de teoria e como compreendemos a superacao da fragmentagdo entre elas a partir do
conceito de praxis, o que aponta para o desenvolvimento do estdgio como uma atitude
investigativa, que envolve a reflexdo e a intervencdo na vida da escola, dos professores, dos
alunos e da sociedade.

“A formacdo docente e seus fundamentos estdo alicercados e sedimentados no tripé:
estudos, preparagdo e vivéncia” (NEU; MARCHESAN, 2020). Para os mesmos esses
fundamentos uma vez que as mudangas podem ser observadas ao longo dos anos assim como
outras profissdes essas mudangas podem trazer como consequéncia a ampliagdo de suas
habilidades além de aprimorar os conhecimentos juntos a pratica.

As experiéncias adquiridas durante o processo de inicia¢do a docéncia podem tragar um
perfil profissional. Como Burchard et al. (2020), nos fala quando diz que a escolha pela
licenciatura na graduacdo demanda de diversos fatores, e um dos principais ¢ o de querer fazer

a diferenca na comunidade escolar reforcando que a escolha de ser professor precisa ser
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pensada com seriedade, uma vez que a rotina escolar, a influéncia dos colegas professores, as
Politicas Publicas, a familia e a realidade na qual a escola esté inserida sdo relevantes para o

processo de ser professor (BURCHARD et al., 2020).

3.4 Sequéncia didatica e aplicacdo da horta escolar como Ferramenta Pedagogica.

A sequéncia didatica como ferramenta pedagdgica vem se destacando por se tratar de
uma metodologia que trabalha com estampas. E essa estratégia se torna importante para o
processo de ensino aprendizagem visando uma aprendizagem significativa onde o
conhecimento prévio e troca de saberes trabalham em conjunto para a constru¢do de novos
conhecimentos. Zabala (1998), destaca a importancia do uso da sequéncia didatica na pratica
docente. A partir do uso da SD ¢ possivel criar estratégias para que o objetivo da aprendizagem
se cumpra de forma a alcancar todos os alunos independente das suas limitacoes.

Zabala considera que o objetivo principal da sequéncia didatica como metodologia ¢:

[...] introduzir nas diferentes formas de intervengdo aquelas atividades que possibilitem
uma melhora de nossa atuagdo nas aulas, como resultado de um conhecimento mais
profundo das varidveis que intervém e do papel que cada uma delas tem no processo
de aprendizagem dos meninos e meninas. (ZABALA, 1998, p.54 apud UGALDE;
ROWEDER, 2020, p.3).

Diante desse cenario, durante o planejamento de uma sequéncia didatica deve se levar
em conta a esquematizagao de uma estrutura organizada, mas com uma abordagem flexivel que
leve em conta a interacdo entre aluno e professor tornando possivel explorar diversas areas do
tema, estreitando os lagos entre ambas as partes da espago para que se possa trabalhar a partir
dos conhecimentos j& preexistentes. “Uma sequéncia didatica bem estruturada pode
favorecer um encadeamento de grandes temas correlatos, evidenciando a ligagdo que existe
entre as grandes areas de uma disciplina” (UGALDE; ROWEDER, 2020, p.3). No uso da
sequéncia didatica ¢ possivel trabalhar diversos temas, desde os mais simples até os mais
complexos, podendo unir o ensino tedrico a pratica.

“Atividades desenvolvidas com a horta na escola colaboram para o
desenvolvimento e ado¢do dos alunos de um estilo de vida mais saudavel em seus habitos
alimentares” (BACCO; SANTOS; TEIXEIRA, 2024). Esse tipo de estratégia metodologica
vem atrelada a varios estimulos ligados ao desenvolvimento cognitivo, além de ser uma
tematica que desenvolve competéncias que podem ser utilizadas no cotidiano.

Para Bacco; Santos; Teixeira (2024), a construcdo de hortas escolares desenvolve a

interagdo do aluno com o meio ambiente estreitando lagos e os aproximados a partir situagoes
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simples como tocar no sol observando sua textura, observar os organismos que fazem parte do
solo, contribuindo ou ndo para o desenvolvimento do projeto. A constru¢do de uma horta ¢ uma
ferramenta pedagdgica motivacional, inclusiva e interdisciplinar, capaz de estimular uma
educacgao alimentar mais saudavel e a interagdo e respeito pelo ambiente.

A horta traz consigo versatilidade. Nas palavras de Martinez e Hlenka (2017):

A horta escolar além de ser um espago ludico de aprendizagem, um laboratorio vivo,
atua como facilitador da aprendizagem abordando conteudos escolares constantes do
curriculo escolar, trabalhando valores como: respeito, cooperagdo, iniciativa,
companheirismo, responsabilidade, integracdo e solidariedade (MARTINEZ;
HLENKA, 2017, n.p.).

Para Sassi (2014), ha a compreensdo de que para provocarmos um processo de reflexao
e conscientizagdo a respeito das questdes ambientais ¢ preciso introduzir discussdes no meio
escolar e a horta vem como contribuinte para essa constru¢cdo ao dar espago para que as

questdes que envolvem o meio ambiente sejam visualizadas.
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho segue o método de relato de experiéncia de uma Sequéncia Didatica
(SD) do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, que foi realizado em uma escola publica
do municipio de Cabedelo Paraiba (PB). A Escola Municipal Paulino Siqueira abrange os anos
finais do ensino fundamental II junto a Educacao de Jovens e Adultos (EJA), séries que tratam
do tema alimentagdo/nutricdo. A intervencdo foi aplicada durante o Programa Residéncia
Pedagogica do curso do Instituto Federal de Educacao da Paraiba (IFPB) - Campus Cabedelo-
PB, do nucleo de Biologia, junto com a coordenadora de ntiicleo Maria Angelica Ramos da
Silva e a preceptora da escola Campo Mirtes Alves Dias. Segundo Daltro e Faria (2019), o
Relato de experiéncia ¢ uma importante tecnologia de produ¢do de conhecimento cientifico,
especialmente para as ciéncias que podem e necessitam prescindir da dimensao universalizante
e diminuidora dos sujeitos, para priorizar a complexidade humana analisada na perspectiva da
pos-modernidade, importante para lidar com dicgdes e geografias.

Deste modo, neste estudo descreveremos a experiéncia com o desenvolvimento e
aplicacdo de uma sequéncia didética realizada durante o més de abril de 2024, com foco em
Educacao Alimentar e Nutricional. Utilizando diferentes aplicagdes de metodologias e
ferramentas diversificadas no contexto da tematica abordada como: exposicdes, atividades
praticas e a produ¢do de uma horta, em duas turmas do ensino fundamental II, 6° A com 22
alunos, 6° B com 20 alunos, totalizando 42 alunos, sob orientagcdo da professora supervisora da
disciplina de Ciéncias da escola campo da residéncia pedagdgica.

No desenvolvimento de atividades educacionais, foram empregados diversos recursos
e materiais, divididos em 3 etapas, cada uma contribuindo para uma abordagem didatica
interativa. Nas aulas expositivas foram utilizados papéis, lousa branca, pilotos e alimentos
comprados em mercado como miojos, 6leo, café, biscoitos recheados, feijdo, refrigerante,
molho de tomate e tempero colorifico com o intuito de discutirmos as vantagens e desvantagens
do consumo de cada produto para a saide nas aulas praticas. Para a constru¢do da horta
escolar, foram utilizados terra adubada, garrafas petes, paletes de madeira, abragadeiras de

nylon, ferro de solda, fita durex, sementes de hortalicas e 4gua.

4.1. 1° ETAPA: analise do livro didatico de ciéncias do 6° ano do ensino fundamental I1.
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Para analisar o livro didatico (LD) como recurso metodologico para o ensino de
educacdo alimentar nutricional foram elaboradas 8 questdes baseadas nos principios e praticas
para educagdo alimentar e nutricional. A andlise do livro didatico foi realizada em um livro de
ciéncias do 6° do ensino fundamental II. As questdes objetivaram verificar a extensdo ¢ a
aplicabilidade do contetido em relagdo a educagdo alimentar nutricional.

O livro de ciéncias analisado e adotado pela escola foi o Telaris (2018).

Figura 1: livro de Ciéncias 6° ano.

Femando Gewandsznajder
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Fonte: acervo pessoal, 2024.

4.2. 2° ETAPA: aplicacio das aulas tedricas da sequéncia didatica nas turmas de 6° ano
do fundamental II.

Nesta etapa foram realizadas intervengdes com os estudantes, aulas tedricas e
expositivas onde os temas estavam relacionados a Educacao Alimentar e Nutricional, com base
no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira que “apresenta um conjunto de informacdes e
recomendagdes sobre alimentagdo que objetivam promover a saude de pessoas” (BRASIL,
2014). As aulas foram ministradas em duas turmas do 6° ano do ensino fundamental (turma A
e B) de 22 a 26 de abril de 2024.

No dia 22 de abril realizou-se o inicio da sequéncia didatica onde primeiro foi realizada
uma sondagem a respeito do tema EAN e em seguida demos inicio aula inicial: “Introducao a
Alimentacao Saudavel”, onde foi apresentada aos alunos a importancia de uma boa alimentag¢ao
para a saude através de um texto para que os alunos pudessem se inteirar do contetido e em
seguida foi feita a apresentagdo dos grupos de alimentos e suas fungdes destacados no quadro.
Posteriormente foi realizada uma atividade onde os alunos teriam que montar trés refeigoes

saudaveis de acordo com as imagens apresentadas.
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No dia 23 de abril ocorreu a segunda aula tedrica e expositiva dialogada sobre o uso de
Aditivos Quimicos em Alimentos Processados e Ultraprocessados, destacando os impactos
negativos do consumo excessivo de alimentos industrializados e as possiveis doencas causadas
por eles, onde se deu inicio um pequeno debate entre os alunos e foi pontuado no quadro os
pros e contras desse consumo. Em seguida, foi dado inicio a andlise de rétulos, identificando
ingredientes prejudiciais e suas consequéncias para a saude. Os alunos tiveram a oportunidade
de manusear os alimentos ¢ fazer observacdes individuais.

No dia 24 de abril se deu continuidade na explicacao de como ler e interpretar rotulos
nutricionais, fazendo a identificacdo do valor energético, quantidade de gorduras, agtcares e
so6dio onde cada aluno tinha a oportunidade de manusear os alimentos e fazer sua leitura de

rétulo individualmente e explicar aos demais alunos.

4.3.3° ETAPA FINAL: aplicacdo das aulas praticas da sequéncia didatica para
construcao da horta escolar.

No dia 26 de abril foi dado inicio a constru¢do da horta, durante a qual cada turma fez
a pratica separadamente de acordo com o horario das aulas de Ciéncias,se deslocando para a
area externa da escola. Por se tratar de um local pequeno, os alunos foram separados em duplas
e cada dupla plantaria as suas sementes de acordo com as opgdes oferecidas, dentre elas
sementes de coentro, couve, cebolinha e alface. Todo material j4 se encontrava preparado
etodas as garrafas seguiam um unico padrao onde ja se encontravam cortadas e furadas para
que ndo pudessem reter 4gua no fundo. O manejo foi todo feito em etapas: os alunos em dupla
tinham o objetivo de pegar uma garrafa cada um e colocar a quantidade de terra apontada, em
seguida era feito o plantio das sementes de acordo com a quantidade indicada pelo professor e
residente, sendo as sementes posteriormente j4 introduzidas e cobertas; os alunos faziam uso
das abragadeiras de nylon para fixar as garrafas nos paletes que se encontravam na vertical para
que se facilitasse todo o processo ao final; os alunos adicionavam agua as sementes; e faziam
uso de um fita durex para etiquetar as garrafas de acordo com o que havia sido plantado.

Foi feita uma avaliagdo continua durante todo o processo de aplicacdo da Sequéncia
didatica desde a primeira aula até o encerramento onde se deu a construcdo da horta. Os alunos
foram avaliados por meio da observacao, construindo uma somatoria a partir do
desenvolvimento coletivo e individual a respeito do assunto EAN, a participacao nos debates

e 0 desenvolvimento da horta.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A insuficiéncia do livro didatico em abordar EAN observado durante a analise (Etapa
1), motivou a elaboracao de uma Sequéncia Didatica com aulas teoricas expositivas dialogadas
com materiais complementares (Etapa 2), a fim de explorar o conhecimento prévio dos
estudantes e estimular a construgdo coletiva do conhecimento e a compreensao mais profunda
dos tema, que por sua vez, culminaram na pratica da horta escolar (Etapa 3), para consolidar o

aprendizado.

5.1. Resultado da 1° etapa: analise do livro didatico de ciéncias do 6° ano do ensino
fundamental I1.

O livro didatico (LD) do 6° ano, utilizado como principal material pelo professor nao
traz recursos metodologicos para os temas que envolvem Educagdo Alimentar e Nutricional. O
conteudo sobre EAN se mostra bastante reduzido e s6 vem aparecer no ultimo capitulo, em trés
paginas aderidas ao tema Tecnologia e Alimentagdo. Foi possivel observar que o livro ensina
sobre a importancia de se atentar aos rotulos, trazendo exemplos através de ilustragdes e
ensinando como deve ser calculado os valores energéticos de cada alimento e expondo apenas
sugestoes de uma alimentagdo saudavel e natural, sem conservantes e agrotoxicos, destacando,
assim, os maleficios dessas substancias para os organismos. Porém tudo isso em apenas trés
paginas e nenhum desses temas ¢ abordado de forma mais aprofundada, destacando que as
informagdes neles contidas tendem a ser simplistas e fragmentadas. Conforme Stamm e
Martins (2020), pode-se estabelecer uma relacdo entre o nimero de paginas destinadas ao
ensino e a aprendizagem de um conteudo e a qualidade desse processo.

O livro didatico nao traz orientagdes de estratégias que estejam voltadas para uma boa
alimentacdo, além de abordar superficialmente sobre transtornos alimentares que sao gerados
a partir do consumo excessivo de alimentos compostos por aditivos quimicos ndo saudaveis,
além dendo discutir de maneira clara a respeito do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados. O consumo desenfreado de alimentos compostos por aditivos quimicos ¢ um
tema bastante discutido ¢ que tem gerado bastante controvérsias tanto na comunidade cientifica
quanto entre consumidores (seria bom referenciar aqui). Essas substancias sio amplamente
utilizadas pela industria alimenticia que tem, em sua grande maioria, o objetivo de conservar,
realcar sabores ou melhorar a aparéncia dos alimentos. Isso tem levantado alguns alertas a

respeito do consumo dessas substancias e os possiveis impactos negativos a saide. Estudos t€ém
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apontado que alguns aditivos como corantes artificiais podem estar relacionados a
manifestagdes clinicas indesejadas, como reagdes alérgicas, disturbios gastrointestinais e
alteracdes neurologicas. Souza ef al. (2019), afirmam que o uso dessas substancias tem sido
associado a diversas controvérsias, especialmente no que diz respeito aos efeitos adversos
observados, como complicagdes metabolicas, potenciais efeitos carcinogénicos e entre outros.
Ainda que muitos aditivos sejam considerados seguros pelas agéncias reguladoras, a
exemplo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), quando utilizados dentro
dos limites instituidos, a exposi¢cdo cronica ¢ acumulativa, somada a combinagdo entre
diferentes substancias, pode apresentar um risco que ainda ndo foi totalmente compreendido
por pesquisadores da area. Santos (2015) contribui para essa afirmativaquando fala que os
corantes artificiais ndo sdo totalmente inofensivos, além de nado trazerem nenhum beneficio a
satde do ponto de vista nutricional e ainda serem alvo constante de investigacdo por
apresentarem reagdes adversas apoios consumo, como alergias, dores abdominais,
predisposicao a alguns tipos de canceres, alteragdes de comportamento, e carcinogenicidade,
os alimentos consumidos por criangas a exemplo de balas, iogurtes, cereais e entre outros estao
relacionados a hiperatividade.

A partir da analise, observa-se que o assunto abordado no livro ¢ insuficiente € ndo se
refere a EAN de maneira clara e direta. Porém, apenas o uso do livro didatico ndo garante que
a Educacdo Alimentar e Nutricional aconteca de forma efetiva na escola. Em conjunto com o
livro didético, devem ser utilizadas estratégias, como trabalhos interdisciplinares, que sirvam
de complemento ao que esta proposto no livro com o intuito de ampliar as discussodes referentes
ao tema. Como aponta Silva et al. (2023), os trabalhos interdisciplinares que abordam a
alimentagdo saudavel tém ganhado relevancia, pois favorecem uma aprendizagem mais
significativa ao integrar diferentes areas do conhecimento. Essa abordagem contribui para o
desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva nos alunos, incentivando a autonomia, a
sensibilizacdo e a adogdo de atitudes que influenciam diretamente seus habitos alimentares € o
cotidiano. Esse tipo de abordagem favorece o desenvolvimento de uma consciéncia critica nos
estudantes, que passam a refletir ndo apenas sobre o que comem, mas sobre o porqué de suas
escolhas alimentares. Projetos interdisciplinares também estimulam a autonomia dos alunos,
ao incentiva-los a pesquisar, debater e propor solucdes para problemas relacionados a
alimentacdo, como o desperdicio de alimentos, o consumo de ultraprocessados ou a falta de
acesso a alimentos saudaveis em algumas comunidades.

“O livro didatico ¢ o principal mediador de conceitos cientificos do qual o professor se

apropria e desempenhara a funcao de conduzir o aprendizado dos alunos” (BIANCO, 2015, p.
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250). E evidente a importancia do LD para o processo de ensino e aprendizagem ele exerce um
grande papel servindo de ponte transportando e orientando tanto o professor quanto o aluno
esse compromisso carrega consigo a responsabilidade € por isso que € crucial a coeréncia para
que se torne possivel compreensao dos contetidos. Greenwood e Fonseca (2016) pontuam que,
pela ampla capilarizagdo de seu alcance, o LD ¢ uma ferramenta valiosa para a EAN e sugerem
que nele acontecam discussdes sobre o tema para que se desenvolvam possibilidades de
aperfeicoamento. Para que se tenha a melhoria do processo de EAN no LD, deve haver didlogo
entre professores e autores sobre a tematica. Estes devem valorizar no livro os programas
governamentais que acontecem nas escolas, a exemplo do PNAE. Também se faz necessario
inserir no LD o contexto brasileiro de cada regido, focando nas necessidades de cada local e,
em especifico, na realidade do publico alvo, relacionando aspectos sociais € econdmicos.

Brasil (2019) fala de forma clara sobre a importancia desse tema, destacando que a
pratica da EAN deve ser continua e, além disso, deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos, de modo a favorecer o didlogo com individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar
e as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar.

A promocao do bem-estar individual e coletivo estd naturalmente relacionada a adocao
de habitos alimentares saudaveis. Estes habitos compreende um conjunto de fatores bioldgicos
e socioculturais que sdo fundamentais para a qualidade de vida dos individuos. Nesse sentido,
¢ necessario que as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ndo se limitem aos
aspectos bioldgicos da satde, mas também integrem uma abordagem que contemple o contexto
social. Dessa forma, materiais como os livros didaticos devem ser elaborados de maneira a
refletir essa perspectiva sociocultural, levando em conta as suas diversidades contribuindo para

uma compreensao mais ampla e inclusiva da alimentagao saudavel.

5.2. Resultado da 2° ETAPA: aplicacio das aulas tedricas da sequéncia didatica nas
turmas de 6° ano do fundamental II.

Na abordagem de EAN com as turmas de 6° ano do ensino fundamental II, considerou-
se diversos temas, com a inten¢do de trazer uma reflexdo e levantar uma discussao sobre os
maus habitos alimentares na atualidade, apresentando as formas de se ter uma alimentagdo

saudavel e rica em nutrientes. A teoria do assunto discutida com os alunos teve o intuito de ser
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interativa, de forma a promover as relacdes interpessoais e facilitar o didlogo entres os
envolvidos.

Durante a primeira aula realizada nas turmas de 6° ano A e B do Ensino Fundamental
foi feita uma sondagem com o intuito de saber quais eram os conhecimentos prévios a respeito
do tema EAN e observou-se uma certa dificuldade nas duas turmas em relagdo as perguntas
sobre o tema. Alguns alunos ndo conseguiram expressar suas opinides € conhecimentos de
forma clara e a maioria se manteve isenta. Ao decorrer do tempo de aula e conforme o assunto
EAN ia sendo inserido de maneira branda na realidade de cada um por meio de alimentos
presentes no dia a dia deles, observou-se uma crescente significativa no didlogo entre os

discentes, possibilitando ainda mais a troca de saberes e experiéncias.

Figura 2 — Primeira aula sobre Nutrigdo no 6° ano A

Fonte: acervo pessoal, 2024.

30 6°B

Figura 3 - Primeira aula sobre Nutri

Fonte: acervo pessoal, 2024.

Durante as aulas expositivas dialogadas foram levados produtos in natura e produtos
industrializados, dentre eles processados e ultraprocessados, com o intuito de levantar

questionamentos a respeito do consumo desses alimentos e quais eram os hébitos alimentares
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de cada um ali presente. Observou-se que os alunos nao souberam diferenciar corretamente os
alimentos, deixando claro que alguns apresentam um nivel de déficit sobre o assunto que pode
estar associado a desinformacao e estilo de vida alimentar dos pais que consequentemente sao
passados para os filhos. A Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN) enfrenta desafios
significativos, especialmente quando se observa um déficit de conhecimento em muitos
contextos familiares. Esse desconhecimento, muitas vezes, esta enraizado em habitos
alimentares inadequados que sdo perpetuados de geragcao em geragao, influenciados por fatores
como baixa escolaridade, acesso limitado a informacgao de qualidade, praticas alimentares
condicionadas pela cultura e pela rotina e o poder econdmico de cada familia. Nesse sentido, a
desinformacgao e os estilos de vida dos pais exercem papel central na formagdo dos habitos
alimentares das criangas, refletindo diretamente na forma como elas se relacionam com os
alimentos.

Conforme destacado por Beraldo e Ferraria (2023), praticas educativas em satde
historicamente tém adotado um viés prescritivo e normativo, desconsiderando os diversos
determinantes sociais, culturais e econémicos que influenciam o processo satide-doenca. Ao
ignorar esses contextos, tais acdes tornam-se ineficazes, pois deixam de dialogar com a
realidade das familias e de valorizar o saber popular, que muitas vezes orienta as escolhas
alimentares no cotidiano. Assim, a EAN, quando n3o ¢ construida de forma critica,
participativa e contextualizada, pode se tornar apenas um discurso distante da vivéncia real das
comunidades.

Dessa forma, ¢ fundamental repensar as estratégias de promocao da alimentacdo
saudavel, adotando abordagens que considerem os determinantes sociais da saude e a
participagdo ativa das familias. A escola, nesse cenario, pode ser uma importante mediadora,
promovendo espagos de didlogo entre educadores, alunos e suas familias, com ag¢des que
respeitem as diversidades culturais e incentivem a construg¢do coletiva de saberes. SO assim
sera possivel romper com ciclos de desinformagdo e estimular a formagdo de habitos
alimentares mais sauddveis desde a infancia.

Entretanto houveram alunos que tiraram suas duvidas a respeito das diferengas dos
alimentos enquanto outros comentaram sobre a aquisi¢ao de alimentos industrializados como
biscoitos recheados e salgadinhos chegando a comparar a diferenca de sabores entre eles e os
produtos naturais, destacando que os alimentos industrializados eram mais suculentos e
saborosos. Araujo (2017), destaca que a globalizacdo e a industrializacdo acelerada
modificaram significativamente os habitos alimentares da sociedade. Esse processo levou a um

consumo excessivo de alimentos industrializados, muitas vezes repletos de gorduras, sais e
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acucares, impactando diretamente a saude da populagao, reforcando ainda mais a importancia
da EAN nas escolas.

Na sequéncia, adentramos no assunto a respeito do consumo excessivo de aditivos
quimicos e seus maleficios a saude, destacando algumas doengas, como obesidade, diabetes,
cancer e problemas no aparelho locomotor. Foi explicado que os aditivos naturais geralmente
sdo utilizados para a coloragdo, a exemplo do corante beta-caroteno encontrados em algumas
frutas e legumes e outros aditivos quimicos ndo naturais usados para outras finalidades. “Os
aditivos alimentares sdo substancias adicionadas aos alimentos com o objetivo de preservar o
sabor, melhorar a textura e prolongar a vida util, podendo ser de origem quimica natural ou
sintética” (Brito; Andrade, 2022). Conte (2016) nos orienta que, de modo geral, a industria
alimenticia utiliza de aditivos com a finalidade de conservar, acentuar sabores, evitar oxidagao
(rancificagdo de gorduras ou escurecimento de frutas/sucos), acentuar ou mesmo colorir
alimentos. O consumo excessivo de certos aditivos, como corantes artificiais, conservantes e
realgadores de sabor (ex: glutamato monossodico), pode estar associado a efeitos adversos a
saude, como reagdes alérgicas, disturbios metabolicos e até alteracdes comportamentais em
criangas. E possivel estimular uma mudanga fazendo com que a procura por alimentos naturais
e menos processados seja maior, refletindo no perfil do consumidor através do direcionamento
adequado para que a busca por produtos com rotulos mais limpos e com transparéncia em
composi¢ao, atualizadas sdo igualmente importantes para garantir que apenas aditivos seguros,
em concentragdes adequadas.

No dia seguinte, foi dada continuidade a SD, voltada, dessa vez, para leitura e
interpretagdo de rotulos, objetivando a identificagdo dos valores energéticos, quantidade de
gordura, acticares e sodio de cada produto. Todos se mostraram bem interessados, mas tiveram
dificuldades na hora de explicar o que estava sendo descrito em cada rétulo, embora o livro
didatico trouxesse a explicagao de como ¢ feita a analise. A termo de comparagdo: entre as
aulas tedricas e expositiva dialogada, ficou evidente que se teve muito mais interagdo durante
as aulas expositivas dialogadas entre os alunos, fazendo com que a aula se tornasse mais
dindmica, principalmente pelo fato da aula se referir a alimentos que estdo inseridos no dia a
dia dos alunos. Essa realidade, através do conhecimento prévio relacionado ao assunto
abordado em sala, acarretou para que o entendimento se concretizasse de forma mais efetiva.

Os principios e praticas para a EAN (Brasil, 2018), fazem parte de um documento
governamental que orienta como devem acontecer as ac¢des de Educagdo Alimentar e

Nutricional. Na realizagdo dessas acdes, deve-se se atentar para questdes que promovam
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atividades atrativas e produzam experiéncias satisfatorias. Isso acontece a partir da forma que
os conteudos sdo abordados e da dindmica de interagdo com os participantes.

O conhecimento acerca dos conteudos abordados nas aulas contribuiu para a promog¢ao da EAN
e proporcionou a conscientizagao dos alunos sobre a importancia de se alimentar de forma
saudavel, indo de instru¢cdes de como comer bem até a aquisi¢do dos alimentos, origem,
processos pelos quais cada alimento foi submetido, formas de preparo, valor energético e
nutricional. Tudo isso visando uma vida saudavel e prevenindo problemas futuros a saude.
Accioly (2009) ressalta que a escola ¢ um ambiente essencial para a promoc¢do da saude,
contribuindo significativamente para a formacao de valores, habitos e estilos de vida. Entre
esses aspectos, destaca-se a alimentagcdo, que deve ser baseada em praticas saudaveis,
respeitando a diversidade cultural e garantindo a sustentabilidade ambiental, cultural,

econOmica e social.

5.3. Resultado 3° ETAPA FINAL: aplicacido das aulas praticas da sequéncia didatica na
construcao da horta escolar.

No dia da aula préatica, os alunos foram informados que esta seria diferente e ocorreria
fora da sala de aula onde eles coabitavam diariamente. De imediato, os alunos se mostraram
eufoéricos com a noticia. A aula ocorreu na area externa da escola e, por se tratar de um lugar
pequeno, as criangas foram encaminhadas em duplas, orientadas pela professora de ciéncias
para o local onde seria feita a construgao da horta. Por se tratar de turmas pequenas, cada aluno
conseguiu passar por todo o processo, desde o manejo das sementes até a parte final que era

fixar as sementes ja plantadas e regadas nos seus devidos lugares.
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Figura 4 - Alunos rlantando 6° A
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: Aluno lantando 6° B

/4

Fonte: acervo pessoal, 2024.

A horta foi elaborada para que ficasse na vertical com a ajuda de paletes de madeira
para dar sustento e fixadas com abracadeiras de nylon para que as garrafas com as sementes ja
plantadas ndo pudessem sofrer qualquer tipo de alteragdo, ficando assim padronizadas. Foi
possivel observar que a pratica ocorreu de forma espontanea, todos os alunos se dispuseram a
contribuir participando de forma ativa em cada etapa de criagdo e, ao final, os alunos foram
orientados que a horta era para uso exclusivo dos alunos e que as hortalicas ali plantados

poderiam ser introduzidos na merenda escolar.
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Figura 6 - Alunos organizando as mudas 6° A
R ] e

Fonte: ach pessoal, 2024.

Figura 7 - Alunos organi

O\ =

zando as mudas 6° B

Fonte: acervo pessal, 2024.

A partir daquele momento, eles se tornaram responsaveis pelos cuidados e manutengao
do local e todos se dispuseram a cuidar da horta de forma ajuizada. Durante o desenvolvimento
do projeto, também foi possivel notar o engajamento e entusiasmo dos estudantes, tornando
possivel a percepcdo de que uma abordagem de ensino baseada na pratica, com énfase em
situagdes concretas do cotidiano, favorece um aprendizado mais significativo, enfatizando
ainda mais a importancia do uso de metodologias ativas no contexto escolar.

O objetivo da horta foi conscientizar os alunos e melhorar a alimentagao, envolvendo-
os no habito da alimentacdo saudavel, fornecendo as hortaligas na merenda escolar. Na Figura

8, abaixo, demonstramos o resultado da horta apds duas semanas de plantio:
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Figura 8 - Mudas de Coentro
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Fonte: acervo pessoal, 2024.

-

Figura 9 - Mudas de Couve

=

Fonte: acervo pessoal, 2024,

Com a constru¢ao da horta, considerou-se que seria uma maneira diferente de abordar os
conteudos de EAN, dando espago para uma metodologia de ensino que fugisse do tradicional.
“O ensino de Ciéncias deve acontecer num processo de formagao, oportunizando ao educando
o contato com o objeto de estudo, possibilitando o estabelecimento de didlogo entre a teoria e
a pratica, pois nao ha nada mais eficiente do que aprender fazendo” (SANTANA et al., 2015).

Para Santana et al.(2015) a horta se utiliza como um recurso pedagogico que favorece
uma aprendizagem mais significativa, permitindo que o aluno atue de forma efetiva em todas
as etapas dessa aprendizagem através da pratica e saindo do método expositivo ou do livro
didatico, podendo relacionar assim os conhecimentos anteriores ja adquiridos ao longo da vida
com a teoria. Esse tipo de abordagem coloca o educando e o educador em contato direto,
proporcionando uma aprendizagem que tenha relacdo entre o conteido e o mundo em que se

vive. Os autores ainda destacam que esse ambiente natural funciona como um laboratorio vivo
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aprimorando ainda mais o processo de ensino e aprendizagem, estendendo os conhecimentos
adquiridos na pratica e despertando a curiosidade.

Com a implementaga@o da horta, os alunos passam a ter contato direto com o alimento,
que vai desde os plantios de verduras, legumes e hortalicas até a colheita os tornando capazes
de desenvolver habilidades de manejo sobre agroecologia, estimulando ainda mais o
conhecimento. “A escola que tem horta permite estabelecer uma relagcdo diferente com os
alimentos, por meio do despertar da curiosidade para sua produ¢do, por meio do conhecimento
da cadeia alimentar e a ‘origem’ dos alimentos”(Coelho; Bogus, 2016). A construcdo de hortas
escolares no ambiente educacional representa um valioso fortalecimento da Educacao
Alimentar e nutricional, além de contribuir de forma positiva para a formacao dos estudantes”.
Para Coelho e Bogus (2016), uma horta desperta nos alunos uma nova forma de ver os
alimentos, favorecendo uma relagdo de compreensao a respeito sobre suas origens, que vai do
cultivo e todo o processo de producao até chegarem a mesa. Esse contato direto estimula a
curiosidade e amplia o conhecimento, favorecendo uma percepcdo mais consciente sobre o
valor dos alimentos naturais, além da horta escolar ser um espaco que proporciona uma
vivéncia coletiva e a troca de saberes. Coelho e Bogus (2016) nos trazem que a horta ¢ uma
proposta que pode trabalhar com uma perspectiva dialégica e emancipatoria da educagao,
dentro da escola tornando os alunos independentes e capazes de construir seu proprio
conhecimento baseado em experiéncias familiares o que ¢ de fato muito importante. Durante a
construcao da horta junto aos alunos, muitos ja estavam familiarizados com algumas partes do
processo e ao serem questionados a respeito de onde eles teriam adquirido esses conhecimentos
muitos falaram que tinham aprendido com seus familiares.

A partir dessa perspectiva, promover a formacao de sujeitos criticos com autonomia e
capazes de resolver problemas mostra a importancia desse tipo de abordagem metodologica
que se destaca por ser de certa forma transformadora, conectando o fazer e aprender pautado
na realidade. A horta surge como um espago inovador, onde teoria e pratica se encontram para
educar sobre saude, sustentabilidade e respeito ao meio ambiente. Assim a proposta ultrapassa
caminhos e vai além de ensinar apenas sobre nutri¢do tornando o processo educativo ainda
mais eficiente.

A horta escolar ¢ uma excelente ferramenta para se fazer uso das metodologias ativas
por se tratar de um tema transversal com o intuito de proporcionar um aprendizado significativo
para o estudante o tornando protagonista do seu proprio saber. “O ambiente dinamico da horta
proporciona a acdo reflexiva de valores e atitudes, bem como a formag¢ao de um espacgo que

favorega o desenvolvimento intelectual e pessoal do educando.” (Sassi, 2014).
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A educacgdo é um processo cognitivo integrado ao desenvolvimento humano, vasto e de
maneira continua independente da faixa etaria ou do nivel de escolaridade que se aplica ao
sujeito e a horta também pode ser vista como uma proposta de inclusdo. O educador carrega
um papel importante atuando como transmissor de conhecimento, se tornando mediador entre
o aprender e ensinar. “A horta surge como um tema articulador podendo ser identificada como
um elemento aglutinador entre as areas do conhecimento” (SASSI, 2014). Para o educador, se
faz necessdrio estar atento as atualizagdes socioculturais que acontecem constantemente,
facilitando assim os espagos para uma boa relagdo com os alunos e fazendo-se compreender
suas individualidades. Para que o processo de ensino e aprendizagem seja eficiente, € preciso
assumir um compromisso e entender seu papel na formagao de seres criticos e autdbnomos. “A
acdo docente ¢ a base de uma boa formagdo escolar e contribui para a constru¢do de uma
sociedade pensante” (FREIRE, 1996).

Com o despertar da curiosidade docente, varios caminhos se abrem e cabe ao professor
saber explora-los. O uso da sequéncia didatica (SD) como estratégia metodologica se encaixa
muito bem nos assuntos abordados na EAN ligando teoria a pratica possibilitando uma
construcao coletiva de conhecimento baseados em fatos e experiéncias. Sassi (2016), afirma
que cada vez mais se faz necessario a promog¢ao de um ensino que tem em vista ir além do
acumulo e transferéncia de contetudo, e que oferega ao educando a oportunidade de ser capaz
de resolver problemas e de pensar criticamente acerca de um fato, promovendo a jungio
sociedade e ciéncia.

Segundo Zabala (1998) sequéncias didaticas sao:

[...] um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizaggo
de certos objetivos educacionais, que t€ém um principio e um fim conhecidos tanto
pelos professores como pelos alunos [...] (ZABALA, 1998, P.18).

O uso da Sequéncia didatica se caracteriza como uma estratégia pedagdgica competente
no ensino de EAN, proporcionando uma abordagem sistematizada e significativa dos
conteudos. Sua aplicagdo contribui para o desenvolvimento docente estimulando competéncias
criticas e reflexivas, incentivando a ado¢ao de habitos alimentares mais saudaveis. Assim, a
SD se estabelece como uma ferramenta valiosa na promog¢ao da saude e na formacao cidada
dos estudantes.

A ciéncia que ¢ ensinada de forma totalmente descontextualizada e sem
analogias,puramente voltada para teoria, tende a ser desestimulante. Isso ¢ o contrario de uma
abordagem que valorize a construcdo de ideias e saberes a partir da experiéncia e da

problematizacdo do cotidiano, que se faz muito mais eficaz e torna aprendizagem significativa.
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Essa perspectiva destaca a necessidade de metodologias que incentivam a investigagdo, o
debate e a interdisciplinaridade pautadas em problemas ambientais reais que estdo presentes no
seu cotidiano.

Diante dessa afirmativa e de acordo com o que foi observado durante a aplicagdo desta
sequéncia foi possivel comprovar sua eficiéncia da SD como estratégia metodologica
pedagogica focando no protagonismo dos alunos e na constru¢do do conhecimento através de

etapas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no desenvolvimento e aplicagdo da SD, foi possivel constatar a eficacia da
sua utilizacdo como instrumento didatico-pedagogico para o processo de ensino e
aprendizagem da EAN.

E de extrema e fundamental importancia a inser¢do deste tema no curriculo escolar por
se tratar de um assunto que traz a interdisciplinaridade, fazendo com que a escola contribua
para a aquisi¢ao de habitos saudaveis.

De acordo com os resultados obtidos, a Educa¢dao Alimentar e Nutricional ainda nao
acontece de forma suficiente nas escolas, embora haja a existéncia de um conjunto de
documentos e programas governamentais para a sua orientagdo e incentivo. A realizagdo de
acoes de promogdo da EAN acontece nas disciplinas relacionadas com nutri¢do: ciéncias e
biologia, com o auxilio de ferramentas educacionais, que guiam o professor nas atividades
tendo como principal base o livro didatico, porém este pode ndo abordar contetidos
relacionados aos temas ou, muitas vezes, estes se apresentam de forma incompleta.

Portanto, a interven¢ao realizada na escola tem um impacto importante e contribui para
a conscientizac¢do dos alunos sobre EAN, alertando sobre os maleficios trazidos pelo consumo
de alimentos processados e ultraprocessados que estdo associados a saude. Tudo isso

estimulando de forma positiva a pratica da tdo almejada alimentacao saudavel.
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PLANO DE AULA
Escola Municipal Paulino Siqueira

Nome: Denise Brito da Silva

Disciplina: Turma : ANO:
ciéncias 62 ano Ensino fundamental Il 22/04/2024

Unidades Tematicas : Vida e evolucdo

Objetos de Conhecimento:
-Alimentacao saudavel

Habilidades Prévias:
(EF06CI05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e 4gua) ao funcionamento do organismo e a
adocao de habitos alimentares saudaveis.

Habilidades Prioritdrias:

(EFO06CI05) - Assoclar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e agua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA:

e Ensino tedrico.

AVALIACAO:
e Participagao na aula ;
® Roda de discussao.

REFERENCIA:Gewandsznajder, F.; Pacca, H. Telaris Pnid: Ciéncias 82 Ano. Brasil: Atica, 2020.
BRASIL. Ministério da Educa¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
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PLANO DE AULA
Escola Municipal Paulino Siqueira

Nome: Denise Brito da Silva

Disciplina: Turma : ANO:
ciéncias 62 ano Ensino fundamental Il 23/04/2024

Unidades Temiticas : Vida e evolugdo

Objetos de Conhecimento:
-Alimentacao satdavel

Habilidades Prévias:

(EF06CI05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e agua) ao funcionamento do organismo e a
adocao de habitos alimentares saudaveis.

Habilidades Prioritarias:

(EF06CI05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e agua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA:

e Ensino tedrico.

AVALIACAO:
e Participagao na aula;
e Roda de discussao.

REFERENCIA:Gewandsznajder, F.; Pacca, H. Telaris Pnld: Ciéncias 82 Ano. Brasil: Atica, 2020.
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
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Escola Municipal Paulino Siqueira

Nome: Denise Brito da Silva

Disciplina: Turma: ANO:
ciéncias 62 ano Ensino fundamental Il 24/04/2024

Unidades Tematicas : Vida e evolucdo

Objetos de Conhecimento:
-Alimentacao saldavel

Habilidades Prévias:

(EF06CIO05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e agua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

Habilidades Prioritarias:

(EF06CI05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor cal6rico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e agua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA:

e Ensino tedrico;
e |leitura e interpretagao de rotulos {expositiva e dialogada).

AVALIACAO:
e Participacao na aula;
e Roda de discussao.

REFERENCIA:Gewandsznajder, F.; Pacca, H. Telaris Pnld: Ciéncias 82 Ano. Brasil: Atica, 2020.
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
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Escola Municipal Paulino Siqueira

Nome: Denise Brito da Silva

Disciplina: Turma : ANO:
ciéncias 62 ano Ensino fundamental Il 26/04/2024

Unidades Tematicas : Vida e evolucdo

Objetos de Conhecimento:
-Alimentacao satdavel

Habilidades Prévias:
(EF06CIO05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e 4gua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

Habilidades Prioritarias:

(EF0BCI05) — Associar a quantidade de energia fornecida pelos alimentos (valor calérico) e os nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e 4gua) ao funcionamento do organismo e a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA:

e Ensino pratico.

AVALIACAO:
e Participacao na aula.

REFERENCIA:Gewandsznajder, F.; Pacca, H. Teldrls Pnid: Ciéncias 82 Ano. Brasil: Atica, 2020.
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

53



Oito questdes baseadas nos principios e praticas para Educagdo Alimentar e Nutricional.

PERGUNTAS PARA ANALISE DO LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS 6° ANO F I

1. O livro traz informaces sobre 0s nutrientes e nutricio 7 Se & correto, adequado e
suficiente ?

2. O livro os conceitos de nutricdo e alimentacdo saudavel ?

3. O livro traz conceitos sobre distarbios alimentares (obesidade, bulimia, anorexia e
compulsdo alimentar) ?

4. O traz discussdes sobre doencas causadas por uma ma alimentacdo?

5. Olivro discute sobre o valor nutricional dos alimentos e suas calorias 7

6. O livro discute a respeito do consumo de alimentos processados e ultraprocessados
?

7. O livro discute sobre a importancia de se atentar aos rétulos ?

8. O livro propde sugesttes de uma alimentacdo saudavel com alimentos naturais e
sem conservantes e agrotoxicos?
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ANEXOS

Livro Telaris (2018),p.229.

pefensivos agricolas

No capitulo 2, vocé viu que uma das maneiras de combater os organismos que
atacam as plantas é utilizar defensivos agricolas, tarmbém chamados pesticidas,
agroquimicos ou agrotdxicos. Esses produtos, em geral, 30 Sintéticos e eliminam | #7023 crganamos o
pragas, diminuindo as perdas e aumentando a produgdo das lavouras. '

A degradagdo de alguns tipos de agrotéxicos é muito lenta. Por essa razao, assim (>
como ocorre com os plasticos, esses compostos tendem a se acurmular no ambiente, -
podendo ser transferidos de um organismo para outro ao longo das cadeias alimen-
tares. Dependendo de sua concentragdo, 0s agrotéxicos também podern causar pro-
plemas a satde humana.

Por isso, varios tipos de agrotéxicos com degradagao muito lenta foram proibidos
e substituidos por outros cuja degradagdo ocorre em uma a doze sernanas. Esses [
produtos também podem ser téxicos para quem os aplica se forem usados sema |
devida protegao (mascaras, luvas, botas e macacdo especial).

Outro problema é que 05 agrotdxicos podem matar determinados organismos, e
como a joaninha, que se alimentam de animais que atacam as plantagoes. Eles matam | de
também insetos, como as abelhas e as borboletas, responsaveis pela polinizacao. F

Outra consequéncia do uso dos agrotéxicos sem cuidado é a selegdo de insetos [_
resistentes. Com o tempo, determinado agrotéxico pode deixar de ter efeito contraum
grupo de insetos, pois j terd se formado uma populagdo de individuos resistentes.Os
insetos resistentes sio exemplos de organismos que passaram por sele¢ao natural, \
um processo explicado pelos cientistas britanicos Charles Darwin (1809-1882) e Alfred
Russel Wallace (1823-1913).

O uso de agrotéxicos pode ser reduzido com a adogao de diversas medidas, como
a utilizacao de um predador ou parasita da praga. Esse tipo de controle bioldgico elimi-
na apenas a praga, sem causar danos a outros organismos. A rotagao de culturas, o
plantio direto, amanutencao de areas proximas as da lavoura com vegetagdo natural da
regido e a escolha da época para o plantio e a colheita menos favoravel ao ataque de
pragas sao outras praticas que podem ajudar a diminuir 0 uso de agrotoxicos.

Outra opgao é o uso da
agricultura organica, que sevale
dessas e de outras técnicas para
evitar o uso de agrotoxicos. Veja
a figura 13.12. A produtividade
(produgdo por area cultivada)
dessa forma de agricultura,
porém, ainda & menor que a da
agricultura tradicional, o que di-
ficulta o abastecimento de ali-
mentos em um mundo com
mais de 7 bilhdes de pessoas.

Lo Crandaoi/Puisar Imagens

1312 Horta organica de <
agricultura familiar em
Sorocaba (SP), 2018.

Materiais sintéticos e os residuos solidos - CAPITULO 13 (229



Livro Telaris (2018),p.230.

2 Tecnologia e alimentagao

0 que acontece com alimentos frescos, como frutas e verduras, depois de algum
tempo fora da geladeira? Esses alimentos estragam porque sofrem a agao de micror-
ganismos. Uma das maneiras de conservar os alimentos por mais tempo é manté-los
refrigerados ou congelados, ja que baixas temperaturas diminuem ou interrompem as
atividades das bactérias e de outros microrganismos.

Outra tecnologia usada para conservar alimentos € a pasteurizagio. Por meio des-
satécnica, liquidos, como o leite, sdo aquecidos auma temperatura entre 72 °Ce 75 °C
por 15a 20 segundos e depois resfriados rapidamente, 0 que elimina os microrganismos.

A conservagao dos alimentos também pode ser feita com o salgamento, que
desidrata o alimento e dificulta a sobrevivéncia ou reprodugéo de microrganismos. E o
caso do bacalhau, da carne-seca ou da carne de sol, por exemplo. Vejaa figura 13.13.
0 mesmo efeito de conservagao é obtido ao serem adicionadas grandes quantidades
de aclicar a alimentos como compotas e geleias depois da fervura. “+. \

Lucsana Whitaker,

Aditivos quimicos nos alimentos

Alguns materiais naturais e sintéticos podem ser adicionados aos alimentos para
conserva-los. Essas substancias sao chamadas de aditivos quimicos e sao usadas
para dar cores e acentuar os sabores dos alimentos.

AL R8> 1315 Carne de sol protegida por
tela em Rurapolis (PA), 2017.

—

Aditivos quimicos s3o
muito comuns em
salgadinhos de pacote,
biscoitos, refrigerantes

Alguns aditivos s3o encontrados na natureza, como os corantes extraidos da
beterraba ou os carotenos, de vegetais de cor vermelha, laranja ou amarela, como a
cenoura; ou as antocianinas, extraidas de diversas plantas. Outros sao produzidos em
laboratério, sendo, portanto, artificiais ou sintéticos.

e alimentos enlatados.

—

0 fato de serem
sintéticos nao significa

Um tipo de aditivo, chamado gordura trans, € fabricado por meio de um processo
que transforma 6leos vegetais liquidos em gordura sélida a temperatura ambiente.
Essa gordura é usada para dar mais consisténcia a sorvetes, batatas fritas, bolos,
biscoitos, chocolates e algumas margarinas.

A gordura trans aumenta o risco de problemas cardiacos, pois eleva os niveis do
chamado “colesterol ruim’; que pode prejudicar o fluxo de sangue nos vasos sangui-
neos. Por isso, os médicos e nutricionistas recomendam evitar o consumo desse tipo
de gordura. Também por esse motivo, os fabricantes vém reduzindo a quantidade de
gordura trans dos alimentos.

130> UNIDADE 3 + A matéria e suas transformagbes

necessariamente que

isso vai depender, entre
outros fatores, da
quantidade de aditivos
sintéticos utilizada

no alimento ou
consumida por dia.

S

4

sejam perigosos a saude:
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Livro Telaris (2018),p.231.

Asindstrias s3o obrigadas a colocar nos rotulos dos afiment o5 € bebidas aquantida-
Je de gordura trans que um alimento contém, Veja a figura 13.14. Ha outros termos util-
;ados nos rotulos dos produtos, como “gordura ou leo vegetal hidrogenado” ou “parcial-
mente hidrogenado’, que também indicam a presenga de gordura trans nos alimentos,

H[ QUWTIDNDE POR PORGAO W)
3 Lo SR ¢ | B
§ [ ComURS TS 030_| (")
§ [ TR MR 09 |0
* | S0DI0 ; Amg | |

1314 Tabela nutricional de um alimento indicando a quantidade de
gordura trans. Note que ndo ha ym valor diario recomendado do ponto
de vista nutricional para o consumo dessa gordura nociva.

Desde 2000 & obrigatono,
no Brasil,
nutricio

i a tabela

sl nos rotulos dos
alimentos industrializ
A partir da 2003, tornou-58
obrigathrio também
informar a presenca de
qordura trans, mas af
9e 3 quant por poreao
estiver acimade 02 g

L

INFORMAGAO NUTRICIONAL
= q Porgdo de 20 g (2 colheres de sopa)***
CIenda e salide ) om T
Vi ougto Gial=2mh 3% 3
Vamos ler o rétulo dos alimentos i i ;

Ao analisar a embalagem de um alimento, o primeiro passo é observar a Gorduras ko ,’2:_‘ : 3
data de validade e a forma como o produto deve ser armazenado (em local m:s;:m :g L |
fresco, na geladeira, etc). O prazo de validade de alguns produtos & menor i A .: - 13
depois que sio abertos, M'( | “l"""m‘“ :’ " :

No rétulo vocé encontra também informagdes nutricionais, com alista de Fora dmentar o-: [
nutrientes que o produto contém e as substancias que sdo adicionadas aele Sk ‘sg-l ;

— os aditivos quimicos. Veja a figura 13.15, do rétulo de um leite em p6 % u: 1%
desnatado. Mapisio 8y N
il o : . . VitaminaA Mge 1%

0O valor energético (ou valor calérico) indica a quantidade de quilocalorias Viamina D 15 n
(kcal) ou de quilojoules (k) na por¢ao. Quilocalorias e quilojoules sao Vianina 86mg ::
unidades usadas para medir a energia. Quanto maior for o nimero de m:; ‘1?: 1%
quilocalorias e quilojoules, maior sera a quantidade de energia contida Vitamina B Weg 1A
no alimento. VianinaB12 0% 3%

Viaming 85
ou RA00 L Seus vk
Wﬁ:
1315 Rotulo de leite em po desnatado. <1 Semsiimdesie

~N

Alimentos diet, light e adocantes

Alimentos dietéticos (ou dief) s3o aqueles feitos sem determinadas substancias.
Pessoas com diabetes, por exemplo, devem dar preferéncia ao consumo de produtos
diet, que ndo contém agiicar comum (sacarose). Ja os alimentos /it (que significa “leve”)
apresentam teor mais baixo de calorias ou de alguma substancia (como sal) em relagao
20 produto padrao. Esses alimentos beneficiam pessoas com algumas restrigdes ali-
mentares.

Os adogantes sdo produtos usados por pessoas com restricdo ao consumo do
aclcar comum. Alguns adogantes sa0 produtos sintéticos. E imporganfe Iembra'r que
0uso desse produto por si s nio leva 3o emagrecimento nem substituia necessidade
de uma alimentacdo equilibrada e controlada no tratamento 62 obesidade.

Para ter o rotulo fight 3
redugao deve ser d2 pelo
menos 25% em relagao
a0 produto padrao.

S

No rotulo desses produtos
estd especificada a
quantidade didria maxima
que pode ser ingerida sem
riscos. Alem disso, algumas
pessoas sao alérgicas a
determinados adogantes

e n2o podem consumi-los.
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