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RESUMO

Este trabalho enfoca as condi¢des de satide mental de estudantes de nivel superior no contexto
da pandemia de COVID-19 e o papel do uso de plantas medicinais para alivio dos sintomas
relacionados ao sofrimento psiquico. O objetivo geral foi caracterizar as plantas medicinais
usadas pelos estudantes de graduacdo do IFPB - campus Cabedelo (IFPB-CB) com queixas
relacionadas 2 satide mental. A pesquisa foi submetida a andlise pelo Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB e aprovada por meio do parecer: 5.370.296. A metodologia adotada foi do
tipo levantamento analitico e fenomenoldgico. Com abordagem descritiva, transversal e
abrange os métodos quali-quantitativos. Para isso, empregou-se um questiondrio como
instrumento de pesquisa, elaborado no Google Forms. Participaram da pesquisa 93 estudantes,
sendo 73,1 % do curso de Ciéncias Bioldgicas (CB) e 26,9% de Design Grafico (DG). A maioria
dos respondentes de CB sdo mulheres (70,60%), j4 em DG, ha maior equilibrio entre os géneros.
Em média, os participantes tinham 26 anos, sendo predominantemente solteiros (CB - 80,88%;
DG - 87,5%), sem filhos (CB - 88,24%; DG - 95,83%), residentes da zona urbana (CB - 94,12%;
DG - 100%), em moradias que vivem até trés pessoas (CB - 73,53%; DG - 54,17%). Na
avaliacdo dos entrevistados, a pandemia da COVID-19 impactou negativamente diversos
aspectos e, alguns, perceberam que o rendimento académico diminuiu bastante devido ao
periodo pandémico (CB - 26,47%; DG - 26,09%). No momento da pesquisa, mais da metade
dos respondentes avaliaram estar com sua saide mental de excelente a boa, porém, alguns
perceberam déficit nas condigdes de saude mental. Dos estudantes de CB, 25% consideram
como péssima a qualidade da sua saude mental. J4 em DG, 41,67% avaliaram como ruim.
Durante a pandemia (CB 52,94% e DG 54,17%) fez uso das plantas para o manejo da saide
mental, sendo a Camomila (Chamomilla recutita) a planta mais comumente citada (CB - 32,73;
DG - 26,09). Quase todos os estudantes (CB 100% e DG 76,47%) afirmaram nio ter
apresentado nenhum efeito adverso com o uso de plantas medicinais. Todavia, essa pesquisa
identificou um conhecimento difuso, por parte de alguns estudes, sobre os efeitos e riscos do
uso de plantas medicinais. Assim, enfatizar a importancia do uso racional das plantas
medicinais se apresenta como necessdrio e, com isso, foi elaborado um produto educativo em
rede social Instagram direcionado a educagdo informal para publico-alvo sobre o uso seguro de
plantas medicinais para a saide mental.

Palavras-chaves: crise sanitdria; adoecimento psiquico; praticas integrativas e complementares;

fitoterapia; graduagdo; educagdo informal; redes sociais.



ABSTRACT

This work focuses on the mental health conditions of higher education students in the
context of the COVID-19 pandemic and the role of using medicinal plants to relieve symptoms
related to psychological distress. The general objective was to characterize the medicinal plants
used by undergraduate students of the IFPB - Campus Cabedelo (IFPB-CB) with complaints
related to mental health. The research was submitted to analysis by the Research Ethics
Committee of the IFPB and approved through opinion: 5,370,296. The methodology adopted
was of the analytical and phenomenological survey type. With a descriptive, cross-sectional
approach and covers quali-quantitative methods. For this, a questionnaire was used as a research
instrument, prepared in Google Forms. 93 students participated in the research, 73.1% from the
Biological Sciences (CB) course and 26.9% from Graphic Design (DG). Most CB respondents
are women (70.60%), while in DG, there is greater balance between genders. On average,
participants were 26 years old, predominantly single (CB - 80.88%; DG - 87.5%), without
children (CB - 88.24%; DG - 95.83%), living in the urban area (CB - 94.12%; DG - 100%), in
houses that live up to three people (CB - 73.53%; DG - 54.17%). In the evaluation of the
interviewees, the COVID-19 pandemic had a negative impact on several aspects and, some,
noticed that academic performance decreased significantly due to the pandemic period (CB -
26.47%; DG - 26.09%). At the time of the survey, more than half of the respondents rated their
mental health from excellent to good, however, some perceived a deficit in their mental health
conditions. Of CB students, 25% consider the quality of their mental health to be very bad. In
DG, 41.67% rated it as bad. During the pandemic (AC 52.94% and DG 54.17%) he made use
of plants for mental health management, with Chamomile (Chamomilla recutita) being the most
commonly mentioned plant (CB - 32.73; DG - 26. 09). Almost all students (CB 100% and DG
76.47%) stated that they had not had any adverse effects with the use of medicinal plants.
However, this research identified a diffuse knowledge, on the part of some studies, about the
effects and risks of using medicinal plants. Thus, emphasizing the importance of the rational
use of medicinal plants is necessary and, therefore, an educational product was created on the
Instagram social network aimed at informal education for the target audience on the safe use of
medicinal plants for mental health.
Keywords: health crisis; psychological illness; integrative and complementary practices;

Phytotherapy; graduation; informal education; social media
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INTRODUCAO

Algumas espécies vegetais possuem componentes ativos, que t€ém acio sobre o corpo
humano e oferecem beneficios que combatem doencas e restauram a saide. Os componentes
quimicos que as compdem, € o que implica o potencial de afetar os sistemas corpéreos, estes
agem de forma sinérgica e integral (CHAVALLIER, 2017). Esses vegetais com potencial
terapéutico sdo denominados de plantas medicinais (BRASIL, 2016). As substancias presentes
nas plantas medicinais na maioria dos casos sdo encontradas na forma de complexos e sao
oriundas do seu sistema metabdlico, esses complexos de substancias se completam e agem
sobre os sistemas corporais (TRINDADE,; SARTORIO; RESENDE, 2012).

E inegivel que a medicina convencional e os avancos de medicamentos sintéticos
trouxeram vdarios beneficios para a restauracdo da saude das pessoas. Entretanto, é importante
lembrar que antes de todos os avancos da medicina convencional, as plantas medicinais eram
utilizadas para tratar todos os tipos de enfermidades. Atualmente, o uso das plantas medicinais
¢ feito como preventivo, em casos leves ou como complemento de tratamentos convencionais
(CHAVALLIER, 2017). O crescente uso das terapias alternativas sdo atribuidos a fécil
obtencdo, pela economia, € por apresentarem menos efeitos colaterais em comparagdo aos
medicamentos alopédticos (ABRANCHES, 2012). Chavallier (2017), mostra que a preocupacgdo
com os efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos, tem feito muitas pessoas optarem pelo
uso das plantas medicinais. No ocidente, de 10-20% sao internados devido aos efeitos colaterais
de algum tratamento convencional.

A saude mental € um estado continuum, com oscilagoes de niveis altos e baixos de bem-
estar, entretanto, pessoas com comprometimento da saide mental tendem a ter com maior
frequéncia e intensidade, niveis mais baixos de bem-estar. Ter uma boa qualidade de satude
mental, estd relacionado a saber lidar com fatores estressores, desenvolver habilidades,
aprender, trabalhar, e contribuir para a sociedade. Tendo capacidades de conexdes funcionais
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

A satde mental, fisica e social, sdo interligadas. Percebe-se que hd um maior amparo
com a saude fisica, entretanto, a saide mental e os quadros de perturbagdes muitas vezes sdo
negligenciados. A OMS enfatiza que grande parte da populagdo sofre algum tipo de perturbagdo
mental e isso pode acarretar diversas probleméticas como: sofrimento humano, incapacidade, e
danos sociais e econdmicos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002). A OMS
reconhece o aumento do sofrimento mental na populacdo. Apesar da demanda, sdo baixos os

investimentos governamentais para os cuidados com a satide mental. (ORGANIZACAO
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MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Evidenciando assim, a negligéncia existente com a satide
mental, que afeta principalmente as pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

No contexto da pandemia causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2 e com as medidas
para diminuicdo da circulacdo da doenga, uma nova maneira de viver foi imposta a sociedade.
A crise sanitdria promoveu varios estressores psicoldgicos, tais como: o uso obrigatério de
madscara, os bloqueios de instituicdes, o distanciamento social, a quarentena, a preocupagao com
a duragdo da pandemia, o medo da morte e do contdgio, excesso de informagdes e rumores.
Essa situacdo gerou rea¢des emocionais que impactaram negativamente na saide mental. As
pessoas mais vulnerdveis psicologicamente, principalmente as com histérico de sofrimento
mental, sofreram maiores impactos. Dentre os grupos mais afetados psicologicamente pela
pandemia, estdo os estudantes universitarios, de modo que, estudos mostram que o medo do
atraso académico pode causar sintomas de ansiedade (PANDEY et al., 2021).

O adoecimento psiquico pode afetar o individuo em diversos dmbitos, podendo impactar
aspectos cognitivos que consequentemente afetam o aprendizado. No Brasil, varios documentos
enfatizam a importancia do compromisso das instituicdes de ensino de criarem acdes voltadas
a protecdo a satide e mitigacao de possiveis efeitos da pandemia no bem-estar psiquico (SILVA;
ROSA, 2021). Existem vdrias abordagens e tratamentos que visam a melhora da satide mental,
entre eles estd o uso das plantas medicinais. Durante a pandemia verificou-se um aumento na
utilizacdo das plantas medicinais para tratar principalmente sintomas de depressao, insdnia e
ansiedade. Em maior escala, as plantas medicinais sdo usadas em casos leves e moderados, em
pacientes que buscam menos efeitos colaterais, um baixo custo, e algo considerado mais natural
(MACHADO, 2021).

A partir desses contextos a questdo que engloba este trabalho é como estaria a saide
mental dos estudantes durante o periodo de pandemia da COVID-19 e se o tratamento para as
queixas de satide mental ocorre com o uso das plantas medicinais. Objetivando entdo, realizar
um levantamento das plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduacdo do Instituto
Federal da Paraiba Campus Cabedelo (IFPB-CB) que tenham queixas relacionadas a saude
mental no periodo de crise sanitdria. Como também: fazer uma comparacdo do conhecimento
sobre plantas medicinais, entre estudantes de graduacdo de dois cursos distintos, listar as
queixas de saide mental relatadas pelos estudantes e avaliar o uso de plantas medicinais para
tratamento de queixas de saide mental. Deste modo, possibilitando uma melhor compreensao
dos habitos de saide desse grupo, proporcionando subsidios para a comunidade académica

atuar na educacgdo voltada a saude mental dos estudantes.



17

Existe um consenso popular que as plantas medicinais sdo totalmente seguras por ser
um recurso natural, de fato, sdo baixos os relatos de intoxicacao e efeitos colaterais provocados
por plantas, embora existam casos de subnotificacdo. Todavia, algumas plantas podem provocar
efeitos indesejdveis, interacdes medicamentosas, ou dependendo da forma que sdo empregadas,
serem ineficazes no efeito terapéutico desejado, sendo importante ressaltar o uso racional das
plantas medicinais (LANINI ez al., 2011; LEAL; TELLIS, 2015; VALE et al., 2021).

“Contudo, as plantas para serem utilizadas com fins terapéuticos, devem
atender a todos os critérios de eficdcia, de seguranca e qualidade, além de
apresentarem propriedades terapéuticas reprodutiveis e constincia em sua
composi¢do quimica, uma vez que € comum a confusdo entre espécies
diferentes conhecidas pelo mesmo nome popular” (ARGENTA et al., 2011,

p.51)
Visto este exposto e a notoriedade dos cuidados com a satide mental, essa pesquisa tem

como produto uma rede social (Flora & Mente) na plataforma Instagram, que objetiva fornecer
informacdes sobre o uso seguro de plantas medicinais que podem ser utilizadas para
sintomatologia do sofrimento mental. A Organiza¢do Mundial da Satde (2022), mostra que as
ferramentas digitais podem ser aliadas nos cuidados com a saude mental, desde que, sejam
utilizadas com principios éticos e profissionais. Devido ao anonimato, os meios digitais podem
ultrapassar as barreiras envolvendo os estigmas sociais das condi¢cdes mentais, sao
economicamente mais vidveis e se adequam com maior facilidade a rotina das pessoas.
Informagdes seguras sobre saide mental, podem contribuir para que as pessoas lidem melhor
com seu sofrimento mental e promovam debates e reflexdes.

Sendo assim, este trabalho englobou aspectos sociais, ambientais e econdmicos, 0s
quais podem trazer beneficios a populacdo-alvo, tais como: maior conhecimento do grupo
vegetal e sua importancia para o meio ambiente e para as pessoas; conhecimento sobre a saide
mental e promog¢do do reconhecimento de terapias alternativas para condi¢des de saide mental.
Aliado a isso, como perspectiva, esse trabalho também pode contribuir a0 mercado de compra
e venda de plantas medicinais, fitoterdpicos e medicamentos homeopaticos, favorecendo a

economia local.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

a) Caracterizar o uso das plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduagdo do IFPB-
campus Cabedelo com queixas relacionadas a saiide mental.

2.2 Especificos

a) descrever o conhecimento sobre plantas medicinais dos alunos de graduacdo do IFPB -
campus Cabedelo;

b) comparar o conhecimento sobre plantas medicinais entre estudantes de graduacdo de dois
cursos distintos (Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Tecnolégico em Design Grafico);

c) listar as queixas de saude mental relatadas pelos estudantes e verificar se ha influéncia da
pandemia da COVID-19 sobre estas;

d) avaliar o uso de plantas medicinais para tratamento de queixas de saide mental.

e) elaborar um perfil educativo voltada para a educa¢do informal do uso racional das plantas
medicinais em prol da saide mental;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Plantas medicinais

Ha tempos as plantas medicinais vém sendo usadas pela humanidade para manutengao
da satide, antes utilizadas de forma mais simples e com o desenvolvimento da tecnologia, sendo
empregada de formas mais elaboradas. Sabe-se da existéncia de propriedades nas plantas que
caracterizam um potencial que contribui para a sadde. Essas substincias presentes nesses
vegetais podem ser isoladas e utilizadas na forma de farmacos e/ou fitoterdpicos, como também,
podem ser usadas na forma de complexos, por meio da planta fresca e/ou a droga vegetal
(LORENZI; MATOS, 2008).

A recomendacdo destas, a principio, era feita exclusivamente por curandeiros, mestres
religiosos ou pessoas que detinham de um conhecimento tradicional. Por esses motivos, as
plantas medicinais passaram a ser associadas a algo mistico e sobrenatural. Atualmente, as
plantas continuam sendo usadas mundialmente, entretanto, seu uso deixou de ser associado
apenas a algo mistico e passou a ter reconhecimento cientifico, inclusive pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS). Seu uso € atribuido principalmente pois estas sdo de fécil obtengdo,
por serem financeiramente mais vidveis € por apresentarem menos efeitos colaterais
(ABRANCHES, 2012). Sendo as plantas medicinais definidas como: “espécie vegetal cultivada
ou ndo, utilizada com propodsitos terapéuticos. Chama-se planta fresca aquela coletada no
momento do uso e planta seca a que foi submetida a secagem, quando se denomina droga
vegetal” (BRASIL, 2021, p.5).

Trindade, Sartério e Rezende (2012) explicam que existem alguns vegetais que
produzem substancia com potencial terapéutico. Tais substancias s@o sintetizadas pelas plantas
a partir de dois mecanismos: o metabolismo primério, ou seja, ligado a fungdes vitais do vegetal
(p-ex., fotossintese e respiracdo celular) ou se originam do metabolismo secunddrio, relacionado
as substancias cuja sintese estd restrita a determinados grupos e € ligada a comunica¢ao com o
ambiente externo (p.ex. defesa contra patégenos). A acdo dessas substancias € algo particular e
serd determinada por diversos fatores como: distribuicdo pelo corpo do vegetal, estdgio do
desenvolvimento, época coleta e o meio de cultivo, podem influenciar no seu teor. Essas
substancias atualmente sdo conhecidas como fitocomplexos, que podem ser definidos como:
“Conjunto de todas as substancias, originadas do metabolismo primdario e/ou secundario,
responsaveis, em conjunto, pelos efeitos biol6gicos de uma planta medicinal ou de suas

preparacdes” (BRASIL, 2021, p. 9).
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O uso das plantas medicinais estd muito relacionado com o saber empirico, o qual é
passado de geracdo em geracdo e pode variar de acordo com a localizagdo, povos e cultura.
Bem como mostra Lorenzi e Matos (2008), a tradicao do uso das plantas medicinais no Brasil
vem de antes da colonizacdo. Os indigenas ja faziam uso dessas plantas para fins diversos. Com
a chegada dos europeus, o conhecimento dos indigenas sobre as plantas nativas foi apropriado
por estes, os quais também j4 traziam suas experi€ncias com as plantas medicinais de sua regido.
Os africanos escravizados, posteriormente, também tiveram seus saberes apropriados. Sendo,
desta forma, que surgiu a base tradicional das plantas medicinais brasileiras.

Hé milhares de anos as pessoas fazem uso das plantas para manejar a saide. Existem
diversas plantas com diferentes potenciais medicinais. No Brasil, devido a grande diversidade,
vegetal e cultural, os saberes empiricos sobre as plantas medicinais sao enriquecidos. Durante
um periodo, o uso das plantas medicinais sofreu uma decadéncia devido aos avangos da
tecnologia, urbanizagdo, crescimento das indudstrias de medicamentos sintéticos e a inicial falta
de acompanhamento dos avangos cientificos. Entretanto, em meados do século XX os estudos
cientificos sobre plantas medicinais foram intensificados, as ideias de sustentabilidade e o
desejo das pessoas de se reconectar com 0s recursos naturais popularizaram o uso novamente
das plantas medicinais (LORENZI; MATOS, 2008).

A fitoterapia € um método que utiliza os complexos de substancias oriundas de plantas
medicinais para o preparo de medicamentos, de modo que sua origem provém do conhecimento
popular. Os medicamentos fitoterapicos ndo devem ser associados com outras substancias
ativas isoladas, e podem ser classificados por medicamentos fitoterdpicos simples, quando
possui principios ativos de apenas uma espécie vegetal, e composto quando tem mais de uma.
A fitoterapia sempre esteve presente em diversas culturas e em diferentes épocas, € utilizada
principalmente na manuten¢do da saide, mas também ligada a crengas e valores. As plantas
medicinais e derivados, sdo utilizados na maioria dos casos na Aten¢do Primdria a Saude (APS),
em sua forma bruta (p. ex., chds, decoc¢des, etc.), atuando, desse modo, em conjunto aos
tratamentos alopdticos. A APS se dd quando um individuo tem seu primeiro contato com o
sistema de saude. A APS possui quatro diretrizes bases, que sdo: o primeiro contato do
individuo com o sistema de saide, o acompanhamento ao longo do tempo, a totalidade no
atendimento e a coordenacao do cuidado (BRASIL, 2012).

A medicina tradicional, complementares e integrativas (MTCI) é um conjunto de
praticas terapéuticas voltadas para os cuidados com a satude. Esses métodos t€m como objetivo:
o cuidado integral das pessoas, promover uma maior reflexdo sobre a relagcdo saude/doenca,

ressaltar a importancia do autocuidado e enfatizar o uso racional de acdes voltadas para a
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satde. A medicina tradicional € caracterizada pelos conhecimentos, crengas e experiéncias em
cuidados com a satde de uma determinada populacdo ou cultura, que podem ser explicados
pela ciéncia, ou ndo. Ja a medicina complementar/ alternativa sdo as praticas que nao estao
inseridas nas utilizadas convencionalmente por um pais e em seu sistema de saide. E a medicina
integrativa, visa integrar os varios métodos de forma holistica, visando ndo apenas patologias,
mas os diversos aspectos do sujeito, como: emocional, espiritual, social, mental, etc. As plantas
medicinais e fitoterdpicas sdo uma das praticas que se inserem dentro da MTCI. Em varios
paises essa pratica é o primeiro e principal recurso da populacdo, mas também, sdo utilizadas
em conjunto aos métodos convencionais (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
[20227]). O caderno das praticas integrativas e complementares do uso das plantas medicinais
e fitoterapicos, enfatiza a importancia das plantas medicinais, mostrando que 70 % a 90% dos
paises fazem uso destas para atencio primadria a satde. Todavia existem dificuldades em torno
dessa temadtica, a primeira estd relacionada com os padrdes de seguranca, qualidade e regulacao
sanitéria, que deve ser elaborado por cada pais. E a segunda dificuldade esta relacionada com a
conceitos € nomenclatura das plantas medicinais e fitoterdpicos, que podem variar de acordo
com a localidade. Nesse contexto, é necessdrio que cada pais elabore seus documentos e
parametros com relacdo ao uso das plantas medicinais e fitoterdpicos (BRASIL, 2012).

A intensificagcdo do uso correto da fitoterapia é necessdria, como uma forma
de atender as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
relacionadas ao aproveitamento das plantas medicinais nos programas da
saide publica, feitas com o objetivo de se alcancar satide para todos como a
grande meta das nacdes do terceiro mundo. (LORENZI; MATOS, 2008, p.
20).

No Brasil, a partir dos anos 1980, foram implementadas diversas a¢des e programas que

promoviam o uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos na rede publica de satide. Com isso,
os estados e municipios criaram leis e programas para ofertar esses servigos. Existem dois
principais documentos que norteiam o uso correto das plantas medicinais, sdo eles: a Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satide (PNPIC) e a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF). A PNPIC teve sua
implantacdo iniciada em 2003, e traz diretrizes relacionadas a medicina tradicional, entre elas
o uso das plantas medicinais e fitoterdpicos. Essa politica veio com o objetivo de contemplar
diretrizes da OMS e demandas da populagao brasileira. (BRASIL, 2012).

Para a instalagdo das diretrizes para plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico
de Saude (SUS), houve a necessidade da criacdo de uma politica que integrasse toda a cadeia
produtiva das plantas medicinais e dos fitoterdpicos. Nesse contexto surgiu a PNPMF, que

abrange o setor da saudde, agricultura, meio ambiente, desenvolvimento agrario, industria,
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ciéncia, tecnologia, entre outros setores que integram a produgdo. Essa politica tem como
principal objetivo proporcionar aos brasileiros o uso seguro, racional e sustentdvel, fomentando
o desenvolvimento da cadeia produtiva. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)
também tem diretrizes com relagdo a tematica, como por exemplo a RDC n° 10/2010, que diz
respeito ao uso das drogas vegetais. Também criou a Farmacopéia Brasileira (FB) que traz os
requisitos para o uso das plantas medicinais, a FB € baseada em normas e monografias, e deve
ser regularmente revisada, j4 o Memento Fitoterdpico (MF) nacional possui informagdes para
utilizacdo das plantas medicinais. Existem, também, outros documentos e regulamentos que
norteiam sobre o uso das plantas medicinais, trazendo assim maior confiabilidade, veracidade
e conhecimento, sobre as plantas medicinais utilizadas no Brasil (BRASIL, 2012).

O Brasil tem uma grande diversidade vegetal e cultural. Dessa forma, possui um grande
potencial com relacdo a produgdo, comercializacdo e estudos sobre as plantas medicinais e
derivados. Os estudos que buscam entender sobre a biodiversidade vegetal e suas propriedades
sdo extremamente relevantes, pois podem promover a conservagao, resgatar os conhecimentos

tradicionais e relacionar o conhecimento cientifico e popular.

3.2 Saude mental

De acordo com a OMS (2002, p. 31-32):
Os conceitos de saide mental abrangem, entre outras coisas, o bem-estar
subjetivo, a auto-eficidcia percebida, a autonomia, a competéncia, a
dependéncia intergeracional e a auto-realizacdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa.

Na maioria dos paises existe um maior amparo a sadde fisica, sendo a saide mental,

muitas vezes, negligenciada. E evidenciado que h4 um descaso dos paises perante essa questio:
na maioria, menos de 1% da verba destinada a saude, € para a saide mental e mais de 40% dos
paises ndo possuem politicas publicas voltadas para a questdao. Com isso, as pessoas com essas
condi¢des e, principalmente, os economicamente desfavorecidos, acabam ndo tendo acesso a
um acompanhamento adequado (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

A OMS enfatiza que as perturbacOes mentais € comportamentais podem ser definidas
por ideias, emog¢des e comportamentos anormais. Vale salientar que estes sé s@o considerados,
de fato, uma patologia (um transtorno) quando ocorrem em um prolongado periodo de tempo e
comprometem o individuo em um ou mais quesitos da vida. Assim, curtos estados de
anormalidade ndo sdo uma patologia. Grande parte da populacdo sofre algum tipo de
perturbacdo mental, as quais acabam gerando um sofrimento individual e, também, coletivo.

Isso pode comprometer sua propria financa, rotina, vida social e, também, das pessoas que estao
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em seu entorno como: familiares, amigos, comunidade, instituicbes de ensino, etc.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

Os comportamentos normais sao considerados sindnimo de uma boa satide mental e os
comportamentos anormais, sinonimo do adoecimento psiquico. Renner et al (2012) mostram
que os comportamentos anormais sao considerados de forma ampla aqueles que causam afli¢ao,
impedindo que as pessoas realizem suas atividades do dia a dia. Contudo, esses
comportamentos devem ser observados continuamente para obtencdo de um diagndstico
veridico. Aliado a isso,

[...] Saide Mental se justifica, assim, por ser uma 4rea de conhecimento que,
mais do que diagnosticar e tratar, liga-se a prevencdo e promocao de saude,
preocupando-se em reabilitar e reincluir o paciente em seu contexto social
(LIMA, 2021, p. 747).

Existem algumas perspectivas que podem explicar comportamentos anormais, sao elas:

bioquimica, psicanalitica, comportamental e cognitiva. A perspectiva bioldgica demonstra que
um sujeito estd em estado anormal, quando realiza um exame fisico e apresenta algum tipo de
desequilibrio hormonal, deficiéncia quimica, ou lesdo cerebral. J4 a perspectiva psicanalitica
aponta que o estado de anormalidade vai estar relacionado a algum atrito ligado a eventos de
agressdo vivenciados na infancia. A comportamental, por sua vez, estabelece que o
comportamento anormal do individuo é uma resposta as experiéncias vividas anteriormente,
sendo que esses comportamentos sao aprendidos e evocados em determinadas circunstancias.
Por fim, na perspectiva cognitiva, acredita-se que os comportamentos vém a partir de
pensamentos e crencas (RENNER et al,. 2012).

Acerca da classificacdo dos comportamentos anormais, os profissionais da drea utilizam
principalmente o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM V, do inglés,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Este € um sistema de classificacdo de
comportamentos anormais que visa identificar o problema que o sujeito possui € ndo a
causalidade. Dessa forma, permite que o profissional de satide mental explore as causas. Esse
manual foi elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (RENNER ef al,. 2012).

Os transtornos de ansiedade envolvem sentimentos de medo, ansiedade, apreensao, etc.
Quando o individuo possui essa condicdo, sente esses sentimentos de forma demasiada e fora
de proporcdo. Sao exemplos desse tipo de transtorno: ansiedade generalizada, transtorno de
panico, etc (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Os transtornos de ansiedade diferem entre si nos tipos de objetos ou situagdes
que induzem medo, ansiedade ou comportamento de esquiva e na ideacao
cognitiva associada. Assim, embora os transtornos de ansiedade tendem a ser
altamente comérbidos entre si, podem ser diferenciados pelo exame detalhado
dos tipos de situagdes que sdo temidos ou evitados e pelo conteido dos
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pensamentos ou crencas associados (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p.189).
Os transtornos depressivos estdo relacionados com as variacdes bruscas de humor

afetando, assim, o cotidiano do sujeito. Sdo exemplos dessa condicdo: transtorno disruptivo de
desregulacdo do humor, transtorno depressivo maior, transtorno disférico pré-menstrual,
transtorno  depressivo  induzido por substincia/medicamento, etc (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A caracteristica comum desses transtornos € a presenca de humor triste, vazio
ou irritdvel, acompanhado de alteracdes somadticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. O que difere
entre eles sdo os aspectos de duracdo, momento ou etiologia presumida
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.155)

Existem varias abordagens de tratamento para os transtornos psicolégicos, esses visam
proporcionar ao sujeito uma maior qualidade de vida, permitindo-o a realizacdo de todas as
atividades habituais, em sua maioria os terapeutas utilizam diversos métodos simultaneamente
para resolver o problema dos pacientes. Existem duas grandes abordagens de tratamento: as
terapias psicolégicas e a terapia biomédica. A biomédica ird utilizar medicamentos e
procedimentos para melhorar o funcionamento psicolégico. Os medicamentos alopaticos, para
essa situacdo comecaram a ser usados em meados dos anos 1950, no geral, tratam a
sintomatologia. Em determinados casos, podem causar efeitos colaterais a longo prazo, que
podem permanecer mesmo com sua suspensao (RENNER ez al., 2012).

E de extrema importincia que as pessoas saibam reconhecer em si préprio ou em
terceiros, quando o sofrimento psicoldgico passa a comprometer o cotidiano, e logo buscar
profissionais da satde que possam auxiliar nessas condi¢des, € em conjunto escolher um tipo
de tratamento mais apropriado e de interesse. A Organizagdo Mundial da Saude (2002) mostra
que o ambiente social também € relevante para a melhora das pessoas em sofrimento psiquico.
Assim sendo, agdes como: envolvimento da comunidade local, dissemina¢do de informagdes
corretas, instituigdes que possam melhor informar a comunidade, campanhas educativas, etc,

podem contribuir para essa problematica.

3.3 Saide mental e plantas medicinais

Existem pessoas que optam pelo uso das plantas medicinais, ao invés dos medicamentos
sintéticos. Esse fato, pode ser atribuido a varios fatores, dentre eles: baixos indices de efeitos
adversos e um valor de mercado mais acessivel. As plantas medicinais sdo utilizadas em todo
o mundo no tratamento de queixas a saide mental, sendo que na maioria das vezes, essas sao

usadas sem orientacao de profissionais capacitados. Dessa forma, podendo promover riscos a
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saude publica. Em contexto nacional € possivel observar a escassez de estudos que tratem das
plantas medicinais e derivados, usadas para tratamentos dos distirbios psiquidtricos (SILVA;
SILVA, 2018).

Machado (2021) mostra que no século XXI as doencas relacionadas a satide mental,
especialmente a depressdo, crescem em nimeros alarmantes. Com a chegada da pandemia da
COVID-19 no ano de 2020, esses nimeros aumentaram ainda mais. Segundo esse autor, uma
das opg¢Oes para tratar as queixas de sadde mental foi por meio da utilizacdo das plantas
medicinais, que ja vinham sendo utilizadas e por conta da crise sanitdria e econdmica, teve seu
consumo aumentado. Por meio de estudos cientificos, sabe-se que existem diversas espécies de
plantas medicinais que podem auxiliar na saide mental.

As plantas medicinais e derivados podem auxiliar de diferentes formas os individuos
com algum tipo de sofrimento psiquico, favorecendo por exemplo, casos de depressdo leve,
ansiedade leve, distturbios do sono, etc. Entretanto, ainda nao se tem estudos clinicos suficientes
que comprovem sua eficdcia em casos mais severos, como: depressdo grave, esquizofrenia,
bipolaridade, etc. Dessa forma, quando o diagndstico, a prescri¢do e o uso de plantas medicinais
sdo feitos de maneira correta e segura, pode haver uma contribuicao para a melhoria da saude

mental, estabelecendo assim um cuidado integral, amplo e humanizado (BRASIL, 2013).

3.4 Saide mental e ensino aprendizagem

Com a sociedade moderna as questdes envolvendo o sofrimento mental tiveram um
aumento. Desta forma, na maioria dos casos os estudantes que ingressam nas universidades
possuem vulnerabilidade psiquica, sendo a: "vulnerabilidade psiquica a possibilidade de
pensarmos fatores potenciais de modo que, sinergicamente, componham condic¢des propulsoras
ao sofrimento ou adoecimento psiquico” (BELLENZANI; MALFITANO; VALLI, 2005).
Assim sendo, entende-se que essas condigdes psicoldgicas ndo necessariamente sao promovidas
pela inser¢do no ambito académico, mas as vivéncias nesse meio, podem ser um potencial
estressor na vida dos estudantes. A percepcao dos estressores € algo particular e varia para cada
estudante, drea do curso, histérico de vida, e a relagdo com o ensino superior. Dentre alguns
dos desencadeadores estdo: excesso de carga hordria e demandas, problemas nas relagdes inter
e intra pessoal, dificuldade na aprendizagem, etc. Essas questdes podem promover diferentes
questdes psicoldgicas, sendo as principais queixas entre estudantes sintomas relacionados a
ansiedade. Em geral, os discentes demoram a reconhecer e buscar ajuda profissional para suas

condi¢des mentais. No entanto, apesar de escassos, alguns estudos demonstram que as agdes de
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prevencdo em satde mental podem reduzir as queixas e favorecer o ndo adoecimento psiquico
(RIOS et al., 2019).

As Institui¢des de Ensino Superior (IES) sdo espacos que buscam formagao integral,
para que os alunos possam atuar profissionalmente na sociedade. Esses espagos oferecem uma
série de servigos, entre eles a interacdo intra e interpessoal entre os sujeitos. As formas como
ocorrem essa convivéncia e socializagdo influenciam nas condicdes psicoldgicas dos discentes.
O ingresso nesses espacos € singular para cada individuo. Podem haver situag¢des prazerosas e
de conquista, como também fatores estressantes que podem contribuir para o adoecimento
mental. No Brasil, foram criados vérios programas e politicas que visam integrar toda a
diversidade da populagdo nas IES, entretanto ha relatos, que sdo poucos os subsidios para o
desenvolvimento integral do discente ao longo do curso. Existem diferentes motivos que podem
comprometer a saude mental dos discentes, como: métodos de ensino utilizados, relagdo aluno-
professor, competi¢do, distanciamento da teoria e prética, estrutura curricular, conflitos,
dificuldades na aprendizagem e nas relagdes interpessoais, etc. (ARAUJO; GOMES, 2019).

Lima (2021) evidencia que o adoecimento psiquico pode levar a transtornos mentais,
que afetam a aprendizagem. A aprendizagem pode ser resumida pelo processo de troca de
conhecimentos e experiéncias, sendo fundamental para o desenvolvimento dos seres humanos.
Para que ocorra o processo de ensino-aprendizagem varias fungdes mentais sdao envolvidas,
como: memoria, atenc¢do, percep¢des, emocoes, etc. As pessoas com queixas da saide mental
podem ter essas fun¢des comprometidas e, com isso, prejudicar o processo de desenvolvimento
académico. Portanto, para que o ensino-aprendizado ocorra de forma eficaz e com equidade, é
necessario que as IES reconhecam os discentes que tenham algum tipo de adoecimento mental
e tracem estratégias que possam prevenir e auxiliar essas condi¢des. Com isso, € possivel
observar a importancia da saide mental, que ndo visa apenas diagnosticar e tratar sintomas, mas

também promover a prevencao e a reintegracao dos sujeitos (LIMA, 2021).

3.5 Impacto da pandemia da COVID-19 na satide mental

Em dezembro de 2019 foi reconhecido em Wuhan, na China, o novo coronavirus,
causador da doenga COVID-19. Em 2020 foi estabelecida uma pandemia por conta desse virus,
e com isso, foram implementadas medidas de isolamento social e cuidados de higiene que
mudaram a rotina de toda populagao mundial. Toda essa crise sanitdria acabou afetando a vida
de muitas pessoas em amplos aspectos: social, econdmico, psicoldgico, entre outros. Uma das

medidas para conter o avanco da doencga, foi o distanciamento social, que consequentemente
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provocou o fechamento de todas as institui¢des de ensino. Ainda nio se tem muitos estudos que
mensuram com exatiddo os impactos desse fechamento na vida dos estudantes, mas sabe-se que
os danos no aprendizado e no bem-estar fisico e mental j4 podem ser observados (SILVA;
ROSA, 2021).

O ensino remoto passou a ser a op¢do utilizada para dar continuidade as atividades
educacionais, sendo a internet o meio de aprendizado e interacdo dos alunos, fato que acabou
evidenciando a desigualdade social. As pessoas em estado de vulnerabilidade social, por ndao
terem OS recursos necessdrios passaram a ter menos acesso a educacio e a interag@o social, o
que compromete o aprendizado, o desenvolvimento, e o psicolégico dos discentes. No Brasil
por meio de diretrizes e normas, foi exposto o encargo das institui¢des de ensino em criar agdes
voltadas a protecdo a saude, a vida, e do compromisso em mitigar possiveis efeitos da pandemia
no bem-estar psiquico dos alunos, como também na reduzir da desigualdade social existente no
ambito educacional (SILVA; ROSA, 2021). O adoecimento psiquico pode afetar o individuo
em diversos setores, por consequéncia dessa situacdo, estudantes podem ter o rendimento
académico reduzido. Um estudo realizado com universitarios, mostrou que estes perceberam
impacto negativo no desenvolvimento dos estudos. Esse fato foi atribuido as queixas
envolvendo: ansiedade, estresse, dificuldade para dormir e depressio (THE SUICIDE
PREVENTION RESOURCE CENTER, 2020).

A satde mental vem sendo um tema muito citado na dltima década, e com o inicio da
pandemia da COVID-19 o bem-estar psiquico se tornou assunto cada vez mais abordado, visto
que esse periodo agravou os transtornos mentais ja existentes e gerou novos. Com isso,
especialistas criaram terminologias para esses sentimentos. Fadiga pandémica é um termo
criado pela OMS para o cansaco e esgotamento devido a pandemia. Outro termo foi o
definhamento, que esta relacionado com a falta de propdsito e motivagdo, queda de rendimento,
estagnacdo e falta de animo. Estes ndo necessariamente estao relacionados com a presencga de
uma doen¢a mental, mas um indicativo do mal-estar psiquico. O luto e o isolamento social sdo
dois pontos que acabam afetando as emocdes das pessoas, fazendo com que agrave as condi¢des
mentais ja existentes. Outra questdo sdo as pessoas que tiveram a COVID-19, que de acordo
com estudos, 30% delas, iriam desenvolver algum tipo de transtorno mental. Para amenizar a
situacdo, o primeiro passo € o reconhecimento dessa problemdtica e a procura por atendimento
nas unidades de saide precocemente. Outro ponto € a atengcdo aos sinais dos amigos e
familiares, para quando necessdrio, auxiliar pessoas que estejam passando por algum problema

relacionado a saide mental (QUEIROZ, 2021).
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3.6 Educacdo informal

A educacdo possui diversos formatos que buscam alcancar a diversidade de pessoas e
suas particularidades. Esta pode ocorrer de diversas formas e em diversos espagos, desde que
vise o processo de desenvolvimento intelectual. A educacao pode ser classificada em: educacao
formal e informal. A primeira € alusiva ao letramento cientifico e aos planos politicos
pedagdgicos introduzidos em espacos formais de educagdo como, por exemplo, em escolas. Ja
a segunda € considerada € exploratdria, e ocorre em espagos extraescolares, como: Museus,
teatros, parques, jardins botanicos, etc. Esse tipo de educagdo estd ligado aos conhecimentos
partilhados entre um individuo e o meio em que vive. Sendo assim, a educa¢@o informal ndo
necessariamente precisa ser praticada em um espaco especifico voltado para o ensino. Esse tipo
de educagdo pode ocorrer na rua, em casa, centros religiosos, no trabalho, por meios de
comunicacdo, entre outros. A educacdo informal valoriza o cotidiano, as trocas de saberes, e
os conhecimentos passados entre as geracoes (ALMEIDA, 2014).

Com isso, pode-se observar que a educagdo informal € o meio no qual as pessoas trocam
suas experiéncias e conhecimentos sobre diversos assuntos, inclusive sobre as plantas
medicinais. Com o distanciamento social devido as medidas de prevengado contra a COVID-19,
esse tipo de educacdo ficou comprometida. Assim, os meios de comunicacdo digital se
apresentaram como principal opc¢do para que ocorra o processo de ensino aprendizagem entre
os individuos. Portanto, acdes educativas com meios de comunicagao virtuais se mostram como
uma estratégia para promover o conhecimento sobre o uso correto das plantas medicinais e

contribuir para a promog¢do da saide mental.
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4 METODOLOGIA

4.1 Abordagem da pesquisa

Cardoso (2005) demonstra que os estudos epidemioldgicos sdo aqueles que buscam
entender a qualidade da saide populacional e o estudo transversal mede os efeitos e exposi¢ao
em um determinado periodo. O desenho desta pesquisa foi estabelecido, baseando-se nos
fundamentos de Gray (2012). Essa pesquisa possui fundamentos da epistemologia do
construtivismo, com um processo indutivo, método descritivo, abordagem mista, com
perspectivas do interpretativismo e metodologia do levantamento analitico e fenomenoldgico.
Para Gray (2012), o processo indutivo visa principalmente a coleta e andlise de dados. A fim
de perceber relacdes entre varidveis e com isso, estabelecer generalizag¢des, padrdes, sentidos,
etc. Nesse processo o pesquisador busca ndo inferir, € nem tirar conclusdes precipitadas,
aumentando dessa forma, o nivel de confiabilidade. O método descritivo busca caracterizar
minuciosamente um evento, pessoa ou situacdo. A abordagem mista abrange os métodos
quantitativo e qualitativo, proporcionando assim generalizagdes, com uma aproximagao aos
contextos reais, identificacdo de variaveis, etc. O interpretativismo busca entender os sujeitos e
suas interagdes sociais O levantamento analitico, objetiva a identificacdo de uma populagdo e
a selecdo de uma amostra para que a situacdo seja generalizada para outras condi¢des. A
fenomenoldgica, busca as opinides subjetivas, visando a descricdo e a andlise textual dos dados.
A principal diferenca entre essas, é que o levantamento segue uma abordagem mais dedutiva
com dados quali-quantitativos, possibilitando generalizacdes e a fenomenoldgica segue baseia-
se na abordagem indutiva, com dados qualitativos, sem se preocupar com generalizacdes
(GRAY, 2012).

A amostragem foi selecionada de forma aleatéria. Na qual todos os membros da
populacdo-alvo, com acesso ao questiondrio, tiveram a mesma probabilidade de participar da

pesquisa.

4.2 Area de estudo

Essa foi realizada com estudantes do Instituto Federal da Paraiba Campus Cabedelo
(IFPB-CB), que fica localizado na R. Santa Rita de Céssia no municipio de Cabedelo-PB
(Figura 1). De acordo com site oficial da Institui¢do, sdo ofertados os seguintes cursos de ensino

superior: tecnologia em Design Grafico e licenciatura em Ciéncias Bioldogicas (BRASIL, 2021).
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Figura 1 — Foto da area construida do IFPB-CB.

Fonte: Brasil (2021).

4.3 Objeto de estudo

O objeto de estudo foi o uso de plantas medicinais para a sintomatologia de condicdes
psiquicas por estudantes de nivel superior do IFPB-CB. Como perspectiva, pretendeu-se usar
as informacdes estudadas para estabelecer uma ferramenta virtual para ensino informal sobre a

temadtica para esse publico-alvo.

4.4 Material

No decorrer da pesquisa foram utilizados os seguintes materiais: computador para
pesquisa, redacdo e edicdo; Smartphone para comunicagdo; plataforma de trabalho digital
Google Work Space para redagdo, edi¢do, comunicagdo e tratamento de dados; rede social

Instagram para plataforma de ensino informal.

4.5 Métodos

A pesquisa foi conduzida nas seguintes etapas:
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a) delimitacdo da amostragem - caracteriza¢do do universo junto ao IFPB Campus Cabedelo
- dos alunos matriculados nos dois cursos de ensino superior, Lic. em Ciéncias Bioldgicas,
e Designer Gréfico;

b) divulgacdo da pesquisa e aplicacdo de questiondrio - envio de e-mail oficial - via IFPB -
campus Cabedelo - com acesso ao questiondrio digital para os alunos matriculados e
refor¢o nas redes sociais da pesquisadora;

¢) tratamento dos dados - coleta, andlise e tabulacao de dados levantados;

d) levantamento das plantas e ervas medicinais - plantas medicinais citadas e plantas
medicinais indicadas para saide mental;

e) educacgdo informal virtual - elaboracdo de perfil educativo em rede social destinado ao

publico-alvo.

4.6 Delimitacao da amostragem

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do IFPB e a aplicacio
do questiondrio e coleta de dados dos participantes foi aprovada com o parecer nimero
5.370.296 (Anexo A). ApoOs aprovacdo pelo sistema CEP/Conep foi remetido oficio a
instituicdo de ensino, apresentando o projeto e solicitando dimensionamento do nimero de
alunos matriculados nos cursos de interesse. Aliado a isso, também foi solicitado a institui¢ao
a remessa de e-mail para divulgacdo da pesquisa junto ao publico-alvo.

De posse do quantitativo de estudantes, foi empregada a ferramenta disponivel no sitio
eletronico Survey System, a fim de estabelecer o tamanho da amostra representativa da

populacdo de estudantes (GRAY, 2012).

4.7 Divulgacdo da pesquisa e aplicagdo de questiondrio

A fim de realizar a divulgacdo da pesquisa, foi solicitada a colaboracdo das
coordenagdes de curso da instituicdo de ensino na emissdo de e-mails para os alunos
matriculados nos cursos de interesse. Aliado a isso, a pesquisadora realizou a divulgacdo em
seus perfis nas redes sociais. Buscando que os pesquisados se certifiquem previamente dos
objetivos e instrumentos para a realizacao do estudo, no texto de divulgacao, os sujeitos foram
direcionados a um formuldrio da plataforma Google Forms, onde tiveram acesso ao
instrumento de pesquisa € ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apresentado no apéndice B. Devidamente esclarecidos, os pesquisados aceitaram o convite para

participar da pesquisa dando ciéncia de que foi informado de todos os aspectos referentes a sua
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participacdo no estudo. Apds o aceite, estes tiveram acesso ao instrumento de pesquisa
(Apéndice A). O instrumento de pesquisa foi composto por 47 perguntas, sendo que uma delas
passou por processo de exclusao, devido a baixa assimila¢do dos estudantes sobre a mesma. O
formulario foi dividido em cinco se¢des, a primeira contendo o TCLE, visando o esclarecimento
da pesquisa. A segunda tratou-se de questdes destinadas a caracterizar os participantes quanto
aos aspectos socioecondmicos. A terceira caracterizou 0s participantes quanto a vivéncia e
percep¢ao da pandemia da COVID-19. A quarta correspondeu a vivéncia e a percep¢ao dos
estudantes sobre suas condi¢des de satide mental e a dltima verificou a relacao do uso de plantas
medicinais para a saide mental. O documento ficou disponivel para respostas dos sujeitos
durante 30 (trinta) dias, a partir do dia 11 de maio de 2022. O fator de exclusdo da pesquisa foi
a impossibilidade de acesso ao questiondrio eletronico. Todas as etapas descritas baseiam-se no
cumprimento da Resolugdo 510/2016/CNS, que fundamentam as questdes €ticas da pesquisa,

bem como a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS).

4.8 Analise de dados

Os dados coletados foram analisados por meio do programa Excel. Os resultados foram
submetidos a andlise estatistica e foram construidas distribui¢des de frequéncias simples e
relativas para obten¢ao dos resultados e para identificar tendéncias significativas para relacionar

o uso de plantas medicinais e a saide mental dos sujeitos participantes da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil socioecondmico dos estudantes participantes do estudo

Ao todo participaram desse estudo 93 estudantes de graduacgd@o do Instituto Federal da
Paraiba Campus Cabedelo. Do curso de Lic. em Ciéncias Bioldgicas (CB), foram coletadas 68
respostas, o que representa 73,1% e, do curso de tecnologia em Design grafico (DG), foram
coletadas 24 respostas, representando 26,9% (Tabela 1). O universo do curso de CB foi de 263
(informagdo pessoal, 2022"). J4 do curso de DG, esta informacdo ndo foi disponibilizada pela
coordenacgdo. Dessa forma, ndo se pode extrapolar esse trabalho para o universo dos estudantes
de graduacdo do IFPB-CB e, sim, apenas ao grupo de participantes. Com isso, vale enfatizar
que no trabalho ao mencionar “estudantes” ¢ feito a mengao dos participantes da pesquisa € nao
todo o universo de graduacio do IFPB-CB.

A maioria dos discentes estdo nos periodos finais dos cursos, em CB do 5° ao 8° periodo,

representando 59,67 % e DG do 4° ao 6° periodo, representando 78,26 %.

Tabela 1 - Caracterizagido Social dos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas e Design Grafico

(Continua)
Ciéncias biolégicas Design grafico
Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Lic. em Ciéncia
C o 68 - -
Bioldgicas
Curso .
Tec. em Design i i 24
Griéfico
Feminino 48 70,6 10 10,00
Masculino 19 27,9 11 11,00
Sexo/género Nio Bindrio 1 1,5 2 2,00
Transgénero 0 0 0 0,00
Outros 0 0 1 1,00
1 3 4,84 4 17,39
Periodo
2 6 9,68 1 4,35

"o quantitativo de alunos matriculados, foi solicitado por meio de um e-mail eletrénico para as
coordenacdes dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Design Grafico. A coordenacdo do curso de Ciéncias Biologias
no dia 11/05/22 respondeu a0 mesmo.
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Ciéncias biologicas

Design grafico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
3 9 14,52 0 0
4 7 11,29 7 30,43
5 9 14,52 5 21,74
6 6 9,68 6 26,09
7 7 11,29
8 15 24,19
Idade 26 (+9,57) 26 (£9,01)
Solteiro 55 80,88 21 87,5
Casado 11 16,18 3 12,5
Estado civil Divorciado 0 0 0 0,00
Viidvo 1 1,47 0 0,00
Namorando 1 1,47 0 0,00
Zona urbana 64 94,12 24 100,00
0,00
Localidade
Zona rural 4 5,88 0
Moro sozinho 0 0 0 0,00
Uma a trés 50 73,53 13 54,17
Com quantas
pessoa reside? Quatro a sete 18 26,47 5 20,83
Oito a dez 0 0 24 100,00
Mais de dez 0 0 0 0,00
Possui filhos Sim 8 11,94 1 4,17
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Ciéncias biologicas

Design grafico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Nao 60 88,24 23 95,83
Sim 26 38,24 12 50,00
Exerce atividade

remunerada Nio 42 61,76 12 50,00
Menos de um salario 5 7,35 6 25,00

Um salario 26 38,24 4 16,67

Renda Mensal Dois saldrios 19 27,94 5 20,83
Trés ou mais 18 26,47 9 37,5

Pardo 37 54,41 4 16,67

Branco 22 32,35 14 58,33

Raga Preto 8 11,76 6 25,00
Indigena 1 1,47 0 0,00

Amarela 0 0 0 0,00

Ateu 0 0 4 16,67

Budista 0 0 1 4,17

Catdlica 25 36,76 4 16,67

Espirita 1 1,47 2 8,33

Religido

Evangélica 18 26,47 3 12,5

Reh.gloes Fle {natrlz 2 2.04 0 0,00

africana/indigena
Sem religiao 21 30,88 10 41,67
especifica
Outras 1 1,47 0 0,00

Fonte: Autoria propria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F¥*R: Frequéncia relativa)

Conforme a tabela 1, observa-se que os entrevistados do curso de CB sdo

majoritariamente do sexo feminino 70,60%. Ja em DG, esta relagdo € mais equilibrada, na qual

45,83% sao do sexo masculino, 41,67% do sexo feminino e 8,33% se identificam como nao

bindrio. A maioria dos respondentes sdo jovens, a média de idades foi de 26 anos, sendo CB

com desvio padrio de 9,57 e DG com desvio padrao de 9,01.
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Os discentes sdo predominantemente solteiros, ndo possuem filhos, moram com de uma
a trés pessoas e vivem na zona urbana. Esse perfil pode estar relacionado com a faixa etdria dos
estudantes e pela localizagao da institui¢do de ensino alvo do trabalho, que se situa na Zona
metropolitana de Joao Pessoa-PB.

Devido a ascensdo de politicas de acdo afirmativa nas Institui¢cdes Federais de Ensino
Superior (IFES), o perfil racial dos estudantes vem se modificando. A V Pesquisa Nacional de
Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES — 2018, mostra que de
2003 a 2018, houve o aumento de estudantes pardos e pretos e a de brancos diminuiu. Ja a
insercao dos estudantes indigenas caiu entre 2010 e 2014, mas em 2018 cresce novamente. Vale
salientar que o perfil racial da populacdo brasileira também acompanhou essa cadéncia, pelo
aumento de pessoas que se declaram pardos e pretos (ANDIFES; FONAPRACE, 2018). Os
dados obtidos nessa pesquisa divergem em alguns pontos do estudo mencionado acima. A
maioria em CB se autodeclara parda 54,41%, j4 em DG a maioria se autodeclarou branco
58,33% e apenas no curso de CB tiveram estudantes que se declararam indigena (1,47%).
Dentre os participantes € nitido a baixa inser¢do da populacio preta e indigena em ambos os
Cursos.

Um estudo realizado com estudantes de graduagdo do Ceard, é semelhante aos dados
apresentados, onde a maioria dos participantes foram mulheres 61,4%, solteiras 85,0% e que se
autodeclararam pardas 54,1% (Oliveira et al, 2022). Tanto no curso de CB, quanto em DG, os
discentes ndo possuem uma religido especifica. Entretanto, as religides com maiores
percentuais foram as religides Catdlica (CB- 36,76% e DG- 16,67%) e evangélica (CB- 25,47%
e DG- 12,50%).

No curso CB, a maioria ndo exerce nenhuma atividade remunerada, ja em DG a metade
dos respondentes possui alguma atividade. A tabela 2 mostra o exercicio profissional exercido
por alguns respondentes, as principais atividades citadas pelos alunos de CB foram: professor
e bolsista e em DG foram: Estagidrio, freelancer e professor. Com relacao a renda familiar, em
CB 66,17% tem a renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos e em DG 58,33% possui a renda
familiar entre 2 e 3 salarios minimos. Sendo assim, no geral, os alunos de DG possuem uma
renda um pouco mais elevada, comparado aos estudantes de CB. As profissoes ligadas as areas
dos respectivos cursos sdo a principal fonte de renda individual, sendo elas apresentadas na

Tabela 2.

Tabela 2 - Exercicio profissional dos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas e Design Gréfico
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(continua)
Ciéncias Biolégicas Design Grafico
Profissoes F*A F*R Profissoes F*A F*R
Professor 5 26,32 Estagio 4 33,33
Autdénomo 1 5,26 Freelancer 2 16,67
eTn‘?fZ‘r’;‘;:geeI; 1 5,26 Advogado 1 8,33
Musico 1 5,26 Agente de suporte 1 8,33
Bolsista 2 10,53 Vendedor 1 8,33
Servidora publica 1 5,26 Professor 2 16,67
Menor aprendiz 1 5,26 Animador D2 1 8,33
Pesquisador 1 5,26
Aposentada 1 5,26
Guia sécio
ambiental ! 3,26
Vendedor 1 5,26
Freelancer 1 5,26
Atendimento
domiciliar 1 5,26
fisioterapéutico
Porteiro 1 5,26

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F¥*R: Frequéncia relativa)

O estudo de Xiong et al (2020) mostra que alguns fatores preditivos estdo associados
aos sintomas da ansiedade e da depressdo. Sendo, pessoas do sexo feminino, jovens (<40),
estudantes, que vivem em drea urbana, com baixa renda e desempregadas, mais suscetiveis a
essas condigdes psicoldgicas. O perfil socioecondmico dos entrevistados assemelha-se aos
descrito no estudo acima, desse modo, entende-se que o publico alvo desse trabalho seja mais

vulneravel as desordens mentais ligadas a ansiedade e depressao.

5.2 Impacto da pandemia na vida dos estudantes

Esta secdo mostra as implicacOes da pandemia da COVID-19 na vida dos estudantes.
Os resultados sobre percentual de infectados, que precisaram ficar em isolamento, tiveram
parentes que contrairam ou faleceram em decorréncia da doenga, estdo apresentados na Tabela
3. No curso de CB, 41,18% tiveram a COVID-19 e em DG a metade dos respondentes
contrairam a doenga. Os dados evidenciaram um elevado percentual de dbito, entre os entes-
queridos dos estudantes (CB 50% e DG 33%). Acredita-se que essas perdas possam ter sido
mais um agravante nas condi¢des de saude mental desse grupo. A perda de um ente querido
acarreta um processo de luto, que consequentemente gera impactos nas condi¢des psicoldgicas.

Em sintese, o luto é a adaptacdo de processos cognitivos, comportamentais, afetivos e
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espirituais que surgem apds uma perda. Uma das formas que foi adotada para diminuir as
chances de contédgio e propagacido da COVID-19 foi a restri¢do a veldrios e enterros. A mudanca
nessas praticas, rituais e protocolos, pode tornar o processo de luto e morte mais dolorosos para
os familiares e amigos, deste modo, causando maior impacto na satide fisica e mental destas

pessoas (FONTES et al., 2020).

Tabela 3 — Percep¢do dos Impactos da pandemia da COVID-19 pelos dos estudantes do curso de
Ciéncias Bioldgicas e Design Grafico

Ciéncias biologicas Design grafico
Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Sim 28 41,18 12 50,00
Teve a COVID-19 Nio 27 39,71 10 41,67
Naio sei responder 13 19,12 2 8,33
Algum familiar teve a Sim >3 77,94 19 79,17
COVID-19 Niao 9 13,24 3 12,5
Naio sei responder 6 8,82 2 8,33
Durante a pandemia ficou
isolamento devido a Sim 44 64.71 18 75,00
algum sintoma
Nio 24 35,29 6 25,00
Algum familiar ou amigo Sim 34 50,00 ] 3333
faleceu em decorréncia
da COVID-19? Nio 34 50,00 16 66,67

Fonte: Elaboracdo prépria, 2023. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*R: Frequéncia

relativa)

As medidas de conten¢do ao Coronavirus podem gerar o desemprego, a diminui¢do de
renda e das interagdes sociais. Com isso, pessoas de classes sociais mais baixas, acabam sendo
afetadas de forma mais exacerbada por todas as problemdticas que envolvem uma crise
sanitdria. Provocando assim, niveis mais acentuados de estresse nesse grupo da populacio
(Moraes, 2020). Para os respondentes ndo houve drasticas mudancas na situacdo financeira

durante a pandemia, mas, contraditoriamente, houve uma percep¢do da diminuic¢io da renda.
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Gréfico 1 - — Situagdo econdmica dos estudantes do curso de Ciéncias Biolégicas durante a pandemia

da COVID-19

Renda familiar dos estudantes durante a pandemia - CB
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73,00

50,00

%

25.00

0,00
Diminuiyu  Diminuiu  Mantevese Aumentou Aumentou
bastante bastante

Ciéncias biologicas

Fonte: Elaboracdo prépria (2023).

Griéfico 2 - Situagdo econdmica dos estudantes do curso de Design Grifico durante a pandemia da

COVID-19.

Renda familiar dos estudantes durante a pandemia - DG

100,00

75,00

50,00

%

0.00

El

Diminuiu Diminnin -~ Mantevese Auwmentou  Aumenton
bastante bastante

Designer grafico

Fonte: Elaboragdo prépria (2023)
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A educagdo remota emergencial provocou impactos negativos no processo de ensino-
aprendizado. Consequéncias dessa modalidade é a queda no desempenho académico, maiores
taxas de evasdo e maiores indices de reprovacao (Oliveira et al., 2022). Em concordancia ao
exposto, na autoavaliagdo dos discentes percebeu-se uma tendéncia para a diminui¢do do
rendimento académico (Gréfico 3 e 4) e estes sentiram-se indecisos sobre a possibilidade de
trancar o curso (Graficos 5 e 6). A adocdo do ensino online trouxe varios problemas e
evidenciou caréncias jd existentes na educagdo, entretanto, Gomes e Barbosa (2020) mostra que
esse ensino também possibilitou a vivéncia de novas ferramentas e metodologias que
ultrapassam o estado fisico da sala de aula, sendo uma oportunidade de desenvolver o

conhecimento e 0 ensino nos meios virtuais.

Gréfico 3 — Desempenho académico dos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas durante a
pandemia da COVID-19.
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Gréfico 4 - Desempenho académico dos estudantes do curso de Design Gréfico durante a pandemia

da COVID-19.
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Gréfico 5 — A opinido dos estudantes de Ciéncias BiolGgicas sobre a possibilidade de trancar o curso

durante a pandemia da COVID-19.
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Gréfico 6 - A opinido dos estudantes de Design Gréfico sobre a possibilidade de trancar o curso
durante a pandemia da COVID-19.
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As noticias sobre pessoas que contrairam ou morreram da COVID-19, o excesso de
informacdes e noticias de procedéncia duvidosa podem impactar negativamente a satide mental.
Essas informagdes juntas a todas as medidas de contingenciamento da COVID-19, provocam
sentimento de estresse, ansiedade, raiva, depressado, insonia, etc (GOMES; BARBOSA, 2020).
O isolamento social e as noticias sobre a pandemia tornaram-se um incomodo para a maioria
dos participantes (Gréficos 7, 8, 9 € 10). O estudo de Vieira e Granja (2020) concilia com as
informagdes acima, pois mostra que periodos de isolamento social e a exposi¢cdo excessiva a

noticias sobre a pandemia gera maior comprometimento da saide mental.
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Gréfico 7 - A opinido dos estudantes de Ciéncias BiolGgicas sobre se o isolamento social na pandemia
se tornou-o um incémodo
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Grafico 8 - A opinido dos estudantes de Design Grafico sobre se o isolamento social na pandemia se
tornou um incémodo.
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Grafico 9 - A opinido dos estudantes de Ciéncias Bioldgicas sobre se o as noticias relacionadas a
pandemia se tornaram um incomodo.
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Griéfico 10 - A opinido dos estudantes de Design Gréfico sobre se as noticias relacionadas a pandemia
se tornaram um incomodo.
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E notério que a pandemia da COVID-19 impactou negativamente a vida dos discentes
da pesquisa e todas as problemadticas provenientes desse periodo atipico podem ter influenciado
nas condicdes de saide mental desse grupo. Diante dessa realidade, € necessdrio estudos que
mensuram as alteragcdes psicocomportamentais e que busquem meios para mitigar o sofrimento
mental, consequentemente influenciando positivamente na vida pessoal, profissional e

académica dos discentes.

5.3 Qualidade da satide mental dos estudantes

Esta dimensdo aborda a situacdo psiquica dos respondentes, o conhecimento sobre
saide mental, os sintomas de sofrimento psiquico, a possivel interacao desse quadro com a crise
sanitaria da COVID-19 e as inferéncias da satide mental no desempenho académico. A maioria
dos entrevistados afirma conhecer o conceito de saide mental, porém, em CB 16,18% e DG
13,79% nao souberam explicar. Dentre os que responderam, foram tragadas palavras chaves,
apresentadas na tabela 4. As mais citadas pelos entrevistados CB foram: Bem-estar 35,29%,
equilibrio 7,35%, qualidade emocional 7,35% e a relac@o de cada individuo com o seu cotidiano
11,76%. E em DG foram: Bem-estar 17,24%, Qualidade de vida 10,34% e equilibrio 6,90%.
Desta forma, entende-se que para esse grupo a saude mental é a forma como cada um reage
com a rotina, sentimentos e emog¢des € mesmo diante de adversidades consegue manter o bem
estar e o equilibrio. Conforme a Organizacdo Mundial da saide (2022) satide mental € "um
estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os
estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e € capaz de contribuir para sua
comunidade".

Os conceitos de saide mental trazidos pelos estudantes sdo congruentes ao da OMS. O
entrevistado 34 de CB diz “Acredito que a saide mental esteja ligada ao modo como nos,
individualmente, reagimos e lidamos com as questdes de a vida sentir-se bem consigo mesmo
e com o mundo”.

Tabela 4 - Palavras chaves sobre o conceito de saide mental descrito pelos estudantes dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas e Design Grafico.

(Continua)
Ciéncias bioldgicas Design grafico
Palavras chaves F*A F*R Palavras F*A F*R
chaves
Bem estar 24 35,29 Bem estar 5 17,24

Nao respondeu 11 16,18 Nio sabe 4 13,79
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Ciéncias bioldgicas Design grafico
Palavras
Palavras chaves F*A F*R F*A F*R
chaves
Relag¢do com o Qualidade de
cotidiano 8 11,76 vida 3 10,34
Qualidade emocional 5 7,35 Equilibrio 2 6,9
Reagdo e
Equilibrio 5 7,35 adapta¢do mental 1 3,45
Vida mental 3 441 Sanidade 1 3,45
Problemas
mentais sérios e
Cuidado 2 2,94 leves 1 3,45
Estabilidade mental 1 1,47 Satide da mente 1 3,45
Equilibrio da
Equilibrio mental 1 1,47 mente 1 3,45
Estado
Equilibrio psiquico 1 1,47 psicoldgico 1 3,45
Bem estar
emocional e
Emocional 1 1,47 psiquico 1 3,45
Psicolégico 1 1,47 Estado da mente 1 3,45
Condigdes
psicoldgicas 1 1,47 Mental 1 3,45
Integridade das
Condicdes de saide 1 1,47 fungdes mentais 1 3,45
Processos
Tranquilidade 1 1,47 emocionais 1 3,45
Qualidade de vida 1 1,47 Cuidado 1 3,45
Exercer fungdes
Saude 1 1,47 sociais 1 3,45
Questdes
socioecondmicas 1 3,45
Equilibrio
psicolégico 1 3,45

Fonte: Autoria propria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F¥*R: Frequéncia relativa)

Em ambos os cursos mais da metade dos estudantes percebem a qualidade da saide
mental de boa a regular (Tabela 5). Sendo que ha uma parcela dos estudantes que perceberam

o déficit nas suas condi¢Oes mentais. Os dados mostram que CB 25% e DG 41,67%, avaliam
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sua satde mental como ruim e 10,29% de CB avaliam como péssima. Dos discentes de DG
45,83% respondeu ter sintomas moderados, j4 em CB 41,18% possui sintomas leves. Com
relacdo ao tempo da presenca dos sintomas, em CB 36,76% e 50% DG afirmaram ter esses
sintomas a mais de dois anos. Um estudo realizado com alunos de graduacdo em Uberlandia,
mostrou que eles se sentem prejudicados em vdrias situagdes da vida, contudo, estavam
conseguindo lidar com estas adversidades. Esses alunos apresentaram niveis normais e leves de
sofrimento mental, porém, assim como neste estudo uma parcela menor de estudantes foram
classificados em estdgios mais severos do adoecimento mental. No estudo essa parcela, em sua
maioria englobou mulheres, nos periodos finais do curso e com condi¢des pré-existentes

(DURANT, et al., 2022).

Tabela 5 -Percepgoes dos estudantes dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Design Grifico sobre suas
condi¢des mentais

(Continua)

Ciéncias Biolégicas Design Grafico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Sim 64 94,12 23 95,83
Sabe o que € satide
mental? Nio 4 5,88 1 4,17
Excelente 5 7,35 1 4,17
. Boa 15 22,06 5 20,83
Pra vocé qual a
qualidade da sua satide Regular 24 35,29 8 33,33
mental: Ruim 17 25,00 10 41,67
Péssima 7 10,29 0 0
Nao tenho sintomas 15 22,06 1 4,17
Tenho sintomas leves 28 41,18 7 29,17
Com relacio aos Tenho sintomas
sintomas de sofrimento moderados 16 23,53 1 45,83
psiquico Tenho sintomas graves 8 11,76 5 20,83
Tenho sintomas 1 1,47 0 0
extremamente graves
1 més a 6 meses 2 2,94 1 4,17
6 meses a 1 ano 5 7,35 1 4,17
. 1 ano a 2 anos 9 13,24 3 12,5
A quanto tempo vocé
sente esses sintomas? mais de 2 anos 25 36,76 12 50
Nao sei responder 12 17,65 7 29,17
Nao tenho queixas de 15 22.06 0 0

saude mental
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Ciéncias Biolégicas Design Graifico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Tenho antes da pandemia 11 16,18 8 33,33
Aumentaram dprante a g 44.12 13 54.17
pandemia
Mantiveram-se fiurante a5 2.94 1 4.17
pandemia
Relagdo dos sintomas Diminuiram durante a
. . 0 0 0 0
com a pandemia pandemia
Surgiram dur.ante a 11 16,18 1 417
pandemia
Nao sei responder 3 4,41 1 4,17
Nao '[el,‘lhO queixas de 1 16,18 0 0
satide mental
Sim 50 73,53 20 83,33
Sofre com algum Nio 16 23,53 2 8,33
transtorno?
Nao sei responder 2 2,94 2 8,33
Fui dlagnostlcadp antes 10 1471 9 37,5
da pandemia
Fui diagnosticado durante
Sobre esse transtorno a pandemia 12 17,65 0 0
Nao tenho um diagnéstico 31 45,59 10 41,67
Nao tenho transtornos 15 22,06 2 8,33

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa

Na secdo sobre os impactos da pandemia, os participantes revelaram sentir-se
incomodados com a situacdo atipica. Essas mudancas podem ter afetado a qualidade da saide
mental desse grupo, pois estes afirmam que houve o surgimento (CB16,18% e DG 4,17%) ou
o aumento (CB44,12% e DG 54,17%) das queixas de sofrimento psiquico. Alguns estudantes
principalmente de DG (CB 16,18% e DG 33,33%) relataram sofrer com essas condi¢des, antes
do periodo pandémico (Tabela 5). Entende-se que os estudantes, principalmente de DG, ja
apresentavam déficit na saide mental, sendo a pandemia um catalisador para piora desse
quadro.

A pandemia da COVID-19 foi um grande fator estressante e comprometedor da saide
mental das pessoas. No inicio da pandemia pouco se sabia sobre a COVID-19 e os impactos
dessa para a sadde, isso acabou gerando sentimento de incertezas e ansiedade. Lidar com as
medidas de restri¢ao, as insegurancas, incertezas, o0 medo da infecdo, da morte (de si mesmo e
de entes queridos), o desemprego, o comprometimento das financas e a infodemia,

principalmente de noticias falsas, foi um grande desafio para todas as pessoas. Grande parte da



49

populacdo teve niveis de maior resiliéncia e conseguiram passar por todos esses problemas sem
grandes comprometimentos da satide mental, j4 outras, principalmente as com sintomas pré-
existentes acabaram tendo um maior comprometimento da saide mental (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Na tabela 6 verificamos os principais sintomas de sofrimento
mental citados pelos os entrevistados, sendo os sintomas relacionados a depressao e ansiedade
0s mais recorrentes.

Tabela 6 - Sintomas do sofrimento mental citados pelos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas e
Design Grafico

(Continua)
Ciéncias bioldgicas Design grafico
Sintomas F*A F*R Sintomas F*A F*R
Ansiedade 27 28,13 Ansiedade 15 24,19
Depressao 8 8,33 Depressao 6 9,68
Fadiga 5 5,21 Panico 3 4,84
Tristeza 4 4,17 Medo 3 4,84
Insénia 4 4,17 Nao respondeu 2 3,23
Irritabilidade 4 4,17 Sofrimento 2 3,23
Angustia 3 3,13 Insbnia 2 3,23
Desmotivacao 3 3,13 Fobia 2 3,23
Inseguranga 2 2,08 Inseguranga 2 3,23
Angustia 2 2,08 Estresse 2 3,23
Panico 2 2,08 Tristeza 2 3,23
Cacl’ﬁlni‘ﬂtsio 2 2,08 TAG 1 1,61
Cefaleia 2 2,08 Pensamentos suicidas 1 1,61
Nauseas 2 2,08 Angtustia 1 1,61
Nistagmo 1 1,04 Timidez 1 1,61
Oscilagdes de 1 1,04 Desmotivacao 1 1,61
humor
Stress 1 1,04 Sobrecarregado 1 1,61
TAG 1 1,04 Mania 1 1,61
Taquicardia 1 1,04 Problemas familiares 1 1,61
Da?z Egﬁge 1 1,04 Pensamentos intrusivos 1 1,61
Sindrome do 1 1,04 Bipolaridade 1 1,61

panico
Distorcao da
imagem/realid 1 1,04 Vazio 1 1,61
ade
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Ciéncias bioldgicas Design grafico
Sintomas F*A F*R Sintomas F*A F*R
Indecisdo 1 1,04 Sindrome do impostor 1 1,61
Pensame?ntos 1 1,04 Nervosismo 1 1,61
depressivos
lelculdadeNde 1 1.04 TDA 1 161
concentragio
Sudore?se 1 1,04 Esquecimentos 1 1,61
Excessiva
Distragdo 1 1,04 Nao sabe nomear 1 1,61
Dispneia 1 1,04 TOC 1 1,61
'Su/r t.O S 1 1,04 Emburrecimento 1 1,61
histéricos
Disartria 1 1,04 Fraqueza 1 1,61
Dispneia 1 1,04
Esquecimento 1 1,04
Indisposicdo 1 1,04
Exaustao 1 1,04
Medo 1 1,04
Procrastinacao 1 1,04
Problemas
horm'onals' e 1 1,04
gastrointestinai
]
Sono 1 1,04
Queda de 1 1,04
cabelo
Automutilacdo 1 1,04

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F¥*B: Frequéncia relativa)

A existéncia dos sintomas de sofrimento mental e o tempo no qual esses estudantes
disseram apresentar esse quadro, pode indicar a existéncia de um transtorno mental e/ou
comportamental, pois de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2002), um dos fatores
que determina a presenca de um transtorno € o tempo prolongado de sintomas de sofrimento
mental. Essa hiptese torna-se ainda mais significativa, pelo fato da maioria dos entrevistados
(CB - 73,53% e DG - 83,33) acreditarem ter algum tipo de transtorno mental e/ou
comportamental, indicando com maior frequéncia o transtorno depressivo e de ansiedade
(Tabela 7). Apesar dessa percep¢do dos estudantes, apenas uma andlise clinica de um
profissional para avaliar a existéncia de tais transtornos. No primeiro ano de pandemia houve

um aumento de 25% a 27% nos sintomas de ansiedade e depressdo. Os transtornos depressivos
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e de ansiedade também tiveram aumento significativo. Reflexo do fechamento das institui¢des

de ensino é que essas condi¢des de saide mental tiveram maior prevaléncia nos jovens

(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

Tabela 7 - Transtornos mentais e/ou comportamentais citados pelos estudantes do curso de Ciéncias

Bioldgicas e Design Gréfico

Ciéncias bioldgicas Design grafico

Transtornos mentais F*A F*R Transtornos mentais F*A F*R

Ansiedade 42 68,85 Ansiedade 24 50

Depressao 10 16,39 Depressao 12 25
Bipolaridade 3 4,92 Nao respondeu 6 12,5
Sindrome do panico 3 4,92  Transtorno de déficit de atencdo 2 4,17
Déficit de atengdo 1 1,64 Transtorno de ansiedade social 1 2,08
Compulsao alimentar 1 1,64 Fobia social 1 2,08
Fobia social 1 1,64 Sindrome do panico 1 2,08
Transtorno obsessivo 1 2.08

compulsivo
Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa)

Quase metade (CB45,59 e DG 41,67) dos estudantes ndo possui um diagndstico que
confirme a existéncia dos transtornos mentais (Tabela 5). Dentre os que apresentam, em CB
17,65% foram diagnosticados durante o periodo pandémico e 14,71% antes desse periodo, em
DG 37,50% ja tinham o diagnéstico antes desse periodo e nenhum obteve durante a pandemia.
Para os estudantes de CB a pandemia gerou uma maior necessidade do cuidado com a saude
mental, para os alunos de DG essa necessidade ja era vivida antes mesmo do periodo
pandémico, outro ponto que relacionasse com os dados acima, € o fato dos estudantes de DG
possuirem a renda familiar mais elevada do que os de CB, deste modo, aumentando as chances
de acesso desse grupo ao atendimento especializado. O estigma social sobre as pessoas que
sofrem com suas condic¢des de satide mental, a situacdo geografica e econdmica, sio alguns dos
fatores que acabam diminuindo o acesso das pessoas a atendimento especializados
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Pensando nisso é importante buscar
estratégias que diminuam essas problematicas, para que os cuidados com a satide mental sejam
acessiveis para todas as pessoas.

E complexo entender a causalidade do adoecimento mental dos estudantes, entretanto,
com base nos dados, verificou-se que a crise sanitdria decorrente da COVID-19 foi um

potencializador nessa questdo. Segundo a OMS (2022), a prevaléncia das complica¢des com a
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saude mental é associada a vdrios fatores. Esses fatores sdo determinados pelas reacdes
intrinsecas e as relacdoes de um individuo com os diversos espagos e vivéncias ao decorrer da
vida. Infelizmente ainda existem vdrias lacunas que acabam agravando as condi¢des de satide
mental, como: baixa acessibilidade ao atendimento, baixos niveis de conhecimento sobre saude
mental, estigma social, entre outros. No geral, os discentes se mostraram indiferentes quanto a
relacdo das suas condicdes de saide mental e o baixo rendimento académico, mas houve uma
tendéncia na qual 38,24% CB e 28,57% DG, concordam totalmente com essa relagao (Grafico
12 e 13). Contrapondo a esses dados, o estudo de caso de Amaral et al (2022) constatou que o
nimero de desistentes aumentaram durante a pandemia, tendo um aclive no 1° semestre de

2021.

Griéfico 11 - Percepg¢do dos estudantes Ciéncias Bioldgicas sobre a relacdo das condi¢des de satide

mental e o prejuizo no desempenho académico
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Fonte: Elaboracao prépria (2023)

Gréfico 12 - Percepcao dos estudantes Design Grafico sobre a relagdo das condi¢des de satide mental e
o prejuizo no desempenho académico
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Fonte: Elaboracao prépria (2023)

Os dados expuseram que boa parte dos estudantes compreendem o conceito de saude
mental e a sua importancia para a qualidade de vida. Mais da metade dos estudantes percebem
a qualidade da sua saide mental de excelente a regular, os demais respondentes percebem
déficit nas suas condi¢cdes de saide mental. Os dados demonstram que esses estudantes
acreditam sofrer a mais de dois anos com os sintomas da ansiedade e depressao. Mesmo com a
baixa adesdo a diagndsticos, a maioria acredita ter os transtornos da ansiedade e o transtorno
depressivo. Para os discentes de CB a pandemia, em geral, provocou o surgimento € o0 aumento
de sintomas leves e para os de DG intensificou sintomas pré-existentes, fazendo com que esses
estudantes desenvolvessem sintomas moderados. Nesse mesmo panorama, um resumo
cientifico feito pela OMS (2022), mostrou que a pandemia provocou o aumento principalmente
dos casos de transtorno depressivo (27,6%) e o transtorno de ansiedade (25,6%). Esse
documento mostra que nao houve um aumento significativo desses casos em universitario,
porém, pessoas com déficit nas condicdes de saide mental pré-existente, sofreram maior
impacto. Em consonéncia ao estudo supracitado, os resultados desse trabalho mostraram que
os estudantes de DG tinham complicac¢des na saide mental antes do periodo pandémico, sendo
esse fato a principal justificativa desse grupo perceber as condi¢des mentais mais agravadas, se
comparado aos estudantes de CB. Expde-se nos dados, que hd uma percep¢do da diminui¢do
do rendimento académico, devido ao comprometimento da satide mental. Portanto, os recursos
que possam contribuir para alivio dos sintomas de sofrimento mental sdo de relevancia, bem
como, os meios de divulgacao de informagdes sobre a temética. Desta forma, contribuindo para

promocao da saude mental dos estudantes.
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5.4 Percepcao dos estudantes sobre plantas medicinais

Essa dimensdo aborda os conhecimentos e percep¢do dos estudantes sobre o uso das
plantas medicinais. A concep¢ao dos estudantes sobre o conceito de plantas medicinais €
coerente com a literatura (tabela 8). As plantas medicinais sdo as espécies vegetais, que sao
utilizadas para fins terapéuticos. Entende-se que essas sdo um tipo de remédio, pois os remédios
sdo todo e qualquer pratica voltada para cura, tratamento ou alivio de sintomas (BRASIL,
2016). Os alunos de CB trouxeram dois conceitos mais intrinseco sobre as plantas medicinais,
que foram “Plantas com ativos” e “Potencial fitoterapico”. Entende-se que este grupo quis fazer
referéncia aos fito-complexos, que sdo substincias presentes em alguns tipos de vegetais, que
caracterizam nesses o potencial terapéutico (LORENZI; MATOS, 2008). Quando perguntados
sobre o nivel de conhecimento sobre plantas medicinais, em CB, 48,53% afirmaram possuir um
conhecimento razodvel. J4 em DG o percentual foi de 33,33%. Esse fato pode ser justificado
pela diferenca na drea dos cursos. Porém, apesar disso, quase todos os entrevistados disseram

ter interesse em entender sobre o uso correto das plantas medicinais (Tabela 9).

Tabela 8 - Palavras chaves sobre o conceito de plantas medicinais descrito pelos estudantes dos
cursos de Ciéncias Biolégicas e Design Grafico

Ciéncias Bioldgicas Design grafico
Palavras chaves F*A F*R Palavras chaves F*A F*R
Tratamento 14 20,59 Satde 6 25,00
Plantas com ativos 10 14,71 Tratamento 5 20,83
Potencial fitoterapico 5 7,35 Cura 2 8,33
Remédio 3 4,41 Remédios 2 8,33
Efeito curativo 1 1,47 Cuidar 1 4,17
Remédios naturais 1 1,47 Natureza 1 4,17
Alivio de sintomas 1 1,47 Maconha 1 4,17
Comporenes
Nao sabe 1 4,17

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa)

Existem centenas de componentes ativos nas plantas medicinais que agem de forma
sinérgica e integral, por isso, é complexo entender como ocorre 0 mecanismo de acdo desses
componentes mesmo com seus efeitos ja estabelecidos. A interacdo dos componentes vegetais
age de maneira particular dependendo da dosagem, como de preparo e de cada individuo. Para

entender o funcionamento de uma planta medicinal € necessario estudar os componentes ativos
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constituintes, fazer observacdes clinicas e entender os conhecimentos tradicionais sobre a
espécie. Os componentes isolados dos vegetais podem ser uteis para criacao de varios farmacos,
sendo de grande importancia para tratamentos convencionais (CHEVALLIER, 2018).

A maioria dos participantes ja utilizavam as plantas medicinais e a minoria relatou que
sentiu algum mal estar com o uso dessas (tabela 9). Notou-se que em DG 8,33% apresentaram
algum efeito indesejado com o uso das plantas medicinais e 16,67% ndo souberam responder.
Essa informagao pode estar relacionada ao nivel de conhecimento sobre o uso das plantas
medicinais por esse grupo. No geral, o uso de plantas medicinais ocorre de forma segura, porém
para alguns estudantes, principalmente de DG, esse recurso pode ter causado alguma reagdo
nio esperada. E do senso-comum que as plantas medicinais sejam seguras por se tratar de algo
natural. No entanto, estas podem apresentar potenciais efeitos adversos. Alguns fatores de
riscos associados aos efeitos adversos sdo: reacdes a componentes do vegetal, interacoes
medicamentosas, perfil do usudrio (idade, sexo, condicdes fisiolégicas, caracteristicas
genéticas, entre outros), erros de prescri¢do, identificacdo botéanica incorreta, superdosagens,
contaminac¢do nos meios de produgio, etc (BALBINO; DIAS, 2010). Deste modo, estudos que
avaliem toxicidade, aliado a farmacovigilancia e a divulgagdo cientifica destes dados, sdo
essenciais para propagacao do uso seguro (EKOR, 2014).

Tabela 9 — A utilizagdo das plantas medicinais pelos estudantes de Ciéncias Bioldgicas e Design

Grifico
(Continua)
Ciéncias Biologicas Design Grafico
Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Sim 63 92,65 22 91,67
Ja usou planta medicinal?
Nio 5 7,35 2 8,33
Nao 64 94,12 18 75
Ja se sentiu mal ao )
utilizar a planta Sim 2 2,94 2 8,33
medicinal?
Nao sei 2 2,94 4 16,67
responder
Razoavel 33 48,53 8 33,33
Qual seu nivel de
conhecimento sobre 0 uso Pouco 27 39,71 12 30
o
das plantas medicinais? Bastante 5 735 0 0

Nenhum 3 441 4 16,67
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Ciéncias Bioldgicas Design Grafico
Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
) Sim 65 95,59 21 87,5
Vocé tem interesse em
entender mais sobre o uso Nio 1 1.47 ) 8.33
correto das plantas
o .
medicinais’ Nao sei 2 2.94 1 4,17

responder
Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa)

Souza e Paulino (2022) descrevem que no Brasil o uso das plantas medicinais € rico,
pois engloba uma grande diversidade vegetal, cultural e social. A tradi¢do de utilizar plantas
medicinais como remédio caseiro € algo cotidiano. Essa realidade € intensificada com a
valorizacdo da consciéncia ecoldgica, o reconhecimento popular dos efeitos colaterais de
medicamentos sintéticos e a falta de acesso a atendimento especializado e aos medicamentos
de farmécia. Os conhecimentos terapéuticos adquiridos pela populacdo sdo transmitidos entre
geracdes e sdo extremamente relevantes para estudos cientificos (TRINDADE; SARTORIO,
2012). Outros autores como, Rocha et al (2021) corroboram que as chances de encontrar
atividades terapéuticas em uma planta € ampliado quando seu uso € reconhecido pela populacao
tradicional. Esses estudos cientificos com plantas medicinais podem validar a eficdcia de ervas
ja utilizadas, como também contribuem para o desenvolvimento de novos medicamentos. A
percepcao dos estudantes sobre as plantas medicinais € que estas podem ser aliadas no
tratamento de patologias e que o uso desta € seguro (Graficos 14, 15, 16 e 17). Diante do intenso
e tradicional uso das plantas medicinais no Brasil, € plausivel que grande parte dos participantes

concordam que a flora medicinal contribui para as questdes de satde.
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Griéfico 13 - Percepgdo dos estudantes de Ciéncias Bioldgicas sobre a eficdcia das plantas medicinais

para o tratamento de patologias

Yo

O nzo das plantas medicinaiz auxilia no tratamento de patologias - CB

100,00
75.00
50,00
25.00
0,00

Discordo Dizcordo Concordo Concordo Concordo

totalmente parcialmente totalmente

Ciéncias biologicas

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

Gréfico 14 - Percepcdo dos estudantes de Design Gréfico sobre a eficdcia das plantas medicinais para

o tratamento de patologias

b

O uso das plantas medicinaiz anxilia no tratamento de patologias- DG

100,00

0,00 ;—

Discordo Discorda Concorda Congordo Concorde
totalmente parcialmente totalmente

Designer grafico

Fonte: Elaboracdo prépria (2023).
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Griéfico 15 - Opinido dos estudantes de Ciéncias Bioldgicas sobre se o uso das plantas medicinais é

Seguro
O uso de plantas medicinais é sepure - CB
100,00
75,00
50,00
=
25,00
0,00
Discordo Dizcordo Concordo Concorda
totalmente parcialmente
Ciéncias biologicas

Concordo
{otalmente

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

Grifico 16 - Opinido dos estudantes de Design Gréfico sobre se o uso das plantas medicinais é seguro

O O usgo de plantas medicinais € seguro- DG
100,00
75,00
50,00
=

25,00
0,00

Digcaordo Dizcordo Concordo Concordo

totalmente parcialmente
Designer grafico

Concordo
{otalmente

Fonte: Elaboragdo prépria (2023).
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O uso das plantas medicinais, em sua maioria é ligado ao conhecimento empirico, algo
que € significante e pode trazer beneficios para a satde das pessoas. Contudo, é importante que
os usudrios priorizem as informagdes de fontes confidveis sobre o potencial terapéutico, a
posologia, a espécie vegetal utilizada e os modos de preparo, para que assim os efeitos
terapéuticos sejam eficazes e possiveis danos a satde sejam evitados. Visto que a maioria dos
respondentes ja usaram plantas medicinais alguma vez na vida é importante que estes tenham

acesso a informagdes seguras sobre essa pratica.

5.5 Saude mental dos estudantes e o uso das plantas medicinais

Se comparada a saude fisica, a saide mental ainda € negligenciada pelos sistemas de
saude, profissionais e pela propria populacdo. Isso leva a uma lacuna entre a necessidade de
cuidados e a oferta de servicos. Reflexos dessa negligéncia € a baixa procura por ajuda
especializada. Existem algumas barreiras que dificultam a busca da ajuda profissional, dentre
elas estdo as relacionadas a logisticas (custos, acessibilidade) e as pessoais (estigmas,
confiabilidade, medo de julgamentos). Outro fator que leva a escassez na busca de
acompanhamento € o baixo nivel de Literacia em Saude Mental, esse conceito envolve o
conhecimento, reconhecimento, preven¢do e gestdo que as pessoas tém sobre as condi¢des
mentais (CORREA et al 2022; NUNES, 2006). Os estudos mencionados relacionam-se de
forma consistente com os resultados obtidos no presente trabalho, estes por sua vez, evidenciam
que parte dos estudantes, principalmente de CB, ndo utilizam nada para suas queixas de satde
mental. E reconhecida a crescente demanda por cuidados com a satide mental, todavia, grande
parte dos individuos nessa situa¢do nio recebem a atencao e tratamento necessario. Nos paises
com média e baixa renda, muitas vezes € dificil o acesso a cuidados basicos com a saude fisica
(p.ex.: exames gerais), tratando-se da saide mental essa situacdo € ainda mais complexa. Em
alguns paises, sdo cobradas taxas para que a populagdo tenha acesso ao tratamento, com isso,
as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social s3o impactadas em maior escala
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010). Diante dessa realidade, supde-se que ha
uma relacao entre pessoas com queixas de saide mental que sdo de baixa renda e a busca por
tratamentos alternativos (p.ex.: o uso de plantas medicinais), visto que estes sdo baratos e de

facil acesso.
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Essa hipdtese, pode ser visualizada nos dados pois dos que utilizam manuten¢do da
saide mental, o principal recurso vem de praticas alternativas (plantas medicinais e/ou
fitoterdpicos) e o uso dos medicamentos alopaticos € ténue nesse grupo (CB 10% e DG 20%)
(tabela 10). Assim, pode-se especular que o uso de medicamentos alopaticos pelos alunos de
DG € mais comum devido aos resultados sobre a situacdo econdmica desse grupo. Conclui-se
que para os participantes, os recursos de maior acessibilidade sdo uma alternativa mais vidvel
para suas queixas de saide mental. Isso pode refletir a auséncia de acesso a servicos de saide
mental a populacdes de baixa renda. De fato, de acordo com Brasil (2023), o municipio de
Cabedelo, onde estd situado o campus, conta apenas com dois centros publicos para
atendimento psicossocial, frente a uma populacdo estimada em 69.773 habitantes (IBGE, 2023).
Corroborando com os dados, Correa et al (2022) relata que na pandemia houve um aumento na
procura de métodos alternativos para alivio dos sintomas associados a ansiedade. Isso pode
refletir a indisponibilidade de servigo de saide mental para a populagcdao em geral, a qual teve

de lidar com métodos alternativos contra o adoecimento psiquico durante esse periodo.

Tabela 10 - O uso das plantas medicinais para satide mental durante a pandemia da COVID-19

(Continua)

Ciéncias Bioldgicas Design Grafico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
Naio utilizo nada 30 42,86 8 26,67

Plantas medicinais 20 28,57 6 20
Para tratamento ou Fitoterdpicos e plantas medicinais 8 11,43 8 26,67

alivio dos sintomas
do sofrimento Medicamentos alopdticos 7 10 6 20

psiquico, vocé utiliza:

Medicamentos alopdticos e plantas

N 5 7,14 2 6,67
medicinais
Na pandemia vocé Sim 36 52,94 13 54,17
fez uso de alguma
planta medicinal para
tratamentq ou alivio Nio 32 47,06 11 45,83
do sofrimento
psiquico?
Sim 22 57,89 7 46,67

A planta medicinal
atingiu sua Em parte 13 34,21 7 46,67
expectativa com
relacdo a melhora dos

sintomas? Nao 3 7,89 1 6,67

Por qual motivo vocé

o Porque € natural 19 27,94 9 32,14
optou por utilizar
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Ciéncias Biologicas

Design Grafico

Caracteristicas Categorias F*A F*R F*A F*R
plantas medicinais no L
tratamento dos Algum parente ou amigo indicou 12 17,65 6 21,43
sintomas do
sofrimento psiquico? Por outros motivos 12 17,65 4 14,29
Porque € mais barato do que outros 11 16.18 3 1071
medicamentos ’ ’
Nio da efeitos colaterais 11 16,18 2 7,14
Por orientagdo médica 3 4,41 4 14,29
Folha 31 49,21 12 38,71
Outra 17 26,98 5 16,13
Caule 6 9,52 1 3,23
Qual foi a parte da Fruto 3 476 4 12,9
planta utilizada? ’ ’
Planta toda 3 4,76 5 16,13
Semente 2 3,17 3 9,68
Raiz 1 1,59 1 3,23
Compra 33 50,77 11 61,11
Cultivo 17 26,15 2 11,11
De que forma vocé Coleta em ambientes abertos 6 9,23 1 5,56
obtém a planta
medicinal? Doacdo 5 7,69 1 5,56
Outros 4 6,15 3 16,67
Familiares 29 35,37 12 37,5
Como vocé ficou Amigos e conhecidos 18 21,95 7 21,88
sabenFl 0 do potencial Meios de comunicagdo 14 17,07 8 25
medicamentoso da
planta medicinal que Profissional da drea da saide 13 15,85 5 15,63
utilizou?
Outros 8 9,76 0 0
Teve alguma reagdo Nio 47 100 13 76,47
adversa com o uso de
plantas medicinais? Sim 0 0 4 23,53

Fonte: Autoria propria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa)

A escolha do tratamento para as condicdes de satide mental € algo singular, dependendo

da variacdo, grau e particularidade de cada individuo (valores, crencas, orientacao filosdfica,
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etc). Os medicamentos sintéticos podem provocar efeitos colaterais e algumas pessoas ndo se
adequam ao tratamento. Sendo esse um dos principais motivos da popularizacdo do uso de
plantas medicinais e fitoterdpicos como tratamentos alternativos e/ou complementares
(ASGHARIAN et al., 2022). Condizente a esse cendrio, os dados expressam que os estudantes
acreditam que as plantas medicinais podem auxiliar no tratamento do adoecimento psiquico
(graficos 17 e 18). Durante a pandemia, mais da metade fizeram uso das plantas para o manejo
da saide mental. Essa pratica foi motivada principalmente porque as plantas medicinais sao
naturais, por indica¢@o de familiares e/ou amigos, por ser financeiramente mais vidvel, por ndo
provocar efeitos colaterais e por outros motivos. A obtenciao de informacdes sobre as formas
de uso, sucede por pessoas do nicleo de convivéncia de cada estudante, mas também com

menor frequéncia ocorre pelos meios de comunicagao.

Griéfico 17 - Percep¢do dos estudantes de Ciéncias Bioldgicas sobre a contribui¢do das plantas
medicinais para saide mental

Ags plantas medicinaiz podem auxihiar no tratamento dos sintomas do sofiimento
psiquico - CB

100,00
75,00
50,00
£
25,00
0,00
Discordo Dizcordo Concordoe Concordo Concordo
totalmente parcialmente totalmente

Ciéncias biologicas

Fonte: Elaboracao prépria (2023)
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Griéfico 18 - Percepc¢do dos estudantes de Design Gréfico sobre a contribuicdo das plantas medicinais
para saide mental

Ag plantag medicinaiz podem auxliar no tratamente dog smtomas do sofiimento
psiquco - DG

100.00
75.00
50,00
o

25.00
0,00

Discordon Dizcordo Concordo Concordo Concordo

totalmente parcialmente {otalmente

Designer grafico

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

Os resultados constatados acima siao semelhantes aos relatados por Widmer (2022). A
autora discorre que o uso dos medicamentos sintéticos costuma ter um custo mais elevado e
podem provocar efeitos colaterais moderados a severos. Com isso, tratamentos alternativos,
como o uso das plantas medicinais torna-se uma opcao popular, por ser mais acessivel e pela
baixa taxa dos efeitos adversos. Apesar do uso das plantas medicinais ser bastante prevalente
no Brasil, dentro do SUS € baixa a prescri¢ao desse recurso. Desta forma o seu uso na maioria
dos casos fica restrito aos conhecimentos passados por familiares, amigos ou por meio da
internet.

Quando questionados sobre quais as plantas medicinais utilizadas para satide mental,
foram indicados diversos nomes associados a plantas, fitoterdpicos, 6leos essenciais, florais,
nomes ndo identificados, entre outros (tabela 11). Para melhor compreensao da tabela 11, vale
ressaltar que no formuldrio cada estudante poderia citar, mais de uma planta utilizada para satde
mental. Para este trabalho foram consideradas apenas as plantas medicinais ja descritas em
literatura, que totalizaram 21 espécies. No tocante aos efeitos terapéuticos mais almejados
(tabela 12), os principais foram: calmante (CB 30,02% e 14,81%%) e relaxante (CB 26,83% e
DG18,52%). Um estudo similar feito na Espanha mostrou que a maioria dos participantes

utilizava plantas medicinais e os principais efeitos terapéuticos desejados foram para tratar
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distirbios do sono, depressdo e ansiedade (SANCHEZ el al., 2020). Os discentes tiveram
perspectivas diferentes quanto a melhora dos sintomas com a utiliza¢ao das plantas. Para (CB
57,89% e DG 46,67%) o uso das plantas atingiram a expectativa positivamente, mas para (CB
34,21% e DG 46,67%) essa expectativa foi atingida parcialmente. Com isso, percebe-se que os
estudantes de CB se mostraram mais satisfeitos com a ac¢do terapéutica da planta medicinal
utilizada, este fato pode estar ligado ao nivel de conhecimento sobre plantas medicinais desse
grupo, possibilitando uma maior probabilidade do uso correto e seguro. A folha foi a parte
vegetal mais usada, majoritariamente através da compra (tabela 10). O dado acima associa-se
com o relatado por VALE ef al (2021), as folhas sdo a parte vegetal mais utilizadas pela
praticidade da coleta e por ser encontrada o ano todo (diferente de outras partes vegetais como
p.ex.: frutos e flores), com isso 0 modo de preparo normalmente € chd, infusdo, decoc¢do ou
maceracao.

Tabela 11 - Plantas medicinais citadas pelos estudantes de Ciéncias BiolGgicas e Design Grafico
utilizadas para as condi¢des de satide mental

(Continua)
Ciéncias Biologicas Design grafico
Plantas medicinais F*A F*R Plantas medicinais F*A F*R
Camomila 18 32,73 Camomila 6 26,09
Cidreira 6 10,91 Maracuja 3 13,04
Erva doce 5 9,09 Cannabis 2 8,70
Capim santo 4 7,27 Lavanda 2 8,70
Cannabis 3 5,45 Melissa 1 4,35
Laranjeira 3 5,45 Roma 1 4,35
Lavanda 2 3,64 Menta 1 4,35
Passiflora 2 3,64 Hortela 1 4,35
Boldo 1 1,82 Hibisco 1 4,35
Florais de Bach 1 1,82 Oleos essenciais 1 4,35
Chd branC(z com 1 1,82 Capim cidreira 1 4,35
hortela
Alecrim 1 1,82 Gengibre 1 4,35
Lavanda 1 1,82 Canela 1 4,35
Limao siciliano 1 1,82 Babosa 1 4,35
Willow 1 1,82
Holly 1 1,82
Flor de lavanda 1 1,82
Mate 1 1,82
Chestnut Bud 1 1,82
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Ciéncias Biolédgicas Design grafico
Plantas medicinais F*A F*R Plantas medicinais F*A F*R
Hortela 1 1,82

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F¥*B: Frequéncia relativa)

A Camomila foi a planta mais citada comumente pelos estudantes de ambos os cursos
(CB32,73% e DG26,09). Observou-se que a Camomila é constantemente mencionada em
varios estudos no ambito das plantas medicinais voltadas para a saide mental. Esta é
popularmente utilizada de forma empirica, além disso, possui diversos estudos cientificos que
comprovam sua eficdcia, principalmente nos sintomas da ansiedade. A resposta clinica dessa
planta se d4 em um tratamento com duragdo de oito semanas e em doses ideais t€m baixos

indices de efeitos adversos e de toxicoldgicos (BEZERRA; COSTA; GUZEN, 2021).

Tabela 12 - Efeitos esperados ao utilizar as plantas medicinais para as condi¢des de satide mental

(Continua)
Ciéncias Biologicas Design grafico
Efeitos esperados F*A F*R Efeitos esperados F*A F*R
Calmante 16 39,02 Relaxamento 5 18,52
Relaxamento 11 26,83 Calmante 4 14,81
Ansiolitico 4 9,76 Tratar problemas estomacais 5 14,81
Tranquilizante 2 4,88 Tratar insonia 3 11,11
Tratar insénia 2 4,88 Ansiolitico 3 11,11
Calmante 1 2,44 Anti-inflamatério 1 3,72
Energia 1 2,44 Aumentar apetite 1 3,7
Motivacdo 1 2,44 Cicatrizante 1 3,7
Tranquilidade 1 2,44 Bem estar 1 3,7
Positividade 1 2,44
concentagio 1 2

Fonte: Autoria prépria, 2022. (Notas especificas: F*A: Frequéncia absoluta. F*B: Frequéncia relativa)

Para a verificagdo das finalidades terapéuticas das plantas citadas, foram excluidas
duplicatas, as que ndo eram plantas medicinais ou que ndo foram encontradas na literatura.
Baseando-se nos fundamentos de Chevalier (2017) as plantas mencionadas que possuem
respaldo cientifico estdo descritas no quadro 01, bem como, o nome popular, cientifico, a

indicacdo terapéutica e as precaucdes de uso.
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Quadro 1 - Plantas medicinais citadas pelos estudantes de Ciéncias Bioldgicas e Design Grafico e
suas respectivas indicagdes terapéuticas

(Continua)
Nome Outro Parte ~ ~
CURSO | popular nome Nome utilizada/érgao INDICACOES | PRECAUCOES
pPop cientifico 890/ TERAPEUTICAS|  DE USO
citado popular vegetal
Tonica;
estimulante; Nao ingerir o
. R ] adstringente; 6leo essencial
CB/DG | Alecrim OSTIATITLS Folhas g . -
officinalis calmante; anti- sem prescri¢do
inflamatoria; profissional.
antioxidante
Nao a seiva
amarela da base
. . da folha na pele.
Folhas (resina, Cicatrizante; - . P
. . . ) N3ao ingerir na
Aloe vera sin. | liquido seco emoliente; .
CB Babosa Aloe . . gravidez, durante
A barbadensis | retiradoda | problemas de pele; ~
, a amamentacao,
folha) tlceras; laxante .
se tiver
hemorroidas ou
doencas renais.
Reduz a pressao
. Pessoas com
arterial; laucoma e
Boldo de antiespasmodica; &
. A~ , problemas
jardim, Plectranthus Toénico cardiaco; . e )
CB Boldo Folhas circulatérios sé
boldo da barbatus Problemas
. . . . | devem usar com
terra digestivos; Aliviar o
indicacdo
desconforto rofissional
abdominal. p '
. A planta fresca
Estimulante do P
. pode causar
aquecimento; .
o . dermatite. Em
carminativa; anti caso de
., |Camomila-| Ch il diabetes;
CB/DG |Camomila ~ amomitia Flores . . tratamento com
alema recutita. antimicrobiana; .
U anticoagulante
antifingica;
usar apenas com
promove a . ~
. ~ orientacio
circulagdo. I
profissional.
Ocasionalmente
Cinnamomum Carminativo, causa alergia.
CB/DG | Canela - S Casca seca nauseas, vomitos, |Doses excessivas
pp- contra diarreia. podem causar
hipoglicemia.
Analgésico; reduz
a hiperatividade
neuroldgica; reduz No Brasil é
Maconha, Floracdo das | a pressdo arterial; | ilegal plantar ou
CB/DG | Cannabis | Marijuana,| Cannabis | plantas fémeas, alivia asmas e possuir a planta
Céanhamo sativa sementes. dores menstruais, | para qualquer
antidepressivo; finalidade.
estimula e induz o
Sono.
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cunso] e | et [ vome [ P ] orcacons [rrscaucons
pop cientifico 830\ TERAPRUTICAS| DE USO
citado popular vegetal
CB/DG Caplm . Calmante, . .
cidreira | Capim- Folhas problemas Somente ingerir
limao, Cymbopogon capitul(;s digestivos, o 6leo essencial
Capim capim citratus . . estomacal, com prescricao
CB/DG santo santo, florais, raiz intestinal, alivia médica
cOlica
Analgésica; anti-
inflamatoria;
relaxante;
Erva- antiespasmodica;
CB Cidreira | cidreira- | Lippia alba Folhas past ; -
o tosse; resfriados;
brasileira .
bronquite;
hipertensdo e
sedativo.
Aliviar distensdo Os frutos sdo
abdominal; dor no | potencialmente
CB/DG | Brva doce ) Foeniculum Fruto e (?leo estomggo; (lestl,m.ula téxicos ndo
vulgare essencial o apetite; diurético; | devem exceder a
anti-inflamatorio; dose
cistite. recomendada.

Naio se deve usar
o gengibre em

doses
Anti-inflamatorio; | medicamentosas
estimulante da em casos de
.. circulacgio; ulcera péptica. A
. Sheng Zingiber . culag: peptt
CB Gengibre . Rizoma antiemético; dose maxima
Juan officinale ..
antiviral; recomendada
estimulante para gravidas e
digestivo. pessoas que
usam

anticoagulante é
de 2g de rizoma.

Auxilia em
resfriados;
DG Hibisco Caruru- Hibisgus Flores e folha digestao; re.d Wz o -
azedo sabdariffa colesterol; diminui
a pressao arterial,
etc.
Tonico digestivo;
alivia flatuléncia; |[Nao usar durante
vermifugo; dores | a gravidez ou
= . Mentha . . ~
CB Hortela poejo pulegium Partes aéreas |de cabega, infecgcdo caso de
respiratoria; menstruacio
problemas abundante.
reumaticos.
Nao ingerir o

Fruta, casca,

. . Estimula a p .
. . Laranja- Citrus folha, flores, . ~ .. oleo essencial
CB |Laranjeira . ‘ digestdo; alivia -
amarga aurantium sementes, Oleo . sem prescri¢do
flatuléncia; acalma médica

essencial.
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Nome Outro Parte ~ ~
CURSO| popular nome Nome utilizada/orgao INDICACOES |PRECAUCOES
pop cientifico 899 TERAPEUTICAS|  DE USO
citado popular vegetal
palpitacoes; reduz
febre.
Antiespasmédica;
alivia a ansiedade; | Nao ingerir o
Lavandula antidepressiva; oleo essencial
CB Lavanda - r s Flores . H . ’ . -
angustifolia insOnia; sem orientacao
irritabilidade; profissional.
enxaqueca.
N Naio ingerir o
o Antisséptico; p gerir
Limao . . . - oleo essencial
DG . - Citrus limon | Fruto e casca antirreumatica; . ~
siciliano . . sem orientacdo
antibacteriana; ..
profissional.
Melhora os niveis
de energia fisica e
mental; estimula o
Tlex sistema nervoso
DG Mate - . Folhas central; analgésico; -
paraguariensis . .
diurético; dores de
cabeca; enxaqueca;
fadiga; depressao
leve.
Relaxante;
antiespasmodica;
antiviral; tdnico p
. A planta é
para o sistema .
.. contraindicada
Erva Melissa nervoso; alivia a AL O USO
DG Melissa | cidreira, N Partes aéreas ansiedade; e
. officinalis ~ . . | crOnico em caso
melissa depressao; insdnia;
S de
irritabilidade; e
. hipotireoidismo
nervosismo;
panico;
antitireoide.
Antiespasmédica;
estimula a .
O 6leo da menta
sudorese;
- .. . deve ser usado
Hortela- Mentha x ., antimicrobiana; .
DG Menta . .. Partes aéreas . . com cuidado em
pimenta piperita analgésica; .
.o ) criangas com
carminativa; ma
. - I menos de 4 anos.
digestdo; alivio da
dor.
Sedativa (para
agitacdo nervosa);
., g1tacao n ); Pode causar
Maracuja, . tranquilizante; N ~
. Passiflora ‘ . . sonoléncia. Nao
DG | Passiflora| flor da . Partes aéreas | antiespasmddica;
. incarnata L. N . tomar doses altas
paixao insOnia; sedativo .
- na gravidez
suave; efeito
tranquilizante.
. Suco, polpa, Vermifugo; A casca do fruto
- Punica . - )
DG Roma - casca do fruto e | circulacdo; bom | e a do tronco sé
granatum .
do tronco. funcionamento do devem ser
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CURSO| poputar | nome | N | iizuduiorgao| INDICACOES |PRECAUCOES
. cientifico TERAPEUTICAS DE USO
citado popular vegetal
coracio; usadas sob
hipertensao; supervisao
fragilidade capilar; | profissional.
insuficiéncia Essa planta, e
cardiaca especialmente os
congestiva. extratos da casca
da érvore, sofre
restricoes legais
em alguns
paises.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Como ndo foi feita nenhuma identificacdo botanica nio € possivel confirmar que as
plantas indicadas pelos graduandos sdo as mesmas descritas no quadro O1. No presente estudo,
a nomenclatura popular foi um obstidculo na identificacdo das plantas mencionadas no
formulario. A dificuldade da utilizacdo da nomenclatura popular também € descrita no Caderno
de atenc¢do bésica de Préticas integrativas e complementares:

Admitimos que a fitoterapia popular frequentemente nos fornece informacdes
conflitantes (varios nomes populares para a mesma planta, plantas diferentes
com o mesmo nome popular) e que também ha dificuldades com os
parametros clédssicos de prescricdo medicamentosa, tais como uniformizagio
de dose, posologia ou duragcdo de tratamento; sendo por vezes inegavel a
existéncia de algumas situacdes de negligéncia com a toxicidade e/ou com a
qualidade da matéria-prima (BRASIL, 2012, p.55).

Com base em Chavallier (2017) das 21 espécies consideradas, 10 possuem o potencial

medicinal que podem auxiliar nas queixas de satide mental. Como houve uma grande citagao
de plantas que ndo sdo indicadas para saide mental, acredita-se que ao responder o formulério
os participantes possam ter interpretado a questao de maneira equivocada, ou de fato, é fragil o
conhecimento sobre plantas medicinais por alguns estudantes. As espécies com a¢do na saude
mental, pelos fundamentos de Chavallier (2017), estdo descritas a seguir: alecrim (Rosmarinus
officinalis), que possui acao calmante; camomila (Chamomilla recutita), combate a insdnia e
€ relaxante; maconha (Cannabis sativa), reduz a hiperatividade neuroldgica, antidepressivo e
induz o sono**; capim santo (Cymbopogon citratus), essa planta foi mencionada duas vezes
pelos estudantes, sendo que com nomes populares diferentes (Capim santo e Capim cidreira),
tem acdo calmante; Cidreira (Lippia alba), nessa indicacdo houve a dificuldade para
compreender qual era a espécie que o estudante quis mencionar, pois 0 nome popular usado

também se designa a outras espécies (p.ex, a espécies Melissa officinalis); Laranjeira (Citrus

20 uso e o cultivo da Cannabis sativa sio proibidos no Brasil.




70

aurantium), acalma palpitacdes; lavanda (Lavandula angustifolia), alivia a ansiedade, é anti-
depressiva e combate a insOnia e a irritabilidade; mate (I/lex paraguariensis), melhora os niveis
de energia fisica e mental, estimula o sistema nervoso central, melhora a fadiga e auxilia em
casos de depressdo leve; melissa/erva cidreira (Melissa officinalis) relaxante, tonico para o
sistema nervoso, alivia a ansiedade, depressao, insdnia, irritabilidade, nervosismo e panico.
Das espécies mencionadas com maior frequéncia, todas, exceto a erva-doce, sdo
habitualmente utilizadas para melhora das condicdes psicoldgicas, assim sendo, expondo a
importancia de informacdes seguras sobre prescri¢do de uso. As demais plantas apontadas, sao
as que de modo geral aparecem em estudos do mesmo segmento. A cidreira (Lippia Alba) é
usada para vdrios sistemas do corpo, inclusive o nervoso, é popularmente conhecida por suas
atividades calmante, analgésico e sedativo (SILVA et al., 2018). Neto et al (2022) salientam
que essa planta tem seu potencial terapéutico altamente conhecido de forma empirica, mas sao
poucas as pesquisas clinicas que comprovem sua eficdcia. Estudos em modelos animais
mostram que o capim-santo (Cymbopogon citratus) promoveu efeito ansiolitico e a reducao da
atividade motora (NETO et al., 2022). O capim-santo pode potencializar efeitos de
medicamentos sedativos, anti-hipertensivos, e provocar queda da pressao arterial (VALE et al.,
2021). O maracujd (Passiflora incarnata) € altamente popularizado e por isso, possui diversos
estudos clinicos que comprovam sua eficicia. Essa planta teve resultados significativos na
melhora da ansiedade e no efeito sedativo, comparando-se ao medicamento Diazepam (NETO
et al., 2022). O mesmo autor explica que a lavanda (Lavandula angustifolia) possui efeitos na
diminui¢do nos sintomas da depressdo, também se mostrou eficiente na acao ansiolitica e na
melhora do sono (NETO et al, 2022). A maconha (Cannabis sativa), apesar de o consumo ser
ilegal no Brasil, € utilizada de forma recreativa. Os efeitos da planta variam de acordo com a
dosagem, modo de preparo, modo de administracio, perfil do usudrio, etc. A intoxicagdo por
essa planta provoca estados de sonoléncia, tranquilidade, alteragdes na percepcdo do espaco
tempo e em alguns casos pode provocar depressao durante o consumo. Os efeitos adversos da
prética de cachimbar podem promover modifica¢des no sistema nervoso e levar ao cancer de
pulmdo. O uso na adolescéncia aumenta a probabilidade de desenvolvimento de doencas
mentais (FORTUNA; TIYO; FREITAS, 2017). Devido a seu mecanismo de a¢do no sistema
nervoso e funcdes cerebrais essa planta pode auxiliar em psicopatologias, a literatura descreve
que hd evidéncias que a maconha pode atuar como ansiolitico, antidepressivo, no transtorno do
panico, etc. Porém, € necessdrio mais estudo para mensurar seus efeitos e o custo beneficio,
visto que mesmo sendo utilizada para fins terap€uticos, essa prética poderia levar a efeitos

neuropsicolégicos nocivos (BOTELHO, 2020). No geral, os efeitos esperados (calmante e
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relaxante) com o uso dessas plantas medicinais indicada pelos estudantes condizem com a a¢ao
terapéutica dessas espécies.

Apesar da maioria das plantas citadas possuirem validacao cientifica e quase todos os
estudantes ndo terem relatado efeitos adversos com o uso das plantas, vale ressaltar a
importancia do uso consciente para que seja evitado quaisquer danos a saide. Um estudo
constatou que um terco das notificacdes de efeitos adversos das plantas medicinais, sdo
provenientes de plantas e derivados sem registro na ANVISA. Destacando as redes de
distribuicdes de dificil controle, como: feiras-livres e internet (BALBINO; DIAS, 2010).
Pensando nisso, Trindade e Sartério (2012) ressaltam alguns cuidados ligado ao uso das plantas
medicinais: sempre utilizar plantas que tenham seus efeitos ji conhecidos e descritos na
literatura, usar dosagens moderadas, conhecer a parte vegetal da planta que realmente serve
como remédio, atentar-se a0 modo de preparo, ndo coletar plantas na beira de estradas por riscos
de contaminag¢do, ndo adquirir as plantas com aspecto visualmente ruim ou deterioradas, evitar
a mistura de ervas, evitar o uso continuo e o uso durante a gestacdo. Todos esses cuidados
influenciam nos efeitos positivos do tratamento e evitam possiveis intoxicacdes e efeitos
adversos.

Os meios de informagdes seguros, com cardcter ético e que visem a disseminacio de
informacdes cientificas podem auxiliar no uso seguro das plantas medicinais. Pensando na
importancia do uso seguro das plantas medicinais e dos cuidados com a saide mental, como
produto deste trabalho de conclusdo de curso foi criada uma rede social denominada Flora &
Mente, voltada para educacdo informal, especificamente dos estudantes de graduagdo do IFPB-
CB, mas também, pretende-se abranger todos os publicos de interesse (apéndice C). A
elaboracdo deste produto visa fazer a divulgacdo do presente estudo e levar o conhecimento
cientifico sobre o uso de plantas medicinais em prol da saude mental, sendo assim, promovendo

o uso seguro das plantas medicinais e a reflexdo sobre as questdes de saide mental.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Participaram deste estudo 93 estudantes de graduacdo do Instituto Federal da Paraiba
Campus Cabedelo. 73,1 % das respostas sdo dos estudantes de Licenciatura em Ciéncias
Biolégicas (CB) e 26,9 % do Tecnoldgico em Design Grafico (DG). O perfil socioecondmico
dos entrevistados, sdo um indicativo da vulnerabilidade para desenvolvimento de condi¢des
psicoldgicas associadas a ansiedade e depressao.

A pandemia da COVID-19 impactou negativamente a vida dos discentes em diferentes
aspectos, entre eles, o académico, para CB 26,47% e DG 26,09% o rendimento académico
diminuiu bastante durante a pandemia. O conceito dos estudantes sobre plantas medicinais é
coerente com o da literatura, que € relacionado aos vegetais que apresentam principios ativos
que desempenham acdo terapéutica. A utilizagdo das plantas medicinais € algo presente na vida
dos discentes, para esse grupo, a percepcdo € que as plantas sdo seguras e sdo aliadas na
promocdo da satide fisica e mental.

No tocante aos aspectos psicoldogicos, no momento da pesquisa mais da metade dos
estudantes avaliaram estar com a saide mental de excelente a regular, porém, os demais
perceberam déficit nas condicdes de saide mental. Entre os discentes em CB 25% e DG 41,67%
avaliaram como, como ruim a saide mental, sendo, portanto, a percepc¢ao de déficit na saide
mental mais acentuado nos estudantes de DG. Em DG 45,83% respondeu ter sintomas
moderados, j4 em CB 41,18% possui sintomas leves. No geral, esses sintomas estao presentes
na vida dos estudantes a mais de dois anos, sendo os mais apontados os sintomas ansiosos €
depressivos. Apesar de alguns estudantes possuirem esse quadro antes do periodo pandémico,
essa situacdo atipica foi um potencializador para o adoecimento psiquico, pois os estudantes
apontaram que houve o surgimento de sintomas de sofrimento mental, porém, principalmente
em DG houve o aumento de sintomas pré-existentes. Por conta disso, estes acreditam ter algum
tipo de transtorno mental, sendo o transtorno de ansiedade e o transtorno depressivo os mais
citados. Todavia, poucos alunos t€ém um diagndstico que provem a existéncia desses
transtornos, dentre os que possui, 17,65% de CB foram diagnosticados durante o periodo
pandémico e, em DG, 37,50% ja tinham o diagnéstico antes desse periodo. No geral, os mesmos
mostraram-se indiferentes quanto a relacdo das suas condi¢gdes de satde mental e o baixo
rendimento académico, entretanto, a analise visual dos dados indica uma tendéncia nessa
relacdo, a qual deve ser melhor avaliada com o uso de testes estatisticos.

Apesar do perfil de adoecimento psiquico em parte dos estudantes, muitos ndo utilizam

nada para suas condi¢cdes mentais, esse fato pode ser reflexo da negligéncia ainda existente com
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a saide mental, estigmas sociais, falta de acessibilidade, etc. Dentre os que utilizam algo para
as suas queixas de saide mental, o principal recurso € a utilizacdo das Plantas medicinais e/ou
fitoterapicos. Das plantas citadas como recurso para a saide mental durante a pandemia, foram
analisadas 21 espécies, por possuirem descricdo na literatura, destas, 10 espécies possuem
respaldo cientifico que comprova suas contribuicdes para a saide mental. A camomila
(Chamomilla recutita) foi a planta mais citada comumente pelos estudantes de ambos os cursos
(possui acdo ansiolitica e trata insonia). Os principais efeitos terapéuticos desejados com o uso
dessas foram calmantes e relaxamento. Dentre as plantas citadas com maior frequéncia, a
grande maioria € habitualmente utilizada para melhora das condicdes psicoldgicas. A lavanda
(Lavandula angustifolia) foi a Gnica dessas que possui a¢ao antidepressiva, as demais, a acao
terapéutica principal é frente a sintomas ansioliticos. A folha foi a parte vegetal mais usada,
majoritariamente, através da compra. Durante a pandemia, mais da metade fizeram uso das
plantas para o manejo da saide mental, essa prética foi motivada principalmente porque as
plantas medicinais s@o naturais, por indicacdo de familiares e/ou amigos, por ser
financeiramente mais vidvel e por ndo provocar efeitos colaterais. A obten¢do de informacgdes
sobre as formas de uso se dd por pessoas do nucleo de convivéncia de cada estudante, mas
também com menor frequéncia ocorre pelos meios de comunicagdo. Ainda que a maioria dos
estudantes nao tenha relatado efeitos adversos com o uso dessas plantas, este estudo destaca a
importancia do uso consciente e seguro para que seja evitado quaisquer danos a saide. Com
base no exposto, foi elaborada uma plataforma de divulgacao cientifica no Instagram de boas
praticas no uso de plantas medicinais para a saide mental, chamada de Flora & Mente. Essa
serd direcionada principalmente, ao publico-alvo desta pesquisa. Para grande parte dos
estudantes as plantas medicinais foram um recurso importante para aliviar as queixas de saide
mental durante a pandemia. Sendo a camomila a planta mais utilizada pelos dois grupos de
estudantes, para amenizar principalmente os sintomas ansiosos. O estudo destaca a importancia
dos cuidados ao fazer uso das plantas medicinais, pois funcionam de forma particular em cada
organismos € a maneira em que sdo empregadas, também influencia na sua eficdcia e no
surgimento, ou ndo, de efeitos adversos. Diante disso, foi elaborado um veiculo de informacao

via rede social destinado a pessoas com o perfil apresentado pelos participantes da pesquisa.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
ESTUDANTES DE NIVEL SUPERIOR
DO IFPB - CAMPUS CABEDELO COM
PERCEPCAO DE DEFICIT NAS
CONDICOES DE SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-
19

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado{a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada "USO DE PLANTAS
MEDICINAIS POR ESTUDANTES DE NIVEL SUPERIOR DO IFPB - CAMPUS CABEDELO
COM PERCEPGAO DE DEFICIT NAS CONDICOES DE SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19", que serd desenvolvida pela estudante do Curso de
Licenciatura em Ciencias Bioldgicas (IFPB - Campus Cabedelo) Waira Raissa Gongalves
Sena, orientada pela Professora Ma. Lucila Karla Felix Lima de Brito, no Instituto Federal
da Paraiba (IFPB) - campus Cabedelo. O objetivo principal da pesquisa é levantar as
plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduagéo do IFPB- campus Cabedelo
com queixas relacionadas & saide mental,
Tendo come objetivo levantar as plantas medicinais utilizadas por estudantes de
graduagao do IFPB- campus Cabedelo com queixas relacionadas a saude mental, os
motivos que levam a execucdo deste estudo sdo conhecer os habitos de satde desse
grupo e, a partir dai, trazer subsidios para a comunidade académica atuar na educagac
voltada & sadde mental dos estudantes, Como também, por meio da educagdo informal,
proporcionar informagoes sobre o uso seguro de plantas medicinais gue podem ser
utilizadas para sintomatologia do sofrimento mental.
Para isso, & apresentado o formuldrio a seguir, no qual s&o realizados questionamentos
sobre suas condigdes socioecondmicas, conhecimento ¢ uso de plantas medicinais,
além de percepgdo pessoal sobre sua sadde mental.
Com relacdo aos riscos esta pesquisa € considerada de haixo risco, visto gue a
aplicagao do instrumento de pesquisa sera de forma eletrénica, também serd voluntaria,
anonima e visa seguir todos os principios bioéticos. Desse modo ndo apresentando
nenhum risco fisico, entretanto esta pode causar. Com isso, este estudo seque a
premissa de que qualguer dano ou maleficio causada aos sujeitos ocorreu de forma néde
intencional. Por fim, damos ciéncia ao participante que receberd uma via eletronica deste
documento.
Assim, sua participagdo ndo € obrigatoria e, caso ceda a sua contribuigdo, os dados
coletados e analisados serdo de extrema importancia. Perém, em caso de desisténcia,
vocé padera retirar seu consentimento, tendo a certeza, que desistir ndo trard prejuizos a
esta pesquisa, Caso decida parlicipar, a assinatura desle documento serd feita de forma
nitps:docs. google comifarmsi CYGTJUQXCogu T7wOYRSJerpAPLo TNKZUB ZiaM 1 D43 Miedit 1121
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eletronica, através de um questionario online preenchendo o campo especifico para seu
consentimento. E garantido aos participantes o acesso aos resuitados da pesquisa a
qualguer momento. A devolutiva (feedback) do estude, com a divulgacae se os objetivos
foram alcangados, sera realizada por meio da divulgaggo da plataforma digital para a
educagdo informal da comunidade.

Mesmo com todos os cuidados dos pesquisadores, caso haja danos decorrentes dos
riscos previstos, os pesquisadores assumirdo a responsabilidade pelos mesmos em
conformidade com a resolugdo do CNS n® 510-Abril/2016 como base legal para
fundamentar as questdes éticas da pesquisa. Os pesquisadores estardo a sua
disposicédo para qualquer esclarecimento que vocé considere necessario em qualquer
etapa da pesquisa.

CONTATOS DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS

Infarmacgdes sohre o presente estudo, entrar em contato com os pesquisadores Lucila
Karla Felix Lima de Brito (Docente orientadora) e/ou Waira Raissa Gongalves Sena

(Orientanda).
Telefone: (83) 99910-9161 E-mail: lucita.brito@ifpb.edu.br
Telefone: (83) 98758:6507 E-mail: waira.raissa@academico.ifpb.edu br

Enderego (Setor de trabalho): IFPB Campus Cabedelo, Rua Santa Rita de Cassia, 1300,
Jardim Camboinha.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB com o
numero do parecer: 5.370.296. Este trabalho tem ¢ objetivo de garantir a prote¢do dos
participantes de pesquisas submetidas a este Comité, Portanto, se ¢ senhor(a) desejar
maiores esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda
formular alguma reclamagao ou dentncia scbre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB.

Caso deseje, ter acesso a este TCLE em formato PDF clique no link abaixo:
https://drive.google.com/file/d/ 1cxzsUsPy0FjrZoGJ ZUHatXdUrXM1zGzn/view?
usp=sharing

*Obrigatéric

1. Apés ter sido devidamente esclarecido, aceito o convite acima expresso, dando *
ciéncia de que fui informado de todos os aspectos referentes a MINHA
participagao neste estudo e de que receberei uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido devidamente assinado pelos pesquisadores.

Marcar apenas uma oval.
() Sim

[ }Ndo
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Questoes socioecondmicas

Esta segdo se destina a caracterizar os participantes quanto aos aspectos

S$0cioeconomicos.,

2. 1-Sexo/género *
Marcar apenas uma oval.
() Feminino
(I Masculino
() Transgénero
() Néo Bindrio

() Outros

3. Idade~*

4, Qual o seu curso de graduacao no IFPB-CB 7 *

Marcar apenas uma oval,

{_ Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

() Tecnologia em Design Grafico

5. Periodo do curso: *

Altpeldocs guoghe. comiformsid 1QYs TIUQXCegua T7wiYRSIGAPLS INKZUE2 JoM 1 DA3-Mledn
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6. Estado civil *
Marcar apenas uma oval.
() Solteiro

) Casado ou Unido estével

() Divorciado

C ) Vidvo
() Qutro:
7. Cor/Raga*

Marcar apenas uma oval.

() Amarela
) Branco
(__Jindigena
() Pardo

) Preto

8. Vocé moraem:*

Marcar apenas uma oval.

() Zona rural

(_ ) Zonaurbana

9. Voceé exerce algum lipo de atividade remunerada? Caso a responda seja sim,  *
qual atividade?

hitpa:idocs google.comforma/d1QYqTIUQX Cagae ¥ Tl Y REJerAFLo NKZuB 22 1043-M edit Al
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10. Possuifilhos? *

Marcar apenas uma oval.

11. Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo fithos, irmaos, parentes e X
amigos)

Marcar apenas uma oval.

() More sozinhe

{ JUmaatrés

") Quatro a sete
() Oito a dez

™

) Mais de dez

12. Qual sua renda familiar bruta mensal ? *
Marcar apenas uma oval.

() Menos de um saldrio minimo

() Um salaric minimo

e

) Dois salarios minimos

A

) Trés ou mais salarios minimos

Altpeldocs guoghe. comiformsid 1QYs TIUQXCegua T7wiYRSIGAPLS INKZUE2 JoM 1 DA3-Mledn 521
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13. Qual a sua religiao? *

Marcar apenas uma oval.
() Ateu

() Budista

) Catélica

() Espirita

() Evangélica

() Religides de matriz africana/indigena
) Sem religido especifica

) Outras

Questdes sobre a pandemia COVID-19

Esta segéo se destina a caracterizar os participantes quanto a vivencia e percep¢ao da
pandemia da COVID-19

14, Vocé contraiu a Covid 19 ? *
Marcar apenas uma oval.
) sim
'i_tj Nio

() Néo sei responder

15.  Alguém do seu nucleo familiar contraiu a COVID- 19 7 *
Marcar apenas uma oval.
C )Sim
() Ngo

() N&o seiresponder

Altpeldocs guoghe. comiformsid 1QYs TIUQXCegua T7wiYRSIGAPLS INKZUE2 JoM 1 DA3-Mledn
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16. Durante a pandemia vocé precisou ficar em isolamento devido a algum <.
sintoma da COVID -197?

Marcar apenas uma oval.
{ Sim
{ i Nso

17.  Algum familiar ou amigo faleceu em decorréncia da COVID-197 *

Marcar apenas uma oval.

() Sim

) Nio

18. Com relagao a sua renda familiar durante a pandemia. *
Marcar apenas uma oval.

Diminuiu bastante

Aumentou bastante
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19. Com relagao ao seu desempenho na faculdade durante a pandemia vocé <.
acha que:

Marcar apenas uma-oval.

Diminuiu bastante

Aumentou bastante
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20. Durante a pandemia, trancar o curso foi encarado como uma possibilidade. *

Marcar apenas uma oval

discordo totalmente

concordo totalmente

21. O isolamento social foi um incémodo. *

Marcar apenas uma oval.

discordo totalmente

concordo totalmente
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22. As noticias relacionadas a pandemia foram um incémodo. *

Marcar apenas uma oval

discordo totalmente

concordo totaimente

Questdes sobre a saude mental

Esta se¢do se destina a caracterizar os participantes quanto a vivencia e a percepgac de
sua condig¢do de satde mental.

23. \océ sabe o que é saude mental? *
Marcar apenas uma oval.
() sim

JNio

24, Se sim, diga o que entende por satde mental.
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25, Pravocé qual a qualidade da sua satide mental: *
Marcar apenas uma oval.

{7} Excelente
() Boa
() Regular

() Ruim

() Péssima

26, Com relagao a sintomas de sofrimento psiquico, vaocé avalia que: *
Marcar apenas uma oval,

() N#o tenho sintomas

() Tenho sintomas leves

() Tenho sintomas moderados
() Tenho sintomas graves

{_ ) Tenho sintomas extremamentes graves

27. Caso tenha sintomas de sofrimento psiquico, cite-os.
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28, Aquanto tempo vocé sente esses sintomas? *

Marcar apenas uma oval.

{1 mésa6meses
() 6mesesalano
() 1anoa2anos

() mais de 2 anos

(_ Néo sei responder

() Nio tenho queixas de satide mental

29. Sobre a pandemia e as queixas de saude mental. *

Marcar apenas uma oval.

() Tenho antes da pandemia
(:) Aumentaram durante a pandemia
() Mantiveram-se durante a pandemia

7

") Diminuiram durante a pandemia
) Surgiram durante a pandemia
() No sei responder

C ' ) Nio tenho queixas de saude mental
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30. Suas condigdes de saude prejudicaram o desempenho académico, *

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

31. Em sua opinido vocé acredita ter algum tipo de transtornoe mental ou ¥
comportamental (ansiedade, depressgo, sindrome do panico, bipolaridade,
dependéncia quimica, etc.).

Marcar apenas uma oval.
() Sim
) Néo

() Néo sei responder

32. Caso a resposta anterior tiver sido sim, qual seria o transtorno?
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33. Com relagao ao seu transtorno psicologico: *
Marcar apenas uma oval.

() Fui diagnosticado antes da pandemia
() Fui diagnosticado durante a pandemia

() N#o tenho um diagndstico

() Ndo tenho transtornos

Questoes sobre salde mental e plantas medicinais

Esta se¢do se desting a caracterizar os participantes quanto suas vivencia € a percepgao
sobre o uso de plantas medicinais para a saude mental.

34. Para vocé, o que sao plantas medicinais? *

35. Em algum momento da sua vida vocé ja fez uso de plantas medicinais? *
Marcar apenas uma oval.
{ ) sim

() Nao

36. Ja se sentiu mal ao utilizar uma planta medicinai? *

Marcar apenas uma oval.

[ ) Nio

{ ) Nio sei responder
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37. Caso a resposta anterior tenha sido sim, qual planta seria ?

38. Em sua opinido, qual seu nivel de conhecimento sobre o uso das plantas X
medicinais?

Marcar apenas uma oval.

() Nenhum
) Pouco
(I Razoavel

() Bastante

39. Vocé tem interesse em entender mais sobre o uso correto das plantas ¥
medicinais?

Marcar apenas uma oval.

) sim

() Néo

() N#o sei responder
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40. 0O uso das plantas medicinais auxilia no tratamento de patologias, *

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

y (D

Concordo totalmente

41. O uso de plantas medicinais é seguro. *

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente

Concordo totalmente
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42. Para tratamento ou alivio dos sintomas do sofrimento psiquico, vocé utiliza; *

Margue todas que se-aplicam.

|| Plantas medicinais

|| Fitoterapicos e plantas medicinais

| Medicamentos alopéticos

| | Medicamentos alopéticos e plantas medicinais
|| Nao utilizo nada

43.  As plantas medicinais e derivados (fitoterapicos) podem auxiliar no
tratamento dos sintomas do sofrimento psiquico.

[darcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

44.  Durante a pandemia vocé fez uso de alguma planta medicinal para
tratamento ou alivio do sofrimento psiquico ?

Marcar apenas uma oval.
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Caso a resposta anterior seja sim, qual(is) ?

Qual o efeito esperado da{s) planta(s) que utilizou?

A planta medicinal utilizada atingiu sua expectativa com relagao a melhora dos
sintomas do sofrimento psiquico?

Marcar apenas uma oval.
__JSim

() Emparte

() Ndo

Por qual motivo vocé optou por utilizar plantas medicinais no tratamento dos
sintomas do sofrimento psiquico ?

fMarque todas que se aplicam.

E Porque € natural
| | Nao da efeitos colaterais

| Porque é mais barato do gue outros medicamentos
[_ Algum parente ou amigo indicou
| Por orientagdo médica

[,Hj Por outros motivos
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49, Qual foi a parte da planta utilizada?

Margue todas que se-aplicam.

| Folha
|| caule
[ | Raiz
| Fruto

| | Semente

[ | Planta toda

[: Qutra

50. De que forma vocé obtém a planta medicinal?

Marque todas que se gplicam.

L Compra

| cultivo

| Coleta em ambientes abertos
[: Doagao

| | Outros

51. Como vocé ficou sabendo do potencial medicamentoso da planta medicinal
que utilizou?

Marque todas gue se aplicam,

| Amigos e conhecidos
| Familiares

|| Meios de comunicagao

[ Profissional da 4rea da satide

| Outros

52. Teve alguma reagdo adversa com o uso de plantas medicinais?

Marcar apenas uma oval.
() Sim
[ Néo
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53. Se sim, descreva a(s) reacao(des).

54. Esta pesquisa resultara em trabalho de conclus@o de curso. Caso queira
receber uma copia do trabalho, deixe seu e-mail no espaco abaixo.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formulérios
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “USO DE PLANTAS
MEDICINAIS POR ESTUDANTES DE NIiVEL SUPERIOR DO IFPB - CAMPUS
CABEDELO COM PERCEPCAO DE DEFICIT NAS CONDICOES DE SAUDE
MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19”, que serd desenvolvida pela
estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (IFPB - Campus Cabedelo) Waira
Raissa Gongalves Sena, orientada pela Professora Ma. Lucila Karla Felix Lima de Brito, no
Instituto Federal da Paraiba (IFPB) - campus Cabedelo. O objetivo principal da pesquisa €
levantar as plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduacdo do IFPB- campus
Cabedelo com queixas relacionadas a satide mental.

Tendo como objetivo levantar as plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduacio
do IFPB- campus Cabedelo com queixas relacionadas a saide mental, os motivos que levam a
execugdo deste estudo sdo conhecer os hédbitos de saide desse grupo e, a partir dai, trazer
subsidios para a comunidade académica atuar na educacdo voltada a saide mental dos
estudantes. Como também, por meio da educa¢do informal, proporcionar informagdes sobre o
uso seguro de plantas medicinais que podem ser utilizadas para sintomatologia do sofrimento
mental.

Para isso, € apresentado o formulario a seguir, no qual sdo realizados questionamentos
sobre suas condi¢des socioecondmicas, conhecimento e uso de plantas medicinais, além de
percepg¢do pessoal sobre sua saide mental.

Com relacdo aos riscos esta pesquisa € considerada de baixo risco, visto que a aplicag¢ao do
instrumento de pesquisa serd de forma eletronica, também serd voluntdria, anOnima e visa
seguir todos os principios bioéticos. Desse modo ndo apresentando nenhum risco fisico,
entretanto esta pode causar. Com isso, este estudo segue a premissa de que qualquer dano ou
maleficio causado aos sujeitos ocorreu de forma ndo intencional. Por fim, damos ciéncia ao
participante que receberd uma via eletronica deste documento.

Assim, sua participagdo nao é obrigatéria e, caso ceda a sua contribuicdo, os dados
coletados e analisados serdo de extrema importancia. Porém, em caso de desisténcia, vocé
poderd retirar seu consentimento, tendo a certeza, que desistir ndo trard prejuizos a esta
pesquisa. Caso decida participar, a assinatura deste documento serd feita de forma eletronica,
através de um questiondrio online preenchendo o campo especifico para seu consentimento. E
garantido aos participantes o acesso aos resultados da pesquisa a qualquer momento. A
devolutiva (feedback) do estudo, com a divulgacdo se os objetivos foram alcangados, serd
realizada por meio da divulgacdo da plataforma digital para a educacdo informal da
comunidade.

Mesmo com todos os cuidados dos pesquisadores, caso haja danos decorrentes dos riscos
previstos, os pesquisadores assumirdo a responsabilidade pelos mesmos em conformidade com
aresolucdo do CNS n° 510-Abril/2016 como base legal para fundamentar as questdes éticas da
pesquisa. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que vocé
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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CONTATOS DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS

Informacdes sobre o presente estudo, entrar em contato com os pesquisadores Lucila
Karla Felix Lima de Brito (Docente orientadora) e/ou Waira Raissa Gongalves Sena
(Orientanda).

Telefone: (83) 99910-9161 E-mail: lucila.brito @ifpb.edu.br
Telefone: (83) 98758-6907 E-mail: waira.raissa@academico.ifpb.edu.br

Endereco (Setor de trabalho): IFPB Campus Cabedelo, Rua Santa Rita de Céssia,
1900, Jardim Camboinha.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (CEP-IFPB),
o qual tem o objetivo de garantir a protecao dos participantes de pesquisas submetidas a este
Comité. Portanto, se o senhor(a) desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos como
participante da pesquisa, ou ainda formular alguma reclamacdo ou dentncia sobre

procedimentos inadequados dos pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB.

* Ap0s ter sido devidamente esclarecido, aceito o convite acima expresso, dando ciéncia
de que fui informado de todos os aspectos referentes a MINHA participacdo neste
estudo e de que receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
devidamente assinado pelos pesquisadores.


mailto:lucila.brito@ifpb.edu.br
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103

APENDICE C- Briefing da plataforma online voltada para educacao informal dos

estudantes

Conheca o Flora & Mente: O flora mente é uma plataforma virtual na rede social Instagram
que foi idealizado a partir do trabalho de conclusdo de curso “Plantas medicinais para satide
mental: beneficios, impactos e riscos do uso por graduandos do IFPB-campus cabedelo no
contexto da pandemia da covid-19”, de autoria de Waira Raissa Gongalves Sena, no qual foi
observado a necessidade da divulgacao cientifica sobre o uso racional das plantas medicinais
em prol dos cuidados com a satide mental.

Piblico alvo: O perfil do Instagram sera voltado principalmente para os estudantes de
graduacao do Instituto federal da paraiba - campus Cabedelo, que fizeram parte da pesquisa de
Trabalho de conclusio de curso. Porém todas as pessoas sao bem-vindas a partilhar, refletir e

dialogar sobre o uso das plantas medicinais para a saide mental.

Perfil do publico alvo: Com os resultados do estudo foi tracado o perfil do publico-alvo da

iniciativa, que sao:

e Estudantes dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Tecnologia em
Designer grafico do IFPB- Campus Cabedelo

e Jovens, com idade média de 26 anos

e No curso de Ciéncias Bioldgicas a maioria sdo estudantes mulheres 70,60%. E em
Designer gréfico 45,83% sao do sexo masculino, 41,67% do sexo feminino e 8,33% se
identificam como nao bindrio

e Osdiscentes sdao predominantemente solteiros, ndo possuem filhos, moram com de uma

a trés pessoas e vivem na zona urbana.
Objetivos:

e levar informacgdes sobre o uso seguro das plantas medicinais
e cvidenciar as plantas que possuem eficacia para alivio das queixas de saide mental
e ressaltar a importancia dos cuidados com a saide mental

e divulgar os dados do presente estudo

Criacao do Designer da plataforma: O nome flora e mente tenta unir os dois conceitos
norteadores deste trabalho e consequentemente do produto final que a plataforma digital. A
criacdo do designer da plataforma buscou trazer elementos que remetessem os cuidados com a

saide mental e o uso das plantas medicinais. Pensando nisso, a paleta de cores que vai constituir
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a marca serd nos tons de verde e amarelo. O verde € relacionado com a utilizagdo das plantas
medicinais e as ideias de natureza e sustentabilidade. J4 o amarelo simboliza a alegria,
positividade, leveza e descontragdo. Essa cor também remete a campanha brasileira “setembro

Amarelo”, que visa a prevengao do suicidio.

Post para a plataforma: As postagens para a plataforma serdo periddicas, para o feed serd de
forma quinzenal e para os stores semanalmente. A ideia é que o publico a principio possa
conhecer a iniciativa, essa pesquisa e seus resultados. Posteriormente serd compartilhado
publica¢des do Feed sobre informagdes dos conceitos de satide mental, plantas medicinais, boas
préticas para utilizacdo das plantas medicinais, a importancia da identificacdo botanica, dados
e entrevistas sobre as temdticas, mensagens motivacionais, etc. As postagens para o Stories
serdo focadas na troca de interacdo entre a idealizadora e o publico, esse espaco serd destinado
para dindmicas de verdadeiro ou falso, enquetes, e caixas de perguntas, na qual o publico vai

poder tirar dividas, mandar sugestdes, etc.

Estilo das postagens: A seguir serd apresentado a ideia da primeira publicagdo para a

plataforma:

Fonte: Autoria propria, 2023.

Imagem 2- post para o Instagram
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QUEM SOMOS?

O flora & mente fol idealizado apartir de
um trabalho de conclusao de curso, no
gual foi observado a necessidade da
divulgacao cientifica sobre o uso racional
das plantas medicinais em prol dos

cuidados com a saude mental.

e
-
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Fonte: Autoria prépria, 2023.

Imagem 3 - post para o Instagram

CONHECENDO NOSSA
HISTORIA

O TCC que promoveu essa iniciativa €& intitulado
como: O uso de plantas medicinais por estudantes
de nivel superior do IFPB-Campus Cabedelo com
percepcao de Déficit nas condi¢cdes de satide mental
no contexto da pandemia de Covid-19

A pesquisa foi realizada com estudantes de
graduacdo dos cursos de Lic. em ciéncias Bioldgicas
e Tec. em Design grafico do Instituto Federal da
paraiba Campus Cabedelo

Fonte: Autoria propria, 2023.

Imagem 4 - post para o instagram
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Esse intagram e voltado principalmente para os
estudantes de graduac¢ao do Instituto federal da
paraiba - campus cabedelo, que fizeram parte da
pesquisa de Trabalho de conclusao de curso.

Porem todas as pessoas sao bem-vindas a
partilhar, refletir e dialogar sobre o uso das
plantas medicinais para a saude mental

Fonte: Autoria prépria, 2023.

SIGA NOSSA PAGINA E FIQUE POR
DENTRO DE TODAS AS NOVIDADES!

@ CURTI
() coMmENTA
V COMPARTILHA

Fonte: Autoria prépria, 2023.
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ANEXOS

ANEXOS A- Cépia do parecer do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do IFPB

INSTITUTO FEDERAL DE

9}. . EDUCACAO, CIENCIAE ) Blaboforma
7 BRI TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; Uso de plantas medicinais por estudantes de nivel superior do IFPB - Campus
Cabedelo com percepgic de déficit nas condiges de salde mental no contexto da
pandemia de COVID-1&

Pesquisador: LUCILA KARLA FELIX LINA DE BRITO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 55810022.1.0000.8185

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financlamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.370.296

Apresentacdo do Projeto:

O presente projeto busca entender as condigdes de salide mental dos estudantes de graduagio do Instituto
Federal da Paraiha - Campus Cabedelo, bem come investigar as plantas medicinais que 03 mesmos
utilizam para o alivio dos sintomas relacionados ao sofrimento psiquico. Com isso, os pesgquisadores
esperam compreender o conhecimento relacionado as plantas medicinais dos estudantes de graduacao do
IFPB-CRB, saber se estas estéo sendo utilizadas ne tratamento das queixas referentes & sadde mental de
forma segura e verificar se a pandemia da COVID-19 influencicu no uso dessas plantas. A execugdo
completa do projeto se dara em 11 meses e contara com a realizagdo de uma pesquisa gquanti-qualitativa
junto a 100 discentes dos cursos de Licenciatura em Ciénclas Bioldgicas e Tecnologia em Designer Grafico
do respectivo Campus. Ao final, o projeto serd publicado na forma de Trabalho de Conclusio de Curso.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Levantar as plantas medicinais utilizadas por estudantes de graduagao do IFPB- campus Cabedelo com
gueixas relacionadas 3 sadde mental,

Objetivo secundario:

- ldentificar o conhecimento sobre plantas medicinais dos alunos de graduag¢io do IFPB - campus

Enderego:  Avaredis doia dis Mata 256

Balmo: Jaguerde CEP: 08.014-020
UF: FG Municipio: JOAD PESSOA
Telefone: (8336129725 E-mal; elicasmpesqusa@@iph esu by

Pl g Us
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INSTITUTO FEDERAL DE

9‘:} EDUCAGAOQ, C|ENC|A E @
S EeslGlES TECNOLOGIA DA PARAIBA - Frosi
IFPB

Contnuacao ¢o Parecer: 5.3/0.206

Cabedelo- comparar o conhecimento sobre plantas medicinais entre estudantes de graduac¢ao de dois
cursos distintos;

- Listar as queixas de saude mental relatadas pelos estudantes e verificar se ha influéncia da pandemia da
COVID-12 sobre estas;

- Avaliar o uso de plantas medicinais para tratamento de queixas de salide mental. A pesquisa sera
conduzida nas seguintes etapas: delimitagdo da amosiragem

- Caracterizag&o do universo junto ao IFPB Campus Cabedelo — dos alunos matriculados nos dois cursos de
ensino superior, Lic. em Ciéncias Biolégicas, e Designer Grafico,; divulgacdo da pesquisa e aplicacdo de
gquestiondrio

- Envio de e-mail oficial - via IFPB - campus Cabedelo - com acesso ao questionario digital para os aluncs
matriculados e reforgo nas redes sociais da pesquisadora; tratamento dos dados

- Coleta, andlise e tabulagao de dados levantados; levantamento das plantas e ervas medicinais - plantas
medicinais citadas e plantas medicinais indicadas para saude mental; educagao informal virtual - elaboracao
de perfil educativo em rede social destinado ao publico-alvo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores, considerando que a aplicacdo do instrumento de pesquisa sera de forma
eletrénica, "o0s riscos com a participagdo nesse processo de pesquisa podem ser aqueles referentes ao
constrangimento efou mal estar entre os participantes”.

Como medidas a serem tomadas na pesquisa, para prevenir e/ou minimizar tais riscos, 0s pesqguisaderes
destacam que "seguem o principio da n3o obrigatoriedade em responder o instrumento e a apresentagao do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual previamente o plblico-alvo terd nogao dos tipos de
perguntas, o objetivo do estudo, a confidencialidade € o anonimato de todos os participantes”.

Em relagdo aos beneficios, os pesquisadores afirmam que a pesquisa ird “proporcionar uma melhor
delimitacdo da qualidade da salde mental dos estudantes dos cursos do ensino superior do IFPB - Campus
Cabedelo. Também sera possivel reconhecer o nivel de conhecimento dos discentes com relagao as plantas
medicinais, e se ocorre o uso de forma segura®, Como beneficio desse estudo, os pesquisadores propdem
ainda a criagdo de um perfil em uma rede social com a finalidade de "divuigar a de forma segura as plantas
medicinais que podem ser utilizadas na sintomatologia relacionadas ao sofrimento psiquico, desta forma
contribuir para a saude da populagao alvo”.

Endereco: Avenida.ofo ca Mata 296

Bairro: Jaguaribe CEP: 53 015-020
UF: FPB Municipio: JOAG PCSS0A
Telefone: (83)3612-0775 E-mall:  eticaempesquisa @b adu br

Pagna (2 da 05
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INSTITUTO FEDERAL DE
?‘f\ N EDUCACAO, CIENCIAE () Qlaboforma
=) SEETEAES  TECNOLOGIA DA PARAIBA - N\
IFPB

Continuagao do Parecer 5 3/0.286

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Foi observado que:

1. A amostra do estudo & de 100 estudantes. Os estudantes serdo escolhidos aleatoriamente dentre aqueles
matriculados nos Cursos de Licenciatura em Ciéncias Biologicas e Tecnologia em Designer Grafico do IFPB
— Campus Cabedelo.

2. Os autores propoem a utilizagdo de questionario com questdes objetivas e subjetivas;

3. O cronograma apresentado € compativel com o estudo;

4. O orgamento apresentado € compativel com o estudo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

1. Folha de rosto devidamente preenchida e assinada pelo pesquisador responsavel e pelo Diretor Geral do
IFPB;

2. Projeto cita a Resolugdo 510/2016/CNS como base legal para fundamentar as questdes éticas na
pesquisa gue o trabalho propde;

3. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi devidamente anexado na Plataforma Brasil. O
TCLE:

i. apresenta, com uma linguagem clara e acessivel, a justificativa, os objetivos e os procedimentos que
serdo utilizados na pesquisa;

ii. apresenta os possiveis danos decorrentes da participacdo na pesquisa e da a liberdade do individuo
decidir sobre sua participacao, podendo retirar seu consentimento a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo;

iii. garante a manutengao do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa;

iv. Garante aos participantes o acesso aos resultados da pesquisa a qualquer momento;

v. Apresenta a assisténcia ao participante da pesquisa;

vi. Apresenta o e-mail, o endereco e o contato telefénico do pesquisador;

vii. Apresenta o objetivo, o endereco, o e-mail e o contato telefénico do CEP local;

viii. Apresenta a informacdo de que o participante tera acesso ao registro do consentimento (uma via ficara
com o participante);

ix. O TCLE cita a Resolugao 510/2016/CNS para fundamentar as questdes éticas.

Recomendacoes:
Sem recomendacoes.

Endereco: Avenica Jo&o da Mata, 256

Bairro: Jaguaribe CEP: 58 015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (53)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb edu br
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Apos avaliacdo do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB discutiu sobre
os diversos pontos da analise ética sobre a qual preconiza a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Salde e deliberou o parecer de APROVADO para o referido protocolo de pesquisa.

Informameos ao pesquisador responsavel gue ohserve as seguintes orientagdes:

1- O participante da pesquisa tem o direito de desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem
qualquer prejuizo; {(Res. CNS 510/2016 — art. 8° - ltem |I).

2- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apés analise das razdes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou, aguardando
seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ac participante.

3- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, quando for do tipo escrito, dever ser elaborado em duas
vias, rubricadas em todas as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da
pesquisa, ou por seu representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela(s) pessoa(s)
por ele delegada(s), devendo as péaginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deverdo
constar o enderego e contato telefénico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da
CONEP, quando pertinente e uma das vias entregue ao participante da pesquisa.

4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do estudo.

5- Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma ciara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

8- Deve ser apresentado, ao CEP, relatdrio final até 31/08/2022.

Enderego: Avsnida Joao da Mala 256

Balrro: Jaguanbe CEP: 58015020
UF: PB Municipio: JOAD PESSOA
Telefone: (83136129725 E-mall: etcacmpesquisa@ipb edu.br
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Consideragoes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 28/03/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO 1885803 pdf 23:48:53
Qutros _Carta_Resposta_comite_de_etica_ok_.| 28/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
- - docx = 23:41:13 | GONCALVES SENA
Projeto Detalhado / |_PP_TCC_WRGSena_ok_.docx 28/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
Brochura 23:40:57 |GONCALVES SENA
| Investigador
Outres _TCC_WGS_INSTRUMENTO_DE_PES| 28/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
QUISA .docx 20:33:37 | GONCALVES SENA
Cronograma _CRONOGRAMA_ATUALIZADO_.docx | 28/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
20:32:32 | GONCALVES SENA
Qutros _termo_de_anuencia_.docx 28/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
00:00:07 | GONCALVES SENA
TCLE / Termosde |2022_TCC_PP_WGS_TLCE_.docx 18/03/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
Assentimento / 16:23:58 |GONCALVES SENA
Justificativa de
Auséncia
Fotha de Rosto folha_De_Rosto_ok.pdf 07/02/2022 | WAIRA RAISSA Aceito
11:29:16 | GONCALVES SENA

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 26 de Abril de 2022

Assinado por:

Cecilia Danielle Bezerra Oliveira

(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Jof&o da Mata, 256

Bairro:  Jaguanite
UF: PB
Telefone:

CEP: 58.015-020

Municiplo: JOAD PESSOA
(82136129725

E-mail: slcaempesquisa@ifpb.edu br
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Documento Digitalizado Ostensivo (Publico)

TCC Waira assinado

Assunto: TCC Waira assinado
Assinado por: Thiago Ruffo

Tipo do Documento: [Anexo

Situacao: Finalizado

Nivel de Acesso: Ostensivo (Publico)
Tipo do Conferéncia:{Documento Original

Documento assinado eletronicamente por:
= Thiago Leite de Melo Ruffo, COORDENADOR(A) DE CURSO - FUC1 - CSLCB-CB, em 18/12/2025 11:18:04.

Este documento foi armazenado no SUAP em 18/12/2025. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifpb.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 1706418
Codigo de Autenticagdo: 4a99700f55
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