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RESUMO

O ensino tradicional de Quimica no Ensino Médio, frequentemente pautado na memorizacao
de conceitos e formulas, apresenta limitagdes para promover uma aprendizagem significativa e
contextualizada. Diante desse cendrio, esta pesquisa propde uma sequéncia didatica
interdisciplinar sobre a Quimica dos psicofarmacos, articulando conceitos cientificos com
discussoes sobre saude mental, com o objetivo de investigar de que forma esse ensino pode
contribuir para desmistificar os transtornos mentais e reduzir estigmas associados a eles entre
os adolescentes, visto a crescente prevaléncia de ansiedade e depressdo entre jovens,
especialmente ap6s a pandemia de COVIDI19, e pela necessidade de integrar saberes
tradicionais do Nordeste ao curriculo escolar. A fundamentacdo tedrica aborda o Ensino de
Quimica, saide mental e abordagem farmacoldgica, Quimica Organica contextualizada e
etnociéncias, com base em autores classicos e documentos oficiais como a Base Nacional
Comum Curricular e os Parametros Curriculares Nacionais. A metodologia, de abordagem
qualitativa e carater bibliografico, resultou na elaboragdo de uma sequéncia didatica composta
por sete momentos, incluindo rodas de conversa, analise de estruturas moleculares, discussdes
sobre fitoterapia e producdo de materiais educativos. Os resultados indicam que a proposta
possui potencial para promover aprendizagem significativa ao relacionar conceitos quimicos
(fungdes organicas, interagdes intermoleculares) a questdes socialmente relevantes, valorizando
saberes tradicionais e estimulando o protagonismo estudantil. Concluise que a abordagem
interdisciplinar dos psicofarmacos no Ensino de Quimica contribui tanto para a compreensao
cientifica quanto para a formacao cidada, favorecendo atitudes mais empaticas e criticas frente

aos transtornos mentais.

Palavraschave: Ensino de Quimica. Interdisciplinaridade. Psicofairmacos. Saberes

tradicionais.



ABSTRACT

Traditional Chemistry teaching in high school, often based on memorizing concepts and
formulas, presents limitations for promoting meaningful and contextualized learning. Given
this scenario, this research proposes an interdisciplinary didactic sequence on the Chemistry of
psychotropic drugs, articulating scientific concepts with discussions on mental health, with the
aim of investigating how this teaching can contribute to demystifying mental disorders and
reducing associated stigmas among adolescents, considering the growing prevalence of anxiety
and depression among young people, especially after the COVID19 pandemic, and the need to
integrate traditional knowledge from the Northeast into the school curriculum. The theoretical
foundation addresses Chemistry teaching, mental health and pharmacological approach,
contextualized Organic Chemistry, and ethnosciences, based on classical authors and official
documents such as the National Common Curricular Base and the National Curriculum
Parameters. The methodology, with a qualitative approach and bibliographic nature, resulted in
the development of a didactic sequence composed of seven moments, including conversation
circles, analysis of molecular structures, discussions on phytotherapy, and production of
educational materials. The results indicate that the proposal has the potential to promote
meaningful learning by relating chemical concepts (organic functions, intermolecular
interactions) to socially relevant issues, valuing traditional knowledge and encouraging student
protagonism. It is concluded that the interdisciplinary approach to psychotropic drugs in
Chemistry teaching contributes both to scientific understanding and to citizenship education,

favoring more empathetic and critical attitudes towards mental disorders.

Keywords: Chemistry Teaching. Interdisciplinarity. Psychotropic drugs. Traditional
knowledge.
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1. INTRODUCAO

A educacao em Quimica no Ensino Médio tradicionalmente prioriza conceitos tedricos
e calculos estequiométricos, muitas vezes dissociados de discussdes sociais relevantes.
Conforme Alves et al. (2025), o Ensino de Quimica ¢ fundamental para o desempenho
sociocognitivo dos discentes por fornecer conhecimentos e habilidades capazes de aprimorar
sua compreensao acerca dos fendmenos observados no cotidiano, sendo necessaria a adogao de
abordagens metodologicas que oportunizem a participagdo integral dos estudantes no processo
educativo. A escolha desse tema justificase pela crescente prevaléncia de transtornos como
ansiedade e depressao nessa faixa etaria.

Muitos estudantes do Ensino Médio tém sido diagnosticados com esses transtornos,
principalmente apos a pandemia de COVID19. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2022), cerca de 10% dos adolescentes globalmente vivem com algum transtorno mental,
muitas vezes agravado pelo desconhecimento e preconceito. Os estudantes do 3° Ano sdao os
que mais relatam sofrer com algum destes transtornos, piorados pela extrema (auto)cobranca
referente a conclusdo dessa fase escolar.

A Quimica, ao elucidar a estrutura e o mecanismo de agdo de psicofarmacos (como
antidepressivos e ansioliticos), pode oferecer uma perspectiva cientifica que combate visdes
reducionistas sobre saude mental. Por exemplo, compreender como a fluoxetina atua na
recaptagdo de serotonina ajuda a desmistificar a ideia de que transtornos psiquiatricos sao
resultado de fraqueza pessoal ou falta de for¢a de vontade, combatendo o preconceito que ainda
enxerga essas condi¢des sob uma perspectiva moral.

O problema central desta pesquisa questiona: "De que forma o ensino da Quimica dos
psicofarmacos pode contribuir para reduzir o estigma associado aos transtornos mentais entre
adolescentes?" Essa questao surge da necessidade de aliar o ensino disciplinar a formagao
cidada, conforme preconizam os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1999), que
defendem um ensino de Ciéncias vinculado a temas sociais. A motiva¢ao para investigar esse
problema baseiase em duas lacunas: (1) a caréncia de materiais didaticos que abordem
psicofarmacos além de nomenclaturas Quimicas, e (2) o potencial subutilizado da Quimica para
promover empatia € compreensao sobre sade mental.

Nesse sentido, este projeto propde desenvolver e avaliar uma sequéncia didatica
interdisciplinar sobre o tema "A Quimica dos Psicofairmacos: Uma Proposta Didatica para
Discutir Saude Mental no Ensino Médio", articulando conceitos como estrutura molecular,

ligacdes quimicas e mecanismos de acao de farmacos a debates sobre satide mental, com o
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objetivo de integrar conceitos quimicos a um debate urgente: a desconstrucdo do estigma
associado aos transtornos mentais entre adolescentes. A metodologia inclui revisdo
bibliografica e desenvolvimento de estratégias didaticas que integrem saberes tradicionais do
Nordeste. A hipotese € que, ao vincular a Quimica a discussdes sobre estigma e autocuidado,
os alunos ndo apenas assimilardo conceitos cientificos com maior significado, mas também

desenvolverdo uma postura mais critica e solidaria frente aos transtornos mentais.

1.1.Hipétese de Pesquisa

De que forma o ensino da Quimica dos psicofarmacos pode contribuir para reduzir o

estigma associado aos transtornos mentais entre adolescentes?

1.2.0bjetivos

Objetivo Geral:

Propor uma sequéncia didatica contextualizada sobre a Quimica dos psicofarmacos para
o Ensino Médio, integrando saberes tradicionais do Nordeste, com o intuito de desmistificar
transtornos mentais e reduzir estigmas entre os adolescentes por meio da compreensao cientifica

e cultural sobre o tema.

Objetivos Especificos:

1. Identificar os conceitos quimicos fundamentais de psicofarmacos e plantas medicinais
com propriedades psicoativas.

2. Desenvolver estratégias didaticas contextualizadas que integrem saberes tradicionais e
cientificos para discutir saide mental e combater estigmas.

3. Produzir materiais educativos sobre a importancia da satide mental e o combate a

psicofobia.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1.Ensino de Quimica

O Ensino de Quimica enfrenta desafios persistentes, uma vez que os estudantes
frequentemente ndo reconhecem sua relevancia. Esse distanciamento ¢ atribuido ao modelo
tradicional, que negligencia a contextualizacdo dos conceitos quimicos com o cotidiano dos
alunos (Passos; Vasconcelos; Silveira, 2022). Ribeiro; Fonseca e Silva (2020) apontam que o
ensino da Quimica ainda ¢ predominantemente pautado em uma estrutura conteudista, com
énfase em formulas e equacdes, sendo ministrado de forma fragmentada e expositiva. Essa
abordagem descontextualizada dificulta a associagdo dos conteidos com as experiéncias
vividas pelos estudantes, resultando em desinteresse e baixo engajamento.

Diante desse quadro, Alves et al. (2025) reforcam a necessidade de os professores
adotarem praticas pedagogicas mais contextualizadas, que articulem teoria e realidade,
promovendo uma aprendizagem significativa e critica. Essa abordagem centrada na
memorizacdo, segundo os autores, limita a compreensdo dos conteiidos e compromete o
rendimento académico, uma vez que os alunos reproduzem informagdes sem atribuirlhes
significado.

Nessa mesma dire¢ao, os PCN para o Ensino Médio (BRASIL, 1999) preconizam que
a aprendizagem em Quimica deve possibilitar aos estudantes a compreensdo das transformagdes
Quimicas cotidianas de maneira integrada, bem como o reconhecimento da constru¢ao do
conhecimento cientifico em interface com questdes tecnologicas, ambientais e sociais. Assim,
tanto as diretrizes oficiais quanto a literatura especializada convergem para a necessidade de
superar o modelo tradicional por meio de propostas pedagdgicas que aproximem o saber
quimico da realidade dos alunos, formando cidaddos criticos e participativos.

A educagdo contemporanea transcende a simples transmissdo de conhecimentos,
assumindo o papel de promover uma aprendizagem permanente e multidimensional. Delors
(1998) destaca que o processo educativo deve articular quatro pilares da educag¢do do século
XXIlaprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a sercomo base para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Esses fundamentos devem orientar os
planejamentos e as praticas pedagdgicas para valorizar tanto a dimensao cognitiva quanto

socioafetiva da aprendizagem.
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Ausubel (2003) enfatiza que a Aprendizagem Mecanica ¢ a Significativa ndo
representam categorias excludentes, mas extremos de um continuum onde se situam as
experiéncias de aprendizagem reais. Embora a memorizac¢ao tenha seu valor em determinados
contextos, a verdadeira compreensao conceitual ocorre quando o conhecimento € reconstruido
e ressignificado pelo aprendiz, tornandose aplicavel em multiplas situagdes.

Fundamentada nessa perspectiva teérica, Rodrigues (2024) defende que o ensino de
Quimica Organica deve superar o modelo tradicional baseado na memorizagdo, adotando
metodologias ativas que promovam a aprendizagem significativa. A autora explica que o
aprendizado efetivo ocorre quando novos conceitos se conectam de forma substantiva aos
conhecimentos prévios dos estudantes, razdo pela qual estratégias como jogos educativos,
aplicativos e experimentagao, quando alinhadas aos principios da aprendizagem significativa,
tornam o processo mais dindmico e eficaz, formando cidadaos criticos e participativos no ensino
médio e superior.

Tornase imprescindivel, assim, a adogdo de estratégias que promovam a
contextualizagdo dos contetidos, por meio de situagdesproblema que partam dos conhecimentos
prévios dos alunos. Dessa forma, € possivel tornar o Ensino de Quimica mais significativo,
estimulando a compreensdo e a aplicacdo do conhecimento em contextos reais (Passos;
Vasconcelos; Silveira, 2022). A aprendizagem significativa depende, portanto, de os
professores partirem das experiéncias e conhecimentos que os alunos ja possuem, relacionando
os contetidos com situagdes reais do seu dia a dia. Essa perspectiva permite que os estudantes
construam conhecimentos sélidos e uteis, transformando a sala de aula em um ambiente de

troca entre o saber cientifico e as vivéncias cotidianas.

2.2.Saude Mental e Abordagem Farmacologica

A adolescéncia, compreendida entre os 10 e 19 anos (BRASIL, 2018), representa um
periodo de intensas transformacgdes biopsicossociais que tornam os jovens particularmente
vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais. Estatisticas recentes revelam que a
depressdo e a ansiedade atingem propor¢des alarmantes nessa faixa etdria, com estudos
indicando que aproximadamente dois tercos dos estudantes da educagdo basica apresentam
sintomas desses transtornos. A pandemia de COVIDI19 acentuou significativamente esse
cenario, ampliando os casos de sofrimento psiquico entre a populacdo jovem (Gomes;

Rodrigues; Santos, 2023).
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Segundo Gomes; Rodrigues e Santos (2023), os transtornos psiquicos menorescomo
depressdo e ansiedadecaracterizamse por sintomas ndo psicoticos que incluem tristeza
persistente, perda de interesse em atividades, preocupagdo excessiva e alteracdes fisicas como
taquicardia e disturbios do sono. Essas condig¢des, frequentemente iniciadas na adolescéncia,
envolvem complexas interagdes entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, com bases
neurobiologicas relacionadas a desregulacdes nos sistemas de neurotransmissores,
representando significativo desafio para a satide publica contemporanea devido a sua alta
prevaléncia e impacto no funcionamento psicossocial.

Sendo comumente iniciado na infancia ou durante a adolescéncia, o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), ¢ o tipo mais comum e frequente de ansiedade. E marcado pelo
sintoma ansioso persistente e por preocupagdo excessiva em relagdo a coisas basicas do dia a
dia da pessoa, causando sofrimento e frustracao. Entre outras manifestagdes que variam ao
longo da vida estdo: tremores, incapacidade para relaxar, fadiga e cefaleia, palpitagdo, sudorese,
tontura, falta de ar, irritabilidade dificuldade de concentracao, entre (Gomes; Rodrigues; Santos,
2023).

O impacto dessas condi¢des na trajetoria educacional ¢ profundo e multifacetado. Os
prejuizos cognitivos e emocionais decorrentes da depressdo e da ansiedade comprometem
diretamente a capacidade de concentracdo, o rendimento académico € a motivacao escolar.
Pesquisa realizada pela Secretaria da Educa¢do do Estado de Sao Paulo demonstra que
estudantes universitarios apresentam taxas de acometimento que variam entre 15% e 25%
(SEDUC, 2020), evidenciando a necessidade de politicas educacionais que integrem o cuidado
em satde mental ao processo pedagdgico.

De acordo com Organizacio Mundial da Saude (OMS, 2007) o tratamento
farmacologico dessas condi¢des deve basearse no uso de psicotropicos que atuam no sistema
nervoso central, modulando a atividade de neurotransmissores. Antidepressivos e ansioliticos
constituem as classes terapéuticas mais utilizadas, exigindo prescricdo médica criteriosa e
monitoramento constante devido aos potenciais efeitos adversos e risco de dependéncia. A
educacdo em saude sobre o uso racional desses medicamentos revelase fundamental para
garantir tratamento adequado e reduzir estigmas associados aos transtornos mentais.

Marim et al. (2025) destacam que a depressao na adolescéncia, agravada pela pandemia,
exige atengdo diante do aumento expressivo da prescricdo de antidepressivos. Os autores
alertam para os riscos da medicalizagdo precoce, da automedicacdo e dos efeitos adversos,
defendendo abordagens terapéuticas integradas que superem a légica exclusivamente

medicamentosa.
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O uso racional de medicamentos ¢ compreendido como um processo que envolve desde
a prescricao adequada até a utilizagdo correta por parte dos pacientes, conforme estabelecido
em politicas publicas de saude (Brasil, 1999). Entretanto, essa pratica ideal enfrenta sérios
obstaculos, destacandose a automedicagdo como um dos principais desafios. A automedicagao,
definida como o uso de medicamentos sem orientacdo profissional (Fernandes; Cembranelli,
2018), representa pratica de alto risco que pode mascarar sintomas, dificultar diagndsticos e até
causar danos a saude, sendo frequentemente motivada pela dificuldade de acesso aos servigos
de satide ou por limitagdes econdmicas.

Segundo Gomes; Rodrigues e Santos (2023), a falta de informagdes sobre seguranca de
medicamentos, somada a propagandas enganosas, escassez de programas educativos e
facilidade de aquisi¢do sem prescrigdo, agrava o uso indiscriminado de psicofarmacos e
perpetua casos de intoxicagdo. Nesse contexto, Fernandes ¢ Cembranelli (2018) refor¢am que
a educacdo em saude e a atuacdo de profissionais sdo fundamentais para promover o uso
racional de medicamentos, mediante acdes educativas que conscientizem a populacdo, em
especial os adolescentes, sobre os riscos da automedicacao e a importancia do uso correto

desses produtos.

2.3.Quimica Organica Contextualizada

A educacao Quimica contemporanea busca formar cidadaos criticos e participativos,
capazes de interpretar fendmenos quimicos presentes em seu cotidiano. Segundo Ribeiro (2017)
esse contexto, o Ensino de Quimica Organica por meio da tematica dos medicamentos
configurase como estratégia pedagdgica relevante, uma vez que permite articular conteudos
sistematizados da Quimica com aplicagdes praticas significativas, promovendo a construcao
critica do conhecimento cientifico.

Souza et al. (2025) destacam que a utilizagdo de firmacos como tema gerador no Ensino
de Quimica Organica constitui estratégia pedagogica relevante, uma vez que medicamentos
amplamente conhecidos — como aspirina, paracetamol e nimesulida — apresentam em suas
estruturas moleculares uma diversidade de grupos funcionais (acido carboxilico, éster, fenol,
amida, amina, entre outros) cuja identificacdo e estudo permitem aos alunos compreender a
relacdo entre estrutura Quimica e atividade terapéutica, promovendo uma aprendizagem

contextualizada e significativa.
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Corroborando essa perspectiva, Pazinato et al. (2012) destacam que os medicamentos
representam um tema motivador e de grande potencial para o ensino de fungdes organicas, uma
vez que estdo presentes no cotidiano dos alunos e despertam seu interesse para a compreensao
dos conceitos quimicos envolvidos em suas estruturas.

Para Fernandes e Lima (2023) a abordagem dos medicamentos no Ensino de Quimica
Organica possibilita discutir questdes sociais relevantes, como a automedicag@o e 0 consumo
responsavel de farmacos. Estudos indicam que a compreensdao das bases Quimicas dos
medicamentos contribui para desmistificar seu uso € promover praticas mais conscientes em
saude. Dessa forma, o ensino contextualizado de fungdes organicas através dos medicamentos
ndo apenas facilita a aprendizagem de conceitos quimicos, mas também forma cidadaos mais

informados e criticos quanto ao uso de substancias que afetam sua saude e bemestar.

2.4.Saberes Tradicionais e Etnociéncias

O uso de plantas medicinais constitui pratica ancestral que permanece culturalmente
enraizada na sociedade contemporanea, especialmente na regido Nordeste do Brasil. Estudos
indicam que aproximadamente 80% da populacdo mundial recorre & medicina tradicional para
atender necessidades basicas de saude, sendo a acessibilidade e o custo reduzido os principais
fatores que explicam essa preferéncia (Sousa; Oliveira; Calou, 2018). Pesquisadores destacam
que os medicamentos sintéticos, além do elevado custo, frequentemente apresentam efeitos
mais agressivos ao organismo, o que fortalece a busca por alternativas fitoterapicas (Nobrega
etal., 2017).

Os produtos naturais representam importante fonte para o desenvolvimento de novos
farmacos. Segundo de Sousa; Oliveira e Calou (2018) a etnobotanica e a etnofarmacologia
emergem como ciéncias fundamentais nesse processo, valorizando o conhecimento tradicional
das comunidades sobre o potencial terapéutico da flora regional e orientando a bioprospecgao
de moléculas com atividade psicoativa.

A investigacdo cientifica de plantas com potencial ansiolitico tem ganhado impulso
significativo, acompanhando a crescente demanda por terapias alternativas ou complementares
para transtornos de humor e ansiedade. Embora diversos farmacos provenientes de classes
terapéuticas tradicionais apresentem eficdcia no manejo do transtorno de ansiedade, a maioria
deles apresenta efeitos adversos inconvenientes, o que impulsiona a busca por novas

substancias ansioliticas (Faustino et al., 2010). Nesse sentido, a pesquisa com produtos naturais
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tornase uma fonte importante para a obten¢ao de moléculas com atividade farmacoldgica sobre
o Sistema Nervoso Central, com mecanismos de agdo distintos e, possivelmente, com melhor
relagdo risco/beneficio (Calixto, 2001; Gargano, 2007).

Diante desse cenario, muitas plantas medicinais adequadamente testadas podem servir
como alternativas viaveis aos ansioliticos tradicionais, particularmente para pacientes que nao
toleram os efeitos adversos da terapia convencional. Essa abordagem representa, portanto, uma
promissora linha de investigagao para o desenvolvimento de novos fitoterdpicos que conjuguem
saberes tradicionais e evidéncias cientificas (Sousa; Oliveira; Calou, 2018).

Segundo Ausubel (2003) a aprendizagem significativa fundamentase na interagdo entre
novos conceitos e conhecimentos préexistentes na estrutura cognitiva do aluno, diferenciandose
radicalmente da aprendizagem mecanica, ainda predominante no ensino de ciéncias. Esta
ultima, centrada na transmissdo unilateral de contetidos, tende a sobrecarregar os curriculos e
limitar a ado¢do de metodologias inovadoras. Especialistas defendem que a reducdo de
conteudo ¢ essencial para promover mudangas conceituais profundas, uma vez que a atribui¢cao
de significado pelo aluno requer tempo e reflexao (Costa, 2008).

Os PCN (BRASIL, 1999) destacam a importancia de articular o conhecimento cientifico
as experiéncias cotidianas dos estudantes, promovendo a aprendizagem significativa e a
formacdo de cidaddos cientificamente alfabetizados. Nessa perspectiva, a integragao dos
saberes etnobotanicos dos alunos ao curriculo escolar valoriza a diversidade cultural e favorece
a ressignificacdo de conceitos.

Conforme Rocha e Forsberg (2024), a Etnobotanica estabelece um didlogo fecundo
entre saberes tradicionais e cientificos no ensino de Ciéncias, ampliando a visdo dos discentes
e potencializando uma abordagem sociocultural e socioambiental. As autoras destacam que: a
incorpora¢do do conhecimento tradicional em sala de aula requer sensibilidade pedagogica,
valorizando os saberes populares como ponte entre as vivéncias comunitarias € o conhecimento
cientifico, assim como o reconhecimento de espécies vegetais estd frequentemente associado a
sua utilidade pratica, revelando légicas culturais especificas que enriquecem o processo
educativo. Nessa perspectiva, a Etnobotanica surge como campo promissor para articular
biodiversidade e diversidade cultural em propostas pedagdgicas transformadoras, estimulando

novas descobertas e promovendo um ensino pautado na valorizagdao dos saberes locais.
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3. METODOS

3.1.Caracterizacio da pesquisa

Este trabalho configurase como uma pesquisa de elaboragao tedrica de uma proposta
didatica interdisciplinar, com base em referenciais tedricos e nas diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Quanto a abordagem, tratase de uma pesquisa qualitativa, que
conforme Gil (2025), caracterizase por uma abordagem pratica e acessivel, focada na
compreensdo da experiéncia humana e na interpretacdo de fenomenos, sem exigir grandes
volumes de dados.

Para sua elaboragao, utilizouse a pesquisa bibliografica, que segundo Marconi e Lakatos
(2003) consiste no levantamento extensivo de bibliografias ja divulgadas em forma de livros,
revistas, publicagdes avulsas e imprensa escrita. O levantamento bibliografico foi realizado nas
bases de dados SciELO, Google Académico e Periodicos CAPES, utilizando os descritores:
"ensino de quimica", "psicofdrmacos", "aprendizagem significativa", "interdisciplinaridade",
"etnociéncia" e "saude mental na adolescéncia". Foram selecionados artigos publicados
preferencialmente nos ultimos dez anos, além de obras classicas da area. A andlise do material
seguiu uma abordagem qualitativa, priorizando a identificagdo de conceitos e estratégias que
pudessem fundamentar a constru¢@o da sequéncia didatica proposta.

Os critérios de escolha dos materiais incluiram: publicagcdes com relevancia académica
na area de ensino de Quimica e saude mental; artigos publicados preferencialmente nos tltimos
dez anos (20152025), considerando a atualidade do tema e os impactos da pandemia de
COVID19 na saude mental dos adolescentes; obras classicas da area, como Ausubel (2003),
Zabala (1998) e Vygotsky (1998), para fundamentacdo tedrica consolidada; e documentos
oficiais brasileiros, como a BNCC (2018) e os Parametros Curriculares Nacionais, para
alinhamento as diretrizes educacionais vigentes. A sele¢dao priorizou também trabalhos que
abordassem a integracdo de saberes tradicionais, especialmente aqueles relacionados a cultura

nordestina, considerando a relevancia da etnociéncia para o contexto regional.

3.2.Construcio da sequéncia didatica

A sequéncia didatica esta voltada para alunos do 3° ano do Ensino Médio, com foco no
tema "A Quimica dos PsicofAirmacos: uma abordagem interdisciplinar sobre saide mental", que

integra conceitos quimicos, biologicos e de satde de forma contextualizada. A proposta esta
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fundamentada em autores que discutem a interdisciplinaridade, como Fazenda (2008) ¢ Zabala
(1998), o ensino por meio de sequéncias didaticas como Dolz, Schneuwly e Noverraz (2004),
e a importancia do ludico na aprendizagem como Vygotsky (1998), além das orientagcdes da
BNCC (2018).

Para Zabala (1998), a sequéncia didatica constituise como uma série ordenada e
articulada de atividades que formam as unidades didaticas, estruturadas para a consecucao de
objetivos educacionais, com a definicdo de cada acdo pedagodgica, o tempo previsto para sua
realizacdo e os mecanismos de avaliacdo da aprendizagem. Sendo assim, a presente elaboragdo
da sequéncia didatica seguiu o modelo proposto pelo autor.

A sequéncia didatica foi planejada para ser desenvolvida ao longo de sete encontros,
com duragdo média de 45 minutos cada, podendo ser adaptada conforme a realidade de cada
escola. As atividades foram organizadas de forma progressiva e interdependente, promovendo
a construcao do conhecimento a partir de situagdes problema, analise de estruturas moleculares,
discussoes sobre saude mental e criagdo de materiais educativos pelos alunos.

Por nao se tratar de uma intervencdo pedagodgica realizada em campo, a avaliagdo da
proposta se dard em termos teoricos e pedagdgicos, analisandose a coeréncia entre os objetivos,
as atividades propostas e os principios que fundamentam o ensino contextualizado de Quimica

Organica através da tematica dos psicofarmacos.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Esperase que a sequéncia didatica proposta contribua para a superacao do modelo
tradicional de ensino de Quimica, promovendo uma abordagem interdisciplinar que articule
conceitos cientificos a questdes sociais relevantes, como a satide mental. Ao integrar o estudo
dos psicofarmacos com discussdes sobre estigmas € uso racional de medicamentos, a proposta
visa despertar o interesse dos estudantes pela Quimica Organica, tornando a aprendizagem mais
significativa e contextualizada.

Em termos de aprendizagem conceitual, esperase que os alunos sejam capazes de
identificar fungdes organicas presentes em psicofarmacos como fluoxetina e carbonato de litio,
compreendendo a relagdo entre estrutura molecular e atividade farmacologica. A partir das
atividades propostas — como analise de casos, produ¢do de cartazes e apresentacdo para a
comunidade —, prevése o desenvolvimento de habilidades como pensamento critico, trabalho

colaborativo e protagonismo estudantil, conforme preconizado pela BNCC.
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No que diz respeito a dimensao social e formativa, esperase que a sequéncia didatica
contribua para a reducdo do estigma associado aos transtornos mentais entre os adolescentes.
Ao compreender as bases cientificas dos psicofarmacos e discutir abertamente temas como
ansiedade, depressao e automedicacao, os alunos poderdao desenvolver uma visao mais empatica
e menos preconceituosa sobre essas condi¢des. Além disso, a abordagem integrada com saberes
tradicionais — como o estudo de plantas medicinais— visa valorizar a cultura local e estimular
o didlogo entre conhecimentos populares e cientificos.

Por fim, esperase que os materiais educativos produzidos pelos estudantes — cartazes
manuais e digitais — possam ser utilizados como instrumentos de conscientizagdo para a
comunidade escolar, ampliando o alcance das discussdes sobre satide mental e promovendo
uma cultura de cuidado e acolhimento. A avalia¢dao da proposta, embora tedrica, poderd servir
como subsidio para futuras aplicacdes em contextos reais de ensino, contribuindo para a

renovagao das praticas pedagogicas na area de Quimica.

4.1.Sequéncia Didatica Proposta

A sequéncia didatica proposta no presente trabalho foi elaborada para ser aplicada com
alunos do 3° ano do ensino médio e est4 dividida em sete momentos, conforme apresentado no

Quadro 1 abaixo:

Quadro 1 - Dinimica da sequéncia didatica.

Atividade

Objetivo

1° momento

Introdug¢do ao tema através de uma
discussdo com base nas perguntas: O que
¢ um medicamento? Qual a relagdo entre
remédio e veneno? Qual ¢ o percurso
percorrido por um farmaco em nosso
organismo? O que a Quimica tem a ver

com os medicamentos?

Ambientar os alunos ao tema
abordado, além de despertar a
curiosidade deles no que diz
respeito ao percurso do farmaco
em nosso organismo € seu

modo de agao.

2° momento

Exibi¢ao de video sobre saide mental na
adolescéncia: Saude Mental no Ensino

Médio

sociais

de

Explorar  questdes

relacionadas ao  uso

medicamentos ~ psiquiatricos,
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(https://www.youtube.com/watch?v=0Qk5

8iKalWRI), seguido de roda de conversa
sobre: O que ¢ Psicofobia? E por que as
pessoas tém tanto preconceito com os

remédios psiquiatricos?

promovendo a reflexdo sobre

estigmas e preconceitos.

3° momento

Aula expositiva e dialogada sobre os
principais transtornos psiquidtricos que
afetam os adolescentes e jovens e o0s
medicamentos utilizados em cada um.
(exibicdo das estruturas moleculares de
fluoxetina, carbonato de litio etc.),
seguido da realizacdo de exercicio de
das Quimicas

identificacao funcdes

presentes nestes medicamentos.

Estimular o aluno a identificar
nas estruturas de medicamentos
estruturas as fungdes Quimicas
presentes e prever os tipos de
interacoes intermoleculares que

tais farmacos podem realizar.

4° momento

Exibi¢ao de video sobre o uso de plantas
medicinais como tratamento auxiliar em
alguns transtornos psiquiatricos:
Depressao e ansiedade? Conheca essas

plantas!

(https://www.youtube.com/watch?v=N_y
KG58p4k), leitura de texto digital sobre

fitoterapia: Evidéncias das plantas

medicinais para a saide mental

(https://cabsin.org.br/evidenciasdasplanta

smedicinaisparaasaudemental/) e

realizagdo de roda de conversa.

Promover a discussdo sobre o

uso de plantas medicinais no

tratamento  de  transtornos
psiquiatricos, relacionando
saberes tradicionais e
cientificos.

5° momento

Andlise de casos ficticios em grupos sobre
transtornos psiquiatricos e 0s

medicamentos utilizados (Anexo 1).

Desenvolver a capacidade de
analise e tomada de decisdo a
partir de situacdesproblema
envolvendo saude mental e

tratamento farmacolégico.

6° momento

Producdo de cartazes manuais e digitais

sobre: O que sao medicamentos; Remédio

Incentivar a criatividade e a

sintese de conhecimentos por



https://www.youtube.com/watch?v=Qk58iKalWRI
https://www.youtube.com/watch?v=Qk58iKalWRI
https://www.youtube.com/watch?v=N_yK-G5Sp4k
https://www.youtube.com/watch?v=N_yK-G5Sp4k
https://cabsin.org.br/evidencias-das-plantas-medicinais-para-a-saude-mental/
https://cabsin.org.br/evidencias-das-plantas-medicinais-para-a-saude-mental/
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X Veneno; O percurso de um farmaco em | meio da produgdo de materiais
Nnosso organismo; Quimica X | educativos para divulgagdo na
medicamentos; Saude Mental na | comunidade escolar.

adolescéncia; combate a Psicofobia e

Fitoterapia.

Apresentagdo para a comunidade escolar. | Socializar os conhecimentos
construidos ao longo da
sequéncia didatica,
7° momento promovendo a interagdo com a
comunidade e a divulgagao de
informagdes  sobre  saude

mental.

4.2.Analise dos Momentos da Sequéncia Didatica

No primeiro momento da sequéncia didatica, serd proposta uma discussdo com 0s
estudantes sobre questdes fundamentais que relacionam a Quimica com os medicamentos. Essa
etapa tem como fung¢do ativar conhecimentos prévios e construir significados iniciais sobre o
tema, valorizando o didlogo e a reflexdo, tendo carater diagndstico e motivacional,
fundamentada em Vygotsky (1998), que destaca o papel das interagdes sociais na construcao
do conhecimento. A roda de conversa ¢ uma estratégia que favorece o engajamento e a
aprendizagem, pois novos conhecimentos se integram a estrutura cognitiva quando
relacionados a ideias ja existentes (Ausubel, 2003). Segundo Freire (1996), essa educagdo
dialogica ¢ essencial para que o aluno se torne sujeito ativo no processo de construcdo do
conhecimento.

No segundo momento da sequéncia didatica, sera exibido um video sobre satide mental
na adolescéncia, com o objetivo de sensibilizar os alunos para a temadtica e contextualizar
desafios como ansiedade, isolamento social e alteragdes de humor. Apds a exibicdo, serd
realizada uma roda de conversa com questdes norteadoras como "O que ¢ psicofobia?" e "Por
que as pessoas tém tanto preconceito com os remédios psiquidtricos?", permitindo identificar
conhecimentos prévios e possiveis estigmas. A abordagem dialogica fundamentase em Freire

(1996), que defende a educacao como troca e construgdo coletiva, na qual o professor atua como
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mediador, estimulando a reflexdo critica e a desnaturalizagdo do preconceito associado aos
transtornos mentais.

A articulacdo entre o video e o debate favorece a aprendizagem significativa, pois parte
das experiéncias dos alunos para construir novos conhecimentos (Ausubel, 2003). Ao conectar
a dimensao cientifica — com a posterior abordagem dos psicofarmacos e suas fun¢des quimicas
— a dimensao social e emocional da saide mental, este momento prepara os estudantes para
compreender que os transtornos psiquidtricos sao condigdes de saude que envolvem processos
bioquimicos complexos, merecendo acolhimento e tratamento adequado, € nao julgamentos
morais.

No terceiro momento, a aula expositiva dialogada abordard os principais transtornos
psiquiatricos que afetam adolescentes e jovens, com énfase na depressdo e nos transtornos de
ansiedade, incluindo o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e o transtorno do panico.
Serdo apresentados os medicamentos mais comumente prescritos para esses quadros, como
antidepressivos (fluoxetina, sertralina, amitriptilina) e estabilizadores de humor (carbonato de
litio), destacando suas estruturas moleculares, mecanismos de acdao e classes terapéuticas.
Segundo Krasilchik (2008), a exposic¢ao oral continua sendo um instrumento valioso no ensino,
desde que ndo se limite a transmissdo passiva de conteido, mas promova interagao,
questionamento e constru¢do coletiva do conhecimento. A apresentacdo das estruturas
moleculares, por meio de modelos em 3D e formulas estruturais, tem como premissa a
compreensdo por parte dos alunos de que boa parte dos farmacos comercializados sdo
moléculas organicas, permitindo discutir conceitos de quimica organica como fungdes
organicas (amina, amida, éster, fenol, haleto organico), interacdes intermoleculares (ligagdes
de hidrogénio, dipolodipolo, forcas de London) e quiralidade, relacionando essas propriedades
a atividade farmacologica e aos efeitos adversos.

No quarto momento, a abordagem das plantas medicinais permite integrar saberes
tradicionais e cientificos, conforme defendido por autores como Calixto (2001), Costa (2008),
Carvalho (2017), Nobrega (2017) E Rocha eForsberg (2024) que discutem a etnociéncia. A
discussdo sobre fitoterapia representa promissora linha de investigacao para o desenvolvimento
de novos fitoterapicos que conjuguem saberes tradicionais e evidéncias cientificas.

Os momentos subsequentes (5°, 6° e 7°) tém carater avaliativo e reflexivo, promovendo
a socializa¢ao do conhecimento e o protagonismo dos alunos. Para Freire (1996), o didlogo e a
troca de saberes entre os sujeitos sdo essenciais para a constru¢do do conhecimento e para a
autonomia. Segundo Hoffmann (2018), a avaliagdo mediadora deve ocorrer ao longo do

processo, valorizando a participagdo e o desenvolvimento integral do estudante. A opcao por
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combinar avaliagdo formativa e somativa baseiase em Luckesi (2011), que defende que a
avalia¢do ndo deve apenas julgar o desempenho, mas promover a aprendizagem e a autonomia.

A sequéncia didatica proposta representa, portanto, uma alternativa pedagbgica
inovadora para o Ensino de Quimica Organica, integrando aspectos cientificos, sociais e
culturais em uma abordagem interdisciplinar que visa ndo apenas a aprendizagem de conceitos

quimicos, mas também a formacao cidada dos estudantes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu constatar que a abordagem da Quimica dos
psicofarmacos no Ensino Médio representa uma estratégia pedagogica com potencial promissor
para tornar o Ensino de Quimica mais significativo e contextualizado. A sequéncia didatica
elaborada demonstra que ¢ possivel articular conceitos cientificos fundamentais com discussdes
sociais relevantes sobre saude mental, atendendo as diretrizes dos Parametros Curriculares
Nacionais e da Base Nacional Comum Curricular para uma educagao cidada e critica.

Os sete momentos da sequéncia didatica, organizados de forma progressiva e
interdisciplinar, demonstraram potencial para promover uma aprendizagem significativa, ao
partir dos conhecimentos prévios dos estudantes e estabelecer conexdes com situagdes reais do
seu cotidiano. As estratégias metodologicas diversificadasque incluem rodas de conversa,
analise de casos, producdo de materiais educativos e socializacdo com a comunidadefavorecem
o desenvolvimento de competéncias e habilidades que vao além do dominio de conceitos
quimicos, preparando os estudantes para o exercicio pleno da cidadania.

Embora se trate de uma proposta teorica, a sequéncia didatica apresenta potencial para
aplicagdo em contextos educacionais reais, podendo ser adaptada conforme as particularidades
de cada escola e comunidade. Recomendase que futuras pesquisas realizem a implementagao
pratica desta proposta, investigando seus efeitos na aprendizagem dos conceitos quimicos € na
mudanga de percepgdes sobre saude mental entre os adolescentes.

Por fim, concluise que a articulacdo entre o Ensino de Quimica Organica e a discussao
sobre saude mental representa um caminho fértil para a renovacao das praticas pedagdgicas no
Ensino Médio, contribuindo tanto para a melhoria do aprendizado dos conceitos cientificos
quanto para a formacao de cidaddos mais conscientes, criticos e solidarios. Como limitacao do
estudo, destacase que a proposta nao foi aplicada em contexto escolar real, tratandose de uma
elaboragdo teodrica, o que impossibilita a avaliagdo de seus efeitos praticos na aprendizagem dos

estudantes ¢ na mudanga de percepcdes sobre saiide mental. Sugerese, portanto, que futuras
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pesquisas realizem a implementagdo e validacdo da sequéncia didatica em sala de aula,

investigando seus desdobramentos tanto no ambito conceitual quanto no social.
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ANEXO1

ATIVIDADE
ANALISE DE CASOS FICTiCIOS

*Instrucées: Em grupos, leiam atentamente cada caso e respondam as questoes propostas. Ao
final, cada grupo apresentara suas conclusdes para a turma.

Caso 1

Marina, 17 anos, sempre foi uma aluna exemplar. No 3° ano do Ensino Médio, comecou a
apresentar insOnia, perda de apetite e crises de choro frequentes. Relata que ndo consegue mais
se concentrar nos estudos e sente um vazio constante. Apos consulta médica, foi diagnosticada
com depressdao maior e iniciou tratamento com fluoxetina (Prozac) 20 mg/dia.

Questoes:

1. Qual a funcdo orgénica predominante na estrutura da fluoxetina?

2. Como esse medicamento atua no sistema nervoso central?

3. Por que ¢ importante o acompanhamento médico durante o tratamento?

Caso 2

Carlos, 19 anos, foi diagnosticado com transtorno bipolar aos 18 anos. Desde entdo, faz uso
continuo de carbonato de litio para estabilizar o humor. Recentemente, sentiu melhora e decidiu
interromper a medicacdo por conta propria. Apds uma semana, apresentou episédio de mania
aguda: agitacdo intensa, fala acelerada e comportamento impulsivo.

Questoes:

1. Qual a férmula molecular do carbonato de litio?

2. Por que a interrupgao abrupta do litio € perigosa?

3. Qual o papel do farmacéutico no acompanhamento de pacientes em uso de estabilizadores
de humor?

Caso 3

Joana, 16 anos, sente taquicardia, sudorese e tremores sempre que precisa apresentar trabalhos
em sala de aula. Esses sintomas s3o tao intensos que ela ja faltou a diversas apresentacdes. O
médico prescreveu sertralina (antidepressivo) e orientou acompanhamento psicologico.

Questoes:

1. Qual a classe terapéutica da sertralina?

2. Explique a relacdo entre os sintomas fisicos da ansiedade e o sistema nervoso autdonomo.
3. Por que o tratamento combinado (medicamentoso e psicoterapico) ¢ mais eficaz?

Caso 4

Lucas, 18 anos, ouve frequentemente de familiares que sua depressdo ¢ “falta de vergonha na
cara” e que ele deveria “reagir”. Ele faz uso de amitriptilina ha 4 meses, mas ainda enfrenta
criticas e estigmas em relag@o ao tratamento.



30

Questoes:

1. Qual a fungdo organica presente na estrutura da amitriptilina?

2. Como a quimica dos psicofdrmacos pode ajudar a desmistificar a ideia de que transtornos
mentais sdo “falhas de carater”?

3. Proponha uma a¢do educativa para combater a psicofobia no ambiente escolar.

Caso 5

Pedro, 17 anos, sentia dificuldade para dormir e comprou na farmécia um ansiolitico
(alprazolam) sem prescricdo. Usava o medicamento sempre que se sentia ansioso, sem
orientacdo médica. Apds dois meses, percebeu que precisava de doses cada vez maiores para
sentir o mesmo efeito.

Questoes:

1. Qual o risco do uso indiscriminado de benzodiazepinicos?
2. O que ¢ tolerancia farmacologica?

3. Quais atitudes poderiam ter evitado essa situagao?

Caso 6

Maria, 55 anos, ndo gosta de tomar remédios industrializados. Para tratar sua ansiedade,
comecgou a tomar cha de ervadesaojodo (Hypericum perforatum), indicado por uma vizinha.
Sentiu melhora, mas nao informou seu médico sobre o uso da planta.

Questoes:

1. Quais os principios ativos da ervadesaojodo com agao ansiolitica?

2. Por que ¢ importante informar o médico sobre o uso de plantas medicinais?

3. Como conciliar saberes tradicionais e evidéncias cientificas no uso de fitoterapicos?

Caso 7

Na roda de conversa da escola, Ana, 16 anos, ouviu um colega dizer: “Quem toma remédio
psiquiatrico ¢ doido”. Ela ficou desconfortavel, pois sua irma faz uso de antidepressivo.

Questoes:

1. O que ¢ psicofobia?

2. Quais os impactos do preconceito na vida de pessoas com transtornos mentais?
3. Como vocé responderia ao colega de Ana?

Caso 8

Thiago, 15 anos, apresentava queda no rendimento escolar, isolamento e tristeza persistente. A
orientadora pedagogica conversou com ele e sugeriu buscar acompanhamento médico. Thiago
foi diagnosticado com ansiedade generalizada e iniciou tratamento.

Questoes:

1. Qual o papel da escola na identificagdo de sinais de sofrimento psiquico?

2. Como a escola pode promover um ambiente acolhedor para estudantes com transtornos
mentais?

3. Relacione as discussdes sobre saidde mental com os objetivos da BNCC.
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