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Resumo: A biosseguranca é um conjunto de procedimentos, acdes, técnicas, metodologias, equipamentos e
dispositivos, regidos por normas e resolugdes, capazes de eliminar ou minimizar riscos inerentes as atividades
laborais, que podem comprometer a salde do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos
trabalhos desenvolvidos. A falta de conscientizacdo dos profissionais de salde sobre os possiveis riscos inerentes
a exposicado de fatores determinantes atua como fonte de perigo com possiveis contagios por patégenos inseridos
nos ambientes de trabalho. A presente pesquisa fundamentou-se em observar a conduta de profissionais de
saude, quanto a utilizacao das boas praticas de biosseguranga, dentro dos laboratdrios de analises clinicas, além
das condic¢Bes de infraestrutura, nos quais, possam servir de armazenamento de materiais contaminantes. Trata-
se de um estudo descritivo observacional, permitindo uma analise do problema da pesquisa. Realizaram-se
visitas a 05 laboratérios para observacdo do ambiente da recepcdo, da sala de coleta de sangue e dos seus
profissionais. Constatou-se que o comportamento dos profissionais de salde durante as suas atividades, pode
expor tanto os proprios funcionarios como os clientes a contaminacdo por agentes patogénicos, inseridos no
ambiente, assim como, situacdes que se apresentam favoraveis ao crescimento e a colonizacdo de
microrganismos, devido as condi¢es de infraestrutura. Diante do exposto, conclui-se que os resultados das
observagdes indicam possibilidade de contaminagdo por agentes microbiolégicos no ambiente laboral, além de
riscos a saude ocupacional dos profissionais dos laboratérios. As empresas, enquanto gestoras do ambiente de
salde possuem responsabilidade de fornecer boas condicdes inerentes a salde dos seus clientes, colaboradores e
ao meio ambiente.

Palavras-chave: Biosseguranca; laboratorio de analises clinicas; salde ocupacional.

Abstract: Biosafety is a set of procedures, actions, techniques, methodologies, equipment and devices, governed
by standards and resolutions, capable of eliminating or minimizing risks inherent to work activities, which can
compromise the health of man, animals, the environment or the quality of the work carried out. The lack of
awareness of health professionals about the possible risks inherent in the exposure of determining factors acts as
a source of danger with possible contagions by pathogens inserted in work environments. This research was
based on observing the conduct of health professionals regarding the use of good biosafety practices, within
clinical analysis laboratories, in addition to infrastructure conditions, in which they can serve as storage of
contaminant materials. This is a descriptive observational study, allowing an analysis of the research problem.
Visits were made to 05 laboratories to observe the reception environment, blood collection room and its
professionals. It was found that the behavior of health professionals during their activities can expose both
employees and clients to contamination by pathogens, inserted in the environment, as well as situations that are
favorable growth and colonization of microorganisms, due to infrastructure conditions. In view of the above, it is
concluded that the results of the observations indicate the possibility of contamination by microbiological agents
in the work environment, in addition to occupational health risks of laboratory professionals. Companies, as
managers of the health environment, have responsibility to provide good conditions inherent to the health of their
customers, employees and the environment

Key words: Biosecurity; clinical analysis laboratory; health environment.
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INTRODUCAO

A biosseguranca é um conjunto de protocolos e medidas voltadas para a prevencao da
disseminacdo de riscos biologicos, minimizando os casos de contaminacdo por patdgenos
inerentes ao exercicio laboral. Além disso, pode ser entendida, de acordo com o Manual de
Biosseguranca da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), como
um conjunto de procedimentos, acfes, técnicas, metodologias, equipamentos e dispositivos
capazes de eliminar ou minimizar riscos inerentes as atividades de pesquisa, producéo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, que podem comprometer a saude do
homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Em ambientes de salde, ela objetiva medidas de a¢fes que minimizem a possibilidade
de disseminacdo de agentes patogénicos, que podem disseminar-se entre animais, pessoas e 0
meio ambiente (ZANELA e DERETI, 2018; PENNA et al., 2010).

A portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego, através da Norma
Regulamentadora n® 09 (NR9), Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, classifica
como riscos ambientais 0s agentes quimicos, fisicos e bioldgicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcédo de sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposicao,
sdo capazes de causar danos a salde do trabalhador. Além destes, ainda se incluem 0s riscos
mecanicos ou de acidentes e os ergondmicos, compondo assim a classe de riscos ocupacionais
(BRASIL, 2019).

Dos riscos elencados, destacam-se 0s riscos de acidentes com materiais bioldgicos e
perfuro-cortantes entre os profissionais dos servicos salde, por estarem em constante
exposicdo, sendo imprescindivel o conhecimento da importancia das boas praticas de
biosseguranca com o intuito de minimizar tais exposi¢oes por meio de medidas de prevencéo,
principalmente a utilizacdo coerente dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e do
descarte adequado dos materiais contaminados (NOVACK e KARPIUCK, 2015). Devido as
consequéncias que a manipulacdo experimental de animais, plantas e microrganismos podem
trazer ao homem e ao meio ambiente e aos relatos de infec¢des hospitalares e laboratoriais, a
seguranga em ambientes de satde vem introduzindo aprimoramentos (ZANELA e DERETI,
2018; PENNA et al., 2010).

Com o surgimento dos casos de infecgdes adquiridos destes ambientes de saude, o
risco bioldgico é o fator mais comum entre os profissionais de saude, principalmente apds o

crescente nimero de casos positivos para virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e hepatites



B e C. O elevado numero dessas infecgdes atribui-se a auséncia de fiscalizacdo das normas
regulamentadoras de biosseguranca (VALLE et al., 2008).

As caracteristicas dos ambientes de trabalho, bem como a forma como se realizam os
procedimentos podem contribuir para a promogédo dos riscos inseridos nos ambientes de
salde, tornando os trabalhadores susceptiveis a acidentes de trabalho com materiais
infectantes (MARZIALE et al., 2013).

As Normas Regulamentadoras (NR) sdo diretrizes criadas em complemento a
Consolidagdes das Leis do Trabalho (CLT), que regulam o cumprimento dos direitos e
deveres dos empregadores e seus trabalhadores. S&o totalizadas 37 NR que precisam ser
seguidas obrigatoriamente com a finalidade de obter seguranca no ambiente de trabalho,
sendo a NR32 responsavel pela normatizacdo em servico de saide (BRASIL, 2019).

Ja as Resolucgdes da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) estabelece a¢des para que haja a seguranga do paciente em servicos de
saude. Dentre tais resolucdes, a RDC ANVISA de numero 302, de 31 de outubro de 2005,
normatiza atividades laboratoriais relacionados desde a coleta do material até a emissédo dos
laudos, e a RDC ANVISA de nimero 50, de 21 de fevereiro de 2002, define os requisitos
necessarios relacionados a infraestrutura para o seu funcionamento (BRASIL, 2019).

Os conhecimentos e a execucdo das boas praticas de biosseguranca sdo indispensaveis
aos profissionais de saude, nos quais, possuem o contato diariamente e diretamente com o
meio no qual hd exposi¢bes dos agentes bioldgicos. As Boas Praticas de Laboratério,
elencadas pelo Manual de Biosseguranca da UNESP, destacam entre seus requisitos:
observancia de praticas e técnicas microbioldgicas padronizadas, conhecimento prévio dos
riscos, treinamento de seguranca apropriado e manual de Biosseguranca (identificagdo dos
riscos, especificacdo das préaticas, procedimentos para eliminacdo dos riscos). A falta da
conscientizacdo dos profissionais de saude sobre os possiveis riscos inerentes a exposic¢ao de
fatores determinantes, atua como fonte de perigo com possiveis contagios por patdgenos
inseridos naquele espaco.

Entre as condutas a serem adotadas, durante a realizacdo de procedimentos em
laboratdrios, € possivel elencar: nunca pipetar com a boca, ndo comer, beber ou fumar no
interior dos laboratorios, lavar as maos antes de iniciar o trabalho e apds a manipulacéo de
agentes quimicos e infecciosos, utilizar jaleco ou outro tipo de material protetor, utilizar luvas
durante 0 manuseio de material infecto-contagiante, ndo utilizar adornos como pulseiras,

brincos, relégios, colares, dentre outros.



De acordo com o Manual de Biosseguranca da UNESP, quanto as medidas de protecao
coletiva, incluem-se 0s equipamentos que possibilitam a protecdo do pessoal do laboratério e
do meio do ambiente, tais como: cabines de seguranca biologica, fluxo laminar de ar,
chuveiro de emergéncia, lava-olhos, extintor de incéndio, procedimentos para descarte dos
residuos gerados nos laboratérios, dentre outros. Quando estas se tornarem insuficientes,
adotam-se Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como luvas, mascaras descartaveis,
jaleco, 6culos de protecéo, touca e calcado fechado.

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo observar a conduta de
profissionais de saude dentro dos laboratérios de andlises clinicas e a exposi¢do potencial a
agentes bioldgicos, que possam transitar para a superficie de pessoas que se fazem presente no
mesmo ambiente, além das condi¢bes de infraestrutura do espaco de recepcdo e da sala de

coleta de sangue, nos quais, possam servir de armazenamento de materiais contaminantes.



METODOS

O presente estudo € um modelo descritivo observacional, que avalia os aspectos laborais
em ambientes de salde, conforme descrito por Alves, 1998 e Pellegrini, 1996. A pesquisa
compreendeu um estudo de levantamento de dados, com analise qualitativa, caracterizada pela
investigacdo direta com profissionais da salde, envolvidos direta ou indiretamente em 05
(cinco) Laboratérios de Analises Clinicas de humano, no setor privado, localizado na cidade
de Patos, Paraiba, em outubro de 2019.

Mediante a concessdo dos gestores, foi realizada 01 (uma) visita em cada laboratorio, no
horario da manhg, entre as 08h e as 11h, com duracdo de 60 minutos em cada laboratério. Os
setores avaliados foram: recepgdo e sala para realizagcdo de coleta de exame de sangue,
abrangendo 20 (vinte) profissionais do sexo masculino e feminino. Como critério de excluséo,
os clientes que se faziam presentes no momento da analise ndo fizeram parte da avaliacao.

Os dados foram coletados por observacdo do ambiente laboral, como: verificacdo da
infraestrutura do piso e das paredes, a ventilacdo dos setores, disponibilidade de
pias/lavatérios para higienizacdo das maos, além disto, também foram observadas as
atividades exercidas pelos profissionais, como: uso de luvas, méascara, jaleco, uso de alcool a
70% em gel, prética de higienizacdo das mdos, recebimento de material biolégico e uso de

adornos.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre todas as situacdes observadas nos 05 laboratorios visitados, apresentavam-se em
conformidade as seguintes situacOes: temperatura adequada, o lixo domiciliar separado do
lixo bioldgico e em recipientes adequados, descarte adequado para material perfuro-cortante,
alcool a 70% para a realizacdo da antissepsia dos pacientes e dos materiais, profissionais
realizando coleta de sangue utilizando adequadamente as luvas de procedimentos
descartaveis, jalecos, toucas, mascaras e calcados fechados.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) n° 7256:2005, para
o conforto dos pacientes e dos profissionais de salde é necessario o controle das condicGes
termoigrométricas. Além disso, esse controle também inibe a proliferacdo de microrganismos
no ambiente de trabalho (ABNT, 2019).

Segundo a RDC 306/2004, que dispGe sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servico de salde, os residuos solidos provenientes de ambientes
de salde devem ser acondicionados em sacos apropriados para a resisténcia a ruptura e
vazamento, impermeavel, respeitando o limite de peso, sendo proibido o0 seu
reaproveitamento. Os recipientes do lixo contidos com os sacos adequados, que sejam
lavaveis, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com arredondamento das
bordas e disponibilidade de tampa com pedal, sem o contato manual. Ja 0os materiais perfuro-
cortantes, devem ser descartados em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa, devidamente identificados, atendendo ao limite de 2/3 de sua
capacidade e sendo proibido seu esvaziamento e reaproveitamento (BRASIL, 2019).

A Consulta Publica n° 102, de 22 de dezembro de 2002 da ANVISA, institui as Boas
Praticas de manipulacdo do alcool etilico liquido, para fins de anti-sepsia, desinfeccdo e
higienizacdo, em concentracdo superior a 68%p/p e inferior a 90% p/p. Quando utilizado para
higienizar as mdos, 0 mesmo deve conter emoliente para evitar 0 ressecamento da pele
(BRASIL, 2019).

De acordo com RDC ANVISA — n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, estabelece que o0s
pisos e paredes devem ser de material resistente e lavavel, assim como a juncdo entre 0s
rodapés e o piso deve ser de forma que permita a limpeza completa. A resolucdo ainda
complementa sobre os procedimentos padrdo para precaucdo do isolamento de patdgenos por
meio de procedimentos de seguranca e de barreiras individuais, através do uso de luvas,

avental, mascaras e oculos de protecdo (BRASIL, 2019).



Outras situacbes que foram observadas que configuravam conformidade e ndo
conformidade nos ambientes verificou-se em alguns laboratorios, o risco potencial de
exposicdo ao material bioldgico, decorrente de situacdes que se apresentam favoraveis ao
crescimento, colonizacdo e disseminacdo de microrganismos no ambiente laboral (BRASIL,
2019).

Foram observados os dois ambientes separadamente (a recepcdo e a sala de coleta de
sangue), e ambos demonstraram as mesmas evidéncias. Dos cinco laboratorios visitados,
apenas um (20%) ndo foi observado uma ventilagdo adequada nos dois ambientes,
promovendo o aumento da temperatura local durante a pratica das atividades laborais. As
paredes apresentavam-se pintadas com tinta lavavel em quatro (80%) dos cinco laboratérios, o
que facilita sua higienizacdo. Os pisos apresentavam-se com rachaduras em apenas um (20%)
dos laboratérios, possibilitando a colonizacdo de microrganismos em seu interior, como

mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Situagdes que configuraram risco de exposi¢éo a material bioldgico,
relacionado a infraestrutura dos laboratorios de analises clinicas.

Nao conforme

SITUACOES OBSERVADAS Conforme (n=5) % (n=5) %
Ventilacdo Adequada 4 80 1 20
Paredes Lavaveis 4 80 1 20
Rachaduras no Piso 4 80 1 20

Fonte: Dados resultantes da pesquisa.

A RDC ANVISA —n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, estabelece que o0s pisos e paredes
devem ser de material resistente e lavavel, assim como a jungéo entre 0s rodapés e o piso deve
ser de forma que permita a limpeza completa (BRASIL, 2019).

Segundo as RecomendagBes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial (SBPC/ML), sdo necessarias para a infraestrutura das salas de coletas de
materiais bioldgicos, dentre eles: ventilagdo ambiental eficaz, para garantir o conforto do
cliente e do flebotomista; as paredes precisam ser lisas e resistentes, que sejam lavaveis e
resistentes as solugdes desinfetantes; os pisos impermeaveis, lavaveis e resistentes as solucdes
desinfetantes; a instalacdo de pias com disponibilidade de agua corrente, para facilitar a
higienizacdo das méos do flebotomista (SBPC/ML, 2014).



Os pisos recentemente higienizados contaminam-se facilmente por microrganismos
aereos e por aqueles transferidos por cal¢ados, substancias corporais e rodas de equipamentos
(CDC, 2008). Além disso, os microrganismos provenientes de goticulas ou particulas de
poeira se dispersam facilmente através do ar podendo se fixar em pisos e outras superficies
(DANCER, 2011).

Como critérios para a eficicia da biosseguranga, podem-se aplicar diferentes métodos de
contencao, insercdo de propositos, condutas na realizacdo de procedimentos, com o intuito de
prevencdo a riscos de infeccdes ocupacionais inseridos no ambiente laboral ou a expansédo dos
agentes microbioldgicos no meio externo (NORDMANN, 2010).

Durante as observagdes no ambiente da recepc¢édo, os profissionais do atendimento nédo
utilizam luvas no momento do recebimento das amostras de urina, fezes, secrecdo e escarro e
ndo realizam a higienizacdo das maos. De acordo com o anexo 14 da NR 15, os ambientes
insalubres que realizem trabalhos e operagdes em contato com pacientes, animais ou materiais
perfuro-infectantes, além de amostras com material bioldgico, sem a utilizacdo de alcool a
70% para a desinfeccdo do ambiente e antissepsia das méos, corroboram para a contaminagéo
destas amostras, do ambiente e dos profissionais destes estabelecimentos (BRASIL, 2019).

Ao observar a conduta dos 20 (vinte) profissionais de todas as recepcdes, pOde-se
constatar, ainda, a possibilidade de contaminacdo por agentes bioldgicos devido ao uso dos

adornos tais como: brincos, anéis, pulseira e rel6gios, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Situagdes que configuraram risco de exposicdo a material biologico,
relacionado as boas praticas de biosseguranca dos profissionais que trabalham na
recepcao.

Nao
N Conforme conforme
SITUACOES OBSERVADAS (n=5) % (n=5) %
Recebimento de amostras bioldgicas na recepgdo 4 80 1 20
Uso de alcool em gel 1 20 4 80
Profissionais usando luvas 0 0 5 100
Profissionais usando adornos 1 20 4 80

Fonte: Dados resultantes da pesquisa.

Na maioria dos laboratorios, os funcionarios que realizam o atendimento na recepgéo, séo

também os mesmos que recebem as amostras biologicas (urinas, fezes, material de secre¢éo e



secrecOes) entregues pelos pacientes. Durante o recebimento dessas amostras, em apenas um
(20%) os funcionérios da recep¢do ndo recebiam as amostras, encaminhando 0s pacientes para
outra sala. J& nos outros quatro (80%), os funcionarios recebiam as amostras ainda na
recepcdo e ndo utilizava luvas, mascaras, toucas ou 6culos de protecdo. Em apenas um (20%)
havia alcool a 70% em gel para a realizacdo de higienizacdo das méaos durante 0s
procedimentos de atendimento e em quatro (80%) os profissionais ndo utilizavam alcool em
gel durante o atendimento, e posteriormente, continuavam as atividades de atendimento. Dos
cinco laboratdrios, em apenas um (20%) os profissionais da recepc¢éo utilizavam adornos.

Segundo a NRO6, a utilizagdo e a conservagdo dos EPI sdo de responsabilidade do
trabalhador, assim como, cabe ao empregador a aquisicdo do material, treinamento para o0 uso
adequado, exigéncia da sua utilizacdo, além da substituicdo quando estiver improprio. Sendo
considerada obrigatéria a utilizacdo de luvas para manipulacdo contra agentes bioldgicos,
6culos para protecdo dos olhos contra particulas volateis e peca semipermeéavel filtrante para
protecdo respiratoria (BRASIL, 2019).

De acordo com a RDC n° 302/2005, que trata dos processos operacionais, ainda na fase
pré-analitica, as amostras biologicas devem ser identificadas, quando coletadas pelo paciente,
no momento da sua entrega. Dessa forma, os artigos habitualmente utilizados nas atividades
do dia-a-dia para higienizacdo das maos, superficies, descartes de material bioldgico e o uso
de EPI, podem reduzir a exposi¢do de patdgenos nesse ambiente laboral (BRASIL, 2019).

De acordo com recomendacdes gerais do Manual de Boas Praticas de Biosseguranca da
UNESP, ndo se deve utilizar adornos, pois 0 mesmo pode impedir a boa limpeza das maos,
assim como, utilizar luvas sempre que manusear materiais infectocontagiosos (UNESP,
2019).

Os riscos & saude do trabalhador, podem ser classificados como: de acidentes, bioldgicos,
quimicos, fisicos e ergonémicos. Quaisquer destes podem ser evidenciados em um ambiente
hospitalar ou laboratorial, desde a infraestrutura fisica que pode vir a acarretar seus proprios
problemas, o armazenamento impréprio de substancias quimica e microbioldgica, com
exposicdo de perigo e potencial risco a saude dos profissionais e trabalhadores, podendo
afetar a integridade e o bem-estar fisico e moral. Pode-se, ainda, elencar a exposi¢éo a ruidos,
vibracOes, temperaturas extremas, radiacdes (ionizantes e ndo ionizantes), materiais perfuro-
cortantes, substancias formuladas a partir de vapores, poeiras, fumaca, névoa, que possam
disseminar-se no organismo de pessoas através das vias respiratorias ou digestoria, além do
contato com pele e mucosas (HIRATA; MANCINI FILHO, 2002; SANGIONI et al., 2013).



Dentre as normas de biosseguranca, a NR32 estabelece diretrizes basicas inerentes a
execucdo de medidas de seguranca e protecdo a saude dos profissionais e aos trabalhadores
dos servigos de saude, com potencial exposicdo a riscos. A NR9, em complemento a anterior,
designa a obrigatoriedade das empresas de implantacdo do PPRA (Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais), que objetiva, através da antecipa¢do, reconhecimento, avaliacdo e o
controle da ocorréncia de riscos ambientais, ou que possam vir a existir nos ambientes de
trabalho. Além disso, sdo considerados ambientes insalubres decorrente da exposicdo de
materiais bioldgicos infecto-contagiantes, de acordo com o anexo 14 da NR 15, os trabalhos e
operacOes em laboratorios de analises clinicas, onde aplica-se apenas ao pessoal técnico
(BRASIL, 2019).

Nos cinco laboratorios avaliados, todos os profissionais de salde usavam jalecos e
calcados fechados, mas em apenas dois (40%) laboratorios fazem a utilizacdo de mascaras,
6culos de protecdo e touca durante os atendimentos de coleta de sangue. Todos 0s
profissionais trabalhavam utilizando luvas, mas em apenas trés (60%) havia a disponibilidade
de alcool a 70% em gel na sala de coleta. Em apenas um (20%) dos laboratérios, os

profissionais faziam utilizacdo de adornos, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3 - SituacGes que configuraram risco de exposicao a material bioldgico,
relacionado a biosseguranca em sala de coleta de sangue.

SITUACOES OBSERVADAS Conforme %  Né&o %
(n=5) conforme
(n=5)
Uso do jaleco 5 100 O 0
Uso de méascaras 2 40 3 60
Uso de 6culos de protecéo 2 40 3 60
Uso de luvas 5 100 O 0
Uso de alcool em gel 3 60 2 40
Profissionais usando adornos 1 20 4 80
Profissionais usando cal¢ado fechado 5) 100 O 0
Pia/lavatorio/banheiro no ambiente de coleta 2 40 3 60
Porta toalha descartavel 3 60 2 40
Sabdo liquido 3 60 2 40

Fonte: Dados resultantes da pesquisa.
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Foi observada, ainda, a circulagdo de profissionais fazendo utilizagdo dos mesmos
materiais de protecdo, como: jaleco, luvas e toucas, em diferentes setores, assim como, 0
translado da sala de coleta para 0 ambiente da recepcéo.

De acordo com a NR 32, os trabalhadores ndo devem deixar o ambiente laboral fazendo
utilizacdo dos EPIs e as vestimentas utilizadas em suas atividades (BRASIL, 2019). Em
estudo realizado por Margarido e colaboradores (2013), evidenciado a contaminacdo por
Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis em jalecos de profissionais de saude,
apos a utilizacdo do mesmo em préticas assistenciais. Os autores referem, ainda, que as
mesmas bactérias ainda demonstraram sensibilidades a alguns antibidticos como:
Vancomicina, Clorafenicol e Sulfonamidas.

Ainda, de acordo com a NR 32, qualquer local que possa expor pessoas a contaminacao,
devido a exposicdo a agentes biologicos, deve dispor de ambiente exclusivo para higienizacdo
das maos, com lavatério, com disponibilidade de agua corrente, sabonete liquido, toalha
descartavel e lixeira com sistema de pedal para abertura sem contato com as médos (BRASIL,
2019).

Em estudo realizado por Caetano e seus colaboradores (2011) com 59 frascos de sabéo
liquido, dentre estes, 33 estavam contaminados pelas bactérias: Burkholderia cepacia,
Pseudomonas putidas, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter
cloacae, Pseudomonas luteola. Entre as unidades de estudo, as que possuiam maior indice de
contaminacdo foi o centro cirdrgico e o setor dermatolégico.

A partir da década de 40, iniciou-se 0 gquestionamento com acentuada importancia ao
agravo a saude dos profissionais que operavam materiais biolégicos e microrganismos, sendo
estes trabalhadores considerados grupo de alto risco (SOUZA et al., 2012). Em concordancia,
Carvalho et al (2009) atribuiram aos proprios profissionais da area da salde a negligéncia
para com a prevengdo a contaminagdo por possiveis agentes dispersos no meio ambiente,
além de expor as pessoas, presentes no mesmo ambiente, as situagdes de risco.

O gestor e o responsavel técnico (RT) do laboratorio possuem a responsabilidade de
planejar, implementar e garantir a qualidade de todos os servi¢os executados no ambiente,
alem da infraestrutura, a minimizar a proliferacdo de patdégenos no ambiente de trabalho,
oferecendo o conhecimento necessario aos funcionadrios sobre as boas praticas de

biosseguranca, além de manter a manutencéo do predio.
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CONCLUSOES

Foi observado, de acordo com os objetivos deste estudo, que as boas praticas de
biosseguranca nos laboratorios visitados sdo parcialmente satisfatorias. Os profissionais de
salde fazem utilizacdo de jaleco, luvas, méscaras, toucas e calgados fechados durante suas
atividades laborais, porém, existem condutas que podem promover a disseminacdo de
microrganismos em outros espacos do laboratério, como a circulagdo dos profissionais
fazendo a utilizacéo dos jalecos em diferentes setores. Os funcionarios da recepc¢édo nao fazem
utilizacdo de luvas ao receberem amostras bioldgicas entregues pelos pacientes, e ndo fazem a
utilizacdo de alcool 70% em gel, possibilitando a colonizagdo por patdgenos. As condicdes de
infraestrutura também contribuem para o armazenamento e proliferacdo de agentes
microbioldgicos.

Conclui-se que os resultados das observacdes indicam possibilidade de contaminacédo por
agentes microbioldgicos no ambiente laboral, além de riscos a salde ocupacional dos
profissionais dos laboratdrios. As empresas, enquanto gestoras do ambiente de salide possuem
responsabilidade de fornecer boas condicGes inerentes a saude dos seus clientes,
colaboradores e a0 meio ambiente.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se a auséncia da observacdo dos outros ambientes
inseridos nos laboratdrios, como as salas de analises e do expurgo, que ndo foram visitadas.

Diante dos dados obtidos no estudo e relacionando-os com a literatura sobre o tema
abordado, percebe-se a importancia de promover a educagdo continuada entre os profissionais
dos laboratérios de analises clinicas, além da participacdo dos seus gestores e dos
responsaveis técnicos, para que as atividades laborais venham a ser seguras, minimizando

impactos negativos nos ambientes de salde.
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Checklist 1 - Situagdes observadas no ambiente da sala de coleta de sangue.

SITUACOES OBSERVADAS

Temperatura adequada

Ventilagéo adequada

Paredes bem conservadas

Paredes lavaveis

Pisos lavaveis

Rachaduras nos pisos

Descarte para lixo doméstico

Descarte para lixo bioldgico

Recipiente de lixo com tampa e
acondicionamento por pedal

Descarte para material perfuro-
cortante

Alcool a 70% para realizacéo da
antissepsia

Alcool em gel para higienizacéo das
maos

Luvas de procedimentos descartaveis

Profissionais usando jalecos

Profissionais usando toucas

Profissionais usando mascaras

Profissionais usando 6culos de
protecdo individual

Profissionais usando adornos

Profissionais usando calgado fechado

Pia/lavatério/banheiro no ambiente
de coleta

Porta toalha descartavel

LAB 1

Conforme

Conforme

Nao

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Néo
Conforme

Nao
Conforme

LAB 2

Conforme

Nao
Conforme

Néo
Conforme

Conforme

Conforme

Néo
Conforme

Conforme

Conforme

Néo
Conforme

Nao
Conforme

LAB 3

Conforme

Conforme

Né&o

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Néao
Conforme

Conforme

LAB 4

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Néao
Conforme

Conforme

Conforme

Sim
Conforme

Conforme

LAB 5

Nao
conforme

Conforme

Néo

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Conforme

Néo
Conforme

Nao
Conforme
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Sabado liquido

SITUAGOES OBSERVADAS

Temperatura adequada

Ventilagdo adequada

Paredes bem conservadas

Paredes lavaveis

Pisos lavaveis

Rachaduras nos pisos

Alcool em gel para higienizagao das
maos

Luvas de procedimentos descartaveis

Nao Nao Conforme | Conforme | Conforme
Conforme | Conforme
Checklist 2 - Situagdes observadas no ambiente da recepcéao.
LAB 1 LAB 2 LAB 3 LAB 4 LAB5
Conforme | Conforme | Conforme | Conforme | N&o
Conforme

Conforme | Né&o Conforme | Conforme | Conforme
Conforme

Néo Néo Néo Conforme | Néo

Conforme | Conforme | Conforme Conforme

Néo Néo Néo Néo Néo

Conforme | Conforme | Conforme | Conforme | Conforme




