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RESUMO

Atualmente, as evidéncias disponiveis indicam que a inatividade fisica tem se
configurado precocemente, especialmente a partir da adolescéncia. Iniciativas que
estimulem a préatica de exercicios fisicos em grupos de adolescentes pode ser um
caminho para sua propagagédo e continuidade ao longo da vida. Nesse sentido,
reconhecer as bases das abordagens teorico-metodoldgicas da Educacdo Fisica
escolar permitira a selecdo de conteddos e métodos que legitimem a mesma como
um dos principais processos educacionais voltados para saude e qualidade de vida.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi desenvolver uma cartilha digital sobre saide e
qualidade de vida para professores de Educacdo Fisica a partir de uma acédo
pedagdgica realizada com alunos do curso técnico de recursos pesqueiros do
campus Cabedelo do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (IFPB). Trata-se de um estudo pré-experimental, de abordagem quantitativa,
do tipo descritivo. A amostra do estudo foi composta por 30 alunos da turma de 1°
ano do IFPB, campus Cabedelo. O instrumento de coleta de dados utilizado no
estudo foi 0 Questionario para Medida de Atividade Fisica e Fatores Associados em
Adolescentes proposto por Farias Junior (2010). A acédo pedagdgica foi desenvolvida
no ano letivo de 2019 no periodo de 10 de abril a 12 de junho. O desenvolvimento
da acédo se deu através de aulas tedrico-praticas durante um bimestre, que ocorriam
as quartas-feiras das 15h50min as 17h30min, correspondendo ao total de 14 aulas
de 50 minutos. Os dados da pesquisa foram analisados a partir dos questionarios
aplicados antes e ap0s a acdo pedagogica. Verificou-se, entdo, que houve
mudancas na percepcdo de saude e nos beneficios percebidos da pratica de
atividade fisica dos alunos apds a acado. Tais resultados nos levaram a concluir que
acOes pedagogicas para além do esporte devem ser estimuladas para transformar a
vida dos alunos em sujeitos conscientes da influéncia da atividade fisica para sua
saude e qualidade de vida, fortalecendo, assim, a importancia da Educacao Fisica
como componente curricular indispensavel para formacédo. Além disso, parece-nos
promissora a proposta da cartilha digital apresentada como produto educacional,
haja vista a significativa capacidade da mesma, servir de inspiracdo para uma
pratica pedagogica preocupada com a formacao humana integral.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Saude. Qualidade de vida. Ensino médio

integrado.



ABSTRACT

Nowadays, available evidence indicates that physical inactivity has early configured,
especially since adolescence. Initiatives who encourage the practice of physical
exercises in groups of adolescents can be a way for its propagation and continuity
throughout life. In this sense, identify the bases of theoretical and methodological
approaches to school Physical Education will allow the selection of contents and
methods that legitimize it as one of the main educational processes facing health and
quality of life. Therefore, the objective of this research is to develop a booklet on
health and quality of life for Physical Education teachers, from a pedagogical action
carried out with a technical course on fisheries resources at the Cabedelo campus of
the Federal Institute of Education, Science and Technology of Paraiba (IFPB)
students. It is a pre-experimental study with a quantitative approach of a descriptive
type. The sample consisted of 30 students from the 1st year class of the IFPB,
campus Cabedelo. The data collection instrument used in the study was the
Questionnaire for Measuring Physical Activity and Associated Factors in Adolescents
proposed by Farias Junior (2010). The pedagogical action developed in the academic
year of 2019 from April 10 to June 12. The action developed through theoretical-
practical classes for two months, took place on Wednesdays from 3:50 pm to 5:30
pm, corresponding a total of 14 50-minute classes. The research data were analyzed
using questionnaires applied before and after the pedagogical action. It verified, then,
that there were changes in the perception of health and the perceived benefits of the
physical activity of students after the action. Such results led us to conclude that
pedagogical actions beyond sports, should stimulate to transform students' lives into
subjects, aware of the influence of physical activity on their health and quality of life,
thus strengthening the importance of Physical Education as a curricular component
indispensable for integral human formation.

Keywords: Physical Education. Health. Quality of life. Integrated high school.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica se configura como uma necessidade para o homem, pois
com todo o desenvolvimento tecnolégico que vem se instalando desde os tempos da
Revolucdo Industrial, temos observado uma grande transformacdo da sociedade
numa populacdo de individuos estressados e ansiosos que, embora usufruam do
conforto proporcionado pelos avancos tecnoldgicos, sofrem com a quebra da
harmonia organica em funcdo da inatividade fisica (MELLO; ANTUNES, 2005).

As evidéncias disponiveis indicam que a inatividade fisica tem se configurado
precocemente, especialmente a partir da adolescéncia (AZEVEDO JUNIOR, 2011).
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), 62,1% dos
brasileiros com 15 anos ou mais nao praticaram qualquer esporte ou atividade fisica
em 2015. Isso porque um numero significativo de individuos n&do valoriza, ndo tem
prazer em praticar ou encontram barreiras (ambientais, financeiras, educacionais)
para incluir atividades fisicas promotoras de saude em seu dia a dia (NAHAS, 2013).

Levando em consideracgao a imprescindibilidade da atividade fisica para a vida
humana, faz-se necessario remetermos ao seu conceito e para iSS0 nos apropriamos

da definicdo apresentada por Carvalho (1993, p.37) que diz:

A atividade fisica € um instrumento de expressdo do conteudo
compreendido pela Educacao Fisica. O termo atividade fisica carrega
toda e qualguer acdo humana que comporte a ideia de trabalho,
trabalho aqui enquanto conceito fisico. Realiza-se trabalho quando
ha gasto de energia. O gasto de energia ocorre quando o individuo
se movimenta.

Em funcado dos beneficios a salde e a qualidade de vida e devido ao elevado
numero de sedentarismo, passamos por um momento de mobilizacdo no sentido de
integrar intervencfes para promocao de atividade fisica e a escola possui papel
relevante nesse aspecto. Ainda que a escola ndo deva ser considerada o Unico
espaco em que a formagdo humana aconteca, ela deve ser encarada como uma
importante oportunidade na trajetéria de estudantes de diferentes origens sociais,
assim como uma alternativa para se construir alguns valores que terdo impactos
positivos na construcdo de uma sociedade que esta em processo de transformacao
(ARAUJO; SILVA; IFB, 2017).

Dessa forma, iniciativas que estimulem a préatica de atividades fisicas em
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grupos de adolescentes pode ser um caminho para sua propagacéo e continuidade
ao longo da vida. Nesse contexto, a escola reune diversas ferramentas para essa
difusdo, uma vez que nela se encontra quase a totalidade de individuos nessa faixa
etaria, expostos a mais competente fonte de informacéo sobre beneficios da pratica
de exercicios, os professores de Educacgéo Fisica (SILVA et al., 2016).

Nesta perspectiva, 0 ensino e a aprendizagem sobre atividade fisica
relacionada a saude tém como principal objetivo tornar as pessoas capazes de
escolher a melhor maneira de desenvolver atividades do cotidiano, frente as
representacfes culturais, sociais, econbmicas, ambientais e biolégicas. Assim,
reconhecer as bases das abordagens tedrico-metodoldgicas da Educacdo Fisica
escolar permitird a selecdo de conteudos, métodos, técnicas e critérios avaliativos
gue legitimem a Educacdo Fisica como um dos principais meios educacionais
voltados para saude (MUSSI et al., 2016) e, respectivamente para qualidade de vida.

Para isso,

a Educacao Fisica escolar deve ir além da promoc¢éo da atividade
fisica, de caréater fisioldgico, dedicando-se a discussado dos fatores
relacionados ao estilo de vida e a interferéncia ambiental,
socioecondmica e cultural frente a promoc¢éo da saude (MUSSI et al.
2016, p. 119).

Essa ideia de uma educacdo para saude conquistou na nossa sociedade um
valor imensuravel, pretendendo desenvolver a compreensdo de como se constréi a
condicdo de saude em cada realidade, proporcionando aos alunos a possibilidade
de se tornarem capazes de agir na perspectiva da promoc¢do da saude em ambito
pessoal e coletivo. Deste modo, os alunos teriam oportunidade de vivenciar e
compreender determinados conceitos de grande valor a sua formacdo. (MATTOS;
NEIRA, 2008).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), com relacdo ao
componente curricular Educacéo Fisica, o que se deseja do aluno do ensino médio é
uma ampla compreensdo e atuacdo das manifestacdes da cultura corporal,
adquirindo uma postura auténoma diante das diversas praticas corporais durante e
ap6s o periodo escolar (BRASIL, 2000). De acordo com o documento da Base

Nacional Comum Curricular (BNCC),
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tratar de temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela
comunidade e a problematizacdo da relagdo dessas manifestactes
com a saude e o lazer permitira aos estudantes a aquisicdo e/ou
aprimoramento de certas habilidades. Assim, eles poderdo consolidar
ndo somente a autonomia para a pratica, mas também a tomada de
posicionamentos criticos diante dos discursos sobre corpo e a cultura
corporal que circulam em diferentes campos da atividade humana
(BRASIL, 2017, p.476).

Existe um consenso de que o papel da Educacéo Fisica para o ensino médio
deve ser a educacao através de experiéncias corporais integradas a reflexdo sobre a
cultura corporal do movimento e que esta abordagem deve atender a todos os
alunos. No entanto, o que percebemos na pratica é que os conteddos das aulas
muitas vezes concentram-se em atividades esportivas e de jogos refletindo uma
Educacdo Fisica escolar que se distancia das metas educacionais propostas a
disciplina e que valoriza apenas os alunos que possuem mais habilidades.

Gongalves (1994, p.36) reforca esse pensamento ao afirmar que “A
valorizagao excessiva do rendimento absorve o professor com medidas e avaliagdes
e privilegia aqueles alunos que possuem melhores aptiddbes desportivas,
incentivando a competicdo e a formacido de elites”. Este mesmo autor ainda
descreve que esse tipo de valorizacéo inibe o fator pedagoégico do desporto escolar
gue deveria visar a libertacdo integral do homem.

N&o € novidade indicar que os esportes sdo os conteudos mais trabalhados
nas aulas de Educacéo Fisica e que também sao os principais alvos de critica por
parte de alguns professores. Essas criticas , no entanto, ndo pretendem abolir ou
negar o esporte como conteudo das aulas de Educacédo Fisica, mas conscientizar
gue o mesmo seja adequado, pelo tratamento pedagdgico, ao propdsito do ensino
(FREITAS et al., 2016).

Além desse cenario de uma Educacéo Fisica reduzida a pratica de esporte,
observamos que algumas escolas ndo se preocupam em desenvolver acfes
educativas para levar adolescentes e jovens a adquirir habitos que propiciem a
pratica regular de atividades fisicas voltadas a salde e qualidade de vida através
das diversas praticas corporais.

Refletir sobre essas praticas corporais significa buscar a superacdo de uma
visdo que relaciona a Educacao Fisica a uma perspectiva tecnicista que prioriza na
escola a simples execucao de exercicios destituidos de uma reflexdo sobre o fazer

corporal (PARANA, 2006). Contribuindo para ampliar as discussdes apresentadas
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acima, Bahia; Vieira; Farias (2016, p.38) descrevem que:

Como em todas as areas, a Educacdo Fisica escolar passou por
transformacdes historicas, politicas e educacionais, que por muito
tempo, estiveram atreladas a préticas utilitaristas e procedimentais.
Elas proporcionavam, ao estudante e ao professor uma Visao
estereotipada do verdadeiro papel social e educacional deste
componente curricular na formacgdo de valores e principios capazes
de formar pessoas criticas e autbnomas.

Diante do cenério exposto, entendemos a necessidade da disciplina de
Educacéo Fisica se adequar a uma realidade que apresente uma relevancia social,
onde o professor desenvolva um trabalho que esteja vinculado ao cotidiano do aluno
e ndo apenas a abordagem de fundamentos esportivos ou a execucao de exercicios
na perspectiva tecnicista. Acreditamos que o trabalho do professor deve ir além do
ensinar a jogar, deve, sobretudo, possibilitar aos alunos o conhecimento e a vivéncia
de atividades que proporcionem uma melhor percepcéo das praticas corporais e sua
relacdo com a saude e a qualidade de vida.

Além disso, enxergamos a importancia de ampliar o campo das discussoes
sobre essa tematica, bem como de organizar e propor possibilidades de acdes
pedagodgicas que fomentem o debate com os alunos sobre saude e qualidade de
vida no contexto da formacdo humana integral.

Isto posto, esperamos contribuir com as reflexdes sobre a préatica da
Educacao Fisica escolar através do desenvolvimento de um produto educacional
(cartilha) que possibilite aos professores 0 acesso a sugestdes de eixos tematicos e

atividades que sirvam como inspiracao para o planejamento de suas aulas.

1.1ESTADO DA ARTE DO PROBLEMA DE PESQUISA

Uma significativa parte das pesquisas que indicam os caminhos percorridos
pela Educacdo Fisica dentro do contexto do ensino médio busca analisar os
contetdos que sdo abordados nas aulas (SILVA, 2015) (SOUZA; PAIXAO, 2016)
(MENTZER et al. 2017), assim como a motivacdo dos alunos e a sua participacao
nas aulas de Educacao Fisica (SANTOS et al., 2016) (MENTZER et al.,2017).

Os resultados da pesquisa de Santos et al. (2016) mostraram que atualmente
0 que desmotiva os adolescentes de 16 a 18 anos é o incentivo a pratica de esporte

voltados para competicdo e alto rendimento nas escolas. No entanto, esses
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adolescentes demonstraram interesse em aprender modalidades esportivas na
perspectiva de proporcionar bem estar e qualidade de vida. Os autores acreditam
gue esse interesse pode esta relacionado aos projetos politicos pedagégicos da
escola assim como a divulgacdo da midia, na abordagem de temas relacionados a
alimentacdo, a pratica de exercicios fisicos e os beneficios dos mesmos ao longo da
vida.

Segundo Silva (2015) em seu estudo, apenas 35% dos professores possuem
um curriculo de contetdos pré-estabelecidos, e 90% utilizam o método global que
valoriza o ensino do esporte, mostrando que mesmo havendo um projeto politico
pedagdgico, os professores de Educacdo Fisica possuem uma visdo simplista de
sua atuacgao e representatividade no contexto escolar.

Essa concluséo é corroborada pelas pesquisas de Souza e Paixdo (2016) ao
relatarem que existe certa resisténcia dos professores em aplicar novas
metodologias, conteudos e praticas de ensino, conservando a hegemonia do esporte
mediante os demais conteidos do componente curricular. Nunes, Perfeito e Chame

(2016, p.) contribuem com a discussao declarando que:

Ao abordarmos o tema esporte como conteudo hegemdnico da
Educacéao Fisica Escolar, confirmou-se pela revisédo de literatura que
a escola assumiu o0 ensino do esporte, praticamente, como Unica
estratégia de ensino. E esta € uma constatacao facil de ser percebida
em quase toda instituicdo escolar, seja ela particular ou publica. O
esporte ndo pode e nem deve ser o Unico conteludo da Educacdo
Fisica Escolar trabalhado nas exposicdes ao longo de um ano letivo.

Nos estudos citados acima, fica evidenciado a necessidade de outros
contetdos, além dos esportes, serem experimentados no ensino médio. Nesse
sentido, Mentzer et al. (2017) concluiram em sua pesquisa realizada com
professores de Educacédo Fisica de Institutos Federais dos estados de Sao Paulo e
Minas Gerais que a forma como a Educacéo Fisica € concebida nessas Instituicbes
busca a superacdo do ensino de carater tecnicista e esportista, trazendo para a
realidade da disciplina conteudos diversificados e contextualizados. Os autores
afirmam que a Educacdo Fisica escolar deve proporcionar possibilidades de
movimentos, de sentidos e significados possibilitando ao aluno a vivéncia de novas
experiéncias bem como a constru¢do de uma autonomia critica.

Em um estudo de revisdo sobre tratamentos e abordagens da Educagao
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Fisica no ensino técnico, Gasparotto e Navarro (2017), evidenciaram a escassez de
estudos publicados em que se debate a Educacgdo Fisica no ensino técnico. Entre os
estudos incluidos nesta pesquisa, trés estudos discutiram a legitimidade da disciplina
de Educacao Fisica no ensino técnico. Com base na discussédo apresentada pelos
autores percebe-se extremamente importante que a Educacdo Fisica ganhe um
novo formato, que busque conhecimentos e acbes possiveis de interferir com
efetividade durante as aulas no ensino técnico como uma disciplina importante na
formacgao integral do aluno e no contexto educacional da instituigdo. Os outros
estudos analisaram acdes desenvolvidas por docentes de Educacdo Fisica,
demonstrando que as diferentes formas de abordagens da mesma disciplina e a
equivocada imagem de “aula livre”, exemplificam motivos para dificuldade de
legitimacao da Educacgéao Fisica como disciplina escolar de relevancia académica.

Levando em consideracdo esse cenario da Educacado Fisica, exploramos
alguns estudos que abordam acdes e propostas pedagodgicas para 0 ensino-
aprendizagem da disciplina. No entanto, percebemos uma escassez de pesquisas
gue tratem dessas acdes voltadas para qualidade de vida e saude.

Em meio a essa busca podemos destacar alguns estudos que trazem o uso
das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TIDCs) no ensino da
Educacéo Fisica (FRAIHA, 2016) (FUJIVARA; CANDIDO, 2014). Ambos os estudos
discutiram o ensino de modalidades esportivas por meio do uso das TIDCs, sendo
considerados significativos os estudos para a construcdo de novas propostas
pedagogicas para o ensino das modalidades esportivas.

Dando importancia a outras propostas de acdes pedagdgicas para além do
esporte, encontramos uma pesquisa que consiste em um projeto de implementacao
pedagodgica de treinamento funcional para alunos do ensino médio de uma escola
estadual de Palmital. Os resultados do projeto proporcionaram metodologias
inovadoras e atualizadas para a disciplina de Educacdo Fisica, tornando-a mais
atraente com objetivos motivacionais para atender as necessidades dos alunos
(RODRIGUES; PORTELA, 2016).

Evidenciamos, ainda, um estudo experimental aplicado no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), que teve como objetivo
analisar a implantagao do projeto “Educacéao Fisica + praticando saude na escola”
junto a disciplina de Educacao Fisica no ensino médio integrado. O projeto resumiu-

se numa proposta curricular simplificada para disciplina, a ser acrescentada e
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adaptada ao planejamento de todas as escolas envolvidas, do 6° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino do médio a partir da sistematizacado de contetdos
relacionados a prética de atividades fisicas e saude em geral. Além de sugerir uma
distribuicdo dos conteldos para cada série, 0 projeto trouxe sugestdes praticas de
estratégias metodoldgicas a serem utilizadas em aula, de modo que os diferentes
contetdos possam ser abordados de diversas formas (OTTE, 2013).

Frente a esse cenario acerca da realidade da Educacdo Fisica escolar, esta
pesquisa tem a seguinte questao para refleti. Como a salde e a qualidade de vida
podem ser abordadas pela Educacao Fisica no contexto do ensino médio integrado,

na perspectiva da formacao integral do sujeito?

1.20BJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
e Desenvolver uma cartilha digital sobre salde e qualidade de vida para
professores de Educacédo Fisica a partir de uma acdo pedagdgica realizada
com alunos do curso técnico de recursos pesqueiros do campus Cabedelo do

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB).

1.2.2 Objetivos Especificos

e Identificar a percepcdo de saude e os beneficios percebidos da pratica de
atividade fisica pelos alunos.

e Elaborar e executar uma acdo pedagdgica que discuta os sentidos e praticas
de uma Educacéo Fisica voltada para qualidade vida e saude nas esferas
pessoal e social.

e Tracar um paralelo sobre a percepcédo de saude e os beneficios percebidos

da pratica de atividade fisica dos alunos antes e ap0s a acdo pedagogica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO, TRABALHO E ENSINO MEDIO INTEGRADO: PENSANDO
CAMINHOS PARA UMA FORMACAO HUMANA INTEGRAL.

A politecnia € entendida pelo pensamento marxista como sendo o fermento de
transformagdo que contribui para o fortalecimento e crescimento das forgas
produtivas, bem como para o aumento da contradicdo do capitalismo. Essa
conjuntura fortalece o trabalhador, tornando-o mais critico e transformando-o em um
elemento de mudanca social. Além disso, o ensino politécnico é considerado
instrumento essencial para o desaparecimento do ensino geral, através da
restauragdo do trabalho manual com o intelectual (BASTOS, 1991).

A escola unitaria Gramsciana também busca essa superacdo da separacao
entre trabalho manual e intelectual, apresentando-se como um caminho para uma
educacdo que nédo se limita apenas a ascensdo social ou qualificacdo profissional,
mas que tem como um dos seus principios a unidade dialética entre teoria e pratica,
proporcionando uma formacao plena do individuo, onde o mesmo possa desenvolver
varias formas de trabalho e ter autonomia para escolher a atividade que pretende
realizar (DUARTE; OLIVEIRA; KOGA, 2016)

Diante da hegemonia do sistema capital e das rela¢cdes sociais, discutir sobre
politecnia e escola unitaria, numa perspectiva de educacéo para todos e de forma
plena, ainda € algo distante de se materializar. No entanto, € possivel reivindicar por
escolas que tenham o trabalho como principio educativo. Nesse caso, 0 ensino
médio integrado pode ser a travessia para se chegar a formacdo humana integral,
politécnica, unitaria (MOURA,; SILVA; FILHO, 2015). Santos, Nadalette e Soares
(2017) acrescentam que no Brasil, a integracdo pode ser vista como uma solucéo
provisoria para essa formacdo dada a dificuldade da implementacdo da politecnia
em um pais em que a realidade do trabalho faz parte da vida de muitos jovens. Na
educacdo brasileira o ensino médio integrado existe como uma possibilidade
intelectual, fisica e tecnoldgica de formacdo humana que tem como base o trabalho,
a ciéncia, a tecnologia e a cultura (MOURA,; SILVA; FILHO, 2015).

As discussdes sobre ensino integrado ganharam maior visibilidade no Brasil a
partir de 2008, com a politica de implantacdo dos Institutos Federais de Educacéo,

Ciéncia e Tecnologia. Nessa perspectiva, as atencdes foram direcionadas para a
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compreensao de uma formacao plena para o mundo do trabalho, buscando afastar a
concepcao tecnicista praticada nas politicas publicas (DALIA; FRAZAO, 2017).

O ensino médio integrado para Araujo e Frigotto (2015) é uma proposicao
pedagdgica que ndo se contenta com a socializacdo fragmentada da cultura, onde
algumas atividades humanas sdo desenvolvidas e outras ndo, mas sim, uma
proposicdo que se compromete com O processo formativo que promove o
desenvolvimento de suas amplas capacidades intelectuais e fisicas, ou seja, que se
compromete com a utopia de uma formacao inteira.

Nessa mesma linha de pensamento, Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005),
acreditam que uma formacéo integral exige uma participacdo ativa dos sujeitos
através da socializacdo dos diferentes saberes e da realizacdo de um trabalho
integrado que incorpore as experiéncias formativas trazidas, individualmente, pelos
diferentes sujeitos. Possibilitando, assim, “a superagdo da fragmentagdo do
conhecimento, bem como a construcdo de saberes significativos e contextualizados
a realidade social, econémica e cultural” (ARAUJO; SILVA; IFB, 2017, p. 11).

Dessa forma, “O papel fundamental da escola de nivel médio sera, entdo, o
de recuperar a relagao entre o conhecimento e a pratica do trabalho” (SAVIANI, 2007,
p. 160), promovendo uma formacdo em sua totalidade ao relacionar as dimensdes
trabalho, ciéncia e cultura (MELO; SILVA, 2017). Portanto, aos alunos devem ser
proporcionados “o dominio dos fundamentos das técnicas diversificadas utilizadas
na producéo, e ndo o mero adestramento em técnicas produtivas. Nao a formacéao
de técnicos especializados, mas de politécnicos” (SAVIANI, 2007, p. 161).

Dada essa possibilidade de uma formacao integrada, torna-se necessario
pensar formas de organizar o trabalho pedagdgico para que a escola se apresente,
de fato, como um agente transformador da sociedade (BRAGA et al., 2017).

Tal forma de organizacdo pedagdgica implica em um processo de ensino e
aprendizagem que se integrem as dimensdes da ciéncia, do trabalho, da cultura e da
tecnologia, e também em uma organizacdo curricular diferenciada (SOBRINHO,
2017), baseada nos principios da contextualizacdo, da interdisciplinaridade e do
compromisso com a transformacédo social (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015). Deste
modo, com a formacéo integrada, séo incluidas no curriculo vivéncias individuais e
coletivas, através de um processo de contextualizacdo, possibilitando o
desenvolvimento de um profissional mais humano e completo (SILVA-PEREIRA,
SANTOS, 2017).
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Além da organizacgéao curricular, a utilidade dos conteudos, nessa perspectiva
de integracédo, passa a ter como base a utilidade social, e ndo mais a necessidade
imediata do mercado. Promovendo, desse modo, a formacéo do individuo em sua
capacidade de trabalhar, de viver coletivamente e de agir com autonomia sobre sua
realidade (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015).

Os autores acima citados consideram, ainda, que ndo ha uma uUnica forma de
promover a integracdo entre teoria e pratica no ensino médio, mas que existem
praticas pedagdgicas mais adequadas ao projeto de ensino integrado. E que tais
praticas, requerem, sobretudo, uma atitude docente integradora, orientada pela ideia
de praxis (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015).

Dito isto, entendemos a importancia de discutir a Educacdo Fisica como
elemento fundamental na formacdo humana integral, sendo necessario, portanto,
fazer um breve resgate historico dos seus desdobramentos e significados desde os

primérdios da humanidade até os dias atuais.

2.2 RAIZES HISTORICAS DA EDUCACAO FISICA.

Historicamente diversas respostas vém sendo construidas quando se
guestiona o que é Educacdo Fisica. Podemos afirmar que os diferentes
entendimentos que temos sobre ela se originaram das necessidades sociais e
culturais identificadas em diferentes momentos histéricos (COLETIVO DE AUTORES,
1992). O homem vive e interage dentro de um contexto social, atuando sobre a
realidade e modificando-a, esta, por sua vez, influencia e direciona as formas de
pensar, sentir e agir do homem. Por isso, a forma do homem lidar com sua
corporeidade esta ligada a condicionamentos sociais e culturais (GONCALVES,
1994).

Assim o homem, simultaneamente ao movimento historico da
construcdo de sua corporeidade, foi criando outras atividades, outros
instrumentos e através do trabalho foi transformando a natureza,
construindo a cultura e se construindo [...] E preciso que se entenda
que o homem né@o nasceu pulando, saltando, arremessando,
balancando, jogando, etc. Todas essas atividades corporais foram
construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.39).
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Segundo Ramos (1982), a histdria dos exercicios fisicos € escola de cultura e
educacdo, pois nos ensina a conhecer a humanidade através das pessoas e
acontecimentos. Para ele, conhecer o que aconteceu no passado nos permite
compreender melhor o que acontece no presente.

Desde os primérdios da humanidade, diversas praticas utilitarias foram
transmitidas através das geracdes. Na Pré-historia, os exercicios fisicos tinham
como objetivo a luta pela vida, a preparacdo guerreira, os ritos e cultos, 0os jogos
utilitérios e recreativos, bem como as a¢gfes competitivas (RAMOS, 1982).

Quando falamos da Antiguidade, algumas atividades tinham destaque pela
maior aceitacdo como: a luta livre, o boxe e a esgrima com bastdo. Em virtude das
condicdes de vida de alguns povos dessa época eram também realizadas atividades
gue desenvolviam a forca, a agilidade e a resisténcia. Na Grécia, exercitar 0 corpo
constituia meio para formacao do espirito e da moral, sendo em Atenas o exercicio
voltado para eficiéncia educacional, fisiologica, terapéutica e estética, enquanto em
Esparta, o exercicio era voltado para preparacdo militar, a disciplina civica, o
endurecimento do corpo e a energia fisica e espiritual (RAMOS, 1982).

A partir do século XVIII, no Ocidente, em virtude das ideias classicas,
desenvolve-se o interesse pela vida natural e os exercicios fisicos sao utilizados
como agentes da educacdo e a partir da segunda metade deste mesmo século
surgiram os primeiros sistemas regulares de Educacao Fisica elaborados segundo
determinados principios pedagdégicos, dando evidéncia aos movimentos ginasticos
(RAMOS, 1982).

O final do século XVIII e inicio do século XIX, constituiu-se em cenario de
construcdo e consolidacdo da sociedade capitalista, para qual era necessario
construir um homem mais forte e mais agil, dando um papel de destaque aos
exercicios fisicos nesse periodo. Eles passaram a serem entendidos como “receita e
remédio”, acreditando-se que apenas através dos exercicios fisicos seria possivel
adquirirem o corpo saudavel e disciplinado que a sociedade capitalista exigia. Assim,
cuidar do corpo passou a ser uma necessidade, visto que a forca fisica transformou-
se em forca de trabalho e passou a ser vendida como mercadoria (COLETVO DE
AUTORES, 1992).

Houve, entdo, nesse periodo, a preocupacao de incluir os exercicios fisicos
nos curriculos escolares. “Desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos

era, portanto, uma das fungbes a serem desempenhadas pela Educacéo Fisica no



25

sistema educacional, e uma das razbes para a sua existéncia” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.52). A Educacgdo Fisica nas escolas era entendida como uma
disciplina exclusivamente préatica que remetiam a métodos militares de disciplina e
hierarquia (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

ApoOs a segunda guerra mundial surgiram outras tendéncias da Educacgao
Fisica escolar, havendo a predominancia do esporte como principal contetddo de
ensino — tal predominancia que perdura até os dias atuais. Sendo essa identidade
esportiva fortalecida pela pedagogia tecnicista. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Para Oliveira (1997), alguns fatores podem estar impedindo novas formas de
abordagens de conteudos da Educacao Fisica e novas tendéncias educacionais na
escola, dentre elas podemos citar: a falta de preparo dos professores para novas
estratégias metodoldgicas e o medo da instabilidade frente a novos conteudos.

No entanto, atualmente, apesar da forte influéncia do esporte & possivel
encontrarmos alguns movimentos renovadores da Educacdo Fisica que se
caracterizam pelo carater humanista, que tem como fundamento os limites e os
interesses do homem, que aproxima o aluno da percepcéo da totalidade das suas
atividades, permitindo-lhe articular a sua acdo com o sentido que ela tem
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

2.3 EDUCACAO FIiSICA COMO ATO EDUCATIVO: UMA PRATICA
TRANSFORMADORA.

A Educacéo Fisica, antes mesmo de se tornar ciéncia, € uma tarefa educativa,
pois em suas raizes mais profundas, tem o compromisso com 0 crescimento, O
desenvolvimento e o bem-estar do ser humano, ou seja, trata-se de um ato
educativo compromissado com a totalidade, ndo apenas individual, mas também
social (SANTINI, 1990).

Nesse aspecto, Gongalves (1994) acredita que a Educacéo Fisica enquanto
pratica educativa que age sobre o homem transformando-o, s6 tera sentido se for
compreendida na sua dimenséao histérico-social. Isso porque, as acdes motoras tém
um sentido subjetivo enraizado na histéria individual de cada ser. “Assim, o professor
de Educacdo Fisica, ao orientar as ac6es motoras dos alunos, devera leva-los a
vivenciar auténticas experiéncias corporais, em que o aluno forme seus préprios
significados de movimento” (GONCALVES, 1994, p. 77).
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No entanto, é importante levarmos em consideracdo que a Educacédo Fisica
nao deve ser uma educacao para o movimento, em que as acées motoras sao o
objetivo principal da educacéo fisica, perdendo dessa forma, a identidade da mesma
como componente de uma educacdo humanista (FREIRE, 1989). “Todo exercicio
fisico que se constitui huma mera repeticdo ignora a esséncia do movimento
humano, que € uma totalidade aberta, e encerra em si uma relacdo dialética do
homem com o mundo” (GONCALVES, 1994, p. 112). Para Freire (1989, p.84) “a
Educacédo Fisica ndo é apenas educacdo do e pelo movimento: é educacdo de
corpo inteiro”.

Essa ideia é reforcada por Darido et al. (2010), ao afirmarem que o processo
de ensino e aprendizagem deve ultrapassar o limite de realizacdo de movimentos,
proporcionando, dessa forma, aos alunos, observar, analisar, criticar e contextualizar
os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica. E para que isso seja
possivel, € necessario quebrar o ciclo que vem ocorrendo historicamente da oferta
exclusiva de contetudos esportivos pelos professores de Educacédo Fisica. Essa
tendéncia da pratica esportiva, muitas vezes destituida de sentido para o aluno,
valoriza, principalmente, a competicdo e a formacéo tecnicista, em detrimento de
principios educacionais (GONCALVES, 1994).

Desse modo, faz-se necessario refletir sobre uma nova forma de abordar a
Educacdo Fisica, em que privilegie o “pensar sobre o agir’ a partir das
caracteristicas e necessidades de cada individuo, para que ela deixe de ser
reproduzida e passe ser a compreendida, discutida e contextualizada (ARAUJO,
2014).

De acordo com Goncalves (1994) essa nova forma de abordagem da
Educacao Fisica deve esta engajada numa praxis que proporcione a construcao de
um mundo mais humano, com individuos mais auténomos, criativos, participativos e
gue conhecam as transformacdes ocorridas em seu corpo, para que dessa forma
eles se sintam engajados em uma acgao transformadora. “Entendemos a aula como
um espaco intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da apreenséo,
pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacao Fisica e dos diversos aspectos
das suas praticas na realidade social” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.87).

Dessa forma, compreendemos a relevancia de fomentar a pratica de
atividades fisicas através da conscientizacdo acerca da sua relagdo com a salude e a

qualidade de vida dentro do contexto das aulas de Educacao Fisica do ensino médio
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integrado.

2.4A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA DENTRO DE UMA VISAO INTEGRADA.

Qualidade de vida, saude e educacdo sao vertentes que estdo intimamente
relacionadas, uma vez que, inUmeras variaveis de intervencdo na area da saude e
gualidade de vida sédo representadas por acOes educativas (MARCO, 2001).
Diversas questdes surgem quando aprofundamos esse debate, uma delas refere-se
a influéncia da relacdo entre as pessoas, 0 ambiente e a sociedade sobre a
qualidade de vida e a salde (GONCALVES; VILARTA, 2004).

Para a discussao sobre qualidade de vida elencamos a definicdo proposta por
Nahas (2013, p. 15) que diz: “considero qualidade de vida como sendo a percepcao
de bem-estar resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modificaveis ou nao, que caracterizam as condicdes em que vive o ser humano”.

Essa definicho é complementada por Simdes (2001) ao afirmar que a
gualidade de vida pode esta relacionada a diversos aspectos como: as importantes
experiéncias que surgem apos as necessidades basicas serem cumpridas, a
possibilidade de praticar atividades fisicas regulares, os conhecimentos essenciais
ao consumo de servicos e produtos culturais, ou ainda, pela constru¢do de um estilo
de vida em que vivéncias interiores tornam-se fator de satisfacao e felicidade.

Corroborando as definicbes acima, de acordo com o a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) a qualidade de vida é “a percepgao do individuo de sua insercéo
na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”. (BRASIL, 2013).

O conjunto das adaptacdes bioldgicas, culturais, econbmicas e sociais que
vivenciamos ao longo da nossa vida resulta em alteragbes comportamentais que
podem refletir positivamente sobre os aspectos e as condi¢cdes de saude, bem-estar
e qualidade de vida. A adocdo de novos habitos e comportamentos saudaveis
depende de um processo educacional e cultural que abrangem a familia, a
comunidade e a sociedade (GONCALVES; VILARTA, 2004). “Além disso, o meio
social em que nos inserimos tem papel crucial na disponibilizacdo de condi¢bes que
permitam a pratica de atividade fisica e do lazer ativo” (GONCALVES; VILARTA,
2004, p. 51).

De acordo com Domingues (2011), é papel dos profissionais da area da saude,
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principalmente dos professores de Educacdo Fisica, propagar conceitos e préaticas
que guiardo a populacdo na busca por um estilo de vida saudavel, que promova
saude e qualidade de vida por meio da atividade fisica. Ainda segundo esse mesmo
autor, sO através desse conhecimento € possivel esperar que mudancgas positivas
ocorram por uma vida mais ativa.

Complementamos essa discussdo com a palavra de Nahas (2013) ao
descrever que existem dois fatores cruciais que colocam em risco a saude e o bem-
estar. Primeiro, o comportamento individual decorrente tanto da vontade da pessoa
como também das informa¢des que ela possui. E 0o segundo fator, e ndo menos
importante, que seria as barreiras e oportunidades presentes na realidade social.

Com relacdo a quantidade e o tipo de atividades fisicas necessarias para

promocao de saude e qualidade de vida, Barros et al (2011, p.59) afirmam que:

Ao propor uma recomendacdo, procura-se traduzir o corpo de
evidéncias acumuladas sobre os beneficios da pratica de atividade
fisica, estabelecendo-se parametros basicos para a formulacdo de
politicas publicas e de praticas profissionais. Ao passo em que estao
bem estabelecidos os beneficios da préatica regular de atividades
fisicas para salde de pessoas adultas, as evidéncias a respeito
desta inter-relacdo em criancas e adolescentes ainda sdo escassas.
Isso decorre de muitos fatores, como a dificuldade de efetuar
medidas de atividade fisica e dos desfechos em saude e de
acompanhar estes sujeitos por tempo suficiente até que tais
desfechos possam ser observados.

Somente a partir de 2009, foi realizada a pesquisa com escolares
adolescentes (PeNSE), em parceria com o0 Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e com o apoio do Ministério da Educacdo (MEC). A pesquisa
tem como objetivo subsidiar o monitoramento de fatores de risco e protecdo a
saude em escolares do Brasil e identificar as questbes prioritarias para o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a promocdo da saude em
escolares, em especial o Programa Saude na Escola (PSE). Em suas trés edicdes,
nos anos de 2009, 2012 e 2015, o questionario da pesquisa abordou 0s quatro
fatores de risco em comum para as doencas cronicas (tabagismo, sedentarismo,
alimentacédo inadequada, consumo de alcool) além de aspectos socioeconémicos,
contexto social e familiar, percepcédo da imagem corporal, entre outros. Segundo o
Ministério da Saude, com os resultados da PeNSE, os profissionais relacionados

aos setores de saude e educagdo ganham outros parametros para a orientagdo e a
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avaliacdo de um conjunto de politicas destinadas aos adolescentes e escolares
(BRASIL, 2018).

Com relacao a saude ndo temos davida que € um dos objetivos relevantes da
Educacdo Fisica. No entanto, a salde ndo pode ser vista apenas pelo aspecto
biolégico, trazendo uma visdo fragmentaria do homem, nem muito menos ser
dissociada da realidade social. Ela deve ser vista dentro de uma visédo integrada,
levando em consideracdo que o contexto social e a realidade socioecondémica
determinam, na maioria das vezes, as relagcbes do homem com seu corpo, com sua
saude e com sua qualidade de vida (GONCALVES, 1994).

A vista disso, optamos por nos basear no conceito ampliado de salde
proposto por Oliveira, Martins e Bracht (2015). Tais autores sugerem que o cuidado
de si e do outro, a inclusédo e o respeito sdo elementos que colaboram no processo
de ampliacdo do conceito de saude de uma perspectiva que se restringe a auséncia
de doencas e que leva em consideracao apenas 0s aspectos bioldgicos, para uma
concepcao centrada na “potencializacdo” da vida das pessoas no contexto do plano
pessoal até o plano das relagdes sociais.

Nesse interim, entendemos a importancia de apresentar uma Educacéo Fisica
escolar numa perspectiva transformadora,” em que:

Dentro dessa perspectiva, a salude pessoal ndo pode ser vista fora
da concepcéo de homem como totalidade dialética, que possui uma
histéria pessoal, imersa em um todo social, que determina, em
grande parte, suas condicdes de saude. Por outro lado, a saude
coletiva ndo pode ser pensada como um fenébmeno isolado, mas, sim,
como um fenbmeno social, histdrico, que abriga, na sociedade
contemporanea, a exploracdo e dominacdo. A alternativa
transformadora, na visualizacdo da relacdo da Educacao Fisica com
a salde, ndo subtrai dela esses objetivos, nem minimiza sua
importancia, mas, sim, prope uma nova forma de tratar essa
problematica e integra-la em sua praxis, a partir dessa concepgao
(GONGCALVES, 1994, p. 158).

Assim, através dessa abordagem da Educacdo Fisica é possivel construir
responsavelmente o saber (ROSARIO, 2001), dando um sentido mais humano as
praticas corporais, elencando temas cotidianos e possibilitando a¢des voltadas a
educacédo para a saude ampliada, superando os aspectos biolégicos atribuidos ao
seu conceito, para que os individuos possam entender, de fato, a importancia e os
motivos pelo qual devem manter a pratica da atividade fisica ndo apenas dentro da

escola, mas também fora dela.
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3 METODOLOGIA

3. 1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

3. 1. 1 Quanto a classificacdo da pesquisa

Esta pesquisa classifica-se como pré-experimental por ser uma pesquisa em
que “um unico grupo é estudado apenas uma vez, em seguida a algum agente ou
tratamento presumidamente capaz de causar algum tipo de mudanga” (GIL, 2008,
p.53). Ou seja, a pesquisa pré-experimental trata-se de uma pesquisa que consiste
em determinar um objeto de estudo, selecionar as variaveis capazes de influencia-lo
e definir formas de observacdo dos efeitos que a variavel produz no objeto (GIL,
2017), no entanto, diferentemente de uma pesquisa experimental, ela ndo possui um
grupo controle ou é aplicado pré e pos-testes a um unico grupo (CAMPBELL,;
STANLEY, 1979 apud GIL, 2017).

No caso do presente estudo, foi realizada uma acao pedagogica e aplicado a
um mesmo grupo, um questionario antes e apds a acao para verificar se houve
mudancas na percepcado de saude e nos beneficios percebidos pela pratica de

atividade fisica.

3. 1. 2 Quanto a abordagem da pesquisa

Quanto a abordagem adotada, nossa pesquisa € caracterizada como
guantitativa. Entende-se por pesquisa quantitativa a investigagdo que se apoia
predominantemente em dados estatisticos, o que nao significa dizer que ndo se
possam incluir dados qualitativos, uma vez que o fator quantidade néo exclui o fator
gualidade. No entanto, ndo basta que contenha apenas dados estatisticos, mas é
necessario que fundamente neles as suas conclusées (RODRIGUES, 2007).

Destacamos, ainda, que a abordagem quantitativa € baseada em dados
mensuraveis de variaveis, onde através de técnicas especificas, tais como:
guestionarios com respostas de mdultipla escolha, calculos de média, indices e
escalas, por exemplo, se verifica e explica a existéncia, relacdo e influéncia de uma
variavel sobre a outra (FONSECA, 2012).
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3. 1. 3 Quanto atipologia da pesquisa

Com relacao a tipologia trata-se de uma pesquisa descritiva. Essa opcao
metodoldgica se justifica uma vez que envolve o uso de questionario enquanto
técnica de coleta de dados visando descrever as caracteristicas de determinado
fenbmeno ou populagdo ou ainda o estabelecimento de relacdes entre variaveis (GIL,
2008).

3.2 UNIVERSO, AMOSTRAGEM E AMOSTRA

O universo da pesquisa consiste em 62 estudantes das duas turmas de 1°ano
do curso de recursos pesqueiros (RP) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba — campus Cabedelo.

A escolha pela turma de 1° ano para aplicacdo da acdo pedagdgica se deu
baseada no plano pedagdégico de curso (PPC). A ementa e 0s objetivos para esse
nivel de ensino foram as que melhor se enquadraram para nossa proposta de acao.
Além disso, levamos em consideracdo que se pretendemos propor uma abordagem
da Educacédo Fisica que foge desse conceito de atividade puramente esportiva,
pensamos que seja interessante essa abordagem em turmas que estdo ingressando
na rede de ensino para que essa visdo da Educacéo Fisica seja desconstruida.

Por via de regra, as pesquisas englobam um universo de elementos que se
torna impraticavel considera-la em sua totalidade. Por isso, € comum se trabalhar
com apenas uma parte dos elementos que compdem o universo (GIL, 2008). Desta
forma, optamos por aplicar em nosso estudo a amostragem por acessibilidade ou
conveniéncia proposta por Gil (2008) que consiste em selecionar os elementos a que
se tem acesso e que possam ser considerados representativos de todo o universo.

Essa opcado metodoldgica de amostragem se deu por dois motivos. O primeiro
deles foi o fato de se tratar de uma acao pedagdgica com duracdo de um bimestre,
por esta razao, tornava-se inviavel a pesquisadora aplicar o estudo no universo da
pesquisa. O segundo motivo diz respeito a anuéncia dos professores de Educacéo
Fisica em conceder tal periodo de tempo para aplicacdo da acdo — motivo este que
também levou a escolha do curso de recursos pesqueiros do campus Cabedelo.

A vista disso, a acdo pedagdgica foi desenvolvida em apenas uma turma de

37 alunos de 1°ano de RP, no entanto, utilizamos como critério de exclusdao da



32

pesquisa 0s questionarios que nao foram preenchidos de maneira adequada.

Portanto, a amostra do estudo foi composta por 30 alunos.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados utlizado pela nossa pesquisa foi 0
Questionario para medida de Atividade Fisica e Fatores associados em
Adolescentes (QAFA) (FARIAS JUNIOR, 2010) (ANEXO A). O mesmo apresenta
niveis satisfatorios de reprodutibilidade “teste-reteste” e validade (FARIAS JUNIOR,
2010). Segundo Fonseca (2012) o questionario € utilizado para obter informacoes,
de forma sistemética e ordenada, sobre as variaveis que intervém na investigacao.

O QAFA (FARIAS JUNIOR, 2010) é composto por escalas para mensurar
fatores associados a atividade fisica em adolescentes (atitude, autoeficacia, apoio
social para pratica de atividade fisica, ambiente percebido, comportamentos
sedentarios, beneficios percebidos da pratica de atividade fisica e percepcédo de
saude). No entanto, por considerar que algumas questdes se distanciam do nosso
objeto de estudo, nos apropriamos de forma resumida de suas questfes utilizando
para nossa pesquisa duas das medidas dos fatores associados, melhor descritas no

guadro 1 abaixo.

Quadro 1 - Medidas dos fatores associados a atividade fisica utilizados na pesquisa.

BENEFICIOS PERCEBIDOS DA Escala de itens com as seguintes
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA categorias de respostas: discordo muito,

discordo, concordo e concordo muito.

Serdo agrupadas categorias de resposta
em “percepgao negativa de saude” (ruim,
PERCEPCAO DE SAUDE regular) e “percepgéo positiva de satde”

(bom, muito bom, excelente).

Fonte: (FARIAS JUNIOR, 2010).

A escolha por aplicar o QAFA (FARIAS JUNIOR, 2010) se deu pelo fato de ser

um questionario completo, validado e que apresentava nos dois tépicos escolhidos
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para analise dos dados as perguntas satisfatérias para identificar e comparar a
percepcdo de saude e os beneficios percebidos da préatica de atividade fisica dos
alunos.

Os demais topicos do questionario ndo foram analisados nesse estudo, por
dois motivos: serem questdes que ndo haveria mudanca de respostas pela natureza
da propria pergunta, ou por serem questdes que se relacionam de forma mais ampla
com o objetivo especifico da nossa proposta, dando uma abrangéncia maior do que
a que tracamos para nosso estudo. Sabendo disso, ainda assim optamos por utilizar
0 questionario de Farias Junior (2010), pois tinhamos interesse em analisar 0s
dados dos demais topicos em outras publicacdes.

O questionario foi aplicado inicialmente para identificar a percepcéo de saude
e o0s beneficios percebidos da pratica de atividade fisica pelos alunos. A partir desse
diagnostico, foi elaborada e executada a acdo pedagdgica. Ao término da acdo,
reaplicamos o questionario para verificarmos se houve mudancas na percepcéo de

saude e nos beneficios percebidos da pratica de atividade fisica dos alunos.

3.3 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba com
namero de parecer 3.229.267 (ANEXO B). Destacamos ainda que foi solicitado o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C) aos pais dos alunos com
idade inferior a 18 anos e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (ANEXO D)

destinado a todos os alunos.

3.4 DESENVOLVIMENTO DA ACAO PEDAGOGICA

A acdo pedagogica foi desenvolvida no ano letivo de 2019 no periodo de 10
de abril a 12 de junho. O desenvolvimento da acédo se deu através de aulas tedrico-
praticas durante um bimestre, que ocorriam as quartas-feiras das 15h50min as
17h30min, correspondendo ao total de 14 aulas de 50 minutos. Além dessas aulas,
outras duas foram disponibilizadas para aplicacdo de questionarios, entrega de
termos e explicacdo da pesquisa, totalizando um numero de 16 aulas.

No primeiro contato com a turma foi realizada uma explicacdo prévia da
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pesquisa, seguida da entrega dos termos de consentimento e assentimento. A
primeira aula foi destinada a avaliacdo antropométrica e aplicacdo do questionario,
em que o mesmo foi respondido pelos proprios adolescentes, mediante as
orientacdes prévias fornecidas pelo pesquisador. Levamos os alunos para o patio
localizado em frente ao gabinete médico e com a ajuda da professora de Educacao
Fisica, realizamos individualmente a pesagem e medicdo de estatura. As medidas
foram utilizadas tanto no preenchimento do questionario aplicado, como também,
disponibilizadas a Instituicédo, tendo em vista que faz parte das exigéncias da mesma.

O quadro a seguir descreve 0s eixos tematicos desenvolvidos na acédo

pedagdgica. No Apéndice B estéo disponiveis os planos de aulas utilizados na acao.

Quadro 2 - Eixos teméticos desenvolvidos na agdo pedagodgica.

EIXOS TEMATICOS

Atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e suas relacbes com saude e

gualidade de vida.

Corpo e midia: consequéncias da busca do corpo ideal para saude e qualidade de

vida.

Jogos e brincadeiras populares: construindo dialogos sobre promocao de saude e

gualidade de vida através dessas praticas corporais.

Saude e qualidade de vida nas relacdes sociais: atitudes inclusivas que estimulam o

cuidado com o outro.

Fonte: Autora (2019).

Para elaboracédo da acdo pedagogica e escolha dos eixos tematicos tomamos
como ponto de partida o plano da disciplina de Educacéo Fisica do 1°ano disponivel
no Plano Pedagogico de Curso (PPC) do curso técnico integrado em recursos
pesqueiros. A seguir disponibilizamos o quadro com a ementa, o objetivo geral do
componente curricular e seu respectivo conteldo programatico para o primeiro
bimestre e em seguida descreveremos como foram implementados 0s quatro eixos

tematicos.
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Quadro 3 - Plano de disciplina
COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

CURSQO: Técnico em recursos Pesqueiros (integrado)
NIVEL: 12 série

EMENTA
Estudo da composicdo corporal; nocbes basicas de fisiologia aplicada a
atividade fisica; no¢des de programas de treinamento; capacidades fisicas
para o esporte e a saude; vivéncia de atividades desportivas — modalidades

individuais e coletivas.

OBJETIVO GERAL
Proporcionar ao educando conhecimentos que o ajude na harmonia entre
corpo e mente, desenvolvendo o gosto pela pratica da cultura corporal,
propiciando oportunidades de conhecimentos tedricos e experiéncias praticas
para uma vida mais saudavel.
CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: Atividade Fisica, exercicio e Aptidao fisica X Sedentarismo.

e Avaliacao antropométrica dos alunos;

e Estudo da antropometria como ferramenta promotora da salde;

e Diferencas e definicbes entre atividade Fisica, exercicio fisico,
aptidao e sedentarismo;

e Estudo das capacidades fisicas: forca, coordenacéo, resisténcia,

agilidade e equilibrio;

e Historia dos esportes nas Olimpiadas.

Fonte: PPC — IFPB-Cabedelo

Eixo teméatico 1 - “Atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e suas relacdes

com saude e qualidade de vida”.

Para o desenvolvimento desse eixo tematico foram disponibilizadas quatro
aulas de 50 minutos. Nele, os alunos conheceram 0s principais conceitos sobre
atividade fisica, exercicio fisico e aptiddo fisica e a relacdo existente entre as
diversas praticas corporais e seus beneficios para qualidade de vida e saude. Além

disso, foi discutido sobre os riscos da inatividade fisica e sedentarismo e
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apresentado as principais capacidades fisicas.

Inicialmente os alunos foram instigados a discutir sobre qual a diferenca entre
atividade fisica e exercicio fisico. Serd a mesma coisa? Eles acham que realizar
atividades é importante para saude? Por qué? Qual o estilo de vida dos alunos com
relacdo a alimentacao, a préatica de exercicios e ao sono? Houve entdo um segundo
momento com as contribuicdes da pesquisadora com relagdo aos principais
conceitos através de uma aula expositiva dialogada com uso de slides.

Em outro momento, a turma foi dividida em dois grupos. Para facilitar a
divisdo dos grupos foram entregues, aleatoriamente, bexigas com dois tipos de
cores. Dentro das bexigas continham um papel com uma pergunta relacionada a
tematica discutida em aula ou uma atividade fisica para ser realizada em grupo (as
perguntas e atividades desenvolvidas constam no plano de aula em anexo).

As regras da dinamica eram as seguintes: O aluno que estourar a bexiga
contendo a pergunta teria duas opcdes - responder a questdo sem ajuda do grupo e
em caso de resposta correta ganhar 5 pontos para equipe, ou pedir ajuda do grupo,
e em caso de resposta correta, ganhar 3 pontos para equipe. Com relacdo aos
papeis que possuiam a atividade fisica, ambos o0s grupos deveriam realizar a
atividade, o grupo que realizasse em menos tempo ganharia 5 pontos enquanto o
outro grupo ganharia 3 pontos.

Por fim, discutimos sobre as principais capacidades fisicas trabalhadas na
atividade da bexiga, assim como os beneficios que esse tipo de atividade pode gerar
para quem os pratica.

A ideia da atividade da bexiga com pontuacao foi uma maneira de associar a
teoria e pratica de forma mais dindmica e atrativa, estimulando uma “competi¢cao”
saudavel, com interacdo dos grupos tanto para refletirem acerca do conteudo
trabalhado em sala, como também para realizarem o exercicio fisico de maneira

prazerosa e com o estimulo do trabalho em equipe.
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Figura 1 - Atividade da bexiga.

Eixo Tematico 2 - “Corpo e midia: as consequéncias da busca do corpo ideal para

saude e qualidade de vida”.

Para o desenvolvimento dessa tematica foram disponibilizadas duas aulas de
50 minutos. Os principais objetivos desse eixo foram: Contextualizar os diversos
discursos e olhares sobre o corpo, a fim de entendermos como se deu 0 processo
de evolucédo dos padrdes de corpo; Discutir a influéncia da sociedade, da midia e da
cultura na construgdo do corpo; Compreender a diferengca entre corpo “belo” e
saudavel; Refletir sobre a pratica da Educacédo Fisica em sua interface com a midia,
no que se referem as suas influéncias na sociedade ao ditarem estilos de praticas
corporais e conceitos de saude.

Para iniciar as discussdes nessa tematica optamos por utilizar um recurso
digital para criar interacbes em tempo real chamado MENTIMETER
(www.mentimeter.com). A escolha por esse recurso se deu baseada no interesse da
pesquisadora em que todos os alunos participassem de forma interativa das
enquetes sem se sentirem inibidos para isso. Criamos uma conta na plataforma para
elaborarmos as perguntas sendo gerado um cdédigo de acesso as questdes. Em

seguida, solicitamos o acesso dos alunos no site www.menti.com e posterior

utilizacdo do cédigo. A medida que as perguntas eram respondidas, através do
projetor multimidia, os resultados ficavam visiveis em tempo real, em formatos como:
nuvem de palavras, gréficos, ranking, escolha de imagem, etc. (esses formatos
foram escolhidos no momento da criacdo das enquetes). O quadro 4 a seguir mostra
as perguntas e formatos em que ficaram disponiveis as respostas.


http://www.menti.com/

38

Quadro 4 - Enquete e formato dos resultados da enquete.

Qual a primeira palavra que vocé

associa quando falamos de CORPO? Nuvem de palavras

Vocé acha que as redes sociais e a
televisdo impde um padrao de beleza Gréfico

corporal? Sim ou nao?

Essa imagem representa um corpo
belo e saudavel em alguma época do Escolha de imagem
periodo historico.

Vocé acha que um corpo forte e

bonito é necessariamente saudavel? Ranking

Fonte: autora (2019).

Apoés serem respondidas as enquetes, projetamos um video de sete minutos
intitulado “A producdo do meu corpo: saude e beleza” disponivel no Youtube. O
video nos faz refletir sobre a influéncia que as grandes midias possuem na forma
como os padrdes de corpo sao construidos na sociedade contemporanea e 0s riscos
de tal influéncia. Durante a construcdo desse eixo tematico enxergamos a
possibilidade de se trabalhar outros videos, incluindo filmes de sucesso que criam
espaco de debate e que trazem questdes importantes muitas vezes de forma
subentendida, mas por motivo de tempo trouxemos em nosso plano de aula em
anexo como sugestdes a serem trabalhadas em sala ou até mesmo como atividade
complementar.

A partir das respostas e do video foi construido um didlogo fazendo um
resgate historico a respeito dos diversos olhares sobre o corpo e o papel da
Educacado Fisica na construcdo do corpo saudavel. Levantamos questionamentos
sobre os discursos de corpo saudavel e corpo belo que fazem parte do nosso dia a

dia através das redes sociais e da midia.

Eixo Tematico 3 - Jogos e brincadeiras populares: construindo didlogos sobre

promocao de saude e qualidade de vida através dessas praticas corporais.

Para o desenvolvimento desse eixo tematico utilizamos quatro aulas de 50

minutos. Os objetivos desta proposta foram oportunizar aos alunos observar e
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vivenciar através de jogos e brincadeiras populares a conscientizagcdo acerca da sua
relacdo com a saude e qualidade de vida tendo em vista que tais atividades
estimulam a socializacdo, a cooperacdo, o trabalho em equipe, dentre outros
aspectos que ao se relacionarem possibilitam o desenvolvimento de seres mais
humanizados e mais ativos refletindo diretamente na qualidade de vida e na saude.

O primeiro momento da aula consistiu em uma roda de conversa para
realizacdo de um didlogo sobre quais jogos e brincadeiras populares marcaram a
infancia dos alunos. Apds esse momento, relatamos a importancia desses tipos de
atividades para o desenvolvimento do trabalho em equipe, do resgate cultural, da
socializagao, bem como do desenvolvimento da imaginagéo.

Foram realizadas quatro brincadeiras: Barra bandeira, Cabo de guerra,
Garrafdao e queimada. Para estimular a imaginacdo e tornar as brincadeiras mais
desafiadoras, ap0s executar 0S jogos com as regras convencionais, incentivamos 0s
alunos a criarem novas regras ou fazerem adaptacfes para as brincadeiras. Eles
sugeriram adaptacfes para apenas dois dos quatro jogos. No caso da barra
bandeira, os alunos sugeriram que os participantes deveriam ser divididos em dois
grupos e formar duplas. O objetivo do jogo era uma das duplas do grupo atravessar
0 campo e pegar o cone sem serem pegos. Na queimada, os alunos sugeriram duas
adaptacdes as regras. A primeira foi uso de duas bolas e a segunda foi que os
participantes baleados ao invés de irem para o morto, deveriam ficar estatua no
campo adversario dificultando a visibilidade da equipe.

Para finalizar o eixo tematico, realizamos uma roda conversa com a turma.
Externamos a alegria da participacdo nas atividades, principalmente no que se
referiu a sugestdo de adaptacbes das regras. Explicamos que tais adaptacdes
criadas por eles possibilitaram ndo apenas o desenvolvimento da imaginacdo, mas
também a criacdo de estratégia para resolver situacdes e agir coletivamente,

gerando mecanismos de socializagéo.
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Figura 2: Roda de conversa

Fonte: Autora (2019)

Eixo tematico 4 - Saude e qualidade de vida nas relacdes sociais: atitudes inclusivas

gue estimulam o cuidado com o outro.

Para realizacdo do eixo tematico foram necessarias quatro aulas de 50
minutos. Nele, os alunos puderam conhecer, através de uma aula expositiva
dialogada com uso de slide, a evolucdo histérica da atividade fisica no contexto da
inclusdo social. Bem como, as adaptacfes realizadas no esporte que estimulam as
capacidades e potencialidades de pessoas com deficiéncias e limitacdes, gerando o
processo de incluséo social.

Foi reproduzido um video de 2 minutos intitulado “Ouri¢go cacheiro: igualdade
e amor”. Trata-se de uma animacao disponivel no Youtube em que o personagem
principal era um estudante ourico que se sentia triste porque ndo conseguia interagir
e participar das brincadeiras com seus amigos por causa dos seus espinhos. Até que
um dia seus amigos se reuniram e o deram de presente pequenas espumas para
gue ele colocasse nos espinhos e assim pudesse brincar e fazer as mesmas
atividades de seus amigos. Fizemos entdo uma pequena reflexdo sobre o respeito
as diferencas e da importancia de termos atitudes inclusivas que estimulam o
cuidado e o respeito com o outro.

Em um segundo momento foi realizado duas atividades: o Voleibol Sentado e
o Tot6 Humano. Em virtude da quadra disponivel na instituicdo ser de areia e por se

tratar de um jogo sentado optamos por realizar as atividades em um “patio” para
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evitar acidentes e desconfortos com relacdo a areia nos olhos e rosto dos alunos.
Para isso, foi necessério fazermos adaptacao do local, utilizando dois bancos e uma
corda para montar a estrutura que simulasse uma rede na altura ideal para os alunos

e de cones para delimitagao de espaco.

Figura 3: Voleibol adaptado.

o [FPB CAQED;_L_H 7 Voleibol numa perspectiva de adaptagéo e
7 variedade dinamica e lidica ()

Fonte: Autora (2019)

No Voleibol sentado as partidas foram disputadas por duas equipes, cada
uma com seis jogadores em campo. Todos os jogadores ficavam sentados e ndo era
permitido bater na bola sem estar sentado. Cada equipe poderia tocar na bola trés
vezes antes de passa-la para o campo adversario.

No Tot6 Humano cada time formou trés fileiras com cinco jogadores que
deveriam ficar de maos dadas durante todo o jogo. As Seis filas se posicionaram de
modo intercalado na quadra. Dessa forma, cada equipe ficou com uma linha de
defesa, uma de meio-campo e uma de ataque. Os alunos deveriam usar 0s pés para
passar a bola para os jogadores de seu time até o gol adversério. Era permitido se
deslocar um pouco a frente, desde que alguém da fileira permanecesse com 0s pés
na linha.

O principal objetivo das duas atividades foi possibilitar a vivéncia do esporte
adaptado e favorecer a participacdo de todos, esquecendo um pouco o rigor da

técnica e valorizando movimentos naturais sem haver exclusdo por habilidades.
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4 ANALISE DOS DADOS (RESULTADOS E DISCUSSOES)

Os dados foram analisados comparando os resultados obtidos na
aplicacdo dos questionarios pré e pés-acao pedagdgica. Os dados estdo ilustrados
nas tabelas e representacoes gréficas.

4. 1 PERCEPCAO DE SAUDE

A percepcao de saude discutida nesse topico refere-se a avaliacdo positiva ou
negativa dos alunos a cerca de seu estado de saude. Entende-se que 0 conceito
subjetivo de saude incluso nesta auto avaliacdo possibilita relacionar a existéncia de
fatores associados a percepcéo de vida saudavel de cada individuo (BEZERRA et al.,
2011).

A partir do questionario, os alunos responderam como eles classificam o seu
estado de saude baseando-se nas seguintes categorias de respostas: Ruim, Regular,
Bom, Muito Bom e Excelente.

O quadro abaixo descreve as respostas obtidas nas aplicagcbes dos
guestionarios pré e pos-acao pedagodgica, por numero de alunos e seu respectivo

percentual.

Quadro 4 - Classificac@o do estado de saude.

CLASSIFICACAO NUMERO DE ALUNOS (PERCENTUAL) %
Pré-acao Pés-acao Pré-acao Pds-acéo
Ruim 0 0 0 0
Regular 10 7 33,333 23,333
Bom 10 11 33,333 36,666
Muito bom 5 7 16,666 23,333
Excelente 5 5 16,666 16,666

Fonte: Autora (2019).

Observa-se através do quadro que houve uma mudanca na percepcédo de
saude dos alunos apés a acao pedagogica. No questionario aplicado antes da acao
66,667% dos alunos avaliaram seu estado de saude entre bom, muito bom e
excelente e 33,333% avaliaram entre ruim e regular. Esse percentual se modificou
com a aplicacdo do questionario ap6s a acdo para 76,667% e 23,333%,

respectivamente.
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Para melhor andlise dos dados, agrupamos as categorias de respostas em
“percepgao negativa de saude” (ruim, regular) e “percepgéao positiva de saude” (bom,

muito bom, excelente). Os resultados obtidos estdo na figura 8 abaixo:

Gréfico 1- Percepcao de saude Pré e PGs-acdo pedagogica.

Percepc¢ao de Saude

75 23
1 20

g
< s -||
-g | W Pré-acdo pedagogica
£ 10
£ M Pds-acdo Pedagodgica
R | 5
2

Saude Positiva

Saude Negativa

Fonte: Autora (2019).

De acordo com o grafico 1, antes da acdo pedagodgica, 20 alunos
consideraram possuir uma saude positiva enquanto 10 alunos declararam possuir
uma saude negativa. Esses numeros se modificaram ap0s a abordagem passando
para 23 alunos com percepcao positiva de saude e 7 alunos com percepcao
negativa de saude.

Acreditamos que no primeiro momento, 0os alunos avaliaram seu estado de
saude considerando apenas os aspectos biolégicos. Apds todas as discussdes em
aula, pensamos que essa mudanca na percepcao de saude pode esta relacionada
ao conhecimento adquirido ap6s a abordagem sobre o conceito ampliado de saude.

O resultado percebido reforca o que foi relatado por Oliveira, Martins e Bracht
(2015) ao argumentarem sobre a importancia do processo educativo da Educacéo
Fisica ser pautado em informacbes e promocdo de praticas corporais que se
desloquem da perspectiva restrita bioldgica para uma visdo ampliada de saude.

Oliveira et al. (2017) corroboram com essa ideia ao afirmarem que cabe a
Educacdo Fisica articular os saberes da salde ampliada e da educacao
promovendo, dessa forma, o desenvolvimento de atitudes e percepc¢des saudaveis.
Além disso, 0s autores ressaltam a necessidade de serem relatadas experiéncias de

praticas pedagogicas que discutam a salde em seu conceito ampliado,
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proporcionando contribui¢es nas praticas dos professores de Educacgéo Fisica que
desejam superar o determinismo biolégico imputado ao conceito de saude.

Assim, a alteracdo na percepcao de saude dos alunos apds a acado
pedagdgica além de fortalecer a importancia de se trabalhar o conceito ampliado de
saude que se relaciona ndo apenas com as mudancas e caracteristicas bioldgicas,
mas também com as culturais, ambientais e sociais, refletindo de maneira positiva
sobre a saude e qualidade de vida dos sujeitos, também confirma os discursos de
Araujo e Frigotto (2015) e de Silva-Pereira e Araujo (2017) sobre a importancia da
organizacdo pedagdgica para uma formacgdo integral incluir os principios da
contextualizacdo, possibilitando que os individuos conhecam sua realidade e

possam agir com autonomia sobre ela.

4.2BENEFICIOS PERCEBIDOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

A participacdo de adolescentes em atividade fisicas pode ser influenciada por
multiplos fatores (individuais, sociais, ambientais). ldentificar esses fatores é de
extrema relevancia para o desenvolvimento de a¢des que estimulem a mudanca de
comportamento dos adolescentes em relacdo aos beneficios percebidos da pratica
de atividade fisica (FARIAS JUNIOR, 2010).

Neste topico foram abordadas afirmacdes relacionadas aos beneficios
percebidos pela pratica de atividade fisica com as seguintes categorias de respostas:
Discordo Muito, Discordo, Concordo e Concordo Muito. Tendo em vista que as
afirmacdes estdo correlacionadas e com o objetivo de proporcionar maior fluidez a
discussdo optou-se por apresenta-las de acordo com trés contextos: biolégico
(graficos 2 e 3), social (gréficos 4, 5 e 6) e bem-estar/qualidade de vida (gréaficos 7,
8e9).

Apresentamos em sequéncia as andlises dos dados iniciando com as
informacdes que se correlacionam no contexto biolégico (gréficos 2 e 3)ao trazerem
como beneficio da pratica de atividade fisica regular a manutencédo ou melhora da
aptidao fisica e o controle do peso corporal.

O grafico 2 abaixo apresenta as respostas dos alunos a cerca da seguinte
afirmacdo: Eu acho que se eu praticar atividade fisica na maioria dos dias da

semana melhoraria ou manteria a minha forma fisica (aptidao fisica).
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Gréfico 2 - Resposta Pré e Pds-agdo para a pratica regular de atividade fisica melhorar ou
manter a forma fisica (aptidao fisica).

W Pré-Acdo M Pds-Acdo

25 21
2 18
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0

Discordo Muito Discordo Concordo Concordo Muito

Fonte: Autora (2019).

Observa-se com o grafico 2 que tanto antes como apos a acdo pedagogica
os alunos demonstraram consciéncia do beneficio da pratica regular de atividade
fisica para a melhoria ou manutencédo da aptidao fisica. No primeiro questionario
apenas um aluno afirmou discordar que a pratica regular de atividade fisica manteria
ou melhoraria a sua aptidao fisica. Ja na aplicacdo do segundo questionario todos
os alunos da turma concordaram/concordaram muito com a afirmacao. Percebemos
também que houve uma mudanca com relacdo aos alunos que concordaram muito,
apos a acao pedagogica, que realizar atividade fisica na maioria dos dias da semana
melhoraria a sua aptidao fisica, passando de 8 para 12 alunos.

O gréfico 3 apresenta as respostas dos alunos a cerca da seguinte afirmacao:
Se eu praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana ajudaria a controlar

meu peso corporal.

Gréfico 3 - Resposta Pré e POs-a¢éo para a pratica regular de atividade fisica
Ajudar no controle do peso corporal.

W Pré-Acdo M Pos-Acdo

63,34% g0%

0% 0% 9% 0% 36,66% 40%

Discordo . —
. Discordo
Muito Concordo
Concordo

Muito

Fonte: Autora (2019).
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Ao analisarmos as informacgdes acima constatamos que ndo houve mudancas
significativas nas respostas dos alunos antes e ap0s acao pedagdgica. Em ambos
os momentos 0% de alunos discordaram a respeito da afirmacdo. Antes da
abordagem pedagdgica 63,34% dos alunos responderam que concordavam e
36,66% que concordavam muito. Esse numero praticamente ndo se alterou apls a
acao, sendo de 60% e 40%, respectivamente.

Essa proximidade dos dados pré e pds-abordagem pedagdgica das duas
afirmativas acima analisadas (graficos 2 e 3), expressam, de alguma forma, a forca
da disseminacao através dos profissionais da satude, bem como das midias sociais,
gue um dos principais objetivos da atividade fisica € promover a melhora da
condicao fisica.

Segundo Nahas (2013) a atividade fisica e aptidao fisica tém sido associadas
a saude e a qualidade de vida dos individuos das mais diversas faixas etarias, sendo
a aptidao fisica conceituada como a capacidade do individuo de realizar atividades
fisicas.

No entanto, embora saibamos que a educacdo para um estilo de vida mais
ativo represente um dos desafios educacionais da Educacéo Fisica, ndo basta
apenas compreender 0s conceitos basicos relacionados a saude e aptidao fisica, é
necessario que os alunos sintam prazer e motivacdo para tal pratica. Ou seja,
apesar de serem nitidos os indicios de associacao entre atividade fisica, aptidao
fisica e salde, tal relacdo é altamente influenciada por outros fatores (NAHAS, 2013).

Compreende-se, portanto, que uma das contribuicbes do componente
curricular Educacdo Fisica € a educacdo para saude através de multiplas
intervencbes (OLIVEIRA; MARTINS; BRACHT, 2015). Além do que, para que a
Educacdo Fisica escolar alcance a proposta de componente importante para a
formacdo integral dos individuos, ela deve proporcionar o desenvolvimento de
praticas e discussdes contextualizadas que considerem a atividade fisica como
elemento imprescindivel para promocéo de saude (MUSSI et al., 2016).

Dentre as afirmacdes contidas no questionario trés delas enquadramos na
perspectiva do contexto social (graficos 4, 5 e 6). Primeiramente analisaremos o
grafico 4 com os resultados para a afirmacdo: Se eu praticasse atividade fisica na

maioria dos dias da semana eu faria novos (as) amigos (as).



Gréfico 4- Resposta Pré e pds-acao para a pratica regular de atividade fisica proporciona
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Fonte: Autora (2019).

Por meio do grafico 4, conseguimos identificar mudancas significativas nas
respostas dos alunos acerca desta afirmativa. Apds a acao pedagdgica, houve uma
gueda de 33% para 10% de alunos que discordavam muito que a atividade fisica
regular proporcionaria a geracdo de novos amigos. Ao mesmo tempo, houve um
aumento de alunos que concordaram muito com a afirmativa apos a acao, dobrando

0 numero de 10% para 20%.

Essa mudanca pdde ser observada também quando afirmamos que a pratica
regular de atividade fisica proporcionaria mais contato com os amigos. Abaixo

apresentamos o grafico 5 com essas informacdes.

Gréfico 5 - Resposta Pré e Pés- agdo para a pratica regular de atividade fisica possibilitar

mais contato com 0s amigos.

Pré-Agao

W Discordo Muito m Discordo

= Concordo H Concordo Muito

7% 13%

P6s-Agao

M Discordo Muito M Discordo

= Concordo H Concordo Muito

3%

Fonte: Autora (2019).

Como podemos ver no grafico 5, no primeiro questionario aplicado 50% dos

alunos afirmaram discordar/discordar

proporcionaria mais contato com os amigos e 50% concordaram/concordaram muito

muito que a atividade fisica

regular
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com a afirmagcdo. No entanto, esses valores se alteraram ap0s a ac¢do, passando
para 23% os alunos que discordaram/discordaram muito e para 77% os alunos de
concordaram/concordaram muito que a atividade fisica regular proporciona mais
contato com os amigos.

A seguir apresentamos o gréafico 6 sobre as respostas dos alunos acerca de

acharem chato praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana:

Gréfico 6 - Resposta Pré e Pds-agédo para a pratica regular de atividade fisica ser chato.
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Fonte: autora (2019).

Segundo o grafico acima, 21 alunos discordaram/discordaram muito da
afirmativa na primeira aplicacdo do questionario. Esse niumero se modificou apos a
acdo passando para 25 alunos. Em relagdo aos alunos que
concordaram/concordaram muito que seria chato praticar atividade fisica na maioria
dos dias da semana, houve uma reducdo de 9 para 5 alunos apdés a acao
pedagogica.

Através dos dados obtidos nos gréafico 4, 5 e 6, verificamos a influéncia
positiva que a acdo pedagogica proporcionou ao tratar da saude e qualidade de vida
na esfera social. Possibilitar a vivéncia de atividades que estimularam a socializacéo,
o trabalho em equipe e a cooperacao, discutindo com os alunos acerca de sua
relacdo com a saude e a qualidade de vida refletiu diretamente na forma como esses
alunos passaram a enxergar os beneficios da pratica de atividade fisica néo
somente no contexto biolégico, mas também no contexto social.

Ademais, acreditamos que as atividades em grupo proporcionam motivacao,
tornando a pratica mais leve e agradavel o que justificaria o aumento de 21 para 25

alunos que discordaram ser chato fazer atividade fisica na maioria dos dias da
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semana. Ou seja, devemos levar em consideracdo a influéncia comportamental
sobre as condicbes de saude e qualidade de vida, em que a adocdo de habitos
saudaveis pode depender do meio social em que nos inserimos (GONCALVES,
VILARTA, 2004).

A mudanca na percepc¢do dos alunos apos a acdo pedagogica refletem os
argumentos de Santini (1990) quando relata que a Educacdo Fisica deve ser
compromissada com o crescimento e o desenvolvimento do ser humano ndo apenas
na esfera pessoal, mas também social. Para Mattos e Neira (2008), a ideia de uma
Educacédo Fisica que desenvolve a compreensdao de como se constréi a saude em
cada realidade, possibilita aos alunos se tornarem capazes de agir na promoc¢ao de
saude e qualidade de vida em ambito pessoal e coletivo.

Além disso, como bem nos lembra Oliveira (1994) a Educacao Fisica nao
deve se aproximar, como ja foi uma dia, de um conceito de adestramento fisico que
envolve apenas o desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras,
muitas vezes destituidas de sentido para o aluno. Ela deve levar em consideracao as
relacbes da saude com o contexto geral (pessoal, social, ambiental, econémico).

O pensamento supracitado € apoiado pelos autores Oliveira, Martins e Bracht
(2015) ao anunciarem que as praticas corporais proporcionadas pela Educacéo
Fisica ndo devem se reduzir apenas a promocéao de aptidao fisica, mas também, as
possibilidades de construcdo de relagcdes autbnomas que trabalhem a sadde nos
planos pessoal e social.

Ampliando nossas discussdes acerca da importancia do contexto social
relembramos a fala de Araujo e Frigotto (2015) ao descreverem que a organizacao
curricular deve ser baseada nos principios da contextualizacdo e da transformacéao
social, incluindo vivéncias individuais e coletivas, para que assim, possam promover
uma formacao integral dos individuos.

Além disso, ainda nessa perspectiva da formacao integral, é necessario
valorizar saberes e experiéncias de vida do cotidiano, relacionando a teoria e a
pratica com o mundo real dos alunos para que dessa forma, eles possam inferir na
sua prépria realidade (BRAGA et al. 2017). Dessa forma, os estudantes irdo
compreender as singularidades da atividade fisica em sua realidade, de acordo com
suas dimensfGes ambientais, econdmicas, sociais e bioldégicas que podem ser
limitantes ou estimulantes para sua pratica e consequentemente impactante para
sua saude e qualidade de vida (MUSSI et al., 2016).
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Faremos agora a andlise e discussdo das afirmacfes que enquadramos no
contexto de bem-estar e qualidade de vida (Graficos 7, 8, 9 e 10). Ressaltamos mais
uma vez que todas as afirmativas descritas acima, bem como as que ainda iremos
descrever se correlacionam de alguma forma com os contextos citados (bioldgico,
social, bem-estar e qualidade de vida), sendo essa divisdo meramente didatica.

O grafico 7 detalha as respostas dos alunos antes e depois da acédo
pedagdgica para seguinte afirmacdo: Eu acho que se eu praticasse atividade fisica

na maioria dos dias da semana eu iria me sentir cansado.

Graéfico 7 — Resposta Pré e Pés-acao para a pratica regular de atividade fisica deixar o
Individuo mais cansado.

Pre-Acao Pos -Ac¢ao
3%
W Discordo W Discordo
Muito Muito
W Discordo B Discordo
Concordo Concordo
H Concordo H Concordo
Muito Muito

Fonte: autora (2019).

Observa-se com o grafico 7 que antes da acédo pedagogica 67% dos alunos
relataram concordar/concordar muito com a afirmacédo. Enquanto, 33% afirmaram
discordar/discordar muito. Esse percentual se modificou nos questionarios aplicados
ap6és a acao pedagdgica, reduzindo para 56% os alunos que
concordaram/concordaram muito e aumentando para 44% os alunos que
discordaram/discordaram muito com a afirmacéao.

Ja o grafico 8 nos mostra as respostas para a afirmacdo: Eu acho que se eu

praticasse atividade fisica ha maioria dos dias da semana eu dormiria melhor.
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Grafico 8 : Resposta Pré e Pés-acéo para a pratica regular de atividade fisica proporcionar
um sono melhor.

& 1907 86,67
w80 - 73,34
e
S
™
[ u Pré-Acdo
o _' H Pos-Agdo
O - L —
S }
3
= Discordo/Discordo i

Muito Concordo/Concordo

Muito

Fonte: Autora (2019).

Analisando o gréafico acima constatamos que dos 26,66 % de alunos que
afirmaram que discordavam de uma maneira geral que dormiriam melhor se
fizessem atividade fisica a maioria dos dias da semana apenas 13,33% continuaram
com a mesma opinidao. Com relagéo aos alunos que concordaram de uma maneira
geral com a afirmacéo, houve um aumento de 73,34% para 86,67%.

O gréafico 9 descreve as respostas dos alunos antes e depois da acédo
pedagdgica para seguinte afirmacédo: Eu acho que se eu praticasse atividade fisica
na maioria dos dias da semana eu ficaria mais alegre e bem humorado.

Gréfico 9 - Resposta Pré e pds-a¢ao para a pratica regular de atividade fisica deixar o
individuo mais alegre e bem humorado.

B Pré-Acdo M Pds-Agdo

25 18 21
8
e 20
=
© 15
[+}]
=]
o 10
| =
Q
£ 5
= |
c

Discordo Muito Discordo Concordo Concordo Muito

Fonte: Autora (2019).

Através do grafico 9 podemos concluir que pré-acdo pedagogica 7 alunos

discordam/discordaram muito sobre a afirmativa e 21 concordaram/concordaram
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muito que se fizessem atividade fisica regular ficariam mais alegres e bem
humorados. Esses numeros se alteraram para 4 e 26, respectivamente, pés-acao
pedagdgica.

E por fim, o grafico 10 a seguir apresenta as respostas para a afirmacéo: Eu
acho que se eu praticasse atividade fisica na maioria dos dias da semana eu

deixaria de fazer coisas importantes para mim.

Gréfico 10 - Resposta Pré e Pos-acdo para a pratica regular de atividade fisica nao
possibilitar que outras coisas importantes sejam feitas.

20 1
(%]
e
i 15 -+
[}
@ M Pré-Acao
T 10 - §
5 M Pos-A¢do
£ s
z d

0

Discordo Concordo /Concordo
Muito/Discordo Muito

Respostas dos alunos

Fonte: Autora (2019).

Percebe-se a partir do grafico 10 que houve uma inversédo nos dados quando
comparamos a aplicacéo pré e pos-acao pedagodgica. Antes da acao pedagodgica 13
alunos discordaram/discordaram muito sobre a afirmativa e 17 alunos
concordaram/concordaram muito que praticar atividade fisica na maioria dos dias da
semana iria impedir de fazer coisas mais importantes para eles. Enquanto que apos
a acdo 17 alunos discordam/discordam muito e 13 concordaram/concordaram muito
com a afirmacéao.

As mudancas percebidas nas respostas dos alunos apés a acdo pedagogica
pode ser justificada pelo desenvolvimento de aulas tedrico-praticas que discutiram
0s conceitos e beneficios da prética regular de atividade fisica, bem como os riscos
do sedentarismo para saude e qualidade de vida. Assim, compreende-se com 0s
dados dos gréficos 7, 8, 9 e 10 que se faz necessario que os profissionais de
Educacao Fisica dialoguem em suas aulas sobre quantidades e tipos de atividades
fisicas necessérias para promog¢ado de bem-estar, saude e qualidade de vida.

Parece, como aponta Barros et al.(2011) que mesmo estando expostos as



53

evidéncias dos beneficios da pratica regular de atividade fisica para promoc¢édo de
saude e qualidade de vida, um grande numero de pessoas continuam praticando
atividade fisica em niveis insuficientes.

Segundo Nahas (2013), alguns fatores que podem influenciar esses niveis
insuficientes de atividade fisica sdo modificaveis através da informacdo, de
experiéncias prazerosas, bem como da redugédo de barreiras que dificultam essas
mudancas. Todos esses fatores permitirdo aos individuos tomarem decisdes bem
informadas sobre como, por que e o0 que praticar de atividade fisica, de maneira que
essa pratica, além de trazer beneficios para saude, apresente significado pessoal.

Através desses dados, fica evidenciado mais uma vez a importancia dos
professores de Educacdo Fisica dedicar seu planejamento pedagdgico para
tematicas que envolvam o conceito ampliado de saude.

Nessa perspectiva, para que a Educacdo Fisica escolar se aproprie das
discussGes no campo da saude e qualidade de vida, € necessario que a disciplina
aceite seu papel na conducdo de acdes educacionais com essa finalidade. Ou seja,
uma proposta educacional para saude em que as dimensdes fisicas, mentais e
sociais que constituem o individuo sejam trabalhadas numa perspectiva de
totalidade humana (MUSSI et al., 2016).

Isto porque, tém-se evidéncias da ciéncia de que nossas escolhas cotidianas,
ou seja, os comportamentos e decisfes em todas as etapas da vida aumentam as
chances de se atingir uma idade avancada, conservando autonomia, qualidade de
vida e bem-estar em sua quase totalidade (NAHAS, 2013). Além disso, € nessa fase
gue a educacao, tanto em casa quanto nas escolas, podem representar um aliado
importante na orientagdo para uma vida ativa e consequentemente para promocao
de saude individual e coletiva (NAHAS, 2013).

Nesse sentido, ainda que a escola ndo seja o Unico lugar onde a formacao
humana aconteca, ela deve ser vista como um local privilegiado, tendo em vista que
nela se encontra individuos das mais diversas origens sociais, has quais é possivel
proporcionar a construcdo de valores que terdo impacto positivo na sociedade
(ARAUJO et al., 2017).
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

5.1 TITULO DO PRODUTO: Cartilha para professores de Educagio fisica:
(Re)pensando praticas pedagogicas sobre saude e qualidade de vida.

5.2APRESENTAC;AO DO PRODUTO:
5.2.1 Contextualizacéo e Descri¢cao do produto educacional

Falar sobre saude e qualidade de vida, assim como estimular a préatica de
atividade fisica € uma, sendo, a mais importante misséo confiada aos professores de
Educacado Fisica. No entanto, ainda existe uma escassez de estudos e propostas
pedagogicas que tratem dessa tematica no ambito escolar.

Tendo em vista a influéncia positiva que o tema saude e qualidade de vida
podem exercer na formacao integral dos alunos, desenvolvemos uma cartilha como
produto educacional (APENDICE A). Essa cartilha tem a intencdo de ser um
instrumento de auxilio pedagogico que contribua com as reflexdes acerca da
tematica e destina-se a professores de Educacdo Fisica que se sentem
constantemente desafiados a desenvolver uma pratica pedagogica preocupada com
a formacéo humana integral.

O tema ¢é abordado na cartlha ndo apenas em seu sentido
fisiologico/biolégico, mas também, em seu conceito ampliado, levando em
consideracdo que o contexto social, econdmico e cultural determina, muitas vezes,
as relac6es do homem com seu corpo, sua saude e sua qualidade de vida.

A estrutura da cartilha se apresenta da seguinte forma:

Capa: Titulo da cartilha + llustracdo em formato de quebra-cabeca. O quebra-cabeca
€ um jogo com diversas e diferentes pecas que devem ser ligadas de modo a formar
um todo. Ao fazermos a analogia da Educacéo Fisica ao jogo de quebra-cabeca,
entendemos que manter apenas 0s conteudos esportivos nas aulas, seria como,
manter apenas algumas pecas do jogo, 0 que impossibilitaria 0 alcance de seu
objetivo principal, formar o todo. Assim, cada contetdo (pec¢a) da Educacao Fisica

representa sua importancia para a formacao integral humana (todo).
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Figura 18: Capa da cartilha

CARTILHA

PARA PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

(RE)PENSANDO PRATICAS PEDAGOGICAS
SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Fonte: autora (2020)

Apresentacdo e carta ao professor: Contém uma breve explicagcdo sobre o objetivo

do material desenvolvido, para qual publico foi desenvolvido e como a cartilha esta

estruturada.

Figura 19: Apresentacdo da cartilha Figura 20: Carta ao professor

APRESENTACAO CARTA AO PROFESSOR(A)

e X

Falar sobre saide e qualidade de vida, assim como estimular a pratica de
atividade fisica é uma, sendo, a mais importante missdo confiada a nés,
professores de Educagdo Fisica. No entanto, ainda existe uma escassez de

de i i que tratem desses temas no

ambito escolar.
Diante desse cendrio, entendemos a necessidade da Educagao Fisica escolar

Esta cartilha é o produto propor um trabalho que apresente uma relevancia social através do
X b conhecimento e da vivéncia de atividades que proporcionem uma melhor
educacional da pesquisa de

percepgio das praticas corporais e sua relagao com a saide e a qualidade de
mestrado intitulada “Educagdo
Fisica escolar, saude e qualidade
de vida no contexto da formagao
humana integral”, apresentada no
Programa de Pds-graduagdo em
Educagao Profissional e
Tecnolégica - EPT, do Instituto
Federal da Paraiba (IFPB).

Fonte: Autora (2020)

vida.

Assim, essa cartilha tem a intengdo de ser um instrumento de auxilio

pedagégico que contribua com as reflexdes acerca da temtica e destina-se a

professores de Educagdo Fisica que se sentem constantemente desafiados a
uma prética ica p pada com a formagéo integral.

0 tema saide e qualidade de vida serdo abordados nesse material ndo apenas

em seu sentido fisiolégico/biolégico, mas também, em seu conceito ampliado,

proporcionando reflexdes aos alunos sobre as mais variadas formas de
praticar atividade fisica em seu cotidiano.

A cartilha traz inici uma breve do das bases tedricas que
fundamentam a proposta do porque trabalhar com o tema saiide e qualidade
de vida nas aulas de Educagio Fisica. Em seguida sdo apresentados 4
capitulos com de eixos temiticos e

E por fim, serd um iondrio diagnéstico com
norteadoras que poderdo ser utilizadas pelo professor para identificar qual a

percepgdo que os alunos possuem de saide e qualidade de vida.

Boa leitura!!
As autoras

Fonte: Autora (2020)

Contextualizacdo tedrica: Problematizacdo acerca da imagem da Educacgéo Fisica
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escolar voltada apenas para o esporte e o referencial teérico a respeito do porque

trabalhar com o tema salde e qualidade de vida nas aulas de Educacéo Fisica.

Figura 21: Contextualizacéo tedrica

-

—r

POR QUE TRABALHAR COM 0 TEMA SAUDE E

QUALIDADE DE VIDA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA?

0 ensino e a aprendizagem
sobre atividade fisica
relacionada & sadde tém como
principal objetivo tornar as
pessoas capazes de escolher a
melhor maneira de desenvolver
atividades do cotidiano, frente
s representagdes culturais,
sociais,econdmicas, ambientais
e biolégicas (MUSSI et al.,
2016).

E papel dos profissionais da drea
da saide, principalmente dos
professores de educagdo fisica,
propagar conceitos e priticas que
quiaréo a populagéo na busca por
um estilo de vida saudavel, que
promova saiide e qualidade de vida
por meio da atividade fisica. Pois
56 através desse conhecimento é
possivel esperar que mudancas
positivas ocorram por uma vida
‘mais ativa (DOMINGUES, 2011).

A ideia de uma educagdo para
saide conquistou na nossa
sociedade um valor imensurdvel,
pretendendo  desenvolver  a
compreensio de como se
constréi a condigdo de satide em
cada realidade, proporcionando
aos alunos a possibilidade de se
tomarem capazes de agir na
perspectiva da promogao da
saide em ambito pessoal e
coletivo.  (MATTOS;  NEIRA,
2008).

Cabe & Educagdo Fisica articular s
saberes da saide ampliada e da
educagio promovendo, dessa
forma, o desenvolvimento de
atitudes e percepcdes saudaveis.
(OLIVEIRA et al,2017). Ou seja,
uma proposta

educacional para saide em que as
dimensdes fisicas, mentais e
sociais que constituem o Individuo
sejam  trabalhadas  numa
perspectiva de totalidade humana
(MUSSI et al., 2016).

ny

e

QUALIDADE
DEVIDA

- naseeess s Dav
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~

A qualidade de vida pode esté relacionada a diversos aspectos
como: as importantes experiéncias que surgem apos as
necessidades bdsicas serem cumpridas, a possibilidade de
praticar _atividades fisicas requlares, os conhecimentos
essenciais ao consumo de servicos e produtos culturais, ou
ainda, pela construcéo de um estilo de vida em que vivéncias
interiores tornam-se fator de satisfagdo e felicidade (SIMOES,
2001).

E a "Percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de
e if is Ou

ndo, que caracterizam as condigdes em que vive o ser
humano” ( NAHAS, 2013, p. 15)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) é “a
percepgéo do individuo de sua inserg@o na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relagio aos seus objetivos, expectativas, padrées e
preocupagdes”. (BRASIL, 2013).

Fonte: Autora (2020)

Capitulos: A cartilha contém 4 capitulos, sendo um para cada eixo tematico. Cada

capitulo é representado por uma imagem e uma cor que simbolizam o eixo tematico

proposto. Os capitulos apresentam:

e Eixo temético (Sugestbes de conteudos e objetivos que podem ser utilizados

no planejamento das aulas);

Figura 22: Eixos tematicos da cartilha

Atividade fisica, exercicio fisico,
aptiddo fisica e suas relogdes com
saude e qualidade de vido.

CAPITULO 2

Corpo e midia: consequéncias da
busca do corpo ideal para saude e

qualidade de vida

Jogos e brincadeiras populares
construinde didlogos sobre promogac
de saade e qualidade de vida ofrovés

dessas praticas corporais.

Saude e qualidade de vida nas
relogdes sociais: afitudes inclusivas
que estimulam o cuidado com o

outre.

Fonte: Autor (2020)
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Figura 23: Exemplos de Conteudos e objetivos contidos na cartilha

) ?
[ CUANTOTEMPO

O OBJETIVOS
2 A 4 AULAS DE S0 MINUTOS! ) -

RN

_ CONTEUDOS

~ RESGATE HISTORICO A RESPETTO DOS DIVERSOS
OLHARES SOBRE O CORPO.

-A INFLUENCTA DA INDUSTRTA CULTURAL E DA
SOCTEDADE DE CONSUMO NA BUSCA PELO CORPD
“TDEAL”.

- O PODER DA MIDTA NA CONSTRUGA® DO CORPD: 05
DISCURSDS QUE FAZEM PARTE DO NOSSO DIA A DIA

~ESTETICA X SAUDE: O PADRA® DE CORPO EM MEIO
A DITADURA DA BELEZA

- O PAPEL DA ATIVIDADE FISICA NA CONSTRUGAD
DE UM CORPD SAUDAVEL

Fonte: Autora (2020)
Atividades (Apresentacdo de sequéncia didatica com sugestdo de
metodologias ativas, materiais e filmes que podem servir de inspiracdo para
elaboracao de aulas).

Figura 24: Exemplo de atividades que podem ser desenvolvidas nas aulas

® i
comoenzen? | o v
SUGESTAO DE ATIVIDADES:

QUEIMADA - os participantes séo dividides em dois grupos.
Delimita-se o campe da batalha com a mesma distancia de
<ada lade, tragande-se uma linha ne centro. O jogo consiste
em que cada crianga de uma equipe atinja com a bela jegada
com as mdos da linha de fronfeira ,outra crianga da equipe
adversdria.

Primeiro momento: Em uma roda
de conversa, dialogar com os
alunes  quais  joges  ou
brincadeiras populares marcou a
infancia deles.

-Em sequida, explicar sobre a importéncia
desses tipos de atividades para o
d h fo da imaginagdo, do trabalhe
em equipe, da socidlizagdode resgate
cufura, em que fodos esses aspectos
juntos possibilitam a promogdo de saude e
qualidade de vida.

Fonte: Autora (2020)

CABO DE GUERRA - os
participantes sdo dividides em
dois grupos, com o mesmo
namere de participantes. Cada
grupe sequra de um lade da
corda, estabelecendo-se uma
divisio na sua mefade de
forma que os grupes fiquem
com o mesme tamanho de
corda. Apés o sinal cada
grupe puxa a corda para seu
lade. © vencedor & aquele que
durante o fempo estipulado
consequir puxar mais o corda
para o seu lado.

BARRA  BANDEIRA - os
participantes dividides em dois
4rupos com o mesmo namero
de pessoos. Delimifo-se o
campo, ¢ em cada lado, nas
duas exiremidades, & colocada
um cone ou objefo. O Jogo
consiste em cada grupo fentar
roubar a bandeira do outro
sem ser focade por um
adversdrio. Quem ndo consegue
fica prese e parade come uma
estatug, até consequir que um
companheiro de equipe o salve,
Hocando-o.
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Questionario Diagnostico: A partir das experiéncias com a acédo pedagodgica e com

as observacdes realizadas, foi desenvolvido um questionario (APENDICE C) com
perguntas norteadoras que poderao ser utilizadas pelo professor para identificar qual
a percepcao que os alunos possuem de saude e qualidade de vida. Tendo em vista
gue tais percepc¢Oes sofrem alteracdes de acordo com o contexto social, econémico,
cultural e ambiental, através desse diagnostico o professor tem a possibilidade de
planejar suas aulas levando em consideragéo a realidade vivenciada pelos alunos. O
guestionério foi elaborado através do aplicativo gratuito “SurveyMonkey”, trata-se de
uma ferramenta de féacil utilizacdo, que pode ser socializada através de link, e-mail
ou QRcode. As respostas sdo enviadas automatica e anonimamente ao gerenciador

das perguntas e o proprio aplicativo analisa as respostas em graficos e percentuais.

Figura 25: QR Code do questionario
diagnéstico

Levando em consideragdo que vivemos na
era da tecnologia sugerimos que vocé
utilize ferramentas gratuitas de
questiondrios enline como:

£ SurveyMonkey

GoogleForm:

Posicione a cdmera do
seu celular sob 0 QR

Code para acessar o
Quetionario Diagnéstico

OF ﬂg!
i
by A O

!

Fonte: Autora (2020)

Referéncias: Contém as referéncias bibliograficas utilizadas na constru¢cdo da

cartilha.

5.2.2 Como foi produzido e socializado

A cartilha foi desenvolvida através do programa de Design Grafico Canva. O

template da cartilha foi criado pela pesquisadora e configurado na Dimensao
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Panfleto - 210mm X 297mm, a mesma dimenséo da folha A4.
A cartilha pode ser acessada através do link disponivel para visualizacdo
https://canva.me/ly0i6RpLY6 que serd depositado na Plataforma EDUCAPES e

registrado como produto vinculado a dissertacdo de pesquisa em EPT ou através
da vers&o em PDF para impressdo (APENDICE A).

5.2.3 Onde foi aplicado/experimentado

Aplicado em estudantes da turma de 1°ano do curso de recursos pesqueiros
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — campus
Cabedelo.

5.2.4 Bases teoricas para construcdo do produto educacional (Relagcdo com

0s eixos/tipologia Propostos por Kaplun e Zabala)

Tomamos como referencial teorico para elaboracdo do nosso produto
educacional dois autores referéncia no quesito, Kaplun (2004) e Zabala (1998).

Segundo Kaplan (2004), o conceito de material educativo, no nosso caso,
produto educacional, nada mais € do que um objeto ou experiéncia facilitadora do
aprendizado. Ou seja, ndo se trata de um objeto que apenas fornece informacdes,
mas sim, que facilita ou apoia o desenvolvimento de um aprendizado. O mesmo
autor ainda prop0e trés eixos para construcdo de materiais educacionais: Conceitual,
pedagodgico e comunicacional.

Ja Zabala (1998, p. 40) compactua com a ideia de que “as atividades de
aprendizagem sao substancialmente diferentes segundo a natureza do conteudo’.
Nesse sentindo, o autor propde as seguintes tipologias do conteddo: conceitual,
procedimental e atitudinal.

Na criacdo do material educacional, faz-se necessario, dentre outras coisas,
conhecer os conceitos e as discussdes mais importantes sobre o assunto para que
sejam estabelecidas quais as ideias centrais que serdo utilizadas para promover a
experiéncia com o aprendizado. Essa descricdo Kaplun (2004) chamou de eixo
conceitual.

Segundo Zabala (1998) o eixo conceitual esta relacionado a atividades que

incentivam o processo de constru¢cdo do conceito, bem como, de atividades que


https://canva.me/ly0i6RpLy6
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possibilitem a relacdo dos conhecimentos prévios com 0s novos conteudos. Dentre

0s conteuldos conceituais desenvolvidos na cartilha citamos:

Quadro 6: Relagdo dos contetidos desenvolvidos na cartilha

CONTEUDOS:

- Conceitos de Atividade Fisica, Exercicio fisico, aptiddo fisica, saude e
gualidade de vida.

- Testes de aptidéo fisica relacionados a saude e ao desempenho motor.

- Beneficios da pratica de atividade fisica para saude e qualidade de vida.

- Resgate historico a respeito dos diversos olhares sobre o corpo.

- O poder da midia na constru¢do do corpo: os discursos que fazem parte do
nosso dia a dia.

-Estética X saude: o padréo de corpo em meio a ditadura da beleza.

- O papel da atividade fisica na construcdo de um corpo saudavel.

- Jogos e brincadeiras populares no contexto da saude e qualidade de vida.
-Evolucéo histdrica a cerca da inclusdo através da atividade fisica e do esporte
- Adaptacdes do esporte.

- Aimportancia da incluséo social para saude e qualidade de vida.

Fonte: autora (2019)
Com relacdo ao Eixo pedagogico, ele deve ser o principal articulador do

material para que de fato seja educacional. E através desse eixo que se estabelece
0 ponto de partida e chegada para o publico-alvo do material, sendo o ponto de
partida de extrema importancia, uma vez que, € o local onde o publico-alvo se
encontra em relacdo ao eixo conceitual proposto. Assim, torna-se essencial
conhecer as ideias prévias dos sujeitos sobre a tematica discutida para tornar
possivel o aprendizado significativo (KAPLUN, 2004).

A partir das respostas dos alunos obtidas através do questionario aplicado e
tomando como base o PPC, definimos o0s eixos tematicos e atividades e
posteriormente desenvolvemos a cartilha. Além disso, a cartiiha se propbde a
introduzir os conceitos de forma gradual, bem como a desenvolver atividades para
aplicacao de tais conceitos.

Preocupamo-nos, também, em abordar os conteudos procedimentais no
produto educacional desenvolvido. De acordo com Zabala (1998, p. 43) o eixo

procedimental inclui “[...] as regras, as técnicas, os métodos, as destrezas ou
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habilidades, as estratégias, os procedimentos — € um conjunto de acdes ordenadas
e com um fim, quer dizer, dirigidas para realizacdo de um objetivo”.

Assim, a sequéncia pedagOgica sugerida na cartiiha é desenvolvida da
seguinte forma: O primeiro momento é destinado a discussdo sobre a tematica,
sendo realizado de maneiras diferentes em cada eixo tematico, através da roda de
conversa, da exibicdo de filmes realizando um levantamento de questbes para
construcdo do dialogo a respeito do tema ou através da utilizacdo de programas de
interacdo virtual como o Mentimeter para elaboracdo de perguntas e respostas a
respeito do tema discutido.

O segundo momento da aula é destinado as contribuicbes do professor com
relagdo aos principais conceitos de maneira expositiva dialogada, podendo ser
utilizada slides.

Ja no terceiro momento sdo realizadas atividades fisicas com uso de
metodologias ativas para aplicacdo dos conceitos discutidos em sala. E por fim, o
momento final & destinado para volta a calma e a reflexdo conjunta sobre teoria-
préatica realizada em aula.

Com relacdo aos conteudos atitudinais, para Zabala (1998), esse eixo
engloba conteddos que podemos agrupar em valores, atitudes e normas. Dentre os
conteudos atitudinais propostos na cartilha temos: os jogos e brincadeiras populares
gue estimulam a socializacdo, a cooperacado, o trabalho em equipe, dentre outros
aspectos que ao se relacionarem possibilitam o desenvolvimento de seres mais
humanizados, respeitosos e ativos.

Outro conteudo que destacamos como atitudinal refere-se as adaptactes
realizadas no esporte que estimulam as capacidades e potencialidade das pessoas
com deficiéncia ou limitacbes, em que o principal objetivo dessa discussdo é
possibilitar a reflexdo dos alunos sobre o respeito as diferencas e a importancia de
termos atitudes inclusivas que estimulem o cuidado e o respeito com o outro.

Por fim, o eixo comunicacional é tratado por Kaplun (2004) como a forma de
transmissdo da mensagem para 0 publico-alvo. Podemos enxergar a presenca
desse eixo na cartilha através do formato em que a disponibilizamos. A diagramacao
entre 0s textos-base e as ilustracdes criadas de acordo com eixos tematicos
promove um dialogo entre o texto verbal e visual, 0 que torna o produto educacional
mais atrativo e didatico.

Além disso, possibilitamos a visualizagdo na modalidade online, através do



link, como também em versdo PDF para impresséao.
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6 CONCLUSOES

Percebe-se extremamente importante que a Educacgéo Fisica ganhe um novo
formato, que busque conhecimentos e acgdes possiveis de interferir com efetividade
durante as aulas no ensino médio integrado como uma disciplina importante na
formacdao integral do aluno e no contexto educacional da instituicdo (GASPAROTTO,;
NAVARRO, 2017).

Ao analisar as alteracdes das respostas dos alunos apés a acdo pedagogica
percebemos o0 quanto € importante uma abordagem metodoldgica da Educacéo
Fisica que vai além do realizar movimentos. Contextualizar, inserir os contetdos
dentro da realidade social e econémica do aluno, possibilitar diversificadas praticas
gue vao além do esporte e proporcionar aulas teérico-praticas que resgatem desde
0s conceitos basicos até a reflexdo dos alunos sobre cada tematica, permite que o
aluno enxergue a atividade fisica regular como um fator importante para sua vida,
nao s6 na promocao de saude e qualidade de vida, mas também como um fator de
integracao na vida social.

Essa consideracéo fortalece o que foi dito por Goncalves (1994) ao destacar
gue o professor de Educacéo Fisica deve buscar constantemente proporcionar ao
aluno experiéncias corporais diversificadas, com criatividade, possibilitando ao aluno
conhecer as transformacdes que ocorrem no seu corpo, deixando-o interpretar o
mundo a sua volta e dessa forma se engajar em uma acao transformadora.

Dessa forma, entendemos que acdes pedagodgicas para além dos esportes
nas aulas de Educacéo fisica devem ser estimuladas, ndo apenas para quebrar os
paradigmas a respeito da importancia da disciplina como componente curricular, mas
também pela relevancia dessas acfes em transformar a vida dos alunos em sujeitos
conscientes da influéncia da atividade fisica para sua saude e qualidade de vida. “Sé
o fato de ter o conhecimento n&o resulta necessariamente em um estilo de vida ativo,
no entanto, sem esse conhecimento ndo é de se esperar que mudancas positivas
ocorram”. (DOMINGUES, 2011, p.47).

Assim, parece-nos promissora a proposta da cartilha apresentada, haja vista a
significativa capacidade da mesma, servir de inspiracdo para uma pratica
pedagodgica preocupada com a formacdo humana integral. Por fim, indicamos a
necessidade de novas investigacdes e propostas sobre a tematica a fim de ampliar o

campo das discussdes e de legitimar a importancia de acdes pedagogicas de



ensino-aprendizagem para além do esporte.
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CARTA AO PROFESSOR(A)

T T

Falar sobre saude e qualidade de vida, assim como estimular a pratica de
atividade fisica € uma, senao, a mais importante missao confiada a nos,
professores de Educacgao Fisica. No entanto, ainda existe uma escassez de
propostas pedagodgicas de ensino-aprendizagem que tratem desses temas no
ambito escolar.

Diante desse cenario, entendemos a necessidade da Educacao Fisica escolar
propor um trabalho que apresente uma relevancia social através do
conhecimento e da vivéncia de atividades que proporcionem uma melhor
percepcao das praticas corporais e sua relagcao com a saude e a qualidade de
vida.

Assim, essa cartilha tem a intencao de ser um instrumento de auxilio
pedagodgico que contribua com as reflexdoes acerca da tematica e destina-se a
professores de Educacgao Fisica que se sentem constantemente desafiados a
desenvolver uma pratica pedagogica preocupada com a formacao integral.

O tema saude e qualidade de vida serao abordados nesse material nao apenas
em seu sentido fisiologico/bioléogico, mas também, em seu conceito ampliado,
proporcionando reflexoes aos alunos sobre as mais variadas formas de
praticar atividade fisica em seu cotidiano.

A cartilha traz inicialmente uma breve apresentagao das bases tedricas que
fundamentam a proposta do porque trabalhar com o tema saude e qualidade
de vida nas aulas de Educacao Fisica. Em seguida sao apresentados 4
capitulos com pospostas de eixos tematicos e conteudos.

E por fim, sera apresentado um questionario diagnostico com perguntas
norteadoras que poderao ser utilizadas pelo professor para identificar qual a
percepg¢ao que os alunos possuem de saude e qualidade de vida.

Boa leitura!!
As autoras
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AS AULAS DE EDUCACAO

PROFESSOR(A) HOJE FiSICA NAO SAO TAO
VAI TER BOLA? IMPORTANTES COMO AS
OUTRAS!

NAO GOSTO DE ESPORTE
POR ISSO ACHO CHATO AS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA!

VAMOS JOGAR O QUE
HOJE?

E BASTANTE COMUM NOS DEPARARMOS COM
ESSES TIPOS DE FRASES E PENSAMENTOS, ISSO
PORQUE ATE HOJE EXISTE UMA VALORIZACAO
DO ENSINO DO ESPORTE NA ESCOLA E AO
MESMO TEMPO CERTA RESISTENCIA DOS
PROFESSORES EM APLICAR NOVAS
METODOLOGIAS E CONTEUDOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA!

ENQUANTO PROFESSORES O QUE PODEMOS
FAZER PARA DESCONSTRUIR ESSA IMAGEM DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR ?7??



1

DICAS QUE PODEM TE AJUDAR

PROCURE MOSTRAR A IMPORTANCIA SOCIAL E
EDUCACIONAL DA EDUCACAO FiSICA NA FORMAGCAO
DE VALORES E PRINCIPIOS.

BUSQUE TRAZER PARA A REALIDADE DA DISCIPLINA
CONTEUDOS DIVERSIFICADOS E CONTEXTUALIZADOS.

VOCE DEVE SE EMPONDERAR DA SUA ATUAGAOE
REPRESENTATIVADE NO CONTEXTO ESCOLAR.

SELECIONE CONTEUDOS E METODOS QUE PROMOVAM
A DISCUSSAO SOBRE ESTILOS DE VIDA E SEUS
IMPACTOS SOBRE A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA.

PROPORCIONE POSSIBILIDADES DE PRATICAS
CORPORAIS MAIS ATRAENTES PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DOS ALUNOS.



78

R e

POR QUE TRABALHAR COM O TEMA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA?

o A T S RS pen e R g A s o,

O ensino e a aprendizagem
sobre atividade fisica
relacionada a saude tém como
principal objetivo tornar as
pessoas capazes de escolher a
melhor maneira de desenvolver
atividades do cotidiano, frente
as representagoes culturais,
sociais,economicas, ambientais
e biolégicas (MUSSI et al,
2016).

E papel dos profissionais da area
da saude, principalmente dos
professores de educagao fisica,
propagar conceitos e praticas que
guiarao a populagao na busca por
um estilo de vida saudavel, que
promova saude e qualidade de vida
por meio da atividade fisica. Pois
sO através desse conhecimento é
possivel esperar que mudangas
positivas ocorram por uma vida
mais ativa (DOMINGUES, 2011).

A ideia de uma educagao para
saude conquistou na nossa
sociedade um valor imensuravel,
pretendendo desenvolver a
compreensao de como se
constroi a condigao de saude em
cada realidade, proporcionando
aos alunos a possibilidade de se
tornarem capazes de agir na
perspectiva da promocgao da
saude em ambito pessoal e
coletivo. (MATTOS; NEIRA,
2008).

Cabe a Educacao Fisica articular s
saberes da saude ampliada e da
educagao promovendo, dessa
forma, o desenvolvimento de
atitudes e percepgoes saudaveis.
(OLIVEIRA et al.,2017). Ou seja,
uma proposta

educacional para saude em que as
dimensoes fisicas, mentais e
sociais que constituem o Individuo
sejam trabalhadas numa
perspectiva de totalidade humana
(MUSSI et al., 2016).
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A qualidade de vida pode esta relacionada a diversos aspectos
como: as importantes experiéncias que surgem apos as
necessidades basicas serem cumpridas, a possibilidade de
praticar atividades fisicas regulares, os conhecimentos
essenciais ao consumo de servigcos e produtos culturais, ou
ainda, pela construcao de um estilo de vida em que vivéncias
interiores tornam-se fator de satisfacdo e felicidade (SIMOES,
2001).

E a “Percepcdao de bem-estar resultante de um conjunto de
parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou
nao, que caracterizam as condicoes em que vive o ser
humano” ( NAHAS, 2013, p. 15)

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) é “a
percepcao do individuo de sua inser¢gao na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes”. (BRASIL, 2013).
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A saude nao pode ser vista apenas pelo aspecto bioldgico,
trazendo uma visao fragmentaria do homem, nem muito menos
ser dissociada da realidade social. Ela deve ser vista dentro de
uma visao integrada, levando em consideracao que o contexto
social e a realidade socioecondémica determinam, na maioria
das vezes, as relacbes do homem com seu corpo, com sua
saude e com sua qualidade de vida (GONCALVES, 1994).

A vista disso, optamos por nos basear no conceito ampliado de
saude proposto por Oliveira, Martins e Bracht (2015). Tais
autores sugerem que o cuidado de si e do outro, a inclusao e o
respeito sao elementos que colaboram no processo de
ampliacao do conceito de saude de uma perspectiva que se
restringe a auséncia de doencgas e que leva em consideragao
apenas os aspectos bioldgicos, para uma concepg¢ao centrada
na “potencializagao” da vida das pessoas no contexto do plano
pessoal até o plano das relagdes sociais.



A SEGUIR, APRESENTAMOS ALGUMAS
SUGESTOES PEDAGOGICAS PARA TRABALHAR
O TEMA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

AOS PROFESSORES QUE DESEJAM SE
INSPIRAR NESSE MATERIAL PARA SUA
PRATICA PEDAGOGICA, RECOMENDAMOS
QUE ANALISEM AS PARTICULARIDADES DE
SUAS TURMAS E REALIZEM AS ADAPTACOES
E MODIFICACOES NECESSARIAS.




Atividade fisica, exercicio fisico,
aptidde fisica e suas relagdes com
sadde e qualidade de vida.
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CAPITULO 2

Corpe e midia: consequéncias da
busca do corpeo ideal para saude e

qualidade de vida.

Jogos e brincadeiras populares:

construinde didleges sobre promogdo
de saude e qualidade de vida através

dessas préaticas corporais.

Saude e qualidade de vida nas
relagdes sociais: atitudes inclusivas

que estimulam o cuidado com o

outro.
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CAPITULO1

Atividade ﬁ'sica, exercjcjo
fisico, aptiddo fisica e
suas relagdes com a
sadde e a qualidade de
vida.
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7 QUANTOTEMPO

o

4 AULAS DE SO MINUTOS!

_ CONTEUDOS

~ CONCETTOS DE ATIVIDADE FISICA,
EXERCICTO FISICO, APTIDAO FISICA SAUDE
E QUALIDADE DE VIDA

~ TESTES DE APTIDAO FISICA
RELACTIONADOS A SAUDE E AO
DESEMPENHO MOTOR

~ BENEFICIOS DA PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA PARA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA.

— RTSCOS DO SEDENTARTSMO.
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OBJETIVOS

Conhecer e compreender os principais

conceitos sobre atividade fisicq,
exercicio fisico e aP‘l'idElo fisica.

\ \ -
N\

Discutir sobre os riscos da
inatividade fisica e sedentarisme.

Compreender a relaggo
existénte entre as diversas préticas

corporais e seus beneficios para qualidade

\ de vida e saude.
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COMO FAZER

Thicialmente os alunos podem ser
instigados a discutir sobre qual a
diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico.

Serd a mesma cojsa ;

X ;
Realizar atividade fisica é importante para sadade g
A? 0
Por qués

Qual o estile de vida dos alunes com relagée a ?

alimentagdo, a pratica de exercicios e ao sono

Em um sequnde momento pode
haver as contribui¢des do
professor com relagéo aos

principais conceitos através de

uma aula expesitiva dialegada.




88

Terceiro momento, a furma pede ser dividida em dois
grupos. Para facilitar a divisde des grupos podem ser
entreques, aleatoriamente, bexigas com dois tipes de
cores. Dentro das bexigas coloque um papel com uma
perqunta relacionada & femaética discutida em aula ou
uma atividade fisica para ser realizada em grupe.

Regras da Dinamica:

O aluno que estourar a bexiga contende a perqunta tem duas
opgdes — responder a questdo sem ajuda do grupo e em caso de
resposta correta ganhar S pentes para equipe, ou pedir ajuda do

grupo, € em caso de resposta correta, ganhar 3 pentos para
equipe. Com relagdo acs papéis que possuem a atividade fisica,
ambos os grupos devem realizar a atividade. O grupe que
realizar em menos tempe ganha S pontes enquante o outro

grupo ganha 3 pentos.



Suygestées de Perguntas
relacionadas a tematica da aula:

- O que é sauder

~Qual a  diferenca  entre
atividade fisica e exercicio

{isico?

~ Cite dois érgdos envolvidos
na manutencdo e melhora da

capacidade cardiorrespiratéria.

~Cite dois exemplos de héabitos
considerados ne90+ivos para a

”

saude.



Sugestoes de Atividades
para relacionar com a aula:

~ Estafeta da corrente: Em fila, o primeiro
participante corre ate o ponto estabelecido
e retorna para peqar o préxime da filg, de
mdos dadas, devem correr até o cone e
retornar para peqar o terceire da fila e
assim, sucessivamente.

— Desafico do bambolé: de mdos dadas, € um
ao lade deo outro, o grupo precisa levar o
bambolé de uma ponta a outra sem soltar as

mdos.

—Corrida de revezamento: Um de cada

vez, corre até o cone, oca na mde do colega
que deve sequir em diregdo ao cone e assim
sucessivamente.



Lembrando que :

A ideia da atividade da bexjga com
pontuagdo € uma maneira de associar
teoria e pratica de forma mais
dindmica e atrativa, estimulande uma
“competicdc” sauddvel, com interagdo
dos grupos tanto para refletirem
acerca do conteade +rabalhade em
sala, como também para realizarem o
exercicio fisicc de maneira prazerosa
e com o estimule do +rai>a|ho em

equipe.
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w©

€ para finalizar...

Udimeo momento: Discutir sobre as
principais capacidades fisicas
+rabalhadas na atividade da bexiqa,
assim como os beneficios que esse
tipe de atividade pode gerar para

quem os pratica.

Materiais:

—Mjni Ccone
~Arcos
- bexigas

—-papel
—Cﬁ:ni-l-a
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' QUANTO TEMPO ?

2 A 4 AULAS DE SO MINUTOS!

CONTEUDOS

~ RESGATE HISTORICO A RESPETTO DOS DIVERSOS
OLHARES SOBRE O CORPO.

~A INFLUENCTA DA INDUSTRTA CULTURAL E DA
SOCTEDADE DE CONSUMO NA BUSCA PELO CORPO
“IDEAL”.

~ © PODER DA MIDIA NA CONSTRUCA® DO CORPO: OS
DISCURSOS QUE FAZEM PARTE DO NOSSO DIA A DIA

~ESTETICA X SAUDE: © PADRAC DE CORPO EM MEIO
A DITADURA DA BELEZA.

— O PAPEL DA ATIVIDADE FISICA NA CONSTRUGCAO
DE UM CORPO SAUDAVEL




7—\\ OBJETIVOS
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COMO FAZER

0

Primeiro

utilizar o

sequéncia

momento:vocé pode
programa MENTIMETER

(menticom) para elaborar uma

de questionamentos a

respeito do tema:

—Qual a primeira palavra que
quando falames de

— Vocé acha que as redes soci
impde um padrdo de bele

vem a sua mente

CORPO o
ais e a televisdo ?
za corporal 5

~\/océ acha que um corpo forte e bonito é ?

necessariamente saud

~Essa imagem (fotos de mulh

entre os sec VITI e XII) representa

um corpo belo em alguma época do
pericdo histérico 62)

Y

avel

eres

4
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Dispenibilizar = link do
questiondric e a partic das

respostas construir um didlege

sobre o fema.

2° Momente: O cinema contribui para criar um espage
de discussdo, trazende questdes importantes, ainda
que na maioria das vezes de forma subentendida.
Vocé pode explorar em sua aula um dos filmes

Sugeridos abaixo!ll

-

A produgdo do meu
corpo: saude e beleza

O minimo para viver.

Ancorexia: a ilusde da
beleza

4
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€ para finalizar...

—Retroprojetor/

Ultime momento: A partir das respostas obtidas com a
atividade do mentimer e do video deve-se construir um
didlogo fazendo um resqate histérico a respeito dos
diversos olhares sobre o corpo e o papel da educagdo
fisica na construgde do corpe sauddvel. Levantar
questionamentos sobre os discursos de corpe sauddvel e
corpo belo que fazem parte do nosse dia a dia através das

redes sociais € da midia.

Materiais:

~Computador

data show
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CAPITULO3
i S S i
Jogos e brincadeiras
populares: construindo
dic’nlo$os sobre
promogdo de saude e
qualidade de vida
através dessas
praticas corporais.
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QUANTO TEMPO ?
4 AULAS DE SO MINUTOS!
O

u CONTEUDOS

~JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES NO
CONTEXTO DA SAUDE E DA QUALTIDADE DE
VIDA

/
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OB JETIVOS

~Proporcionar aocs alunos através do resga-}e de
joqos e brincadeiras populares a conscientizagde

acerca da sua relagdo com a sadde e qualidade de

~Contextualizar a partir das atividades
propostas que a sadde e qualidade de vida ndo se
refletem apenas ne aspecto biolégico, mas também

cultural, social, econémico.

Refletir sobre O resqate de brincadeiras populares
estimularem a socializagdo, a cooperagéo e o trabalho em
equipe, possibilitande o desenvolvimento de seres mais
respeitosos e mais ativos, o que reflete diretamente na
qualidade de vida e na saade.



COMO FAZER
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o

Primeirec momento: Em uma reda

Cle conversaq, c]ialosar com o©s

alunes qQuais  jogos ou

brincadeiras populares marcou
infancia deles.

—-Em sequida, explicar sobre a importancia
desses tipos de atividlades para o
desenvolvimente da imaginagde, do trabalhe
em equipe, da socializagdodo resgcﬁe
culdural, em que todos esses aspectos
juntes possibilitam a promogde de saude e

qualidade de vida.

a
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SUGESTAO DE ATIVIDADES:

QUEIMADA - os participantes sdo divididos em dois grupos.

Delimita-se © campo da batalha com a mesma distancia de

cada lade, tragando-se uma linha ne centro. O jogo consiste

em que cada crianga de uma equipe atinja com a bela jegada

com as mdos da linha de fronteira ,outra crianga da equipe

adversadria.

CABO DE GUERRA - os
participantes sdo divididos em
dois grupos, com o mesmo
namero de participantes. Cada
grupe sequra de um lade da
corda, estabelecendo-se uma
divisde na sua metade de
forma que os grupeos ﬂq_uem
com © mesmo tamanhe de
corda. Apés o sinal cada
grupe puxa a corda para seu
lado. O vencedor € aquele que
durante o tempo estipulado
consequir puxar mais a corda
para o seu lade.

BARRA  BANDEIRA - os
participantes divididos em dois
grupos com © mesmo numero
de pesscas. Delimita-se o
campo, e em cada lado, nas
duas extremidades, é colocada
um cone ou objeto. O Jego
consiste em cada grupe tfentar
roubar a bandeira de outre
sem ser tocado por um
adversdrio. Quem nde conseque
fica preso e parade como uma
estatua, até consequir que um
companheiro de equipe o salve,

+ocando-o.
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€ para finalizar... _ T

3° Memento: sugestdo de mudangas de reqras

Para estimular a imaginagde e tornar as brincadeiras mais
desafiadoras, apés executar os jogos com as regras convencionais,
incentive os alunos a criarem novas reqras ou fazerem adaptagdes
para as brincadeiras. Tais adaptagdes criadas por eles possibilitam
ndo apenas o desenvolvimento da imaginagde, mas também a criagde
de estratégia para resolver situagdes e agir coletivamente, gerande
mecanismos de socializagdo.

Materiais:
—corda
—giz ou qualquer material para fazer a delimitagde das atividades
— cones

~-bola
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CAPITULO 4
RO e

Sadde e qualidade de
vida nas relagdes
socjais: atitudes

inclusivas que
estimulam o cuidade
com o outro.
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QUANTO TEMPO ?
4 AULAS DE SO MINUTOS!

5 CONTEUDOS

~ EVOLUCAO HISTORICA ACERCA DA

INCLUSAO ATRAVES DA ATIVIDADE FISICA
E DO ESPORTE .

— ADAPTACSES DO ESPORTE

— A TMPORTANCTA DA INCLUSAO SOCTAL
PARA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

/
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OBJETINVOS

~Compreender a evolugde histérica da

atividade fisica e do esporte para

inclusde social.

— Estimular a reflexde dos alunos acerca de atitudes

inclusivas que estimulam o cuidade e o respei-l-o com o

oytro.

— Conhecer/is adaptagdes realizadas ne esporte qu
estimulam as capacidades e potencialidades de

pessoas com deficiéncias e limitagdes, gerando o

processe de inclusdo seocial.
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@® comorazer ?

Primeiro momento:
— Aula expositiva dialogada para compreensdo
da evolugde e das adaptagdes no esporte.

B0 ]
{—: 7~ Momento cinema:

~Em sequida, reproduzir um video de 2 minutes

intitulade “Ourige cacheire: iqualdade e amor”.




109

Qual mensagem o video traz

Trata-se de uma animagdo dispenivel no
Youtube em que o persenagem principal era
um estudante ourico que se sentia triste
porque ndo consequia interagir e participar
das brincadeiras com seus amiges por causa
dos seus espinhos. A}é que um dia seus
amiges se reuniram e o deram de presente
pequenas e€spumas para que ele colocasse
nos espinhos e assim pudesse brincar e
fazer as mesmas atividades de seus amiqges.
A partir do video, vocé pode propor aos
aluncs uma pequena reflexde sobre o
respeito as diferengas e a importdncia de
termos atitudes inclusivas que estimulam o
cuidade e o respeito com o outro.
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Sequnde momento : desenvolvimente das

atividades/jogos

Lembrando que..

by

O  principal  objetive  das
atividades propostas é
possibilitar a vivéncia do
esporte adaptado e favorecer
a participagde de tedos,
esquecende um pouco o rigor
da +{écnica e valorizande
movimentos  naturais sem
haver exclusdo por

habilidades.
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Sugestao de atividades:

VOLEIBOL SENTADO: as partidas sédo
disputadas por duas equipes, cada uma
com seis joqadores em campo. Todos os
jogadores ficam sentados e ndo é
permitido bater na bola sem estar
sentado. Cada equipe pode tocar na bela
1rés vezes antes de passé-la para o campo

adversdrio.
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TOTO HUMANO: Cada time forma +rés fileiras com
seis jogadores que devem ficar de mdos dadas
durante todo o jege ( © namero de jegadores por
fileira deve ser adaptade ac namero de alunes da
sua turma). As Seis filas se posicionam de modo
intercalade na quadra. Dessa forma, cada equipe
fica com uma linha de defesa, um de mejo—campo e
uma de ataque. A partida serd iniciada com a saida
da bola do funde da quadra e os alunos devem
usar os pés para passé-la para os joqadores de
seu time até o gol adversario. E permitide se
deslocar um pouce a frente, desde que alquém da
fileira permanega com os pés na linha.

il

o S« -

é—‘ ~e— ";:i:,g'f N =
-~ ’ N e | q_’




€ para finalizar...

Ao final da aula vocé pode
estimular uma  pequena
discussdo sobre a temdtica
propesta  relacionande a
mensagem do video com as
atividades.

113

Materiais:

- Bola

—Rede de vélei ou corda

~ computador
— Retroprojetor/ data

show
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Algumas consideracades:

Ressaltamos que o engajamento pesscal é
muite importante na discussde dessa
temadtica. Os conteddos, objetives e atividades
propostos na cartilha nde tem a pretensdo de
esqotar os mesmos, mas de contribuir na
COnS'l'r‘ugaO cle conhecimen+os por mejo do
diGdlogo e da pesquisa. Pensando nisse,
elaboramos um questiondrio com perquntas
norteadoras que poderdo ser utilizadas para
identificar a percepgdo dos alunos sobre
sadde e qualidade de vida e a partir desse
diagnéstico, vocé, professor, poderd planejar
suas aulas levande em consideracde a
realidade vivenciada por seus alunes.
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Levando em consideragdo que vivemos na
era da tecnolegia sugerimos que vocé
utilize ferramentas gratuitas de
questiondrios online como:

® A surveyMonkey

A
" Ql E
S 2

Google Forms

Posicione a camera do
seu celular sob o0 QR
Code para acessar o |

[s]

1
L

Quetionario Diagnéstico

Ay
R

iy

o
¥
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APENDICE B — PLANOS DE AULA

DISCIPLINA: Educacéo fisica

SERIE: 1° ano — recursos pesqueiros

TEMA: Atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e suas relacdes com a

saude e qualidade de vida.

CONTEUDOS:

- Conceitos de Atividade Fisica, Exercicio fisico, aptiddo fisica, saude e
gualidade de vida.

- Testes de aptidao fisica relacionados a saude e ao desempenho motor.

- Beneficios da pratica de atividade fisica para saude e qualidade de vida.

- Riscos do sedentarismo.

OBJETIVOS:

- Conhecer e compreender o0s principais conceitos sobre atividade fisica,
exercicio fisico e aptidao fisica,

- Compreender a relacéo existente entre as diversas praticas corporais e seus
beneficios para qualidade de vida e saude.

- Discutir sobre os riscos da inatividade fisica e sedentarismo.

-Trabalhar as principais capacidades fisicas e conhecer os testes de Aptidao

fisica.

DESENVOLVIMENTO:

-Primeiro_momento: Inicialmente os alunos serdo instigados a discutir sobre

gual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico. Ser4d a mesma coisa?
Eles acham que realizar atividades € importante para saude? Por que ? qual o
estilo de vida dos alunos com relagcéo a alimentacéo, a pratica de exercicios e
ao sono?

- Sequndo_momento: contribuicdes do professor com relacdo aos principais

conceitos através de uma aula expositiva dialogada com uso de slide.

- Terceiro momento: desenvolvimento de atividade com metodologia ativa.

A turma serd dividida em dois grupos. Para facilitar a divisdo dos grupos serao

entregues bexigas com dois tipos de cores. Em algumas bexigas havera um
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papel contendo uma pergunta relacionada a temética da aula ou uma atividade
fisica para ser realizada em grupo.

Regras da atividade: O aluno que estoura a bexiga contendo a pergunta tem
duas opcoes: responder a questdo sem ajuda do grupo e em caso de resposta
correta ganhar 5 pontos para equipe, ou pedir ajuda do grupo, e em caso de
resposta correta, ganhar 3 pontos para equipe. Com relacdo aos papeis que
contem a atividade, ambos os grupos deverao realizar a atividade, o grupo que
realizar em menos tempo ganha 5 pontos enquanto o outro grupo ganhara 3

pontos.

Sugestdes de Perguntas relacionadas a tematica da aula :

- O que é saude?

- qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico?

- Cite dois testes de aptidéo fisica relacionada a saude.

- 0 Teste de sentar e alcancar mede qual capacidade fisica?

- Cite dois oOrgaos envolvidos na manutencdo e melhora da capacidade
cardiorrespiratoria,

-Agilidade é capacidade do individuo de deslocar-se no menor tempo possivel.
Essa afirmativa é fato ou fake?

Cite dois exemplos de habitos considerados negativos para a saude.

Sugestdes de Atividades para relacionar com a aula

- Estafeta da corrente: Em fila, o primeiro participante corre ate o ponto
estabelecido e retorna para pegar o proximo da fila, de maos dadas, devem
correr ate o0 cone e retornar para pegar o terceiro da fila e assim,
sucessivamente.

- Desafio do bambolé: de maos dadas, e um ao lado do outro, o grupo precisa
levar o bambolé de uma ponta a outra sem soltar as maos.

- Corrida de revezamento: Um de cada vez, corre até o cone, toca na mao do
colega que deve seguir em dire¢cdo ao cone e assim sucessivamente.

- circuito: Um por vez deve realizar o circuito em menos tempo.

Sequéncia na Escada de agilidade

Deslocamento frontal e de costas para alcancar os cones (conhecido como
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suicidio)

Atravessar de um ponto a outro colocando o pé na linha demarcada.
Alongamento para volta a calma.

Ultimo momento: Discutir sobre as principais capacidades fisicas trabalhadas
na atividade da bexiga, assim como os beneficios que esse tipo de atividade

pode gerar para quem os pratica.

A ideia da atividade da bexiga com pontuacéo, foi uma maneira de associar a
teoria e pratica de forma mais dindmica e atrativa, estimulando uma
‘competicdo” saudavel, com interacdo dos grupos tanto para refletirem acerca
do conteldo trabalhado em sala, como também para realizarem o exercicio

fisico de maneira prazerosa e com estimulo do trabalho em equipe.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:
-mini cones

-escada de agilidade

-bambolé

-bexigas

-projetor multimidia

-papel

-Caneta

AVALIACAO

- A avaliacdo serd de forma continuada, observando a participacdo nas
discussdes sobre a teméatica e na atividade da bexiga proposta na aula.
-Através da atividade da bexiga verificar se os alunos conseguiram aprender

sobre os principais conceitos discutidos.

DURACAO DA AULA:
Os dois primeiros momentos realizados em duas aulas de 50 minutos cada
O terceiro e quarto momentos realizados nas duas aulas seguintes de 50

minutos cada.

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

SERIE: 1°Ano

TEMA: Corpo e midia: consequéncias da busca do corpo ideal para saude e
qualidade de vida.
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CONTEUDOS:

- resgate historico a respeito dos diversos olhares sobre o corpo.

-A influencia da industria cultural e da sociedade de consumo na busca pelo
corpo “ideal”.

- O poder da midia na constru¢do do corpo: os discursos que fazem parte do
nosso dia a dia.

-Estética X salde: o padrao de corpo em meio a ditadura da beleza

- O papel da atividade fisica na constru¢cao de um corpo saudavel.

OBJETIVOS:

-Contextualizar os diversos discursos e olhares sobre o corpo, a fim de
entendermos como se deu o processo de evolucéo dos padrdes de corpo.
-Discutir a influéncia da sociedade, da midia e da cultura na constru¢cdo do
corpo.

- Compreender a diferenga entre corpo “belo” e saudavel

- Refletir sobre a pratica da educacéo fisica em sua interface com a midia, no
gue se referem as suas influéncias na sociedade contemporéanea, ao ditarem

estilos de praticas corporais, conceitos de saude e discursos de corpo.

PROCEDIMENTOS:

1° Momento:
Utilizando o programa MENTIMETER (menti.com) elaborar uma sequencia de

guestionamentos a respeito do tema:

e Qual a primeira palavra que vem a sua mente quando falamos de
CORPO?

e Vocé acha que as redes sociais e a televisdo imp6e um padrdao de
beleza corporal? Sim ou ndo?

e Vocé acha que um corpo forte e bonito € necessariamente saudavel?

e Essa imagem representa um corpo belo em alguma época do periodo

histérico?

Disponibilizar o link do questionario e a partir das respostas construir um

dialogo sobre o tema.
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Video para sala de aula — A producdo do meu corpo: saude e beleza

-2° Momento: O cinema contribui para criar um espaco de discussao, trazendo
guestdes importantes, ainda que na maioria das vezes de forma subentendida.
Sugestédo de filmes para tratar dessa tematica envolvendo o corpo.

e O minimo para viver: uma jovem anoréxica de 20 anos que passou a
maior parte da adolescéncia em programas de reabilitacdo, no entanto
continua emagrecendo a cada ano. Quando sua familia decide envia-la
a uma comunidade para jovens liderada por um médico pouco
convenciona. Surpresa com as regras do local e encantada com os
outros pacientes, ellen descobre como confrontar seu vicio e gostar de
si mesma para conseguir enfrentar seus demonios.

e Anorexia — a ilusdo da beleza : A adolescente conhece um site que
incentiva a magreza excessiva entre as meninas. Ela fica obcecada
pela ideia de emagrecer, se recusa a comer e intensifica 0s exercicios
fisicos. Quando sua familia percebe, procura ajuda para a filha. 1. 30
min de filme

e O amor é cego.

A partir das respostas e do video construir um didlogo fazendo um resgate
historico a respeito dos diversos olhares sobre o corpo e o papel da educacao
fisica na construcdo do corpo saudavel. Levantar questionamentos sobre o0s
discursos de corpo saudavel e corpo belo que fazem parte do nosso dia a dia

através das redes sociais e da midia.

RECURSOS DIDATICOS:
- projetor multimidia

- computador.

AVALIACAO
- Sera realizada em tempo integral observando-se a interatividade e

participacdo dos didlogos construidos em aula.

DURACAO DA AULA:

Duas aulas de 50 minutos.
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COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

SERIE: 1°Ano

TEMA: Jogos e brincadeiras populares: construindo dialogos sobre promocao

de saude e qualidade de vida através dessas praticas corporais.

CONTEUDOS:

-jogos e brincadeiras populares no contexto da saude e qualidade de vida.

OBJETIVOS:
-Proporcionar aos alunos observar e vivenciar através do resgate de jogos e
brincadeiras populares a conscientiza¢do acerca da sua relacdo com a saude

e qualidade de vida.

-Contextualizar a partir das atividades propostas que a saude e qualidade de
vida ndo se refletem apenas no aspecto biolégico, mas também cultural,
social, econémico. O resgate de brincadeiras populares estimulam, dessa
forma, a socializacdo, a cooperacédo, o trabalho em equipe, dentre outros
aspectos que ao se relacionarem possibilitam o desenvolvimento de seres
mais humanizados, respeitosos e mais ativos refletindo diretamente na

gualidade de vida e na saude.

PROCEDIMENTOS:

1° Momento:

-Em uma roda de conversa, dialogar com os alunos quais jogos ou
brincadeiras populares marcou a infancia deles.

-Em seguida, explicar sobre a importancia desses tipos de atividades para o
desenvolvimento da imaginacdo, do trabalho em equipe, da socializac&o,do
resgate cultural, em gque todos esses aspectos juntos possibilitam a promocao

de saude e qualidade de vida.

-29 Momento: desenvolvimento das atividades

-queimada: os participantes sdo divididos em dois grupos. Delimita-se o

campo da batalha com a mesma distancia de cada lado, tragando-se uma
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linha no centro. O jogo consiste em que cada crianga de uma equipe atinja
coma bola jogada com as maos da linha de fronteira ,outra crianca da equipe
adverséria.

-Cabo de guerra: os participantes sao divididos em dois grupos, com o
mesmo numero de participantes. Cada grupo segura de um lado da corda,
estabelecendo-se uma divisdo na sua metade de forma que os grupos figuem
com o mesmo tamanho de corda. Apds o sinal cada grupo puxa a corda para
seu lado. O vencedor é aquele que durante o tempo estipulado conseguir
puxar mais a corda para o seu lado.

-Barra bandeira: os participantes divididos em dois grupos com 0 mesmo
numero de pessoas. Delimita-se o campo, e em cada lado, nas duas
extremidades, é colocada um cone ou objeto. O jogo consiste em cada grupo
tentar roubar a bandeira do outro sem ser tocado por um adversario. Quem
nao consegue fica preso e parado como uma estatua, ate conseguir que um
companheiro de equipe o salve tocando-o.

-Garrafédo: desenhar no chdo com o giz em na areia um labirinto com uma
abertura. O Pegador s6 pode sair e entrar pela abertura correndo atras dos
demais para captura-los. Os outros podem sair pela abertura e também pelas
quinas do labirinto, porem fora do garrafdo devem pular de um pé s6 sem
perder o equilibrio, se tocar com os dois pés sai da brincadeira. Ganha quem

consegui sair pela abertura sem ser pego.

3°Momento: sugestdo de mudancas de regars.

RECURSOS DIDATICOS:

- quadra de areia

-corda

-giz ou madeira para fazer a delimitacdo das atividades
- cones

-bola

AVALIACAO
- Avaliacdo continuada.
-Serd observado como o aluno se sobrepde diante dos desafios planejados

para serem pensados e sugeridos nas atividades.
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DURACAO DA AULA:

4 aulas de 50 minutos.

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

SERIE: 1°Ano

TEMA: Saude e qualidade de vida nas relagBes sociais: atitudes inclusivas

gue estimulam o cuidado com o outro.

CONTEUDOS:

- Evolugdo historica a cerca da inclusdo através da atividade fisica e do
esporte.

- Adaptacdes do esporte.

- Aimportancia da incluséo social para saude e qualidade de vida.

OBJETIVOS:

-Compreender a evolugao histérica da atividade fisica e do esporte para
incluséo social.

- Conhecer as adaptacbes realizadas no esporte que estimulam as
capacidades e potencialidades de pessoas com deficiéncias e limitacdes,
gerando o processo de incluséo social.

- Estimular a reflexdo dos alunos a cerca de atitudes inclusivas que estimulam

0 cuidado e o respeito com o outro.

PROCEDIMENTOS:
1° Momento:
- Aula expositiva dialogada através de slide para compreenséo da evolucao e

das adaptacfes no esporte.

- Em um segundo momento, reproduzir um video de 2 minutos intitulado
“Ourico cacheiro: igualdade e amor”. Trata-se de uma animacao disponivel no
Youtube em que o personagem principal era um estudante ourico que se
sentia triste porque ndo conseguia interagir e participar das brincadeiras com
seus amigos por causa dos seus espinhos. Até que um dia seus amigos se
reuniram e o deram de presente pequenas espumas para que ele colocasse
nos espinhos e assim pudesse brincar e fazer as mesmas atividades de seus

amigos.
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Fazer uma reflexdo sobre o respeito as diferencas e da importancia de termos

atitudes inclusivas que estimulam o cuidado e o respeito com o0 outro.

-2° Momento: desenvolvimento das atividades

- Voleibol sentado: as partidas sdo disputas por duas equipes, cada uma com
seis jogadores em campo. Todos os jogadores ficam sentados e ndo €
permitido bater na bola sem estar sentado. Cada equipe pode tocar na bola
trés vezes antes de passa-la para o campo adversario.

-Toté Humano: Cada time forma trés fileiras com seis jogadores que devem
ficar de maos dadas durante todo o jogo. As Seis filas se posicionam de modo
intercalado na quadra. Dessa forma, cada equipe fica com uma linha de
defesa, um de meio-campo e uma de ataque. A partida sera iniciada com a
saida d abola do fundo da quadra e os alunos devem usar 0s pés para passa-
la para os jogadores de seu time ate o gol adversario. Era permitido se
deslocar um pouco a frente, desde que alguém da fileira permanecesse com
0S pés na linha.

O principal objetivo dos jogos € favorecer a participacao de todos, esquecendo
um pouco o rigor da técnica e valorizando movimentos naturais sem haver

exclusao por habilidade.

RECURSOS DIDATICOS:

- Pétio

-corda

-giz ou madeira para fazer a delimitacdo das atividades
- cones

-bola

-traves

AVALIACAO
- Ser& de forma continuada, buscando detectar os progressos dos alunos, no
processo de apropriacdo e de constru¢cdo de conhecimento, em funcdo das

atividades desenvolvidas.

DURACAO DA AULA:

4 aulas de 50 minutos.
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APENDICE C — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

1- Como vocé considera sua condi¢do de saude?

a) Ruim

b) Regular
c) Boa

d) Excelente

2- Quando vocé classificou sua condicédo de saude, levou em consideracédo quais
aspectos?

a) Apenas aspectos fisiologicos
b) Aspectos fisiolégicos e sociais
c) Aspectos fisioldgicos, sociais, ambientais e psicoldgicos

3- Quando vocé pensa em um corpo saudavel que imagem lhe vem na cabeca?

a) Ade um atleta esportista
b) A de uma pessoa bem magra (exemplo: modelo de passarela)
c) Ade uma pessoa musculosa

4- Qual dessas referéncias vocé acha que mais influenciou na sua percepcao de
corpo saudavel?

a) Televisdo

b) Redes sociais

c) Escola

d) Estudos cientificos
€) Seus pais ou amigos

5- O que é uma pessoa saudavel para vocé?

a) Uma pessoa que ndo tem doencas

b) Uma pessoa que pratica atividade fisica e se alimenta bem

¢) Uma pessoa que ndo tem doencgas e tem um corpo bonito

d) Uma pessoa que se exercita regularmente, se alimenta e dorme bem, e
disponibiliza um tempo para socializar com amigos e familia

6- Vocé acredita que o apoio social da familia e dos amigos para a pratica de
atividade fisica vai interferir na sua salude e qualidade de vida? Justifique sua
resposta.

7- Vocé acha que fatores ambientais ( locais para praticar atividade fisica e a
seguranca desses locais, por exemplo) séo fatores que interferem diretamente
na sua salde e qualidade de vida? Justifique sua resposta.

8- Na sua concepcédo o que é qualidade de vida?
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ANEXO A — QUESTIONARIO PARA MEDIDA DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES

ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES.

Questionario para Medida de Atividade Fisica e Fatores Associados em Adolescentes

ATENCAO!
1 - Nao € preciso colocar o seu nome.
2 - Este questiondrio faz parte de um estudo sobre atividade fisica, desenvolvido pela UFPB.

3 - Leia com atengdo todas as perguntas antes de responder. EM CASO DE DUVIDA PERGUNTE

AO MONITOR.
4 - Todas as informagdes individuais serdo mantidas em segredo.
5 - Por favor, responda todas as questoes de forma consciente e responsdvel. Isso € muito importante!

1. Data de nascimento: ____/ _ / | 2. Datadehoje: ____/__/

3. Sexo: [ 1" Masculino [ 1 Feminino | 4. Vocé trabalha? [ ]'Sim [ J*Nao

5. Qual o nome do bairro onde vocé mora? | 6. Ha quanto tempo vocé mora nesse bairro? -
7. Qual a cor da sua pele? [ ' Parda [ ) Preta [ 1} Branca [ T Amarela [ )’ Indigena
8. Marque com um “X” até que série seu PAI estudou.

[ Analfabeto/estudou até 3* série do fundamental [ P Médio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

| ]“ 4* série fundamental [1° Médio completo (concluiu o 3° ano)

[ P Fund. incompleto (ndo concluiu a 8* série) Ly Superior incompleto

Wi )y Fund. completo (concluiu a 8* série) [F Superior completo (concluiu a faculdade)

9. Marque com um “X” até que série sua MAE estudou.

[ Analfabeto/estudou até 3* série do fundamental P Médio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

| ]: 4* série fundamental [1° M¢édio completo (concluiu o 3° ano)

[P Fund. incompleto (ndo concluiu a 8* série) [ r Superior incompleto

[P Fund. completo (concluiu a 8* série) [ Superior completo (concluiu a faculdade)

10. No quadro abaixo, marque um “X" na quantidade de itens que existem em sua casa.

Quantos tém em sua casa?
(nao vale utensilios quebrados ou enﬁlpresﬂadm)

Itens possuidos Nio tem Tem

TV em cores 5 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
Videocassete/DVD 0 ¢l ¢ 2+ 3 1 doumais
Rédio (ndo contar o radio do carro) E 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
Banheiro 0 : 1 : 2 : 3 i doumais
Automovel (carro de passeio) E 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
Empregada mensalista (ndo considerar a diarista) E 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
Miquina de lavar E 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
Geladeira E 0 E 1 E 2 5 3 5 4 ou mais E
Freezer (contar a freezer da geladeira duplex) 5 0 E 1 E 2 E 3 E 4 ou mais E
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)
]
11. Marque um “X" na resposta que melhor representa a sua opinido para cada um dos itens abaixo. H
H
3 Sy = SR 3 : A pouco 3 - S
Praticar atividade fisica na maioria - sem importdncia . . . importante - muito importante
A i > < ¢ importante - :
dos dias da semana é... : [ 1 3 [ ] : [ 1 : [ 1
B Praticar atividade fisica na maioria : muito inseguro 3 inseguro : seguro - muito seguro
Z dos dias da semana é... : [ ] s [ ] . [ ] : [ ]
c Praticar atividade fisica na maioria  : muito ruim : ruim : bom - muito bom
5 dos dias da semana é... > [ 1 : [ 1 : [ ] : [ ] 3
; - -y o muito = R . . : ; . <
Praticar atividade fisica na maioria - S :  prejudicial : saudavel - muito saudavel :
D. 4 2 : prejudicial . - : ~
dos dias da semana é... . I' l [ ] : | ] - [ | .
g, Praticar atividade fisicana maioria 1 muitochato = chato I divertido : muitodivertido :
dos dias da semana é... : [ 1] : B : ] : [ ] 3

| 12. Qual o seu peso corporal? (Kg) 13. Qual a sua altura? (cm)

| 14, Comtin voch chassifics o sew [1] Ruim [2] Regular [3] Bom [4] Muito Bom [5] Excelente

estado de saude?

RESULTADOS ESPERADOS

| 15. Marque um “X" na resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes
afirmacoes:

EU ACHO QUE SE EU PRATICASSE : : :
(PRATICAR) ATIVIDADE FISICA NA Discordo muito : Discordo : Concordo : Concordo muito
MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA... : s s

* |
A ﬁ :fil(\:fp&::’;;o ()I;l’:li‘l;:l)('el‘ia a minha forma [ ] E [ ] [ ] [ ]
B. ...eu faria novos(as) amigos(as). : | ] [ | . [ | : [ |
C. ...eu iria me sentir cansado(a). [ 1 - B il B
o itk L 3 [ ga | on o =
E. ;I.s;lgl::a mais contato com os meus [ 1 U 3 [ ] [ 1
F. ...eu ficaria mais alegre. bem humorado. [ ] [ ] [ ] [ ]
G. ...eu poderia ter alguma lesao (machucar). [ 1 : it ) [ 1
H. ...eu dormiria melhor. : [ ] [ ] : [ | : [ |
L m?l;l;z;m a controlar o meu peso [ 1 [ ] [ ] [ ]
J. ...seria chato. [ ] [ | [ | [ ]
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16. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantos dias SEU PAI pratica atividade fisica, como caminhar,

correr, andar de bicicleta, musculacdo. ir a academia de ginastica. esportes, entre outras?

[ 1" Nenhum dia [ 11a2dias [ T3 ad4dias [ 1*5 ou mais dias

17. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL). em quantos dias SUA MAE pratica atividade fisica, como caminhar,

correr, andar de bicicleta, musculagdo, ir a academia de gindstica, esportes, entre outras?

[ 1" Nenhum dia [ 1P1a2dias [ TF3addias [ 1*5 ou mais dias

18. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL). em quantos dias SEUS AMIGOS praticam atividade fisica. como

caminhar, correr, andar de bicicleta, musculacao, danga, esportes, entre outras?

[ 1" Nenhum dia [ 1P1a2dias [ TF3a4ddias [ 1*5 ou mais dias

AUTOEFICACIA

19. Marque um “X" na resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes
afirmacgoes:

EUACHO QUE POSSO PRATICAR :
ATIVIDADE FISICA NA MAIORIA DOS Discordomuito : Discordo  :  Concordo  : Concordo muito
DIAS DA SEMANA MESMO QUE.., 2 2 :

v

... eu esteja me sentindo cansado(a), [ 1 : [ ] [ 1 [ 1

8- estressado(a). 5 :

...eu tenha outras coisas mais
interessantes para fazer.

...eu nao tenha ninguém para ir

e comigo (falta de companhia). L] t 1 L1 L]
...eu esteja sem vontade de praticar

0 (desmotivado[a]). L] L] L] L]
...eu pudesse ficar em casa para : -

E. assistir TV, jogar games, usar : B =l d [ 1 [ 1
computador. . i

B ol T3 PRI ] T [ I
...eu tenha que pagar alguma taxa,

G mensalidade para praticar. 3 L] : U 1 & L1 : L1
...eu ache que niao tenha habilidade

o para praticar atividade fisica. L] L] L] L]
...ndo tenham locais para praticar : -

L atividade fisica proximos a minha : [ 1] 3 [ 1] [ 1] [ ]
casa. ; i

] ...eu ndo tenha ninguém para me E [ ] E £ 9 ; [ ] E [ ]

ensinar como fazer (orientar).
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AMBIENTE

20. Marque um “X" na resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com cada uma das
afirmagoes abaixo:

Atencao! Locais para praticar atividade fisica
sdo: quadras, parques, campos de futebol, dreas :
de lazer, pista de caminhada/corrida, clubes, = : >
ciclovias. entre outros. Discordo muito  : Discordo : Concordo :  Concordo muito

NO BAIRRO ONDE EU MORO...

A. .*..tcm calgadas na maioria das ruas. E ] § E ] [ ] &4
B ...oferece muitas oportunidades para [ ] z ( ] l l | ]
: se praticar atividade fisica. =
...frequentemente eu vejo outros :
C. adolescentes praticando atividade : [ ] Sl [ ] il :
fisica. . . ;
...tem locais para praticar atividade : S
D. fisica (parques, clubes, quadras, I 3 1 1 [ 1
outros). :
...¢ poluido, tem esgoto a céu aberto, §
. lixo, dejetos nas ruas. L] : L] L] L]
F ...as cal¢adas sdo estreitas, cheias de [ ] : [ ] [ ] | ]
' buracos, com obstéculos. g
G ...0s locais para praticar atividade [ [ [ 1 i)
2 fisica ficam préximos a minha casa. : : : :

...ndo ¢ seguro caminhar ou correr nas
H. ruas proximas a minha casa por causa [ | s | - [ | : [ ]
do trifego de veiculos.

I ...0s locais para praticar atividade : [ : [ : [ 1 : [ :
> fisica ndo sdo seguros. : = : : :
..U Vejo muitas coisas interessantes
enquanto eu caminho ou ando de - .
J. i iinlats pelas rui E PRy E ] = E 3 iz € ] [ ]
bicicleta pelas ruas do bairmro: drvores, - -
parques, pragas, outras. : :
..tem vdrios locais que cu gosto de ir - H H :
K que ficam a minha casa. : L] : L] H L] H L1
...¢ violento, tém muitos assaltos, §
L. crimes, drogas. L] : L] L] L)
...ndo € seguro andar de bicicletanas : :
M. ruas proximas a minha casa por causa  : [ 1 = [ [ 1 = i ) :
do trifego de veiculos. 3 i 1
N ...tém ciclovias, ciclo faixas que eu [ ] : [ ] [ ] [ ]
o posso utilizar para andar de bicicleta. :
o ...0s locais para praticar atividade : [ : [ : [ : [ :
$ fisica sdo bem mantidos. g : : : :
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APOIO SOCIAL

21. Com que frequéncia os SEUS PAIS: Nunca | Raramente | Frequentemente Sempre
A,  ESTIMULAM vocé a praticar atividade © | 1 | [ E o1 ;
. fisica? : 3 H 4 3
B. PRATICAM atividade fisica com vocé? [ ] [ 1] [ ] [ | :
TRANSPORTAM  ou disponibilizam : :
C. transporte para que vocé possa ir até o local - [ ] [ ] : | ] [ ]
onde vocé pratica sua atividade fisica? . -
D. l}:Sl?TE\I vocé praticando atividade [ ] [ l [ ] | l
sica’ -
E COMENTAM que vocé esta praticando [ ; [ (s [
s bem sua atividade fisica? 5 H : R
CONVERSAM com vocé sobre atividade
F fisica? [ ] [ | [ | [ |
isica’
22. Com que frequéncia os SEUS AMIGOS: Nunca | Raramente | Frequentemente Sempre
ESTIMULAM vocé a praticar atividade
A fisica? R LRI E S S B
B. PRATICAM atividade fisica com vocé? : T a A : [ ] N
C. CONVIDAM vocé para praticar atividade [ [ [ (i
fisica com ele? 1
D. l}:Sl?Th\l vocé praticando atividade [ ] | l l ] | |
sica’ -
g, COMENTAM que vocé estd praticando [ ] i 31 ° [ ] : [ ]
. bem sua atividade fisica? : :
= CONVERSAM com vocé sobre atividade
F fisica? | ] [ | [ ] [ ]
sica’
23. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantas AULAS DE EDUCACAO FISICA vocé participa?
[ 1" ndo tenho aula de Educacio Fisica [ J nenhuma [ F1aula [ 1*2 aulas [ T 3aulas
TEMPO DE USO DE TV E COMPUTADOR
24. NA SEMANA PASSADA. em um DIA DE SEMANA (segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé
ASSISTIU TV?
[ 1" Nao assisti [ )* menosde lh [ Pih [ ]*2h [ 1°3h [ 1°4h [ 17 5h ou mais
25. NA SEMANA PASSADA, em um DIA DO FINAL DE SEMANA (sibado ¢ domingo). quantas horas por dia vocé
ASSISTIUTV?
[ ]' Nao assisti [ ) menosde 1h [ Pth [ J*2n [ F3h [ 1°4h [ 17 5h ou mais
26. NA SEMANA PASSADA, em um DIA DE SEMANA (segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé gastou
usando o COMPUTADOR ou JOGANDO VIDEOGAME?
[ 1" Nao useifjoguei [ J* menos de 1h [ F1h [ 1*2h [ PP3h [ 1°4h [ 1 5h ou mais
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27. NA SEMANA PASSADA, em um DIA DO FINAL DE SEMANA (sabado e domingo). quantas horas por dia vocé
gastou usando o COMPUTADOR ou JOGANDO VIDEOGAME?

[ 1'Naousei/joguei [ ]*menosde 1h [ FPi1h [ 12h [ F3h [ JP4h [ 1 5h ou mais

ATIVIDADES FISICAS

Para cada uma das atividades fisicas listadas abaixo. vocé devera responder quantos dias por semana e quanto tempo por
dia, em média, vocé praticou na SEMANA PASSADA. Caso tenha praticado alguma atividade fisica que ndo esteja
listada abaixo, escreva o(s) nome(s) da(s) atividade(s) no espaco reservado no final da lista (linhas em branco).

Quantos dias? Quanto tempo cada dia?
Atividades fisicas
0a7 dias Tempo (horas:minutos)

1

Futebol (campo, de rua. society) horas minutos ;

)

1

Futsal horas minutos |

1

1

Handebol horas minutos i

]

= 1

Basquete horas minutos i

1

Andar de patins, skate horas minutos f

1

Atletismo horas minutos i

1

|

Natacao horas minutos |
Ginastica olimpica, ritmica horas minutos
Judé. karaté. capoeira, outras lutas horas minutos
Jazz, balé, danca moderna, outros tipos de danca horas minutos

Correr, trotar (jogging) horas minutos i

|}

1

Andar de bicicleta horas minutos |
Caminhar como exercicio fisico horas minutos

Caminhar como meio de transporte (ir a escola, ; E

2 e horas minutos i

trabalho). [Considerar o tempo de ida e volta] i

|

Voleibol horas minutos E
Volei de praia ou de areia horas minutos
Queimado. baleado. pular cordas horas minutos

Surfe, bodyboard horas minutos |

1

|

Musculacio horas minutos i
Exercicios abdominais, flexdes de bragos, pernas horas minutos

|

Ténis de campo (quadra) horas minutos |
Passear com o cachorro horas minutos

. . ’ . s . !

Ginastica de academia, ginastica aerdbica horas minutos |

1

Futebol de praia (beach soccer) horas minutos !

|

Outras atividades fisicas que nao estio na lista ; . 5

3 horas minutos |

acima: |

i

i

: i

horas minutos ]

1

1

horas minutos i

J
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA (CEP)

INSTITUTO FEDERAL DE

:}‘ EDUCACAO, CIENCIA E %“’“"“'
em Pesquisa do IFPB

TECNOLOGIA DA PARAIBA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MENTE SA, CORPO SAO: EDUCACi\O_FiSICA ESCOLAR, SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA NO CONTEXTO DA FORMACAO HUMANA INTEGRAL.

Pesquisador: LARISSA GERMANA MARTINS DE ALMEIDA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 09049219.7.0000.5185

Instituicao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.229.267

Apresentacao do Projeto:

O projeto esta bem delineado e atende as justificativas institucionais e sociais no desenvolvimento de
pesquisas na area. No referencial teérico a autora descreve com clareza a importancia da educagao Fisica
voltada para saude e qualidade de vida seguido dos objetivos da pesquisa, no percurso metodolégico
descreve como vai realizar sua pesquisa e a confecgdo de uma Cartilha digital para ser usada por
professores do IF. Os dados serao coletados com um instrumento ja validado o que mostra a postura da
pesquisadora em conseguir resultados fidedignos no decorrer dos trabalhos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral :

Desenvolver uma cartilha digital sobre qualidade de vida e saude para professores de Educagao Fisica a
partir de uma agao pedagogica realizada com alunos do curso técnico de recursos pesqueiros do campus
cabedelo do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

(IFPB).

Objetivo Especificos :

+ Discutir a forma como a Educacao fisica pode ser abordada na escola para que ela deixe ser entendida
como atividade recreativa ou esportiva e

passe a ser entendida como componente importante para formagao integral do aluno.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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« Trabalhar o conceito ampliado de saude que supere a concepgao classista de auséncia de doencas.

« Discutir os sentidos e praticas de uma Educacao Fisica voltada para qualidade vida e saude nas esferas
pessoal, social e ambiental.

« Verificar a efetividade de uma acao pedagoégica sobre os niveis de atividade fisica dos alunos do ensino
médio integrado.

- Verificar a relag@o de fatores sociais, ambientais e econdmicos com o nivel de atividade fisica dos
adolescentes

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
O projeto apresenta os riscos e beneficios da pesquisa de acordo com a Resolugao 466/2012

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto e relevante para atuagao do corpo docente de Educacgao Fisica uma vez que visa elaborar um
documento para consulta e aperfeicoamento da pratica docente na area.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os Termos obrigatérios necessarios para realizacao da pesquisa foram apresentados pela
pesquisadora o que viabiliza a aprovacao do Projeto

Recomendacoes:

No TCLE, colocar de maneira clara que o projeto foi apreciado pelo CEP e recebeu sua autorizagao para
execucao da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Apos avaliagcao do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB discutiu sobre
os diversos pontos da analise ética que preconiza a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
deliberou o parecer de APROVADO para o referido protocolo de pesquisa.

Informamos ao pesquisador responsavel que observe as seguintes orientagdes:

1- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penaliza¢cao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/2012 -
Item 1V.3.d).

2- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dever ser elaborado em duas vias, rubricadas em todas
as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela(s) pessoa(s) por

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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ele delegada(s), devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deverao
constar o enderego e contato telefénico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da
CONEP, quando pertinente (Res. CNS 466/2012 - Item IV.5.d) e uma das vias entregue ao participante da
pesquisa.

3- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apos analise das razdes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou (Res. CNS
466/2012 - Item 1l11.2.u), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao
sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa
(Item V.4) que requeiram agao imediata.

4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do estudo (Res. CNS 466/2012 Item V.5).

5- Eventuais modificagoes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

6- Deve ser apresentado ao CEP relatorio final até 31/07/2020.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 07/03/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
14:22:18 |MARTINS DE
ALMEIDA
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1299551.pdf 13:27:54
Outros questionario.pdf 28/02/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
22:00:59 |MARTINS DE
ALMEIDA
Declaragao de cartaaprovacao.jpg 28/02/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
Instituicao e 22:00:14 |MARTINS DE
| Infraestrutura ALMEIDA
Projeto Detalhado / | Projetocep.pdf 27/02/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
Brochura 156:30:21 |MARTINS DE
| Investigador ALMEIDA
TCLE /Termos de | TCLE_Pais.docx 27/02/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
Assentimento / 15:23:59 |MARTINS DE
Justificativa de ALMEIDA
Auséncia

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
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Assentimento /
Justificativa de

Ausénci

TCLE / Termos de | Assentim.docx

27/02/2019 |LARISSA GERMANA| Aceito
15:23:39 |MARTINS DE
ALMEIDA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe
UF: PB

JOAO PESSOA, 28 de Margo de 2019

Municipio: JOAO PESSOA

Telefone: (83)3612-9725

Assinado por:
Aleksandro Guedes de Lima
(Coordenador(a))

CEP:

58.015-020

E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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ANEXO C — TERMO DE CONSENTIIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: Mente s&, corpo sdo: Educacgdo Fisica escolar, saude e qualidade de vida
no contexto da formag&o humana integral.

Pesquisadora responsavel: Larissa Germana Martins de Almeida

Informacdes sobre a pesquisa:

Convidamos, Vossa Senhoria a autorizar, a participacdo de seu/sua filho(a)/tutorado(a) no
projeto de pesquisa intitulado “Mente sa, corpo sdo: Educacdo Fisica escolar, saude e
qualidade de vida no contexto da formagdo humana integral”. Solicitamos a sua colaboracdo,
permitindo que seu/sua filho(a)/tutorado(a) responda a algumas questdes sobre este assunto.
Trata-se de uma pesquisa do tipo pré-experimental —onde seré aplicado questionario antes e
apos a acdo pedagogica. O objetivo desta pesquisa consiste em desenvolver uma cartilha
digital sobre qualidade de vida e saude para professores de Educacao Fisica a partir de uma
acdo pedagogica realizada com alunos do curso técnico de recursos pesqueiros do campus
cabedelo do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB). O
universo da pesquisa seréo os alunos da turma de 1° ano regularmente matriculados no Curso
Técnico de recursos pesqueiros. A amostra sera composta por 40 alunos de uma das turma de
1°ano do respectivo curso. O instrumento de coleta de dados utilizado pela nossa pesquisa
sera 0 questionario para medida de Atividade Fisica e fatores associados em Adolescentes
(QAFA) de Farias Junior. A coleta de dados acontecera, de forma coletiva, em sala de aula,
em dia e horario agendados pela Coordenacédo de Curso. O risco para participar da pesquisa, €
minimo e esta relacionado a algum desconforto/incdmodo ou constrangimento por parte do
aluno para responder ao instrumento de pesquisa. Para minimiza-los, os participantes serao
informados sobre como preencher o formulario e sobre os objetivos da pesquisa - de forma a
tranquiliza-los. Os beneficios da pesquisa serdo de suma importancia, uma vez que referem-se
as acOes que serdo redirecionadas para o desenvolvimento de um material que servird de
ferramenta de apoio capaz de inspirar uma acdo pedagogica preocupada com a formacao
humana integral, uma vez que existem poucos materiais nessa tematica que possam servir
como inspiracdo para a pratica pedagdgica do professor de Educacéo Fisica.

Para tanto, esclarecemos ainda que voce tera:

a)garantia de plena liberdade, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma;

b) garantia de manutencdo do sigilo e de sua privacidade durante todas as fases da pesquisa;

c) garantia de que receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
devidamente assinada pelo pesquisador responsavel e por vocé;

d) garantia de que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa estdo de
acordo com o que preconiza a Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude;

e) garantia de ressarcimento e cobertura de eventuais despesas tidas pelos participantes da
pesquisa e dela decorrentes;

f) garantia de indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

g) garantia de que a pesquisa ndo acarretara nenhum prejuizo individual ou coletivo;

h) garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa é dos
pesquisadores, bem como, fica assegurado que podera haver divulgacdo dos resultados finais
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em Orgdos de divulgagdo cientifica em que a mesma seja aceita; e

i)A garantia de que todo o material resultante sera utilizado exclusivamente para a construgdo
da pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado
em qualquer momento.

Esclarecemos ainda que esta pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP -IFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos participantes de
pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se 0 senhor(a) desejar maiores esclarecimentos
sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda, formular alguma reclamacao ou
denuncia sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, pode entrar em contato com
CEP-IFPB.

A participacdo de seu/sua filho(a)/tutorado(a) € muito importante, pois trara contribuicdo em
relacdo ao tema abordado tanto para os participantes do estudo como também para 0 ensino e
a pesquisa.

Eu, , abaixo assinado, tendo recebido
todas as informacGes acerca dos objetivos e procedimentos da pesquisa, de livre e espontanea
vontade, autorizo a participacdo do(a) meu/minha filho(a)/tutorado(a), podendo a qualquer
tempo desistir de sua participacdo, pois estou ciente de que terei de acordo com a Resolucéo
466/12 Cap. V.3 todos os meus direitos acima relacionados.

Tenho ciéncia do exposto acima e autorizo a participacdo na pesquisa.

Cabedelo/PB, de de 2019.

Assinatura do pai/mae ou responsavel

Cabedelo/PB, de de 2019.

Larissa Germana Martins de Almeida
Pesquisadora responsavel

Caso necessite de maiores informacGes sobre o presente estudo (duvidas e esclarecimentos),
favor entrar em contato com a pesquisadora Larissa Germana Martins de Almeida.

Endereco: Rua Josemar Rodrigues de Carvalho, numero 275. CEP: 58037-415, Jodo Pessoa.
Telefone: (83) 99937714 Email: larissamartins88@hotmail.com ou com o Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB

Endereco: Av. Jodo da Mata, n° 256 - Jaguaribe - Edificio Coriolano de Medeiros
CEP  58.015-020, Jodo  Pessoa, PB, Brasil; Telefone: (83)  3612-9725
Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br



mailto:larissamartins88@hotmail.com
mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br

139

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: Mente s&, corpo sdo: Educacdo Fisica escolar, saude e qualidade de vida
no contexto da formag&o humana integral.

Pesquisadora responsavel: Larissa Germana Martins de Almeida

Informacgdes sobre a pesquisa: Convidamos vocé a participar do projeto de pesquisa
intitulado “Mente sa, corpo sdo: Educacdo Fisica escolar, satide e qualidade de vida no
contexto da formagdo humana integral”. Solicitamos a sua colabora¢dao respondendo a
algumas questbes sobre este assunto. Trata-se de uma pesquisa do tipo pré-experimental —
onde sera aplicado questionario antes e apds a acdo pedagdgica. O objetivo desta pesquisa
consiste em desenvolver uma cartilha digital sobre qualidade de vida e saude para professores
de Educacéo Fisica a partir de uma acdo pedagdgica realizada com alunos do curso técnico de
recursos pesqueiros do campus cabedelo do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB). O universo da pesquisa serdo os alunos da turma de 1° ano
regularmente matriculados no Curso Técnico de recursos pesqueiros. A amostra sera
composta por 40 alunos de uma das turma de 1°ano do respectivo curso. O instrumento de
coleta de dados utilizado pela nossa pesquisa serd o questionario para medida de Atividade
Fisica e fatores associados em Adolescentes (QAFA) de Farias Junior. A coleta de dados
acontecera, de forma coletiva, em sala de aula, em dia e horario agendados pela Coordenagéo
de Curso. O risco para participar da pesquisa, € minimo e estd relacionado a algum
desconforto/incbmodo ou constrangimento por parte do aluno para responder ao instrumento
de pesquisa. Para minimiza-los, os participantes serdo informados sobre como preencher o
formulario e sobre os objetivos da pesquisa - de forma a tranquiliza-los. Os beneficios da
pesquisa serdo de suma importancia, uma vez que referem-se as acdes que serdo
redirecionadas para o desenvolvimento de um material que servird de ferramenta de apoio
capaz de inspirar uma acao pedagogica preocupada com a formagdo humana integral, uma vez
gue existem poucos materiais nessa tematica que possam servir como inspiracdo para a pratica
pedagdgica do professor de Educacdo Fisica.

Para tanto, esclarecemos ainda que vocés terdo:

a)garantia de plena liberdade, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma;

b) garantia de manutencdo do sigilo e de sua privacidade durante todas as fases da pesquisa;

c) garantia de que receberdo uma via do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
devidamente assinada pelo pesquisador responsavel e por vocé;

d) garantia de que o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa estdo de acordo
com o que preconiza a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude;

e) garantia de ressarcimento e cobertura de eventuais despesas tidas pelos participantes da
pesquisa e dela decorrentes;

f) garantia de indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

g) garantia de que a pesquisa ndo acarretara nenhum prejuizo individual ou coletivo;

h) garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa é dos
pesquisadores, bem como, fica assegurado que podera haver divulgacdo dos resultados finais
em 6rgdos de divulgacdo cientifica em que a mesma seja aceita; e

i)A garantia de que todo o material resultante sera utilizado exclusivamente para a construgédo
da pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado
em qualquer momento.
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Esclarecemos ainda que esta pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP -IFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos participantes de
pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se 0 senhor (a) desejar maiores esclarecimentos
sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda, formular alguma reclamacao ou
denuncia sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, pode entrar em contato com
CEP-IFPB.

A sua participagdo é muito importante, pois trara contribuicdo em relacdo ao tema abordado
tanto para os participantes do estudo como também para o ensino e a pesquisa.

Eu, , abaixo assinado, tendo recebido
todas as informacOes acerca dos objetivos e procedimentos da pesquisa, de livre e espontanea
vontade, concordo em participar da pesquisa, podendo a qualquer tempo desistir de sua
participacdo, pois estou ciente de que terei de acordo com a Resolucéo 466/12 Cap. 1V.3 todos
0s meus direitos acima relacionados. Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da
pesquisa.

Cabedelo/PB, de de 2019.

Assinatura do participante menor de idade

Cabedelo/PB, de de 2019.

Larissa Germana Martins de Almeida
Pesquisador responsavel

Caso necessite de maiores informacGes sobre o presente estudo (duvidas e esclarecimentos),
favor entrar em contato com a pesquisadora Larissa Germana Martins de Almeida.

Endereco: Rua Josemar Rodrigues de Carvalho, numero 275. CEP: 58037-415, Jodo Pessoa.
Telefone: (83) 99937714 Email: larissamartins88@hotmail.com ou com o Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB

Endereco: Av. Jodo da Mata, n° 256 - Jaguaribe - Edificio Coriolano de Medeiros
CEP  58.015-020, Jodo  Pessoa, PB, Brasil; Telefone: (83)  3612-9725
Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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