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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos em pias, vasos sanitarios ou no lixo
doméstico cresceu, a medida que, aumentou o0 consumo dos mesmos. Inerente a esta
condicdo, existe a falta de informacdo sobre onde descartar corretamente este tipo de
residuo. A educacdo ambiental é um instrumento que viabiliza o acesso a informacao e
a consciéncia ambiental do individuo e da sociedade, permitindo a mudanca de habitos e
desenvolvendo acdes efetivas de preservacdo ambiental. A Politica Nacional de
Residuos Solidos sugere a logistica reversa de residuos, mas ndo inclui residuos de
medicamentos em sua lista, porém, estes sdo residuos quimicos que precisam de
tratamento no pds-consumo antes de serem langados no ambiente. Este trabalho tem por
objetivo avaliar a percepcdo dos moradores de Nova Palmeira-PB quanto ao descarte
inadequado de medicamentos em desuso e 0s impactos negativos que essas acdes
causam ao meio ambiente e a saude publica, bem como identificar onde este tipo de
residuo é descartado e sugerir um ponto de coleta para 0 mesmo. A metodologia
utilizada é de carater quali-quantitativo, avaliando-se a percepcdo dos participantes
através de instrumentos neutros, como formularios, visando a objetividade da analise e
o0 tratamento quantitativo dos dados obtidos. Diante dos resultados obtidos, confirmou-
se 0 elevado consumo de medicamentos pela populacdo, consequentemente, o descarte
de medicamentos € realizado de forma incorreta em lugares improprios. Além disso, a
populacdo ndo conhecia meios de descarte correto destes residuos, pois ndo existe
nenhuma acdo atuante de educacdo ambiental que atinja e conscientize a populacdo do
municipio a este respeito, logo, ndo existem politicas publicas que viabilizem tal ac&o.
Conclui-se que realizar campanhas educativas e implantar um ponto de coleta que
garanta a destinacdo ambientalmente adequada dos residuos farmacos gerados no
municipio é uma importante acdo de educacdo ambiental que, consequentemente, ira

contribuir para a preservacao ambiental.

Palavras-chave: Medicamentos. Residuos. Educacéo ambiental.



ABSTRACT

Inadequate disposal of medicines in sinks, toilets or household waste has
increased, as consumption has increased. Inherent in this condition, there is a lack of
information on where to properly dispose of this type of waste. Environmental
education is an instrument that enables access to information and environmental
awareness of the individual and society, allowing for changing habits and developing
effective environmental preservation actions. The National Solid Waste Policy suggests
the reverse logistics of waste, but does not include drug residues on its list, however,
these are chemical residues that need treatment in post-consumption before being
released into the environment. This work aims to assess the perception of residents of
Nova Palmeira-PB regarding the inappropriate disposal of disused drugs and the
negative impacts that these actions cause to the environment and public health, as well
as to identify where this type of waste is discarded. and suggest a collection point for it.
The methodology used is of a qualitative and quantitative character, evaluating the
participants’ perception through neutral instruments, such as forms, aiming at the
objectivity of the analysis and the quantitative treatment of the data obtained. In view of
the results obtained, the high consumption of medicines by the population was
confirmed, consequently, the disposal of medicines is performed incorrectly in
inappropriate places. In addition, the population did not know how to correctly dispose
of these residues, as there is no active environmental education action that reaches and
raises the awareness of the municipality's population in this regard, therefore, there are
no public policies that make such action feasible. It is concluded that carrying out
educational campaigns and implementing a collection point that guarantees the
environmentally appropriate disposal of pharmaceutical waste generated in the
municipality is an important environmental education action that, consequently, will

contribute to environmental preservation.

Keywords: Medicines. Waste. Environmental education.
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1 INTRODUCAO

A facilidade de acesso e aquisicdo de medicamentos tem sido responsavel por
promover o aumento no consumo destes pela populacdo brasileira. Segundo
informacg6es do Conselho Federal de Farmécia (CFF), o pais ocupa a sexta posi¢ao entre
0s maiores consumidores de medicamentos no cenario mundial, como consequéncias
desse elevado consumo tém-se, principalmente, a possibilidade do acimulo de
medicamentos inutilizados e o seu incorreto descarte no ambiente (CFF, 2016).

A ocorréncia do descarte inadequado de farmacos aumentou a medida que a
facilidade de compra tornou-os mais acessivel para comunidade, tendo em vista que,
muitas classes de medicamentos podem ser compradas sem receita médica.
Infelizmente, o descarte de medicamentos em lugares impréprios como pias, vasos
sanitéarios ou lixo doméstico, € uma acdo comumente praticada pela sociedade. Graciani
e Ferreira (2014) destacam que a partir do momento em que o medicamento, sob posse
do consumidor, ndo tem mais utilidade ou se apresenta com prazo de validade vencido,
ele passa a ser considerado um residuo, e é comumente descartado no ambiente sem
maiores cuidados.

De acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) n° 358/2005, em seu ANEXO I, os residuos farmacéuticos encontram-se
classificados no Grupo B, que engloba os residuos quimicos, caracterizados pelos riscos
de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL, 2005).

Sdao estas caracteristicas quimicas que corroboram com a preocupacédo diante da
méa conduta de descarte dos residuos de medicamentos. Esses residuos, quando em
contato com 0 meio ambiente, causam impactos aos rios e solos, assim como perigo a
salde dos seres vivos. Sdo residuos quimicos, contaminantes, que precisam ser
devidamente gerenciados e tratados no p6s-consumo.

A instituicdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) através da Lei n°
12.305/10, visando minimizar a geracdo de residuos, prevé objetivos, diretrizes, o
gerenciamento de residuos solidos, as responsabilidades dos geradores e do poder
publico, e inclui em seu corpo instrumentos importantes para viabilizar adequadas
formas de manejo desses residuos (BRASIL, 2010).

Um desses instrumentos é a educacdo ambiental, conceituada pela Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) - Lei n° 9.795/99 como: “processos por meio

dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
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habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente,
bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida ¢ sua sustentabilidade”
(BRASIL, 1999).

Neste contexto, a educacdo ambiental pode atuar aliada a agbes de
responsabilidade compartilhada que, segundo a PNRS, representa um conjunto de
atribuicbes que abrangem fabricantes, distribuidores, comerciantes, consumidores,
prestadores de servicos de limpeza publica e manejo de residuos solidos, e visa
promover a redugdo do volume de residuos gerados, e sua destinacdo ambientalmente
adequada, de forma que seja possivel desenvolver acBes de conscientizacdo e
sensibilizacdo, perante os envolvidos, no tocante aos impactos causados pelo descarte
incorreto de residuos (BRASIL, 2010).

Outro instrumento sugerido pela PNRS, e que se enquadra nas acgdes de
responsabilidade compartilha é a logistica reversa, definida pela PNRS como: “conjunto
de acgOes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos
residuos solidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinagdo final ambientalmente adequada” (BRASIL,
2010).

O que justifica a relevancia deste estudo é o fato de que o grande problema do
descarte inadequado destes residuos estd na falta de conhecimento da sociedade a
respeito das a¢des nocivas inerentes ao descarte incorreto. De acordo com o Decreto n°
7.404/2010 que regulamenta a Lei n° 12.305/2010 da PNRS, os consumidores sdo
obrigados, quando houver definido um plano municipal de gestdo integrada de residuos
solidos, um sistema de logistica reversa ou sistema de coleta seletiva, a acondicionar
adequadamente os residuos solidos gerados e a disponibilizar adequadamente 0s
residuos reutilizaveis, reciclaveis e os que devem ter uma destinacdo ambientalmente
adequada (BRASIL, 2010).

Para tanto, a educacdo ambiental € um instrumento que viabiliza o acesso a
informacdo e a consciéncia ambiental do individuo e da sociedade, permitindo a
mudanca de habitos e desenvolvendo acOes efetivas de preservacdo ambiental. Se o
individuo é preparado para mudar de habito, é preciso preparar o sistema para acolher
essa mudanca, portanto, € imprescindivel que a educacdo ambiental tenha uma
experiéncia integradora com a comunidade, com 0s meios de comunicagdo,
profissionais e com a gestdo municipal, para que possa exercer de forma plena a defesa

ambiental.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.404-2010?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.404-2010?OpenDocument
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a percepgdo dos moradores de Nova Palmeira-PB quanto ao descarte
inadequado de medicamentos em desuso e 0s impactos negativos que essas acOes
causam ao meio ambiente e a salde publica, bem como, identificar onde este tipo de

residuo é descartado e sugerir um ponto de coleta para 0 mesmo.

2.2 Objetivos Especificos

e Investigar o destino dos medicamentos em desuso no municipio de Nova
Palmeira-PB;

e Caracterizar o perfil socioecondmico dos usuarios de medicamentos de
Nova Palmeira - PB;

e Auvaliar em que condigfes os medicamentos sdo descartados;

e Contribuir para romper a barreira da informacéo, ligada ao descarte de
medicamentos, através da educagdo ambiental no municipio de Nova
Palmeira-PB;

e Sugerir uma estratégia de gestdo do descarte de residuos farmacos no

Municipio de Nova Palmeira-PB.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacdo Ambiental: Formal, Ndo-Formal e Informal

A Constituicdo Federal em seu artigo 225, inciso VI, declara a obrigatoriedade
de “promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino € a conscientizagao
publica para a preservagao do meio ambiente”, cabendo ao Poder Publico definir
politicas publicas que viabilizem a promocéao da educacdo ambiental em todos os niveis
de ensino e o envolvimento da sociedade na conservagdo, recuperacdo e melhoria do
meio ambiente (BRASIL, 1988).

Diante disto, a PNEA, em seu artigo 9°, define a educacdo ambiental em seu
contexto de ensino formal como: “aquela desenvolvida no ambito dos curriculos das
instituicdes de ensino publicas e privadas”, englobando a educacdo basica, educacio
superior, educacdo especial, educacdo profissional e a educacdo de jovens e adultos,
como uma pratica educativa integrada, continua e permanente, sem a necessidade de ser
integrada como disciplina especifica no curriculo de ensino (BRASIL, 1999).

Por sua vez, a educagdo ambiental ndo-formal é definida pela PNEA, art. 13,
como: “as agdes e praticas educativas voltadas a sensibilizacdo da coletividade sobre as
questdes ambientais e a sua organizacao e participacdo na defesa da qualidade do meio
ambiente”. Logo, o Poder Publico, nas trés esferas de governo, deverdo incentivar
acOes que envolvam, entre outras coisas: a divulgacdo de campanhas educativas e
informag0es referentes a temas sobre o meio ambiente; a sensibilizacdo da sociedade
quanto a importancia das unidades de conservacdo; a sensibilizacdo ambiental dos
agricultores e o ecoturismo (BRASIL, 1999).

Uma terceira tipologia é apresentada por Silva e Joia (2008, p. 136, apud
CORDULA, 2014) para a educagio ambiental, trata-se da educac&o ambiental informal,
segundo os autores é aquela ‘exercida em diversos espagos da vida social, mas nédo
necessariamente possui compromisso com a sua continuidade. (...) Por exemplo, 0s
meios de comunicacéo escrita e falada tém enfatizado atualmente os temas ambientais,
mas com objetivo informativo’. Neste contexto, a educagdo ambiental informal
desempenha o papel de levar informacdo ao maior nimero de pessoas através da
utilizacdo dos canais de comunicacdo social.

Cada tipologia citada apresenta suas particularidades de agdes para desenvolver

a educacdo ambiental, porém, todas elas se voltam para um unico fim: sensibilizar a
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sociedade em relacdo a manutencdo do equilibrio do meio ambiente, como mostra a

Figura 1, a sequir:

Figura 1: Tipologias e a¢Oes da educagdo ambiental

FORMAL
(Sensibilizar
por meio de

projetos
pedagdcios)

Educacéo
Ambiental

NAO-
FORMAL
(Sensibilizar
por meio de
pesquisas,
palestras,
campanhas)

INFORMAL
(Sensibilizar por
meio das
midias)

Fonte: adaptado de Cérdula (2014)

Viana et al. (2016) reforcam que “a educacdo ambiental constitui um processo
que contribui para o desenvolvimento de habilidades, permitindo a modificacdo de
atitudes em relacdo ao meio ambiente”. Visando contribuir para um modelo sustentavel
de acles, a educacdo ambiental, seja ela formal, ndo-formal ou informal, é capaz de
promover o bem estar das geracOes atuais e futuras, ao despertar na coletividade a
preocupacao para com as questfes ambientais.

Hoppe e Aradjo (2012) relembram o direito, comum a todos, de viver em um
ambiente saudavel, mas enfatizam a responsabilidade da coletividade na preservacao e
na manutencdo dos recursos naturais. Para isso, acreditam que a educagdo ambiental é
capaz de promover um trabalho interdisciplinar que gere conscientiza¢do e mudancas de

atitudes.
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3.2 Politica de Descarte de Residuos Sélidos

A Politica de descarte de residuos solidos, em contexto nacional, é abordada
através da Lei N° 12.305/2010 que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos e o0s

define como:

XVI - residuos sélidos: material, substancia, objeto ou bem descartado
resultante de atividades humanas em sociedade, a cuja destinacéo final
se procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos
estados solido ou semissolido, bem como gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou
exijam para isso solugdes técnica ou economicamente invidveis em
face da melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2010).

A referida lei classifica os residuos sélidos, quanto a sua origem, como: residuos
domiciliares, residuos de limpeza urbana, residuos soélidos urbanos, residuos de
estabelecimentos comerciais e prestadores de servicos, residuos dos servi¢os publicos
de saneamento bésico, residuos industriais, residuos de servicos de saude, residuos da
construcao civil, residuos agrossilvopastoris, residuos de Servigos de
transportes, residuos de mineragdo (BRASIL, 2010).

Além disso, em seu, art. 1°, 8§ 1° a PNRS dispGe sobre quem esta sujeito a
observancia desta lei, quais sejam: “as pessoas fisicas ou juridicas, de direito publico ou
privado, responsaveis, direta ou indiretamente, pela geracdo de residuos solidos e as que
desenvolvam acGes relacionadas a gestdo integrada ou ao gerenciamento de residuos
s6lidos” (BRASIL, 2010).

Desta forma, a lei aspira envolver o0 méaximo de pessoas nas a¢des de gestdo de
residuos, o que é reforcado junto as definigbes de principios que regem a gestdo dos
residuos solidos expostos no Art.6°, incisos VI e VII, que trata da “cooperacdo entre as
diferentes esferas do poder publico, o setor empresarial e demais segmentos da
sociedade” e “a responsabilidade compartilhada entre a sociedade pelo ciclo de vida dos
produtos” (BRASIL, 2010).

A Resolucdo CONAMA N° 358 (BRASIL, 2005) conceitua residuos de servicos
de satde (RSS) como “todos aqueles resultantes de atividades exercidas nos servigos
definidos no art. 1° desta Resolucdo que, por suas caracteristicas, necessitam de


http://www2.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=636
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processos diferenciados em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua
disposicao final”.

Medicamentos vencidos ou inutilizados s8o considerados residuos e a
classificacdo destes residuos é uma importante aliada do gerenciamento dos mesmos.
Os medicamentos sdo classificados como residuos do grupo B, constantes de
“substancias quimicas que podem apresentar risco a satde publica ou ao meio ambiente,
dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade” segundo a Resolugio CONAMA N° 358 (BRASIL, 2005).

Em consonancia com a problematica da pesquisa, Alvarenga e Nicoletti (2010)
destacam que uma grande variedade de classes terapéuticas de farmacos é descartada,
indiscriminadamente, no ambiente, através do lixo comum ou quando excretados do
organismo humano no esgoto doméstico, estes residuos precisam ser submetidos a
tratamento antes do descarte final. Quanto a isto, a Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) Ne° 222/2018, da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em seu
Art. 59, determina que:

“Os residuos de medicamentos contendo produtos hormonais e
produtos antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos,
imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, anti-retrovirais,
quando descartados por servigos assistenciais de salde, farmacias,
drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos, devem ser
submetidos a tratamento ou dispostos em aterro de residuos perigosos
- Classe I” (ANVISA, 2018).

Para Alvarenga e Nicoletti (2010) esta condicdo representa uma lacuna na lei,
uma vez que “a legislacdo existente € direcionada aos estabelecimentos de saude e ndo
engloba a populagdo no geral o que dificulta o entendimento sobre os impactos

decorrentes do descarte doméstico de medicamentos”.

3.3 Logistica Reversa de Medicamentos

Apresentada como um dos instrumentos da PNRS, a Logistica Reversa é
definida pela Lei 12.305/2010 como:
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“Um conjunto de ac¢des, procedimentos e meios destinados a viabilizar
a coleta e a restituicdo dos residuos sdlidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou

outra destinacdo final ambientalmente adequada “(BRASIL, 2010).

Visando a reducdo da geracdo de residuos , bem como o descarte adequado dos
mesmos, a PNRS, Art. 31, destaca que “fabricantes, importadores, distribuidores e
comerciantes tém responsabilidades que envolvem, entre outros, o recolhimento dos
produtos e dos residuos remanescentes ap0s O UsO, assim como Sua subsequente
destina¢do final” (BRASIL, 2010).

A PNRS define que o recolhimento dos produtos,sujeitos a acdo de logistica
reversa no pés-consumo, deve ser feito separado do servico de limpeza urbana, e
envolve a obrigatoriedade do recolhimento de produtos como: embalagens de
agrotoxicos, pilhas e baterias, pneus, 6leos lubrificantes, ldmpadas fluorescentes, de
vapor de sddio e mercurio e de luz mista e produtos eletrdnicos e seus componentes
(BRASIL, 2010).

Embora a PNRS ndo defina obrigatoriedade para a logistica reversa de
medicamentos, sabe-se que o descarte indevido destes residuos tem se tornado um
problema de satde publica. A RDC n° 44/2009, da ANVISA, dispde no artigo 93 que,
farmécias e drogarias tém permissdo de participarem de programas de coleta de
medicamentos a serem descartados pela comunidade, a fim de preservar a saude publica
e 0 meio ambiente (BRASIL, 2009).

Chaves (2014) explana que algumas drogarias e unidades de salde estdo
recebendo os medicamentos vencidos deixados pelos consumidores, porém, estas acoes
“sdo de carater voluntario, pois nao existe no Brasil, ainda, uma alternativa padronizada
para o descarte”. Contudo, essas agdes representam um importante passo na busca por
um padrédo de desenvolvimento sustentavel.

O grupo Brasil Health Service (BHS) criou, em 2011, o programa “Descarte
Consciente”, considerado o maior programa do pais para coleta de medicamentos
vencidos ou em desuso. O programa envolve empresas que participam da cadeia
produtiva de medicamentos e promove a responsabilidade compartilhada, ao receber os
medicamentos vencidos de consumidores, em 19 estados do pais, Na Paraiba, as cidades
que disponibilizam pontos de coleta de medicamentos sdo Cabedelo e Jodo Pessoa
(BHS, 2011).
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Recentemente, foi aprovado o DECRETO FEDERAL N° 10.388, de 5 de Junho
de 2020, que “regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei n® 12.305, de 2 de agosto de
2010, e institui o sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou
em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens apds
o descarte pelos consumidores”.

O decreto prevé a estruturacdo, a implementacdo e a operacionalizacdo do
sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso,
seguindo um cronograma de fases para implantacdo. A partir de agora, drogarias e
farmécias terdo de disponibilizar e manter dispensadores destes residuos, em seus
estabelecimentos, seguindo a proporcao de pelo menos um ponto fixo de recebimento
para cada 10 mil habitantes (BRASIL, 2020).

De acordo com o referido Decreto os dispensadores, ou coletores,
disponibilizados devem conter a seguinte explanacdo: “Descarte aqui os medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso”, ainda, poderd conter outros recursos graficos que
ajudem na disseminacdo da informacao sobre o descarte seguro (BRASIL, 2020).

Ainda de acordo com o Decreto 10.388/2020, cabera as empresas distribuidoras
fazer o recolhimento de “sacos, as caixas ou recipientes com 0s residuos de
medicamentos domiciliares descartados pelos consumidores e transferi-los do ponto de
armazenamento primario até o ponto de armazenamento secundario”. Bem como, as
industrias fabricantes, “ficam obrigadas a fazer o recolhimento desses residuos do ponto
de armazenamento secundario até a unidade de tratamento e destinagdo final
ambientalmente adequada” (BRASIL, 2020).

3.4 Impactos Ambientais Causados pelo Descarte Indevido de Medicamentos

O descarte indevido de medicamentos é capaz de gerar complicagcdes ambientais
possiveis de colocar em risco a qualidade de vida das atuais e das futuras geracdes, além
de comprometer 0s recursos naturais. De acordo com a Norma Brasileira (NBR) 1SO
14001, impacto ambiental “¢ qualquer modificacdo do meio ambiente, adversa ou
benéfica, que resulte, no todo ou em parte, dos aspectos ambientais de uma
organizagdo” (BRASIL, 2004).

A Resolucdo CONAMA N° 001 considera impacto ambiental:


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.388-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2010.388-2020?OpenDocument
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“qualquer alteracéo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do
meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente,
afetam: | - a salde, a seguranca e o bem-estar da populacdo; Il - as
atividades sociais e econbmicas; Il - a biota; IV - as condicfes
estéticas e sanitarias do meio ambiente; V - a qualidade dos recursos
ambientais” (BRASIL, 1986).

O descarte aleatério de residuos farmacos no lixo comum ou na rede publica de
esgoto impacta negativamente o meio ambiente, causando a contaminacao da agua, do
solo e colocando em risco a satide humana e de animais (HOPPE & ARAUJO, 2012).

Ueda et. al (2009) explicam que os residuos de medicamento “possuem alguns
componentes resistentes, de dificil decomposicdo, que podem contaminar o solo e a
agua”, e citam o exemplo do estrogeno, hormdnio feminino comumente encontrado em
medicamentos anticoncepcionais e de reposicdo hormonal feminina pds-menopausa,
que ao contaminar 0 meio aquatico, seus componentes quimicos podem causar a
feminizagéo em peixes machos deste ambiente.

Em ambientes contaminados por antibioticos e com presenca de bactérias, faz
das mesmas mais resistentes ao farmaco, pois, se tratam de organismos com facilidade
de sofrer mutagdo. Animais sdo fontes de alimentos, e homens e animais podem ser
contaminados pelos residuos de medicamento através das vias oral, respiratoria e
cutanea (UEDA et. al, 2009).

O programa “Descarte Consciente” explica como as substancias quimicas
contidas nos medicamentos chegam aos rios e ao solo, através da fossa séptica ou
esgoto, e pelo lixo comum, gerando a contaminacao de tais recursos naturais, conforme
a Figura 2:

Figura 2: Cadeia ndo-ecoldgica de medicamentos descartados

| (a0t ;‘,‘ 7 o ’ e
Cadeia NAO-ECOLOGICA de
medicamentos descartados

Descarte doméstico de medicamentos pelo esgoto Metano
e pelo lixo comum

Aterro
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Fonte: Programa Descarte Consciente (2011)
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Nas trés formas de descarte, apresentadas anteriormente, as substancias quimicas
dos residuos farmacos vao de encontro ao solo, rios e lencol freético, e ndo sofrem
nenhum tratamento prévio.De acordo com Boer e Fernandes (2011) “a destina¢do mais
eficiente que existe atualmente para esses residuos € a incineracgdo, tratamento capaz de
reduzir em até 98 % o volume inicial destinado, garantindo um impacto minimo sobre o
meio ambiente”.

Para Chirico (1996), o tratamento de incineragé@o consiste no processo de queima
de residuos em fornos apropriados, levando em consideracdo as caracteristicas que 0s
residuos apresentarem, por exemplo: “composicao, granulometria, poder calorifico e
teor de agua”. Ainda segundo o autor, a incinera¢do auxilia na redugdo do volume de
lixo gerado, € um processo que respeita 0 meio ambiente e é indispensavel para a
moderna gestdo de residuos.

Para Ueda et. al (2009) a incineracdo ainda € uma das alternativas mais comuns
de tratamento para os medicamentos no poés-consumo, porém, ndo é totalmente
eficiente. Segundo os autores, ela “reduz e muito a quantidade, mas ainda restam
particulas a serem depositadas nos aterros, além de promover a emissao de dioxinas”.

Para que esse tipo de tratamento tenha éxito, a combustdo deve ser feita de
forma a garantir a queima completa dos materiais organicos. Chirico (1996) ressalta que
“todas as matérias organicas, bem como os agentes patogénicos, sao destruidas durante
a combustdo a uma temperatura por volta de 900° C”.

Segundo o Decreto 10.388/2020, Art. 7°, § 3° “a destinacao final ambientalmente
adequada dos medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso de que trata este
Decreto serd realizada em empreendimento licenciado por 6rgdo ambiental
competente”, seguindo, respectivamente a seguinte ordem de prioridade: incinerador;
coprocessador; aterro sanitario de classe | - destinado a produtos perigosos (BRASIL,
2020).
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4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada é de carater quali-quantitativo, uma vez que contara
com a captagdo e descricdo de dados coletados de forma direta, caracterizando a
pesquisa qualitativa do trabalho, e com o auxilio de instrumentos neutros que garantam
a objetividade da analise e o tratamento quantitativo dos dados obtidos, como

formulario com perguntas fechadas (PEREIRA et al, 2018).

4.1 Caracterizagao da area de estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Nova Palmeira - PB, cidade localizada
na mesorregido da Borborema, microrregido do Seridd Oriental Paraibano. O municipio
limita-se com outros municipios paraibanos: ao Norte com o municipio de Picui (PB) e
ao Sul com Pedra Lavrada (PB), conforme Figura 3. Ainda, limita-se a Oeste com 0s

municipios norte-rio-grandenses de Parelhas (RN) e Carnatba dos Dantas (RN).

Figura 3: Localizagcdo do municipio de Nova Palmeira-PB dentro do territério da

Paraiba.

Fonte: (IBGE/Cidades@, 2010)

Segundo o panorama municipal disponibilizado pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo estimada do municipio, em 2019, era de
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4,906 pessoas. De acordo com o Gltimo censo realizado, em 2010, o indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) passou de 0,425 para 0,595 (IBGE,
2019).

4.2 Participantes

Para a execucao desta pesquisa foi estabelecida uma parceria com a Secretaria de
Saude do municipio, que disponibilizou informacGes a respeito do destino que é dado
aos residuos de medicamentos gerados no municipio. Contou-se, também, com a
participacdo da comunidade nova palmeirense que respondeu solicitamente aos

formularios aplicados.

4.3 Procedimentos de coleta de dados

A principio, a problematica da pesquisa foi apresentada em reunido a secretaria
de salde e a diretora da Unidade Bésica de Satde do municipio de Nova Palmeira-PB.
Aproveitando o ensejo da reunido, foram levantadas informacGes através de formuléario
(Apéndice A) a fim de identificar como a secretaria e 0 municipio atuam diante desta
problematica, e qual o destino dos medicamentos em desuso gerados no municipio.

Em seguida, foram aplicados formularios (Apéndice B) junto a populacdo do
municipio considerando a participacdo de um representante por domicilio. A pesquisa
teve inicio no més de outubro de 2019 e fim em dezembro de 2019. A coleta de dados
durou 92 dias e foi interrompida quando completou o total de 100 formularios
respondidos, suas etapas envolveram:

a) Visita domiciliar aos municipes;

b) Aplicagdo de um formulario, sob forma de entrevista, a fim de avaliar a

percepcao da sociedade quanto ao descarte de medicamentos;

c) Explanacdo sobre o tema tratado na aplicacdo do formulario.

A explanacdo sobre o tema tratado foi feita somente apds a aplicagdo do
formulério, na intencdo de que a informagdo ndo influenciasse nas respostas dos
participantes. Foi explicado ao participante sobre os impactos negativos que o descarte
inadequado de medicamentos causa ao meio ambiente e a saide humana, e qual poderia

ser a conduta adequada de descarte destes residuos.
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4.4 Procedimentos de Analise

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica a respeito da tematica abordada, e esta
pesquisa serviu, previamente, como base para fundamentacdo de todo este estudo.
Posteriormente ao procedimento de coleta de dados, esta pesquisa serviu para analisar e
comparar os resultados obtidos nesta pesquisa, com os resultados definidos por outros
pesquisadores. Os dados obtidos pelos formularios foram analisados e organizados em
graficos e tabelas.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A logistica reversa aplicada ao descarte de medicamentos, bem como a
percepcdo das questdes ambientais por parte da populacdo do municipio de Nova
Palmeira (PB) foram alvo deste estudo. Um levantamento das informacoes, através de
formulério, aplicado junto a Secretaria de Saude do municipio, possibilitou
compreender como sdo as condicdes de disponibilidade e recolhimento de
medicamentos oferecidos pela gestdo municipal.

O primeiro questionamento dirigido a Secretaria de Saude foi sobre a
disponibilizagdo de medicamentos pela Secretaria de Saude através do acesso a
farmécia basica, onde a resposta se deu de forma positiva, a Unidade Bésica de Saude
(UBS) do municipio dispde de sua farmacia bésica para atender as necessidades de
medicamentos da populagcdo Nova Palmeirense.

Diante da resposta positiva sobre a disponibilizacdo de medicamentos, foi
questionada qual a ordem prioritaria de consumo de medicamentos pela populagdo, e

disponibilizados na farmacia basica da UBS. A resposta se deu na seguinte ordem:

e 1°Outro (néo especificado);
e 2°Antibidticos;

e 3° Anti-inflamatorio;

e 49 Antidepressivo;

e 5% Analgésico;

e 6°Hormonal.
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Quando questionados se 0s pacientes sdo informados de como descartar
corretamente medicamentos vencidos, sobras ou embalagens, no momento em que 0s
recebem na farmacia da unidade basica, a resposta foi negativa. Quanto ao recolhimento
dos residuos sélidos de salde, a Secretaria respondeu que existe o recolhimento destes
residuos, e que os medicamentos que se vencem na farmacia da UBS entram nesta
logistica de recolhimento.

A Lei Estadual n® 9.646 de 29 de Dezembro de 2011, que discorre sobre a
destinacdo final de medicamentos vencidos ou improprios para o uso, no Estado da
Paraiba, o qual, em seu art. 2° define a obrigatoriedade das drogarias e farmacias, em
geral, de instalarem pontos de recebimento de medicamentos que se encontrarem
vencidos ou improprios para o consumo (PARAIBA, 2011).

Tendo em vista que os comércios droguistas do municipio ndo disponibilizam
esses coletores, foi questionada a Secretaria de Saude se existem coletores de
medicamentos nas UBS do municipio, e se a secretaria recebe os medicamentos
vencidos de drogarias particulares do municipio, mas, as respostas foram negativas para
ambos 0s questionamentos.

Conforme estudo, Costa (2018) reforca a ideia de obrigatoriedade das farmécias
em receber a medicacdo que se faz impropria para uso devido ao prazo de validade, e
encaminha-los para o destino final adequado, mas lembra, todavia, que “a populacéo
precisa ser informada massivamente de como realizar o descarte correto desses
farmacos”.

Alguns municipios j& atuam em acdes de recolhimento de medicamentos em
desuso, como €é o caso de Jodo Pessoa (PB) e Afogados da Ingazeira (PE). A Vigilancia
Sanitaria de Jodo Pessoa (PB), baseada na Lei Municipal n° 12.949/2014, orienta a
populacdo do municipio que pode fazer o descarte dos medicamentos em desuso nas
drogarias e farmacias, inclusive as de manipulacdo, do municipio, pois estas tém a
obrigacdo de instalar pontos para o recebimento de tais produtos e dar a destinacdo
ambiental adequada (PAIVA, 2017).

Pretendendo contribuir para a preservacdo ambiental a Prefeitura de Afogados
da Ingazeira - PE criou o programa “Farmacia ambiental”, trata-se de um programa de
recolhimento de medicamentos em desuso ou vencidos onde, segundo o secretario de
salde, “a populacéo podera descartar esses medicamentos na unidade de salde mais
proxima de sua residéncia” (FARMACIA AMBIENTAL, 2019).
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A principio, foram instalados pontos de coleta (Figura 4) em todas as unidades
de saude da area urbana do municipio, mas o programa sera expandido para as unidades
de saude da area rural do municipio. O municipio tera esses residuos coletados
semanalmente, por uma empresa que ja faz a coleta dos residuos de salde, e terdo a sua
destinacio adequada (FARMACIA AMBIENTAL, 2019).

Figura 4: Coletor de medicamentos, em desuso ou vencidos, no municipio de Afogados
da Ingazeira - PE

Fonte: FARMACIA AMBIENTAL (2019)

De acordo com a sequéncia de respostas da Secretaria de Satude do municipio, 0s
medicamentos vencidos, gerados na UBS do municipio, sdo recolhidos por uma
empresa terceirizada responsavel por destinar corretamente 0s RSS gerados na UBS. E
o destino final desses residuos € a incineracdo, por tanto, a logistica de recolhimento dos
residuos de medicamentos vencidos acontece no municipio através da logistica de
recolhimento dos RSS gerados no municipio.

Apobs a logistica de disponibilizacdo e recolhimento de medicamento ter sido
levantada junto a gestdo de saude do municipio, um formulario foi aplicado junto a

populacdo. Nesta etapa do estudo, foi possivel identificar a percep¢do dos mesmos
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guanto ao consumo de medicamentos e o descarte de medicamentos vencidos, bem
como o seu risco quando feito de forma incorreta.
Inicialmente foi avaliado o perfil socioecondmico do entrevistado, apresentado
na Tabela 1, a sequir:
Tabela 1: Perfil socioeconémico dos entrevistados (N=100)

Item analisado N %
Sexo
Masculino 14 14%
Feminino 86 86%
Faixa Etaria
18-29 22 22%
30-39 30 30%
40-49 22 22%
Acima de 50 26 26%
Escolaridade
Fundamental Incompleto 8 8%
Fundamental Completo 10 10%
Médio Incompleto 6 6%
Médio Completo 34 34%
Superior Incompleto 14 14%
Superior Completo 23 23%
P6s-Graduado 5 5%
Estado Civil
Solteiro (a) 31 31%
Casado () 41 41%
Unido Informal 21 21%
Separado (a) 5 5%
Viavo (a) 2 2%
Ocupacéo
Empregado 58 58%
Desempregado 11 11%
Autdnomo 4 4%
Aposentado 17 17%
Estudante 10 10%
Sistema de Saude
SuUS 81 81%
SUS/Convénio 19 19%

Fonte: Dados da pesquisa (2020)
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Os resultados mostram que a maioria dos respondentes desta pesquisa foi do
sexo feminino representado por 86% da amostra, ao passo que 14% da representacao da
amostra eram do sexo masculino. Essa diferenca pode ser justificada, empiricamente,
pelo fato das mulheres se disponibilizarem mais a responder a questionamentos como 0s
desta pesquisa.

A distribuicdo da faixa etaria dos participantes apresentou-se equilibrada, uma
vez que, os resultados mostram que 22% das pessoas que responderam ao questionario
tinham entre 18 — 29 anos, 30% tinham entre 30 — 39 anos, 22% tinham entre 40 — 49
anos e 26% tinham acima de 50 anos.

Quanto a variacdo do grau de escolaridade dos participantes, a predominancia
nas respostas a esta pesquisa foi de pessoas que tinham o Ensino Médio Completo
representando 34% da amostra. Enquanto que 8% tinham o Ensino Fundamental
Incompleto, 10% tinham o Ensino Fundamental Completo, 6% tinham o Ensino Médio
Incompleto, 14% tinham o Ensino Superior Incompleto, 23% tinham o Ensino Superior
Completo e 5% eram P6s-Graduados.

Ainda sobre a caracterizacdo socioecondmica dos participantes desta pesquisa,
58% responderam estar empregados, 17% eram aposentados, 11% estdo
desempregados, 10% eram estudantes e 4% eram auténomos. Com relacdo ao estado
civil dos participantes, 31% eram solteiros, 41% casados, 21%vivem em unido informal,
5%eram divorciados e2%vilvos. Por fim, quanto ao servico de salde que os
participantes utilizam 81% usam apenas o Sistema Unico de Saude (SUS), 3% usam o
Convénio particular e 16% usam os dois servi¢os de salde.

Com relagdo ao consumo de medicamentos, as respostas dos entrevistados
apontam que praticamente todos eles sdo grandes consumidores de medicamentos e
descartam suas sobras de forma errénea, conforme podera ser percebido a seguir com a
explanagdo dos dados da pesquisa. O habito de comprar, e consumir, medicamentos foi
predominante nas respostas dos entrevistados. Neste quesito, 85% das pessoas
responderam que sim, sdo consumidores de algum tipo de medicamento, ao passo que,
apenas 13% responderam nao ter o habito de comprar e consumir medicamentos,

conforme mostra a Figura 5.
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Figura 5: Distribuigdo sobre o hbito de comprar e consumir medicamentos

Consumo de medicamentos

ESIM mNAO

Fonte: elaborado pela autora (2020)

Destes 13% de participantes mencionados anteriormente, houve quem, de fato,
ndo registrou consumo de medicamentos na pergunta seguinte, mas, também houve
quem fizesse uso de medicamento anticoncepcional e ndo considerou o consumo regular
deste medicamento, logo, 0 numero da amostra da populacdo consumidora seria maior
caso isso tivesse sido considerado.

Os participantes que responderam positivamente ao consumo de medicamentos
puderam apontar quais 0os medicamentos mais consumidos por eles, deste modo, a

Figura 6 mostra qual o medicamento mais consumido pelos entrevistados.

Figura 6: Medicamentos mais consumidos pela populacdo de Nova Palmeira-PB

Medicamentos mais consumidos

Antidepressivo 5%
Hormonal 7%
Antibidtico 9%
Anti-inflamatério 16%
Outro 19%
Analgésico 43%

Fonte: Dados da pesquisa (2020)
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Neste caso, 0 medicamento mais consumido pelos participantes € o analgésico
com 43%, seguido da opcao “outro” com 19%, que permitia ao participante citar qual
medicamento eles consomem, além dos que apareciam na lista da pesquisa. As
respostas mostraram o0 consumo de medicamentos como: anticoncepcional,
imunossupressores,  anti-hipertensivos,  hipoglicemiantes  orais,  corticoides,
anticoagulantes, anticonvulsivantes e broncodilatadores.

Diante disto, percebe-se qudo grande é a variedade de farmacos consumidos
atualmente. Por sua vez, o consumo de anti-inflamatério representou 16% das respostas,
0 uso de antibidtico representou 9%, seguidos de 7% de consumo de remédios
hormonais e 5% de consumo de antidepressivos.

Costa (2018), em seu estudo, discute a facilidade na obtencdo de medicamentos,
com destaque para os analgésicos, uma vez que, sao medicamentos de uso comum,
vendidos sem necessidade de receita médica e sdo facilmente encontrados, além de em
farmacia e drogarias, em supermercados.

Quando questionados sobre a forma de aquisicdo dos medicamentos
consumidos, 41% responderam que compram medicamentos apenas com receita, 29%
costumam comprar seus medicamentos sem receita médica e 30% relataram comprar
medicamentos com e sem receita médica.

Merece destaque o percentual de 41% que respondeu comprar medicamentos
apenas com receita médica, este percentual pode ser justificado, empiricamente, pelo
fato de a pessoa estar respondendo ao questionario e teve medo de ser julgado, pois,
sabe-se que muitos medicamentos sdo possiveis de serem comprados sem receita
médica.

Com relacdo ao questionamento sobre qual o destino dado as embalagens dos
medicamentos, muitas delas possiveis de serem recicladas, 98% dos entrevistados
responderam jogar no lixo doméstico e 2% em coletores apropriados. Ja com relacdo ao
questionamento sobre o destino dado ao medicamento que venceu ou que sobrou apos o
término do tratamento, a Figura 7 mostra o percentual das destinacdes, diante das

respostas dos participantes.
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Figura 7: Destino dos medicamentos em desuso pela populacéo de Nova Palmeira-PB

Destino dos medicamentos em desuso
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Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Neste quesito, o descarte no lixo doméstico obteve um percentual de 60%, em
conformidade com estudos semelhantes, como o estudo apresentado por Costa (2018),
onde o lixo comum atingiu um percentual de descarte de 77,2%, e o estudo apresentado
por Vaz, Freitas e Cirqueira (2011), onde o lixo comum representou 78% da principal
forma de descarte de medicamentos apresentado pelos entrevistados.

Destaca-se, também, o percentual de 24% dos que afirmaram ndo sobrar
medicamentos, pois, consideraram apenas o consumo de medicamentos usados para
tratamento de doencas cronicas, em que o medicamento é consumido durante 0 més,
seguido de outro, bem como, o percentual de 1%, onde uma pessoa respondeu descartar
as sobras de medicamentos em coletores proprios para esta finalidade, porém, néo
existem coletores de medicamentos disponiveis no municipio, logo, este resultado
reforca o baixo conhecimento da populagdo sobre a conduta de descarte correto de
residuos farmacos.

Ainda, o descarte no vaso sanitario representou 11% da amostra condi¢do que
dispensa 0 medicamento direto na rede de esgotamento sem tratamento prévio, e 4%
responderam deixar os medicamentos armazenados em casa 0 que aumenta O risco a
saude da familia, considerando a possibilidade de intoxicacdo por consumir o
medicamento errado ou vencido.

Com relagéo aos riscos causados pelo descarte inadequado de medicamentos, a
maior parte dos participantes respondeu que o descarte errado de medicamentos pode
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causar riscos ao meio ambiente e a salde humana, representando 85% das respostas,

conforme mostra a Figura 8.

Figura 8: Percepc¢éo da populacédo de Nova Palmeira-PB, sobre os riscos do descarte
inadequado de farmacos

Riscos do descarte errado de medicamentos

B Somente ao meio ambiente B somente a saude humana

Ao meio ambiente e salde humana B N3do causam riscos

5% 49

85%

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Além disso, 5% dos participantes responderam que o risco do descarte
inadequado de medicamentos é somente ao meio ambiente, 4% acredita que o risco é
somente a salde humana e 6% respondeu que o descarte inadequado de medicamento
n&o causa riscos.

Como mencionado, na metodologia, a explanacao sobre os riscos inerentes ao
descarte inadequado de residuos de medicamentos s6 foi feita apds o participante
responder ao formulério para que ndo houvesse interferéncia no resultado, logo, de
forma empirica pode-se constatar que esse percentual de 85% foi intuitivo, pois, 0s
participantes nao sabiam efetivamente quais os riscos da conduta errada de descarte.

Segundo estudo de Vaz, Freitas e Cirqueira (2011), o risco dos residuos
farmacos no meio ambiente depende, primeiramente, do qudo téxico ele pode ser
seguido de sua concentragdo no ambiente. Por sua vez o risco a saude humana envolve
fatores os mais diversos, desde a exposi¢do acidental ao residuo até a reutilizacdo do
mesmo pelos individuos. O estudo dos autores revelou que 67% dos respondentes
disseram conhecer as consequéncias do descarte indevido de medicamentos, ao passo

que 33% afirmaram ndo conhecer.
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De certa forma a maioria das pessoas tem alguma opinido formada sobre as
consequéncias do descarte inadequado de medicamentos, ainda que ndo saibam
efetivamente quais o0s riscos e continuem a se desfazerem das sobras de medicamentos
no lixo doméstico. A seguir, sdo apresentadas as respostas sobre o motivo pelo qual as
pessoas descartam de forma indevida os medicamentos vencidos ou em desuso.

Quando questionados sobre qual o motivo pelo qual as pessoas descartam de
forma indevida os medicamentos vencidos ou em desuso, 35% dos participantes
afirmaram que o principal motivo é a falta de informag&do quanto ao descarte correto. Ja
28% responderam ser a auséncia, ou, poucos pontos de coleta um dos grandes gargalos
do descarte consciente de medicamentos.

Outros 23% responderam que o motivo € por ndo saberem os efeitos que o
descarte incorreto de medicamentos pode causar ao meio ambiente e a salde humana e,
por fim, 14% responderam que seria devido as poucas campanhas educativas sobre o

consumo e descarte consciente, estes resultados estao apresentados na figura 9:

Figura 9: Levantamento dos motivos do descarte inadequado de farmacos pela
populacdo de Nova Palmeira-PB

Motivo do descarte errado de
medicamentos

M Falta de informacgdo quanto ao
descarte correto

B Auséncia/Poucos pontos de
coleta

Poucas campanhas educativas
sobre o consumo e descarte
consciente

M Por ndo saberem os efeitos que
os medicamentos causam ao
meio ambiente e a saude
humana

Fonte:Dados da pesquisa (2020)

A importancia de orientar o consumidor sobre o descarte correto dos

medicamentos vencidos, no momento da sua aquisi¢ao, ¢ indispensavel, principalmente
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quando houver a disponibilizagdo de pontos de coleta para esse tipo de residuo. A
Vigilancia Sanitaria de Joao Pessoa-PB destaca o importante papel dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) nas agdes de informagdo as familias. Em suas visitas
domiciliares, os ACS podem orientar as familias sobre os pontos de coletas disponiveis
no municipio (PAIVA, 2017).

A Figura 10 mostra o resultado do questionamento sobre quem seria 0
responsavel por dar o destino final adequado aos medicamentos vencidos, sobras ou
embalagens, que permitia assinalar mais de uma alternativa, logo, 49% dos participantes
responderam que seria 0 municipio. Na sequéncia a farmécia, a rede farmacéutica, a
industria e o distribuidor apresentaram 17%, 13%, 9% e 6%, respectivamente, das

respostas.

Figura 10: Responsavel pela destinacéo final dos residuos de medicamentos na opinido
dos habitantes de Nova Palmeira-PB
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Fonte:Dados da pesquisa (2020)

A opcdo “outro” teve 7% de representatividade, dentro desta opcgdo 0s
participantes citaram que a responsabilidade seria do proprio consumidor, inclusive, um
(01) participante citou que juntava os medicamentos e levava para uma localidade da
zona rural do municipio para queimar a céu aberto.

Porém, a queima desses residuos a céu aberto ndo condiz com a pratica
adequada de tratamento de farmacos, pois, a incineracdo de qualquer residuo deve ser
feita em fornos desenvolvidos para tal finalidade. Quando os residuos farmacos sdo
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queimados a céu aberto, o gas gerado pela combustdo é liberado para atmosfera
causando a polui¢éo do ar.

A resposta a este quesito trouxe a possibilidade da discussdo sobre a
responsabilidade compartilhada na destinacdo dos residuos de medicamentos. O Decreto
10.388/2020, sobre a logistica reversa de medicamentos, prevé a obrigacdo da
destinacao final ambientalmente adequada destes residuos, as industrias fabricantes.

Contudo, a responsabilidade compartilhada pode ajudar a logistica reversa a agir
de forma integrada, onde cada envolvido na cadeia produtiva de medicamentos
(industria, governo, comerciante, consumidor) precisa ter conhecimento do seu papel no
plano de acédo do ciclo de vida do produto (BRASIL, 2010).

Por fim, questionados sobre qual o estimulo que falta para que as pessoas
descartem os restos de medicamentos de forma ambientalmente correta, 55% dos
respondentes disseram que faltam mais campanhas educativas, 25% responderam que
faltam pontos de coleta, e 20% responderam que falta uma maior conscientizacdo da
populacéo.

Estas respostas reforcam a ideia de que é preciso, ndo apenas ter um sistema de
logistica reversa implantado, mas, esclarecer, sensibilizar, informar a populagéo sobre a
importancia da conduta correta de descarte para a preservagdo do meio ambiente.
Alvarenga e Nicoletti (2000) discutem que “o0 consumidor, em razdo da sua inerente
vulnerabilidade, deve ser tratado como o elo mais fragil da cadeia de producdo e
consumo”, de fato, sdo os ultimos a quem a informagao chega. Todavia, oferecé-los
uma alternativa de mudanca de habito e conscientizac¢do é fundamental.

Tendo em vista que, a gestdo municipal, através da secretaria de salde ja utiliza
da logistica para a destinacao final dos RSS, seria interessante a disponibilizagdo de um
coletor, adequado e seguro, na UBS do municipio destinado ao descarte de farmacos,
bem como, a parceria entre 0s comerciantes droguistas do municipio e profissionais da
salde na disseminacdo da informacdo sobre o descarte adequado de medicamentos,

como sugere a Figura 11.
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Figura 11: Ciclo de consumo e descarte de medicamentos
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Fonte: Autoria prépria (2020)

O ciclo do consumo e descarte consciente acontece a partir da necessidade do
consumidor por determinado medicamento. Por sua vez, no momento em que for feito a
disponibilizagdo deste produto, a informac&o sobre onde descarté-lo, em caso de desuso,
deve acompanhar o fluxo desta cadeia. Apds a dispensacdo dos residuos
medicamentosos no local apropriado, estes devem seguir para um destino final

adequado, ndo mais comprometendo o meio ambiente e a saude da populacéo.
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6 CONCLUSOES

Os resultados obtidos anteriormente possibilitaram diversas analises a partir do
estudo do descarte de medicamentos em desuso. Primeiramente, ficou evidente o
elevado consumo de medicamentos pela populagcdo nova palmeirense. Posteriormente,
ficou claro que, independente do perfil socioeconémico do consumidor, em especial o
grau de escolaridade, o descarte de medicamentos é realizado de forma errada pela
populacdo consumidora.

Esta condicdo de conduta errada de descarte pode ser justificada pela deficiéncia
da falta de informacdo sobre a conduta adequada, bem como a auséncia de politicas
publicas que viabilizem tal acdo. A responsabilidade de manter o equilibrio do meio
ambiente é de todos, portanto, a efetivacdo de politicas publicas que facilitem a
execucdo de acbBes a favor da reducdo de geracdo de residuos e que envolva a
comunidade, como sugere a responsabilidade compartilhada da PNRS, é uma acdo
respeitavel de educacdo ambiental.

Diante das hipGteses que embasaram a problematica desta pesquisa, fica
esclarecido que a maioria dos municipes nova palmeirense desconhece meios de
descarte de medicamentos, desconhece as consequéncias negativas do contato desses
residuos no meio ambiente e nao relaciona essa acdo a educacdo ambiental, pois nédo
existe nenhuma acdo atuante de educagdo que atinja e conscientize a populacdo do
municipio a este respeito.

Duas atitudes poderiam mudar esse cenario: usar a educagdo ambiental como
ponte para a realizacdo de campanhas educativas voltadas para a informacdo sobre o
descarte correto de medicamentos, e a implantacdo de um ponto de coleta que garantisse
a destinacdo ambientalmente adequada dos residuos farmacos gerados no municipio.

A educacdo ambiental como agente construtor de mudangas de atitudes e
crescimento, individual e coletivo, se faz necessario que caminhe junto com a
informacdo responsavel, para que assim se possa desempenhar de forma integral a
defesa da sustentabilidade.

Por fim, para trabalhos futuros, recomenda-se a ampliagao desse estudo, a fim de
investigar se as drogarias do municipio tém alguma preocupacdo a respeito da
destinacdo final dos medicamentos vencidos nas suas prateleiras, quais as principais

recomendacdes dos Orgdos competentes a este respeito e se as mesmas fazem alguma
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campanha educativa com o intuito de informar aos seus clientes onde descartar os seus

residuos farmacos.
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APENDICE A

FORMULARIO SEMI-ESTRUTURADO APLICADO A SECRETARIA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NOVA PALMEIRA - PB

Este questionario faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da aluna Virginia
Karolainy Oliveira Almeida, do curso de especializacdo em Gestdo dos Recursos
Ambientais do Semiarido do IFPB/ Campus — Picui. A aplicacdo deste formulério
objetiva avaliar o perfil de consumo e o descarte de medicamentos em desuso no
municipio de Nova Palmeira - PB, bem como, entender a situacdo atual da logistica
reversa de medicamentos no municipio. Todas as informacBGes presentes neste
questionario serdo utilizadas de forma estritamente académica para valorizacdo deste

estudo. Desde ja agradeco a vossa disponibilidade e atencéo.

1) A secretaria de salde dispde de uma farmacia basica para suprir as necessidades de
medicamentos da populagédo?
()Sim () Néo
2) Ordene de forma prioritaria 0s medicamentos mais consumidos pela populagdo do
municipio.
( ) Antibiotico
( ) Anti-inflamatorio
() Analgésico
() Antidepressivo
( ) Hormonal
() Outro

3) Ao entregar os medicamentos aos pacientes, 0s mesmos sao informados de como
descartar corretamente medicamentos vencidos, sobras e embalagens?
() Sim () Nao

4) A Secretaria de Saude faz o devido recolhimento dos residuos sélidos de saude?
() Sim () Nao
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5) Medicamentos se enquadram na acdo de recolhimento de residuos sélidos de salde
do municipio?
()Sim () Nao

6) A Secretaria de Saude oferece um coletor especifico, ou outra forma de coleta de
medicamentos vencidos ou em desuso, a populagdo?
() Sim () Nao

7) A Secretaria de Saude recebe os medicamentos vencidos de drogarias particulares
domunicipio?
() Sim () Nao

8) Em caso positivo, 0 que levou o 6rgdo a adotar este procedimento?
( ) Preocupacao com o meio ambiente
( ) Exigéncia da legislacdo
( ) Marketing
( ) Politica adotada pelo municipio
() Outro

9) Qual é o destino dado aos medicamentos e embalagens em desuso, apds serem
recolhidos pela Secretaria?
( ) Aterro Classe |
( ) Incineragdo
( ) Empresa Terceirizada recolhe e d& o destino final
( ) Volta para a industria
() Outro

10) A empresa que recebe os medicamentos em desuso da o destino final adequado aos
medicamentos?
()Sim () Néo

11) Qual é o destino final dos medicamentos em desuso?



() Aterro Classe |
() Incineracéo
( ) Outro

APENDICE B
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FORMULARIO SEMI-ESTRUTURADO APLICADO A POULACAO
CONSUMIDORA DE MEDICAMENTOS

O objetivo deste formulario sera avaliar a percepcdo da populacdo quanto ao

descarte inadequado de medicamentos em desuso. Todas as informacgdes presentes neste

questionario serdo utilizadas de forma confidencial. Desde ja agradeco a vossa

disponibilidade e atencéo.

PERFIL SOCIOECONOMICO DO ENTREVISTADO

Sexo Faixa Etaria (em anos)
( ) Masculino ()18-29
( ) Feminino ()30-39
( )40-49

( ) Acima de 50

Estado Civil Ocupacéo
( ) Solteiro (a) ( ) Estudante
() Casado (a) ( ) Aposentado
() Unido informal ( ) Empregado
() Separado (a) ( ) Desempregado
() Viavo (a) ( ) Autébnomo

Escolaridade
( ) Fundamental Incompleto
( ) Fundamental Completo
( ) Ensino Medio Incompleto
( ) Ensino Médio Completo
( ) Superior Incompleto
( ) Superior Completo
( ) P6s-Graduado

Servico de Saude Utilizado

() Sistema Unico de Satde
(SUS)

( ) Convénio particular

1) Vocé tem o habito de comprar e consumir medicamentos?

() Sim () Néo

2) Em caso positivo, qual é o medicamento que vocé mais consome?

() Antibiotico

() Anti-inflamatorio
() Analgésico

() Antidepressivo
() Hormonal
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() Outro

3) Vocé costuma comprar remédios:
( ) Com receita medica
() Sem receita médica

4) Quanto as embalagens dos medicamentos, em que local vocé tem o costume de
descartar?

() Lixo doméstico

() Coletores proprios para esta finalidade

5) Qual o destino que vocé costuma dar a um medicamento que venceu ou que sobrou
apos o término de um tratamento?

() Lixo doméstico

() Vaso sanitario

() Armazena o medicamento em casa

( )Descarta em coletores préprios para esta finalidade

() N&o sobram medicamentos

6) Pelos seus conhecimentos, o descarte de medicamentos em vasos sanitarios ou lixos
domésticos pode causar riscos:

() Somente ao meio ambiente

() Somente a salde humana

() Ao meio ambiente e saude humana

() Né&o causam riscos

7) Qual é o principal motivo pelo qual as pessoas descartam medicamentos de forma
incorreta?

() Falta de informacéo quanto ao descarte correto

() Auséncia/poucos pontos de coleta

() Poucas campanhas educativas sobre o0 consumo e descarte consciente

() Por ndo saberem os efeitos que os medicamentos causam ao meio ambiente e a salude
humana

8) Na sua opinido, quem seria o responsavel por dar um destino adequado a
medicamentos vencidos, sobras ou embalagens?

() Inddstria

() Distribuidor

() Rede farmacéutica

() Farmacia

() Municipio
() Outro

9) Qual é o estimulo que falta para que as pessoas destinem os medicamentos, de forma
ambientalmente correta?

( ) Mais campanhas educativas sobre o descarte correto

() Maior conscientizagéo da populagéo sobre os riscos do descarte errado

( ) Mais pontos de coleta



