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RESUMO

Analise prévia e visitas nos locais de trabalho sdo itens importantes para o reconhecimento
dos riscos e para a boa prevengdo de acidentes de trabalho. Reconhecer as etapas do processo
produtivo, as tarefas, os materiais envolvidos e os perigos, auxilia no gerenciamento e
controle de riscos. A Analise Preliminar de Riscos (APR) ¢ uma ferramenta pratica para
analise prévia de riscos ocupacionais de acidentes cujo objetivo ¢ auxiliar na identificagao
destes riscos nos locais de trabalho. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo fazer
um levantamento dos riscos envolvidos nos trabalhos em altura, nas fases de concretagem e
cobertura, aos quais os trabalhadores estdo expostos dentro de um canteiro de obras de uma
construcao de edificacdes populares na cidade de Cajazeiras — PB, através de uma APR.
Foram realizadas visitas e estudo fotografico in loco durante as atividades. Ao final, foram
desenvolvidas duas APR’s — uma para fase de concretagem e outra para a fase de cobertura. A
partir da analise das APR, foi possivel identificar os perigos existentes nas etapas de cada fase
e classificar os riscos encontrados de acordo com o seu grau. Os resultados evidenciaram que
o grau de risco mais recorrente foi o de grau (4) — Sério, presente em 56% das situagdes,
seguido do grau de risco (3) — Moderado, apresentado em 25%. J& o grau de risco (5) -
Critico — esteve presente em 10% das situacdes perigosas. Por fim, o grau de risco (2) —
Menor se fez presente em 9% das situacdes identificadas. Ao final, foram propostas medidas
preventivas para as situagdes desconformes, como: treinamentos para trabalhos em altura,
melhorias na organizagao, isolacdo e sinalizagdo de maquinas nos entornos das atividades,

melhorias nos sistemas de guarda-corpo e de linhas de vida.

Palavras-Chave: Analise preliminar de riscos; Construcao civil; Trabalho em altura.



ABSTRACT

Prior analysis and workplace visits are important items for risk recognition and good
prevention of workplace accidents. Recognizing the stages of the production process, the
tasks, the materials involved and the hazards assists in risk management and control.
Preliminary Risk Analysis (APR) is a practical tool for pre-occupational accident risk
analysis, which aims to assist in the identification of these risks in the workplace. Thus, the
present study aimed to survey the risks involved in working at heights, in the concreting and
roofing phases, to which workers are exposed within a construction site of a popular building
construction in the city of Cajazeiras - PB, through an APR. Visits and photographic study
were carried out during the activities. In the end, two APRs were developed - one for the
concreting phase and one for the covering phase. From the analysis of the APR, it was
possible to identify the hazards existing in the stages of each phase and to classify the risks
found according to their degree. The results showed that the most recurrent risk level was
grade (4) - Serious, present in 56% of the situations, followed by the degree of risk (3) -
Moderate, presented in 25%. The degree of risk (5) - Critical - was present in 10% of
dangerous situations. Finally, the degree of risk (2) - Minor was present in 9% of the
identified situations. In the end, preventive measures were proposed for nonconforming
situations, such as: training for work at heights, improvements in organization, isolation and

signaling of machines around the activities, improvements in railing systems and lifelines.

Keywords: Preliminary risk analysis; Construction; Work at height.
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1 INTRODUCAO

A industria da construgdo civil brasileira ¢ um setor de grande importancia para o
desenvolvimento economico do Brasil e, por sua vez, apresenta-se como um polo gerador de
emprego e renda para as familias. Porém, no que tange a seguranga e a satide do trabalhador
ainda ¢ considerado um dos setores que apresenta maiores indices de acidentes e piores
condigdes de trabalho, sendo apresentado como um dos grandes desafios a serem superados
na atualidade.

O ambiente de trabalho no setor ainda ¢ considerado inseguro e apresenta varios riscos
aos trabalhadores devido a diversidade de etapas, materiais e atividades presentes no processo
construtivo, o que aumenta as estatisticas de ocorréncia de acidentes de trabalho e a de
doengas ocupacionais.

O segmento ¢ afetado por problemas, como o baixo grau de escolaridade, alta
rotatividade dos profissionais e, at¢ mesmo, devido a falta de profissionais qualificados,
investimentos precarios na area de saude e seguranga do trabalho, falta de treinamentos e
improvisagoes. Ainda ha outros fatores envolvidos, como o desafio de superar dificuldades
técnicas, administrativas e sociais pois a classe de operarios, muitas vezes, ¢ mal remunerada
e dificilmente capacitada. (MACHADO et al., 2014; MAIA, 2014)

De acordo com o Anuario Estatistico do Ministério da Previdéncia Social, em 2017 no
Brasil ocorreram 9.178 acidentes de trabalho na area da construgao civil, sendo contabilizados
7.428 com CAT (Comunicagdo de Acidente de Trabalho) e 1.750 sem CAT. Dos que
apresentaram registro de CAT, 5.978 foram classificados como acidentes tipicos; 1.338 como
acidentes de trajeto e 112 como doencas ocupacionais. (BRASIL, 2019)

Alves (2015) afirma que, dentre os acidentes de trabalho na construgdo civil que mais
causam danos ao trabalhador, destaca-se o acidente envolvendo queda em altura que ¢
caracterizado como o que mais provoca lesoes graves, afastamento ou morte.

Frente a problematica, 6érgdos governamentais vém criando medidas e sangdes para
melhorar as condi¢des € minimizar os riscos de trabalho em altura e, consequentemente, os
acidentes. A exemplo tem-se a cria¢do relativamente recente da Norma Regulamentadora n°
35 — Trabalho em Altura (publicada em 2012) que dispde sobre os requisitos minimos ¢ as
medidas de prote¢do para atividades em altura além de envolver o planejamento, organizagao
e execucdo de forma a garantir a seguranca e saide dos trabalhadores envolvidos na atividade.

A NR - 18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo) por sua
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vez, possui um item exclusivo destinado as Medidas de Protecao contra Quedas de Altura.
Desta forma, a Seguranca do Trabalho desempenha um papel muito importante no que diz
respeito a integridade fisica do colaborador, uma vez que, profissionais desta 4rea e inimeros
outros ligados a ela direta ou indiretamente, buscam alternativas para minimizar os riscos
inerentes ao trabalho.

E preciso que as empresas estejam comprometidas com seus colaboradores para fazer
cumprir as exigéncias atuais e buscar formas de minimizar ou evitar os riscos potenciais e
inerentes que existem nas atividades. Além disso, ¢ necessario ter planejamento ¢ uma boa
gestdo sobre satde e seguranga do trabalho a fim de envolver o empregado, torna-lo ciente
dos riscos de acidentes e orienta-lo sobre a importancia do uso dos EPIs para prevencao dos
possiveis acidentes. Dessa forma, medidas preventivas sdo alternativas prioritarias capazes de
evitar ou minimizar os riscos de acidentes de trabalho e quanto mais adotadas, mais positivos
serdo os resultados. (ALVES, 2015)

Na construgao civil ha um grande nimero de atividades ocorrendo concomitantemente
cujas caracteristicas sdo especificas de cada trabalho, sendo portanto considerada dificil de
monitorar. Dessa forma, a atuacdo preventiva ¢ de primordial importancia, pois com a
antecipacao e o reconhecimento dos riscos pode-se diminuir as possibilidades de acidentes de
trabalho.

A gestdo de risco ¢ uma ferramenta eficaz para uma organizacdo, uma vez que permite
aos gestores controlar os riscos e emergéncias. O objetivo dessa ferramenta é manter os riscos
associados as atividades abaixo dos valores permitidos. Para gerenciar riscos € preciso
identifica-los de acordo com os perigos potenciais e avalid-los fazendo uma espécie de
monitoramento da atividade. A etapa posterior consiste na interven¢ao que € o tratamento do
risco e apresentacdo de solugdes. A Analise Preliminar de Riscos (APR) é uma das técnicas
de andlise de riscos e consiste em uma andlise qualitativa prévia ou durante a fase de
desenvolvimento de uma atividade ou processo visando mostrar os riscos € suas medidas
preventivas. A APR consiste em desenvolver e preencher uma tabela ou planilha contendo
informagdes acerca da atividade (fonte potencial de gerar danos), causas, consequéncias,
frequéncia, severidade, risco e recomendacdes. (MATTOS e MASCULO, 2011; PITOL,
2011; VERONEZI e CATAI, 2014)

De acordo com Soares (2015) a aplicacdo de uma APR ndo implica grandes custos
para as empresas. Caso tenha sido desenvolvida corretamente, esta se apresenta como uma

alternativa viavel no gerenciamento dos riscos na construgao civil.
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Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo fazer um levantamento dos riscos
aos quais os trabalhadores em atividades em altura estdo expostos dentro de um canteiro de
obra de uma constru¢do de edificacdes populares na cidade de Cajazeiras - PB, através de
uma Andlise Preliminar de Risco. Ao final, sera indicado a partir desse levantamento
recomendacdes de como solucionar ou minimizar 0s possiveis riscos envolvidos nessas
atividades.

A estrutura do trabalho esté dividida da seguinte forma: o capitulo 2 desta pesquisa faz
uma pequena revisdo de literatura contextualizando a seguranca do trabalho e o
gerenciamento de riscos. O capitulo 3 apresenta detalhadamente os métodos e instrumentos de
coletas de dados usados para analise dos resultados. Ja o capitulo 4 apresenta os resultados
obtidos através da Analise Preliminar de Riscos elaborada. Por fim, o capitulo 5 ¢ a parte

destinada para as conclusdes e sugestdes para trabalhos futuros.
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1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Elaborar uma APR (Analise Preliminar de Riscos) em atividades envolvendo altura

em um canteiro de obras de construcao de edifica¢des populares na cidade de Cajazeiras - PB.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Realizar visitas de campo ao canteiro de obras e registros fotograficos em atividades
envolvendo altura nas fases de concretagem e cobertura;

e Identificar os riscos associados as atividades em altura;

e Avaliar os riscos na execucao de atividades em altura dentro do canteiro por meio da
ferramenta APR (Analise Preliminar de Riscos);

e Sugerir medidas preventivas para a execucao das atividades em altura de acordo com a

legislagdo vigente (NR — 18 e NR — 35).
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Aspectos de Seguranca do Trabalho

A seguranca do trabalho desempenha um papel de fundamental importancia nos
ambientes de trabalho das organizagdes tanto publicas quanto privadas e deve ser levada a
sério em todos os setores da administracio para assegurar a integridade fisica dos
trabalhadores. O foco da seguranga do trabalho ¢ garantir a seguranga e prevenir doengas e
acidentes de trabalho, trazendo beneficios financeiros para as empresas. Além dessas
melhorias, a seguranga do trabalho também proporciona um ambiente organizado, melhora a
qualidade do trabalho e, consequentemente, eleva o processo produtivo.

De acordo com Sousa (2017) a seguranca do trabalho atua para garantir o bem estar
fisico, mental e social dos trabalhadores. Seu objetivo ¢ eliminar os riscos de acidentes no
ambiente de trabalho, manter a integridade fisica e a capacidade de trabalho das pessoas
promovendo um local saudavel e seguro de acordo com a condigdes que o ambiente exige.

Segundo Viana et al. (2014) a seguranga do trabalho apresenta-se como grande
relevancia para a construgdo civil assim como nos diversos ramos de atividades laborais e
pode ser caracterizada como medidas preventivas contra acidentes de trabalho e doencgas

ocupacionais.
2.2 Trabalho em Altura

O trabalho em altura possui sérios riscos e por isso ¢ considerado perigoso para a
saude e seguranca dos trabalhadores. As consequéncias geradas em um acidente envolvendo
queda vao desde lesdes graves até o obito do trabalhador. Dessa forma, as atividades
realizadas em altura requerem cuidados e atengdo especial ao risco que proporcionam ao
colaborador. E quando ndo se pode evitar o trabalho em altura, devem ser tomadas medidas
preventivas de seguranga do trabalho para a minimizagao dos riscos.

De acordo com a NR — 35 (Trabalho em Altura), item 35.1.2, “considera-se trabalho
em altura toda a atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde
haja risco de queda”.

Para a realizacdo de qualquer atividade em altura deve ser precedida uma analise de
riscos sob supervisao da equipe de seguranca. A NR — 35, em seu item 35.4.3, estabelece que
todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo, cuja forma sera definida pela

analise de risco de acordo com as caracteristicas da atividade. Além disso, deve ainda
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considerar as influéncias externas no seu entorno que possam alterar as condigdes do local de
trabalho j& previstas na andlise de risco. O item 35.4.4, da NR — 35, determina que todo
trabalho em altura deve ser realizado obrigatoriamente apds a Analise de Risco.

Sousa (2017) apresenta uma andlise de medidas preventivas de seguranga adotadas
durante trabalhos em altura de dois canteiros de obras confrontando as informacdes obtidas
com a NR — 18 e NR — 35. Foram realizadas visitas a duas obras: obra Alfa e obra Beta.
Durante as visitas, ele buscou observar o uso correto dos equipamentos de proteg¢do individual
utilizados em trabalhos em altura e os equipamentos de protecdo coletiva existentes nos dois
canteiros. A partir da revisdo das normas aplicaveis ao trabalho em altura, os resultados
evidenciaram que foi possivel identificar conformidades e nao-conformidades nos locais de
estudo. Nas duas obras, ele constatou o uso de Sistema Guarda-corpo e Rodapé, de plataformas de
protecao para limitagdo de quedas e equipamentos de protecao individual nos trabalhadores. Em
uma das obras constou-se irregularidades como falta de protecdo em aberturas das lajes e auséncia

de tela de protecdo para o fechamento do perimetro da construcao.
2.2.1 Medidas de Prote¢dao Contra Quedas de Altura— NR 18

A implantacdo de medidas de prote¢do contra quedas de altura tem uma importancia
significativa no que se refere a prevencao de acidentes. A NR — 18, na se¢do 18.13, determina
a obrigatoriedade do uso de sistemas de prote¢do coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo e materiais. Entre os equipamentos de protecdo coletivas citados
nos subitens da norma destacam-se o fechamento das aberturas nos pisos, das dimensdes para
o sistema e dimensionamento do guarda-corpo e rodapé e das plataformas de limitagdo de
quedas de materiais. O Quadro 1 apresenta suscintamente os subitens da referida se¢do da

norma, no qual evidencia seus requisitos e procedimentos de protecao coletiva.
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Quadro 1 — Subitens da NR 18 — Medidas de protecio contra quedas de altura

Itens Descricao

E obrigatéria a instalagio de protecdo coletiva onde houver risco de queda de

18131\ abalhadores ou de projegdo ¢ materiais

18.13.2 | As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente.

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisoério de,
18.13.3 no minimo, 1,20m de altura, constituido de material resistente e seguramente
fixado a estrutura, até a colocagdo definitiva das portas

E obrigatoria, na periferia da edificacio, a instalagdo de protegdo contra queda de
18.13.4 | trabalhadores e projecao de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a
concretagem da primeira laje.

A protegdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve constituida com travessdo superior e intermediario
de 1,2 m e 0, 7 m de altura, respectivamente, ter rodapé com altura de 0,20m e
possuir tela entre os travessdes para garantir o fechamento.

18.13.5

Em todo perimetro da constru¢cdo de edificios com mais de 4 pavimentos ou
altura equivalente, ¢ obrigatéria a instalacdo de uma plataforma principal de
protecdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do
nivel do terreno.

18.13.6

Acima e a partir da plataforma principal de protecao, devem ser instaladas,

18.13.7 também, plataformas secundérias de prote¢do, em balango, de 3 em 3 lajes.

Na construcao de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas,
ainda, plataformas terciarias de prote¢do, de 2 em 2 lajes, contadas em dire¢ao ao
subsolo e a partir da laje referente a instalacdo da plataforma principal de
protecao.

18.13.8

O perimetro da construgdo de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e

18.13.9 18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protegao.

Em constru¢gdes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
18.13.10 |considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalacdo de plataforma
principal de protegdo e aplicar o disposto nos subitens 18.13.7 e 18.13.9.

As plataformas de protecdo devem ser construidas de maneira resistente e

18.13.11 mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2015.

2.2.2 Sistemas de Guarda-Corpo e Rodapés (Gcer)

Sao instalados na periferia de pavimentos, em escadas, andaimes suspensos € em volta
de abertura de pisos em que haja riscos de queda, cujo objetivo ¢ minimizar o risco de queda
de materiais e pessoas. A seguir, a Figura 1 mostra um exemplo de guarda-corpo e rodapé

com os detalhes e especificacdes conforme as exigéncias da NR — 18.
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Figura 1 — Esquema de travessdes, rodapés e montantes para o sistema GcR
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Fonte: Adaptado de Simées, 2010.
2.2.3 Dispositivos de protegdo de plano horizontal

As aberturas nas lajes ou pisos geram risco de acidente por queda em altura ou por
queda de materiais. Elas sdo comuns de ser encontradas nas construg¢des e, conforme visto no
Quadro 1, a NR — 18 determina que essas aberturas devem ter fechamento provisorio
resistente a impactos. Além disso, devem garantir o ndo deslizamento sob as aberturas. A

Figura 2 mostra um assoalho de madeira que pode ser utilizado para fechamento provisorio.

Figura 2 — Assoalho de madeira para fechamento provisorio

Fonte: Simoes, 2010.
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2.2.4 Sistemas de ancoragem

De acordo com a NR — 35 os dispositivos de ancoragem sdo equipamentos removiveis
ou permanentes, conectados a estrutura, utilizados como parte de um sistema pessoal de
prote¢do contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de ancoragem fixos ou
moveis. Eles sdo projetados e dimensionados para suportar impactos de queda, aos quais o
trabalhador possa conectar seu Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI), diretamente ou
através de outro dispositivo. Ponto de ancoragem ¢ definido como parte do sistema no qual o
EPI do trabalhador ¢ conectado.

A NR - 35, no seu item 35.4.5.1, ainda determina que na Analise de Risco deve
considerar, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, o estabelecimento dos sistemas e
pontos de ancoragem. Além disso, o item 35.5.3.2 cita que o trabalhador deve permanecer
conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de exposicao ao risco de queda.

As linhas de vida horizontais ou cabos guia s3o métodos praticos de ancoragem com
diversas aplicagdes, adotados como protecao contra quedas de trabalhadores. Elas sdo fixas na
estrutura e proporcionam protecdo sem que seja necessario interromper o trabalho quando ha
necessidade de se deslocar sobre uma estrutura sem prote¢des laterais como, por exemplo,
sobre lajes de pavimentos de edificios ainda sem as paredes laterais, ou mesmo na execugao
de trabalhos sobre telhados. As linhas de vida podem ser flexiveis (cabos de aco) ou rigidas
(trilhos), dependendo do tipo de estrutura e das forcas geradas (LIMA, 2013). A Figura 3

apresenta o exemplo de linha de vida horizontal flexivel instalada na estrutura de telhado.

Figura 3 — Linha de vida horizontal usado em trabalho em telhados

Fonte: Adaptado de Erthal, 2014.
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2.2.5 Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e acessorios para protegdo contra queda de

altura

De acordo com a NR — 6 os EPI’s indicados para trabalhos com diferenca de nivel sdo
o cinturdo de seguranca tipo paraquedista (Figura 4a) com dispositivo trava-queda (Figura 4b)
— protege o usudrio contra quedas em operagdes com movimentagdo vertical ou horizontal — e
talabarte (Figura 4c) — utilizado para a protecdo de usudrios contra riscos de quedas e nos
posicionamentos em trabalhos em altura. O cinturdo de seguranca tipo paraquedista
proporciona mais seguranga, pois a forca de queda ¢ distribuida por todo o corpo através de
varios componentes do cinturdo, inclusive no peito, ombro, cintura e pernas. O cinturdo de
seguranca tem como principal funcionalidade a criagdo de pontos de conexdo no corpo do
trabalhador e distribuir a forca de impacto por meio destes pontos ao longo do corpo. Este
impacto esta diretamente ligado ao sistema de absor¢do de energia que ¢ utilizado durante o
trabalho. O absorvedor de energia tem a funcdo de reduzir a forga de impacto sobre o

trabalhador pela dissipacao da energia cinética.

Figura 4 — (a) Cinturao de seguranca tipo paraquedista; (b) Dispositivo trava-queda; (c)
talabarte duplo com absorvedor de energia.
(b) (©)

Fonte: Adaptado de http://www.superepi.com.br

2.2.6 Fator de queda

O Fator de queda ¢ definido como a relag@o entre a altura de queda do trabalhador e o
comprimento do talabarte, o qual é expresso pela Equacdo 1. Esse fator exprime o grau de

gravidade proporcional de uma queda e pode variar entre 0 ¢ 2. (SCHIMANOSKI, 2015).
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FQ= lé_?“ (Equagao 1)

onde: hQ ¢ altura de queda e CT ¢ o comprimento do talabarte.

A Figura 5 mostra a definicdo ilustrada de Fator de queda adaptado de Erthal (2014).

Figura 5 — Definicao ilustrada de fator de queda

CT

Linha de referénci
apos a queda

Fator 0 2 | Fator 1 Fator 2

Fonte: Adaptado de Erthal, 2014

2.3 Gerenciamentos de riscos

Risco ¢ definido como a possibilidade de ocorrer danos indesejados as pessoas no
ambiente de trabalho — ou fora dele — que poderao afetar a qualidade de vida, como acidentes
e perda de patrimonio. Portanto, o risco € a combinacao da probabilidade de ocorréncia e a
magnitude de um evento indesejado. Em funcdo de seus agentes causadores, 0s riscos sao
classificados em fisicos, mecanicos (acidentes), ergondmicos, quimicos e bioldgicos
(FUNDACENTRO, 2004)

Os riscos presentes nos locais de trabalho sdo considerados como riscos ambientais
que, em fungdo de sua natureza, intensidade, concentracdo e tempo de exposicao, sdo capazes
de causar danos a satde do trabalhador. Os riscos fisicos correspondem as diversas formas de

energia como ruido, vibragdes, calor, frio, umidade, pressdes hiperbaricas, radiagdes
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ionizantes € ndo-ionizantes. Os riscos mecanicos ou de acidentes sdo relacionados ao layout
das instalacdes fisicas, disposicdo dos equipamentos e da constru¢do que ndo apresentam
condi¢des adequadas de uso tais como equipamentos sem protecdo, arranjo fisico inadequado,
armazenamento e ferramentas inadequadas, possibilidade de explosao e incéndio entre outros.
Os riscos ergondmicos sao resultantes da ma adequagdo do ambiente de trabalho ao homem,
sendo causados por excesso de esforco fisico, posturas inadequadas, imposicao de ritmo
elevado de trabalho, levantamento de peso, repetitividade e monotonia que acabam gerando
stress fisico e/ou psiquico ao trabalhador. J os riscos quimicos sdo as substancias, compostos
ou produtos que podem atingir o organismo do trabalhador pelas vias respiratoria, digestiva
ou cutanea nas formas de poeiras, fibras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores, liquidos em
geral. Os riscos bioldgicos sdo compostos de variedades de microrganismos tais como virus,
fungos, bactérias, bacilos, parasitas e protozodarios. (PITOL, 2010; BRASIL, 2014; SOUZA,
2017)

Uma gestdo dos riscos bem sucedida em uma empresa depende diretamente da
implanta¢do de um programa de gerenciamento de riscos. Gerenciar nesse aspecto ¢ entendido
como um processo de controle de riscos que compreende a formulagdo e a implantacdo de
uma série de medidas e métodos técnicos e administrativos que tém por finalidade a
prevengao, redugdo e controle dos riscos, bem como manter uma instalacdo operando dentro
de padrdes de seguranga considerados aceitaveis ao longo de sua vida util (SOARES, 2015.
Apud WEGE, 2014).

O gerenciamento de riscos constitui basicamente de quatro etapas: tomada de decisao,
implantacdo, avaliacao e revisao. A tomada de decisdo ¢ quando uma autoridade competente
toma uma decisdo de acordo com a andlise de risco. Ja na etapa de implantagdo ¢ quando o
plano tragado na primeira etapa ¢ posto em pratica por meio de providéncias concretas. A
avaliacdo ¢ o acompanhamento periddico das medidas implantadas por meio de indicadores.
Por fim, a revisdo consiste na analise de resultados avaliados a fim de verificar a necessidade
de mudangas nas etapas anteriores e propor melhorias no processo. (FUNDACENTRO,
2004).

O reconhecimento dos riscos ¢ a primeira fase de um programa para gerenciar €
controlar os riscos existentes em uma organiza¢dao. Reconhecer os riscos existentes nos locais
de trabalho ¢ bastante importante para analise inicial, pois com isso ¢ possivel estabelecer
prioridades, avaliar fatores de riscos e exposicdo dos trabalhadores, propor medidas de

controle de riscos e acompanhé-las, monitorar a exposi¢do dos trabalhadores aos fatores de
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riscos, registrar ¢ manter dados e avaliar periodicamente. O monitoramento de riscos € 0s
meios de controle devem ser realizados através de uma avaliagdo sistematica e repetitiva da
exposicdo a um dado risco, visando a introdug¢do ou modificacdo das medidas de controle,
sempre que necessario. (SOARES, 2015; GRANEMANN, 2010; BRASIL, 2014).

Soares (2015) ainda afirma que o sistema de gerenciamento de risco € importante e
que o uso da ferramenta Analise Preliminar de Riscos tem se mostrado como uma solugdo
bastante pratica no auxilio de programas de gerenciamento de riscos porque apresenta
solugdes preventivas, corretivas e de controle eficientes para impedir a ocorréncia de
acidentes nos ambientes de trabalho, a exemplo no setor da construgao civil. O autor avaliou e
identificou os riscos inerentes em servi¢os de terraplenagem em uma obra de loteamento
situada em Volta Redonda — RJ através da metodologia APR. Ao final, propos medidas de
prevencao e controle destes riscos para diminuir ou eliminar os possiveis prejuizos a saude
dos trabalhadores. Como resultado da aplicacdo da APR, o trabalho apontou: atropelamentos,
soterramentos, esmagamentos por tombamento das maquinas utilizadas, choque elétrico e
ruido como os principais riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos. Por fim, concluiu
que os riscos podem ser evitados com a ado¢ao medidas preventivas simples como delimitar
as areas de movimentacao de maquinas, respeitar o limite de carga de cada veiculo, sinalizar e
cobrir os buracos abertos, aterrar os equipamentos elétricos e utilizar os EPI’s adequados.

Portanto, ndo se pode falar em gerenciamento de risco sem uma analise técnica
detalhada dos riscos e sua implantagdo depende diretamente da politica de prevengao

integrada definida pelas empresas, ou seja, ¢ uma questdao de gestao interna.
2.4 Técnicas de Analise de Riscos

Para a identificacdo de agentes perigosos (que podem causar danos) € necessario
identificar os agentes agressivos, as fontes geradoras e suas possibilidades de ocorréncia. Para
1sso, langa-se mao de algumas técnicas para a analise de risco que podem ser classificadas em
(SOARES, 2015 apud SOUZA, 2000):

a) Meétodos Qualitativos Gerais:
— Anédlise Preliminar de Riscos (APR), Analise What-If? (E se?) e Matriz de Riscos;

b) M¢étodos mais detalhados:
— Anadlise de Modos de Falhas e Efeitos e HAZOP (Hazard and Operability Study —
Estudo de Perigos e Operabilidade);

¢) Métodos Arvores:
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— Analise de Arvore de Falhas, Analise de Arvore de Eventos, Analise de Causa e

Efeito, Analise de Arvore de Causas e Analise de Consequéncias.
2.5 Analise Preliminar de Riscos

A Analise Preliminar de Riscos ¢ uma ferramenta de avaliacdo de riscos de carater
qualitativo que antecede a realizacdo de uma atividade. Seu objetivo ¢ identificar os perigos,
analisar os riscos e estabelecer medidas de controle a fim de evitar possiveis acidentes. O
objeto da Andlise Preliminar de Riscos pode ser uma area, um sistema, um procedimento, um
projeto ou uma tarefa, geralmente aplicado nas fases iniciais. No entanto, a APR também
pode ser tutil para avaliacao e revisao geral da seguranca em sistemas ja ativos, revelando
aspectos que podem ndo ter sido considerados durante a fase de projeto, que podem trazer
grandes prejuizos para empresas e organizagdes. (ESPERTO, 2013; MAIA, 2014;
VERONEZI e CATALI 2014).

De acordo com De Cicco e Fantazinni (2003) a APR pode ser definida como o estudo
ou revisao superficial de problemas gerais de seguranga durante a fase de concepg¢ao ou
desenvolvimento de um projeto, cuja finalidade ¢ determinar os riscos que poderdo estar
presentes durante o periodo de execu¢do do mesmo.

Para o desenvolvimento de uma APR deve-se executar as seguintes etapas (DE
CICCO e FANTAZINNI, 2003):

a) Revisdo de problemas conhecidos
— A busca por analogias ou similaridades com outros sistemas para aplicar no projeto
que esta sendo desenvolvido;

b) Revisao da missao:

— Atentar aos objetivos, exigéncias de desempenho, principais fungdes e

procedimentos e demarcagdo do ambiente da operagao;

¢) Determinagdo dos riscos principais:

— indicar os riscos com potencialidade para causar lesdes diretas imediatas, perda de

fun¢do, danos a equipamentos e perda de materiais;

d) Revisdo dos meios de eliminagdo ou controle de riscos:

— Pesquisar os meios possiveis de eliminagdo e controle de riscos, para estabelecer as

melhores op¢des compativeis com as exigéncias do sistema;

e) Analisar os métodos de restricdo de danos:
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— Localizar os métodos possiveis mais eficientes para a limitacdo dos danos gerados

pela perda de controle sobre os riscos;

f) Indicagdo de quem levard a sério as agdes corretivas e/ou preventivas:

— Indicar os responsaveis pela execugdo de agdes preventivas e/ou corretivas, assim

como designar as atividades a desenvolver.

As APR’s normalmente sdo desenvolvidas através do preenchimento de tabelas ou

quadros ndo padronizados, ficando a critério do usudrio fazer adapta¢des convenientes. O

Quadro 2 mostra o modelo de planilha de APR do trabalho de Soares (2015).

Quadro 2 — Modelo de planilha APR

Frente: Servicos de Terraplenagem

. . APRn®3/2015 | PATA
Tarefa: Movimento de Caminhao basculante I
Categoria .
Medidas de
. Fonte Possiveis Grau | Fator de | prevenc¢io,
Risco geradora Consequéncias encia | Severida Ri 3
Frequéncia de isco correc¢io e
de risco controle
Proibir
. ~ transporte de
Movimentaga ~
Atropelamento Lesoes, cortes, . carga
. odo B II 1 Acidente | . A
e colisoes . fraturas... simultaneo
equipamento
de cargas e

pessoas; etc.

Fonte: Soares, 2015

Para a realizagdo de uma APR frequentemente costuma-se seguir um documento,

quadros ou tabelas, levantando-se as causas e efeitos de cada risco, e posteriormente aponta-se

as medidas de prevencdo ou corre¢do e categorizacdo dos riscos para priorizacao de acdes. O

grau de risco (Quadro 5) de cada cenario identificado na analise permite categorizar os riscos

e ¢ determinado através do cruzamento de duas categorias, denominadas frequéncia (Quadro

3) e severidade (Quadro 4). As categorias de severidade fornecem uma indicacdo qualitativa

do grau de severidade das consequéncias para cada um dos cendrios identificados enquanto as

categorias de frequéncia fornecem uma indicacdo qualitativa da frequéncia esperada de
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ocorréncia para cada um dos cenarios. O cruzamento da frequéncia versus severidade gera um
numero significativo de risco cujo valor fornece uma indicagdao qualitativa do nivel de risco
de cada cendrio identificado na analise. A partir deste, ¢ possivel classifica-lo em escala de
risco e a partir desse conhecimento € possivel propor as medidas para diminuir os riscos
existentes em escala de prioridades. (AMORIM, 2010; VERONEZI e CATAI, 2014).

Quadro 3 — Categorias de frequéncia do cenario

. C s . . Probabilidade de
Categoria Denominagao Descricao A
ocorréncia
Extremamente Extremamente improvavel
A (. Uma vez a cada 01 ano
remota de ocorrer o cenario
Baixa probabilidade de
B Remota P Uma vez a cada 08 meses

ocorrer o cenario

Pouco provavel a
C Improvavel probabilidade de ocorrer o | Uma vez a cada semestre
cenario

Fonte: Amorim, 2010

Quadro 4 — Categorias de severidade dos cenarios.

Categoria | Denominacao Descri¢ao

Acidentes que nao provocam lesdes (batidas leves,

A Desprezivel arranhoes).

Acidentes com lesdes ndo incapacitantes (pequenos

B Moderada ~ o -
cortes, tor¢goes leves) em funcionarios e/ou terceiros

Acidentes com lesdes mais severas de gravidade
C Critica moderada em funciondrios, terceiros e/ou pessoas
externas com probabilidade remota de morte

Fonte — Adaptado de Amorim (2010)



Quadro 5 — Grau de risco de cada cenario da APR

Frequéncia
A B C D E
N
1 1 1 2 3 A g
1 1 2 3 B =
I 2 3 C -3
2 3 D

Grau de Risco

1 - Desprezivel

2- Menor

3- Moderado

4- Sério

5 - Critico

Fonte: Adaptado de Amorim (2010)
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3 METODOLOGIA
3.1 Delineamento da pesquisa

O trabalho de pesquisa em questdo tem aspecto observacional (exploratdrio), pratico e
com abordagem qualitativa. Para seu desenvolvimento foi adotado como metodologia
principal o uso da ferramenta APR, Andlise Preliminar de Riscos. Como suporte para a
pesquisa foi realizado ainda uma busca por referéncias que abordam sobre o tema estudado
assim como a técnica de observagdo através de visitas in loco e registros fotograficos. A
escolha das atividades avaliadas ocorreu de forma ndo probabilistica e intencional, tendo

como foco aquelas que envolvem trabalhos em altura.
3.2 Objeto e local de estudo

O objeto de estudo ¢ definido como um canteiro de obras localizado na cidade de
Cajazeiras (alto sertdo paraibano) onde esta sendo desenvolvida a constru¢do de 38
edificagdes populares. Cada uma dessas unidades contém 4 pavimentos com altura total média
de 12 metros. Foi realizada uma avaliagao dos riscos existentes em atividades em altura nas
etapas de execucdo de concretagem e cobertura (telhado). Inicialmente, foram realizadas
algumas visitas ao canteiro para conhecer o local de estudo e durante o processo proceder-se
um registro fotografico durante a execug@o dos servigos das etapas citadas anteriormente.

A técnica construtiva empregada para a execu¢do das edificagdes € o sistema de
parede de concreto moldado in loco, um processo acelerado no qual a execugdo da estrutura
se d4 através da montagem de um conjunto de formas removiveis. Dessa forma, os processos
de concretagem ocorrem todos os dias e o concreto usinado ¢ lancado por uma bomba de alta
pressdo. As funcdes dos trabalhadores presentes na fase de concretagem que foram avaliadas
sdo pedreiro, servente e operador de maquina. A razao social, CNPJ, documentos ou qualquer
nome dos colaboradores da construtora responsavel pela obra nio serdo divulgados. Na obra
ha 250 operarios trabalhando no canteiro (m3o de obra direta) e 25 trabalhadores
administrativos (mao de obra indireta).

A fase de instalagdo de cobertura ¢ dividida em trés etapas, sendo a primeira o
madeiramento, a segunda etapa a colocac¢do de telhas e a terceiro o cravejamento (fixacdo e
ancoragem) de telhas. Os materiais necessarios para a atividade sdo icados por uma maquina
manipuladora. As fungdes dos trabalhadores presentes na instalacdo de cobertura que foram

avaliadas sdo pedreiro, carpinteiro, servente e operador de maquina.
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3.3 Ferramentas de coleta de dados e avaliacao

O levantamento de dados para a elaboragdo das APR’s foi realizado durante dois
meses. As visitas & obra ocorriam duas vezes por semana no turno da tarde e nesse periodo
foram avaliadas as atividades durante a construg¢ao de 10 blocos. Esse tempo foi determinante
para o conhecimento do processo construtivo, as etapas, os procedimentos existentes e
avaliacdo geral das solugdes de seguranca adotados pela equipe de seguranca, na qual ¢
composta por um Técnico de Seguranca do Trabalho juntamente com dois auxiliares. A
fiscalizagdo também ¢ realizada pela equipe da CIPA (Comissdao Interna de Prevengdo de
Acidentes) e ainda hd o apoio do SESMT (Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho) composto por um Técnico de Seguranga do Trabalho,
um Engenheiro de Seguranca do Trabalho e um Médico do Trabalho — ambos terceirizados. O
técnico de seguranca da obra elaborou APR’s para algumas atividades, porém ndo ha
nenhuma APR elaborada exclusivamente para trabalhos em altura para as fases de
concretagem e cobertura. As APR’s serdo disponibilizadas para consulta apos finalizagao
desta pesquisa.

Ao final, os dados coletados e observados em campo foram organizados e utilizados
para elaboracdo da Planilha de Anélise Preliminar de Riscos (APR) de acordo com o modelo
sugerido (Quadro 6). Foram desenvolvidas duas APR’s — uma para fase de concretagem e
outra para a fase de cobertura. Conforme os resultados das APR’s, foi realizado um
levantamento dos riscos de acordo com o grau de risco para cada situacdo encontrada. Por
fim, foram propostas algumas medidas para minimizar os possiveis riscos de acidentes
encontrados tomando como base itens da NR — 18 ¢ NR — 35 que abordam sobre o tema a fim
de proporcionar melhorias na saude e seguranga no trabalho dos trabalhadores presentes nas

etapas estudadas.
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Quadro 6 — Modelo de planilha APR adotado para o presente trabalho

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

. RESPONSAVEL PELA
SERVICO SERVICO LIDER DA EQUIPE ATIVIDADE
Categoria
Etapa .
do Perigo | Causas | Consequéncias Medl(ti-as
processo . . Grau de preventivas
Frequéncia | Severidade Risco

Fonte: Adaptado de Amorim, 2010
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Analise da fase de concretagem

O concreto usinado ¢ langado por uma bomba de alta pressao (Figura 6), na qual um
trabalhador ¢ responsavel por conduzir o mangote durante o langcamento (posicdo B). Na
Figura 6 € possivel observar que o trabalhador localizado no andaime em balango (posicao A)
esta sem cinto de seguranca assim como os demais trabalhadores posicionados na laje. A
figura também mostra que o sistema de guarda-corpo utilizado nao apresenta rodapé nem
fechamento com tela nas laterais. Segundo a NR — 18 (item 18.3.5, alinea “c”) o guarda corpo
deve atender ao seguinte requisito: ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura. Nota-se ainda que o ambiente de
trabalho no solo no entorno da bomba e da edificagao nado esta devidamente sinalizado, o que
representa um risco na eventual queda de objetos e lesdes graves no caso de tombamento da
bomba.

Durante uma das visitas a obra foi possivel constatar a execugdo da atividade de
concretagem sem sistemas de protecdo na cobertura (guarda-corpo e andaime), Figura 7. O
trabalhador responsavel por conduzir o mangote (posi¢do C) estd indevidamente sem o cinto
de seguranga e, consequentemente, exposto aos riscos no trabalho em altura. O mangote ¢
uma estrutura pesada (juntamente com a lama/pasta de cimento) e de dificil manuseio que
pode desestabilizar o trabalhador, o que representa riscos em uma eventual queda. Além
disso, o registro também aponta que ndo ha linha de vida (elemento que circula pela periferia
da edifica¢do em forma de cabo-guia ou linha de vida para servir de ancoragem ao trabalhador
de acordo com a NR — 35) ou ponto de ancoragem adequado. Logo, o uso do cinto de
seguranga sem um ponto de ancoragem adequado se torna inviavel para realizar a atividade
em altura. O trabalhador localizado na posi¢do D ¢ responsavel pela vibracdo do concreto,
utilizando equipamento de imersdo. Ele esta exposto tanto a risco de queda como risco devido

a vibragdo do equipamento (risco fisico).



Figura 6 — Bombeamento do concreto
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Fonte: Autoria propria, 2019

Figura 7 — Execucio de concretagem sem sistemas de protecio na cobertura

Fonte: Autoria propria, 2019.
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Por fim, ap6s o preenchimento das paredes o concreto ¢ langado na laje e os
trabalhadores realizavam o acabamento manualmente com o auxilio de sarrafo de aluminio
(Figura 8). Observa-se também que o trabalhar ndo estd utilizando o cinto de seguranca
acoplado na linha de vida e exposto a risco ergondmico devido a postura inadequada e

movimento repetitivo.

Figura 8 — Trabalhador sem cinto de seguranca utilizando sarrafo de aluminio para
alinhamento do concreto no ultimo pavimento da edificacao.

Fonte: Autoria propria, 2019

4.2 Analise da fase de instalacio de cobertura (telhado)

De acordo com a equipe de seguranca, para executar os servicos na cobertura foi
adotado um sistema de protecao coletiva contra quedas de altura, no qual ¢ composto por trés
linhas de vida. Trata-se de duas hastes de aco conectadas a estrutura de concreto e ligadas por
um cabo guia (cabo de ago). Os ensaios para a validacdo do sistema foram realizados
conforme a NBR 16325-2 (norma responsavel pelos ensaios de dispositivos de protecao
contra quedas de altura). As Figuras 9 e 10 ilustram o sistema de linha de vida adotado,
observado durante uma das visitas a obra nas quais mostram os trabalhadores realizando a
atividade.

Apesar dos trabalhadores estarem devidamente ancorados a linha de vida, ainda houve

preocupagdo com uma provavel queda, pois verificou-se que a linha de vida apresentava uma



34

folga na sua estrutura e a queda de um trabalhador pode resultar em um efeito domin6é em
relagdo aos outros. Além disso, o talabarte apresentava ligagcdo a outro elemento (cabo de aco)
para aumentar sua extensdo. Dessa forma, quando ancorado a linha de vida, apresentava
comprimento excessivo € uma eventual queda pode levar o trabalhador a colidir diretamente
com o piso da laje de cobertura como também pode resultar na colisdo com alguma parte da
estrutura, podendo gerar escoriagdes, lesdes graves ou até mesmo o 6bito. A NR — 35 (item
35.5.11.1.1) preconiza que o talabarte ndo pode ser utilizado quando conectado a outro
talabarte, elemento de ligagdo ou extensor, exceto quando previsto pelo fabricante e
considerando suas limitagdes de uso. O aumento do comprimento do talabarte junto a um
elemento rigido (cabo de ago) que ndo se alonga proporciona uma elevacdo na energia
cinética de queda, ou seja, em uma eventual queda do trabalhador, o impacto vai ser grande e

gerar consequéncias danosas.

Figura 9 — Sistema de protecio contra queda de altura (a) e detalhe do sistema (b)
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Fonte: Autoria propria, 2019
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Fi

Fonte: Autoria propria, 2019

Os materiais necessarios para a atividade eram icados por uma maquina manipuladora.
A Figura 11 mostra a manipuladora fazendo o abastecimento de telhas para o cobrimento da
edificagc@o. No registro € possivel observar que no entorno da edificagdo ndo ha o isolamento
da area de trabalho no solo e uma eventual queda de objetos ou tombamento da maquina pode
gerar perdas materiais. Esses fatores representam riscos para movimentacao de pessoas no

entorno do servigo.

Figura 11 — Icamento de telhas através da maquina manipuladora

Fonte: Autoria propria, 2019
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O acesso a cobertura era realizado por uma pequena abertura na laje inferior através de
uma escada de mao de madeira (Figura 12). A abertura ndo apresentava dispositivo de
protegdo de plano horizontal. E possivel perceber que o acesso a cobertura apresenta potencial
de risco de queda para um trabalhador. A escada que da acesso a cobertura esta bem proéxima
ao parapeito do andar e este proximo a escada que da acesso ao terceiro pavimento. Segundo a
NR — 18 (item 18.12.5.5) o uso de escada de mao deve ser proibido tanto nas proximidades de

portas ou areas de circulagdo quanto nas proximidades de aberturas e vaos.

Figura 12 — Acesso a cobertura da edificacéo
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Fonte: Autoria prépria, 219
4.3 Desenvolvimento das APR’s

Apoés a andlise prévia e o acompanhamento da fase de concretagem e da fase de
cobertura foi possivel identificar diversos riscos presentes no ambiente de trabalho e
classificar os riscos ambientais de acordo com seus respectivos agentes causadores.
Empregando a técnica de APR foi possivel determinar a categoria de risco de cada um dos
perigos e indicar medidas preventivas para cada grupo. As APR’s encontram-se apresentadas
no Quadro 7 (APR para a fase de concretagem) e no Quadro 8 (APR para a fase de cobertura),

respectivamente.



Quadro 7 — Aplicacdo da APR para a fase de concretagem
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

SERVICO A SER EXECUTADO: CONCRETAGEM LIDER DA EQUIPE | RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias Medidas preventivas
Freq.| Sev
Tombamento da | Bomba mal Danos (lesoes) fisicos e Treinamento do operador, organizagao,
bomba e instalada ou falha | materiais graves, podendo D D sinalizagdo e isolagdo do ambiente de
atropelamento do operador levar a morte trabalho no entorno da construcao
Choque mecanico Falha do operador | Queda do trabalhador . ~
entre a estrutura . : Treinamento do operador ¢ manutengdo
assim como falha | presente no andaime; D C o,
da bomba e o A Lo periddica da bomba
. mecénica escoriagdes; lesdes e morte
andaime
Bombeamento e
langamento do ACIDENTE Falta de
concreto sinalizagdo, Organizagao, sinalizaggo e isolagdo do
Queda de objetos | bandejas de ~ . ambiente de trabalho no entorno da
. - Lesdes leves; lesoes graves e ~ . .
de pavimentos protecao, morte E C construgdo assim como treinamento dos
superiores desprendimento de trabalhadores; uso de bandeja para
materiais e queda pavimentos mais elevados
de ferramentas
Nao utilizagao do Utilizagao cinto de seguranca,
cinto de seguranca Escoriacdes; lesdes graves e manutencdo periddica do EPI
Queda em altura | e falta de §0°S; & D D utencao peri ’
~ morte realizaco de treinamentos para
manutengao no -
EPI atividades em altura




Quadro 8 — Aplicacdo da APR para a fase de concretagem (continuac¢io)
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS — APR

SERVICO A SER EXECUTADO: CONCRETAGEM LIDER DA EQUIPE | RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias Medidas preventivas
Freq. | Sev.
. . ~ Adocao de sistemas de eficientes de
Ambiente mal Escoriacdes; lesdes graves e Lo .
o D C iluminagdo para o ambiente antes do
iluminado morte o L
inicio da atividade
Falta de guarda- Fraturas; lesdes graves @ Implar,ltag:ao de sistema guarda-copo
corpo ou guarda- D D rodapé adequado de acordo com as
. morte C oA .
corpo inadequado exigéncias da NR 18
ACIDENTE | Queda em altura
Falta de sistema de Adocéo de pontos de ancoragem para
seguranca para o | Escoriagdes; lesdes graves e D C que o operador do mangote possa
Bombeamento e manuseio do morte conectar o talabarte e se deslocar sobre a
langamento do mangote estrutura
concreto
Falta de linha de i Implantacdo de linha de? V1d~a ou pontos
. Lesdes graves e morte D C de ancoragem para realizag@o das
vida -
atividades em altura
Insolagdo; desidratacdo ¢
E B
Local com sudorese . .
C e C Hidratagdo constante, uso de uniformes
FISICO Radiagao nao- CXPOSICao as ; com mangas compridas, creme protetor
ionizante condigdes Fadiga e tonturas E B B ’
. da pele, 6culos com filtro escuro
climaticas
Cancer de pele C D




Quadro 9 — Aplicacdo da APR para a fase de concretagem (continuac¢io)
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS — APR

SERVICO A SER EXECUTADO: CONCRETAGEM LIDER DA EQUIPE | RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Etapa do Categoria
P Riscos Perigo Causas Consequéncias Medidas preventivas
processo Freq. | Sev
Ondas de pressdo Perda auditiva parcial; D C
sonora devido o zumbido e cefaleia
Ruido funcionamento da Uso de EPIs (protetor auricular) e
intermitente bomba durante o | Nauseas e tontura E A 3 | treinamento
langcamento do
concreto Surdez B C 2
FiSICO
Vibragdes devido o . .
uso de Fadiga; tonturas; nauseas D B 3
Vibracio equipamento de Mudangas de fun¢ao, revezamento de
¢ imersdo (vibrador) trabalhadores e afastamento
no concreto por Contragdes musculares; C B 5
Bombeamento e tempo prolongado | artrite
langamento do
concreto
. Irritacdo da pele e | Contato com a Dermatite; inflamagdes; Uso de EPIs (6culos) e uniformes com
QUIMICO ) ~ D B 3 . .
dos olhos pasta de cimento lesdes nos olhos mangas compridas, treinamentos
Posturas .
. Fadiga; dores nas costas E B
inadequadas
gaerve:;timento de Repetitividade Fadigba; lesdes nas costas D B 3 | Treinamentos, pausas para alongamentos
ERGONOMICO g2 membros e descanso, mudanca de fungdo e/ou
movimentos
. ) afastamento
intensos Esforco fisico .
. ~ Fadiga; dores nas costas e
intenso (operagao i E C
membros; lesdes na coluna
com o mangote)




Quadro 10 — Aplicacio da APR para a fase de concretagem (continuacio)
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS — APR

SERVICO A SER EXECUTADO: CONCRETAGEM LiDER DA EQUIPE | RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias ¥ Medidas preventivas
req.
Falta de linha de | Fraturas; lesdes graves e Implantacao de linha d? VldNa ou pontos
Queda em altura vida morte D de ancoragem para realizacdo das
atividades em altura
ACIDENTE . F.alta. de - Organizacdo, sinalizagao e isolagdo do
Queda de objetos | sinalizagdo e .
. L ~ ambiente de trabalho no entorno da
de pavimentos organizac¢ao no Lesdes graves e morte D ~ .
. construgdo e treinamento dos
superiores entorno da trabalhadores
atividade
Insolag¢do; desidratacéo; E
o Local com sudorese Hidratagdo constante, uso de uniformes
FISICO Ra@a@ao nao- CXPOSIcao as Fadiea: tontu E com mangas compridas, creme protetor
Sarrafeamento do lonizante gﬁlrlri;fizzz adiga; Tonrutas da pele, 6culos com filtro escuro
concreto Cancer de pele C
: Irritacdo da pele e | Contato com a Dermatite; inflamagdes; Uso de EPI’s (6culos) e uniformes com
QuiMiCco . - D . .
dos olhos pasta de cimento | lesdes nos olhos mangas compridas, treinamentos
Posturas Fadiga; dores nas costas E
inadequadas
. Movimentos R itividad Fadiga; dores nas costas e D Treinamentos, pausas para alongamentos
ERGONOMICO | intensos e epetitividade membros e descanso, mudanca de fungdo e/ou
repetitivos - afastamento
Esforgo fisico .
intenso (manuseio Fadiga; dores nas costas ¢ D C
membros; lesdes na coluna;
do sarrafo)

Fonte: Autoria prépria
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Quanto aos riscos elencados, de acordo com a APR desenvolvida (Quadro 7), o
servico de concretagem apresenta riscos que variam de grau (2) a grau (5) na matriz de

classificagdo de riscos (Quadro 5) apresentados na Figura 13.

Figura 13 — Demonstrativo das proporcoes dos riscos de acordo com o grau para a fase
de concretagem

Quantitativo dos riscos de acordo com o grau de risco -
concretagem

= | Desprezivel
= 2 Menor

3 Moderado
= 4 Sério

m 5 Critico

Fonte: Autoria propria, 2019

Figura 14 - Demonstrativo das proporcdes dos riscos de acordo com o grau para a fase
de cobertura

Quantitativo dos riscos de acordo com o grau de risco -
cobertura

= | Desprezivel
= 2 Menor

30% 3 Moderado
= 4 Sério

m 5 Critico

Fonte: Autoria proépria, 2019

Conforme a Figura 13, 17% dos riscos foram classificados como categoria de risco
grau (5) — Critico; 55% na categoria de risco grau (4) — Sério; 21% na categoria de risco grau
(3) — Moderado e 7% na categoria de grau (2) — Menor. De acordo com o Quadro 7, observa-

se que os riscos classificados com maior grau (Sério e Critico) se fizeram presentes nos riscos



42

de acidentes. Aproximadamente 38% dos riscos classificados como Sério e 80% dos riscos
classificados como Critico estdo presentes nos riscos de acidente. Devido ao grau da
classificagdo, esses riscos merecem maior atengdo nas medidas preventivas durante a
execucdo da concretagem. Porém, ndo menos importante, os demais riscos também merecem
a devida atencdo proposta das medidas preventivas. Ressalta-se que nas atividades estudadas
nao foram encontrados riscos bioldgicos.

Da mesma forma, quanto aos riscos presentes na fase de cobertura (Quadro 8), a APR
também apresenta riscos que variam de grau (2) a grau (5) na matriz de classificacdo de riscos
(Quadro 5) conforme Figura 14: 3% dos riscos foram classificados como categoria de risco
grau (5) — Critico; 57% na categoria de risco grau (4) — Sério; 30% na categoria de risco grau
(3) — Moderado e 10% na categoria de risco grau (2) — Menor. Também ndo foram
identificados riscos biologicos.

De forma geral, dentre as etapas analisadas durante as fases de concretagem ¢ de
cobertura, os riscos variam de grau (2) a grau (5) na matriz de classificacdo de riscos (Quadro
5) apresentados na Figura 15. Observa-se que o grau de risco mais recorrente foi o grau (4)
presente em 56% das situagdes comprovando que as atividades da Industria da Construgao
Civil apresentam grau de risco (4) conforme a tabela CNAE (Classificacdo Nacional de

Atividades Econdmicas) da NR 4.

Figura 15 - Demonstrativo das propor¢oes dos riscos de acordo com o grau para as
etapas analisadas

Quantitativo dos riscos de acordo com o grau de risco -
concretagem e cobertura

= | Desprezivel
= 2 Menor

3 Moderado
= 4 Sério

m 5 Critico

Fonte: Autoria propria, 2019



Quadro 8 — Aplicacdo da APR para a fase de cobertura
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

SERVICO A SER EXECUTADO: COBERTURA LIDER DA EQUIPE RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias ¥ Medidas preventivas
req.
Tombamento da Treinamento do operador, organizacgao,
. Falha do ~ ST ~ .
maquina Lesoes graves e morte D sinalizagdo e isolacdo do ambiente de trabalho
. operador ~
manipuladora no entorno da construcao
Queda de objetos | Falta de S "
T ~ Organizacdo, sinalizacdo e isolacdo do
da concha da sinalizagdo e Lesdes graves e morte D . ~
. ~ ambiente de trabalho no entorno da construcdo
maquina falta de atencdo
Nao fixagdo do . ~ N . ..
P Escoriagdes; fraturas; lesdes Realizagdo de treinamentos para atividades em
talabarte a linha D
de vida graves e morte altura
Icamento de
materiais e ACIDENTE Talabarte Aumentar o niimero de linhas de vida ou
madeiramento ancorado a linha | Escoriagdes; lesdes graves e pontos de ancoragem para ndo haver a
. . D B . o
de vida muito morte necessidade de utilizar elementos para alongar
longo o talabarte
Queda em altura | (5o de escada
de mao no - Escoriagdes ¢ lesdes graves C B Treinamentos e uso de barreira de prote¢do
acesso proximo
de aberturas
Abertura na laje
superior sem Escoriagdes; lesdes graves e D C Uso de fechamento
fechamento ou | morte provisdrio resistente (assoalho de madeira)
protecdo
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Quadro 8 — Aplicacdo da APR para a fase de cobertura (continuacio)

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

SERVICO A SER EXECUTADO: COBERTURA LE%EUI;P%A RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias G. Medidas preventivas
Freq. | Sev. .
Risc.
Queda de S?ltoalzlenzlnntilfsgao Escoriacoes e lesdes Organizacao, sinalizacao e isola¢do do
ferramentas e entorno da caves ¢ D B 3 | ambiente de trabalho no entorno da atividade
matéria prima atividade & assim como treinamento dos trabalhadores
ACIDENTE Lesdes por projecdes de
materiais D B 3
Ferramenta Manuseio da serra Treinamento, uso de uniformes com mangas
cortante circular N longas, 6culos e luvas
Corte e amputagao de
D C
membros
Icamento de Insolagao; desidratacao; E B
materiais e sudorese
. Local com . ~ .
madeiramento Radiagio nio- exposigho ds Hidratacdo constante, uso de uniformes com
‘onizante condicdes Fadiga; tonturas E B mangas compridas, creme protetor da pele,
climaticas oculos com filtro escuro
Cancer de pele C D
FiSICO
Ondas sonoras Perdan aufhtlva pgrc1al; D C
devido o zumbido; cefaleia
Ruido funcionamento de . .
intermitente serra circular Néuseas; tontura E A 3 [Uso de EPIs (protetor auricular) e treinamento
durante o corte da
madeira Surdez B c | 2
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Quadro 8 — Aplicacdo da APR para a fase de cobertura (continuacio)

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

SERVICO A SER EXECUTADO: COBERTURA Lé%%l}PI;EA RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias G. Medidas preventivas
Freq. | Sev. .
Risc.
Ondas sonoras Fadiga; tonturas e
devido o nauseas C 3
FisICo Vibragao funmopamento de Mudangas de funcdo, revezamento de
serra circular trabalhadores e afastamento
durante o corte da | Contragdes musculares;
. . B 2
madeira artrite
Mal estar; tontura e tosse B 3
) seca
Conato ¢ inalagdo Treinamento e uso de mascara de protegao
QUIMICO P6 de madeira das particulas . prote¢
Icamento de suspensas Alergias e doengas contra poeiras
materiais € respiratorias (rinite e C
madeiramento bronquite)
Posturas .
. Fadiga; dores nas costas B
inadequadas
Movimentos Renctitividade Fadiga; dores nas costas B Treinamentos, pausas para alongamentos e
ERGONOMICO | intensos e p e membros descanso, mudanca de funcdo e/ou
repetitivos : afastamento
Esforqo fisico Fadiga; dores nas costas
ntenso ~
e membros; lesdes na C
(levantamento de coluna:
carga) ’
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Quadro 8 — Aplicacdo da APR para a fase de cobertura (continuacio)

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

SERVICO A SER EXECUTADO: COBERTURA Lé%%l;P%A RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE
Categoria
Etapa do processo Riscos Perigo Causas Consequéncias ¥ Medidas preventivas
req.
Nao fixagdo do - . .
talabarte a linha de | Lesoes graves e morte D Realizacdo de treinamentos para atividades
: em altura
vida
Queda em altura Aumentar o niimero de linhas de vida ou
Talabarte ancorado Escoriagdes; lesdes ontos de ancoragem para ndo haver a
ACIDENTE a linha de vida §OCS: D POTros Eemp
. graves e morte necessidade de utilizar elementos para
muito longo
alongar o talabarte
Queda de telhas F'alta. de i i ffrelnatmentos, organizagao, sinalizacdo e
sinalizagdo e falta | Lesdes graves e morte D isolagdo do ambiente de trabalho no entorno
e ferramentas . T
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Fonte: Autoria propria




47

4.4 Medidas preventivas propostas para a execucao das atividades em altura de acordo

com a NR 18 ¢ NR 35

Diante da exposi¢do da avaliacdo das atividades estudadas e com base nos resultados

das APR’s desenvolvidas neste trabalho, sdo sugeridas 11 (onze) medidas preventivas de

acordo com a NR 18 e NR 35 — descritas abaixo — a serem consideradas pela equipe de

seguranca da construg¢do. Ressalta-se que podem ser adotadas outras medidas preventivas, ja

que o trabalho em questdo ¢ de cunho amostral.

10.

11.

Aplicar treinamentos rotineiros para a equipe de trabalho em altura;

Melhorar o isolamento ¢ a sinalizacao no entorno da area de trabalho devido ao risco de
queda de materiais e ferramentas;

Organizacdo e isolamento da 4rea de trabalho no entorno de maquinas pesadas (bomba e
manipuladora);

No planejamento do trabalho adotar medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execuc¢do do trabalho de outra forma;

O ponto de instalagdo de qualquer aparelho ou maquina de igar materiais deve ser
escolhido, de modo a ndo comprometer a estabilidade e seguranga de andaimes;

Adotar um sistema guarda-corpo rodapé eficiente com o uso de telas de protecdo como
preconiza a NR 18;

Melhorar o sistema de linha de vida para trabalhos na cobertura e implantd-los nas
atividades de concretagem;

Utilizar fechamento provisorio resistente nas aberturas de pisos;

Nao utilizar qualquer elemento de ligagdo ou extensor junto ao talabarte, exceto quando
previsto pelo fabricante;

Nao usar escada de mao nas proximidades de portas ou areas de circulacdo como também
nas proximidades de aberturas e vaos;

Implantar pontos de ancoragem junto com cabo de acgo (cabo guia) nas extremidades de
lajes para a execugdo da concretagem, ndo permitindo o trabalhador conduzir o mangote

sem estar devidamente ancorado.
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5 CONCLUSAO

Diante da exposicdo dos dados obtidos in loco foi possivel desenvolver o
levantamento prévio minucioso dos riscos envolvidos em altura nas fases de concretagem e
cobertura da constru¢do das edificacdes populares através da técnica de APR. O estudo
evidenciou que os trabalhadores envolvidos nessas atividades estdo expostos a algumas
situagoes de perigo (quedas, posturas inadequadas, radiagdo nao-ionizante) € o uso da
ferramenta APR apresenta um papel pratico e didatico para o reconhecimento prévio desses
riscos, além de possibilitar a identifica¢do dos riscos de maior impacto para saide e seguranca
dos trabalhadores. Além do conhecimento prévio, devem ser levados em consideragdo as
medidas preventivas de seguranca que eliminem ou minimizem o potencial de causar danos
aos colaboradores.

De acordo com as APR’s desenvolvidas, dentre as etapas analisadas durante as fases
de concretagem e de cobertura, o grau de risco mais recorrente foi o de grau (4) — Sério,
presente em 56% dos perigos encontrados, seguido do grau de risco (3) — Moderado,
apresentado em 25% dos perigos. Ja o Critico — grau 5 — esteve presente em 10% das
situagdes perigosas. Por sua vez, o grau de risco (2) — Menor se fez presente em apenas 9%
dos perigos identificados. Frente as proporgdes encontradas, verifica-se a importancia de um
controle eficaz das atividades estudadas quanto a satide e seguranga dos trabalhadores. A
sugestdo das medidas preventivas sdo formas de intensificar o controle e reduzir os riscos
inerentes em cada etapa das fases estudas. Dentre elas destaca-se: o treinamento para
trabalhos em altura, melhorias na organizacdo, isolacdo e sinalizacdo de maquinas nos
entornos das atividades, melhorias nos sistemas de guarda-copo e linhas de vida.

Por fim, conclui-se que a Analise Preliminar de Riscos € uma técnica de analise de
risco dindmica — e de facil utilizagdo — e apresentou-se como ferramenta pratica para auxiliar
no controle minucioso e no gerenciamento de riscos nas fases de concretagem e cobertura e

que pode ser utilizada na identificagdo de riscos as vezes imperceptiveis.
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