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RESUMO

A construcdo civil sempre absorveu um alto indice de mdo de obra com baixa
qualificacdo. Dessa forma, pelo ambiente de trabalho da construcdo ja apresentar riscos
aos trabalhadores e ndo haver, muitas vezes, instrucao por parte do empregador, € comum
vivenciar em obras varios acidentes de trabalho e doencas acarretadas pelas atividades
desenvolvidas. Para compreender se o local de trabalho fornece seguranca ao trabalhador
e inspecionar as atividades executadas, existem as Normas Regulamentadoras — NR’s,
utilizadas para fiscalizar os ambientes através do Ministério do Trabalho e Emprego, onde
0s inspetores tém competéncia legal de impor san¢des administrativas. Deste modo, esse
presente trabalho tem o objetivo de analisar a obra escolhida, através de um estudo de
caso e mediante a utilizacdo de check list das normas abordadas e confrontar os resultados
obtidos em campo durante o periodo programado com as normas regulamentadoras.
Dessa maneira, pode-se observar o ndo cumprimento das normas, pelos itens que puderam
ser abordados com desconformidade que vai de 100% até outra que possui cerca de 12%
dos itens que ndo seguem a recomendacdes corretamente. Como consequéncia, chegou-
se ao desfecho de indicar os problemas do local de trabalho e das atividades executadas,

e posteriormente trazer possiveis solucdes para uma atividade laboral mais segura.

Palavras chaves: Seguranca do trabalho; Construcdo civil; Norma Regulamentadora;

Acidentes de trabalho.



ABSTRACT

Civil construction has always absorbed a high rate of low qualified labor. Thus, because
the construction work environment already presents risks to workers and there is often no
instruction from the employer, it is common to experience various work accidents and
illnesses caused by the activities carried out in the works. To understand whether the
workplace provides security to the worker and to inspect the activities carried out, there
are Regulatory Norms, used to inspect the environments through the Ministry of Labor
and Employment, where inspectors have the legal competence to impose administrative
sanctions. Thus, this present work aims to analyze the chosen work, through a case study
and using the check list of the standards addressed and to compare the results obtained in
the field during the programmed period with the regulatory standards. In this way, it is
possible to observe the non-compliance with the rules, for the items that could be
approached with non-conformity ranging from 100% to another that has about 12% of
the items that do not follow the recommendations correctly. As a consequence, the
outcome was to indicate the problems of the workplace and the activities performed, and

subsequently bring possible solutions for a safer work activity.

Key words: Occupational safety, civil construction, regulatory standard, accidents at

work.
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1. INTRODUCAO

A construgdo civil mostra-se como um setor com elevado potencial de
desenvolvimento socioecondmico, sendo capaz de gerar renda e de fomentar outros
seguimentos industriais e de servigos. Entre esse aspecto pode-se destacar a alta taxa de
absorcdo de mdo de obra, desde equipes especializadas até, em sua maioria, profissionais
com pouca qualificagdo. Esse fato muita das vezes, e principalmente quando associado a
ndo existéncia de um treinamento prévio, pode acarretar varios acidentes de trabalho e
doencgas ocupacionais.

Segundo Filgueiras et al. (2015), no Brasil, milhGes de trabalhadores sofrem
acidentes ou adoecem anualmente em decorréncia do seu trabalho. Apenas 0s casos
apurados pelo Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) tém totalizado mais de 700
mil ocorréncias a cada ano. Contudo, esse indicador esta muito distante do nimero efetivo
de vitimas, visto que ainda existe uma quantidade significativa de atividades informais e
0S numeros computados séo apenas em relacdo a acidentes que foram comunicados.

Na tentativa de mitigar as causas e os efeitos dessa realidade, trazendo condicdes
e um ambiente mais seguro para 0 empregado, existem normas regulamentadoras que
inspecionam e orientam a atividade laboral do trabalhador de maneira protetiva. O nao
cumprimento das disposicoes legais, sobre seguranca e medicina do trabalho resultara ao
empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacao pertinente, como trata o
8§ 3°do capitulo V da Consolidacdo das Leis Trabalhistas - CLT (BRASIL, 1943).

Conforme o site da Escola Nacional da Inspecao do Trabalho (ENIT, 2020), as
Normas Regulamentadoras - NR’s, sdo disposi¢cGes complementares ao capitulo V da
Consolidacao das Leis Trabalhistas, onde empregadores e trabalhadores devem cumprir
obrigacOes, direitos e deveres com 0 objetivo de garantir servico seguro e sadio,
prevenindo-os contra ocorréncia de doencas e acidentes de trabalho. E competéncia do
Ministério do Trabalho realizar elaboracao/revisio das NR’s, adotando o sistema
tripartite paritario por meio de grupos e comissdes compostas por representantes do
governo, de empregadores e de empregados.

De acordo com Crispim (2011), para evitar um acidente de trabalho, é
fundamental conhecer suas causas. E uma ferramenta eficaz nesse processo constitui-se

no seu reconhecimento e mapeamento, realizado geralmente por meio de estudos que
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verificam como e porque elas surgem, norteando assim a tomada de decisdes e elaboracéo
de medidas preventivas para reducdo de novas ocorréncias.

Além dos estudos de reconhecimento de riscos, outra ferramenta bastante
importante na prevencdo e adequacdo laboral diz respeito aos programas para
proporcionar condicBes seguras, como a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes
(SIPAT) e criagdo da Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA). De acordo
com Crispim (2011), o que se observa constantemente no ambito da construcao civil,
relativo ao emprego dessas metodologias, é a sua inexisténcia ou falhas na elaboracao
e/ou execucdo, apresentando desconformidades com as normas vigentes.

Muitas das vezes esses acidentes podem ser evitados, desde que os gestores das
obras apliquem os critérios regulamentados e, acima de tudo, reconhecam o seu canteiro
de obras e a realidade que envolve tanto 0s possiveis riscos, como também o grau de
instrugdo dos seus colaboradores. Levando assim a construgdo de um ambiente de
trabalho seguro e com menos acidentes.

Diante do contexto apresentado e das peculiaridades sobre a seguranca do trabalho
na construcdo civil, o presente trabalho busca relatar, por meio de um estudo de caso, a
realidade de uma obra de grande porte na cidade de Cajazeiras no sertdo da Paraiba, alem
de trazer possiveis solugdes para os problemas encontrados, podendo servir como
referéncia para outros trabalhos nesse nicho.

O capitulo 2 deste documento serve de modelo para a secdo de revisdo de
literatura, capitulo 3 apresenta detalhadamente a metodologia, o capitulo 4 os resultados

e discussdes e o capitulo 5 serve de base para a se¢ao de conclusdes.
1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Estudar as condic@es vivenciadas em uma obra da construcgdo civil no municipio
de Cajazeiras-PB, na ética da seguranca do trabalho, analisando as informacg6es contidas
nas Normas Regulamentadoras e confrontando-as com os dados obtidos nos canteiros de

obras.

1.1.2 Objetivos especificos

- Reconhecer a obra objeto de estudo no periodo do trabalho;
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- Analisar o sistema de trabalho de acordo com as Normas Regulamentadoras
aplicadas a construgéo civil;
- Executar o levantamento de dados da obra pesquisada através de um check list;

- Confrontar os dados obtidos com as condi¢des exigidas pelas NR’s.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONSTRUCAO CIVIL

De acordo com Art. 2° da Lei n® 8.212/1991 (BRASIL, 1991) “considera-se obra
de construcéo civil, a construgéo, a demoligéo, a reforma, a ampliacéo de edificacdo ou
qualquer outra benfeitoria agregada ao solo ou ao subsolo”.

A construcdo civil vem atingindo um grande crescimento nos ultimos anos,
impulsionado principalmente por politicas de investimento no setor imobiliario e por um
movimento de expansdo urbana. Em Cajazeiras, sertdo paraibano, tem-se percebido a
mesma dindmica, principalmente em relagéo a edificacdes e construcdes de grande porte,
como empreendimentos comerciais e edificios residenciais. Houve um crescimento
significativo em obras nos ultimos anos, acdo que pode ser justificada pelo fato do

municipio ser uma cidade polo em sua regido.

2.2 SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

A salde e seguranca pode ser entendida e descrita como um campo de estudo e
atuacdo que toda empresa deve conhecer e seguir por meio de normas técnicas adequadas
para poder proporcionar um trabalho qualificado aos seus funcionarios para minimizar os
riscos de acidentes de trabalho, de doencas ocupacionais ou doencas do trabalho.

Com relagdo a acidentes de trabalho, esse pode ser definido, conforme o Art. 19
da Lein®. 8.213/1991 (BRASIL, 1991), como sendo:

[...]JAcidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII
do art. 11 desta lei, provocando leséo corporal ou perturbagdo funcional que
cause a morte ou a perda ou a reducdo, permanente ou temporéria, da
capacidade para o trabalho.

Ja as doengas ocupacionais segundo art. 20 também da mesma Lei, descreve que
essas, também conhecida como Doencas Profissionais, como sendo as produzidas ou
desencadeadas pelo exercicio da funcdo do trabalhador em si, ocasionadas a partir da
tarefa executada pelo trabalhador.

Ja a doenca do trabalho de acordo com o art. 20 conforme a Lei anterior, define
como: “[...] desencadeada em funcdo de condicBes especiais em que o trabalho é
realizado e com ele se relacione diretamente”, por exemplo, o trabalho ndo é a causa da

doenca, mas algum agente que ele esteja exposto ao ambiente de trabalho.
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Como trata Lima (2019), a salde e seguranca no trabalho séo areas de extrema
importancia para a empresa, pois quando bem trabalhados e executados 0s servigos como
sdo recomendados pelas legisla¢oes, trazem melhor desempenho dos operéarios e melhor
produtividade.

Para saber se a empresa esta seguindo as normas recomendadas e fornecendo ao
trabalhador area de vivéncia conforme as normas e ambiente seguro para a execucao de
atividades, deve haver de forma rotineira inspecéo por parte das autoridades competentes.

Segundo Santos (2014), as inspecOes de salde e seguranca nos ambientes de
trabalho sdo os procedimentos técnicos por meio do qual se realiza a verificacdo fisica
nos ambientes laborais, tentando identificar e quantificar os fatores de risco para 0s
trabalhadores ali existentes, com o objetivo de implantar e manter as medidas preventivas

necessarias.

2.3 SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR NA CONSTRUCAO CIVIL

Diante de varios problemas enfrentados na construcao civil, a saide e a seguranga
do trabalho requer muita atencdo por parte do empregador em todos o0s setores da
construcdo e deve ser levada a sério em todas as suas etapas. De acordo com (OPUSMED,
2015), a area da seguranca do trabalhador investiga os riscos e causas de acidentes,
examina as prevencdes, e inspeciona os postos de trabalho, as instalacGes e equipamentos
da empresa, determinando os fatores de riscos de acidentes. Garantindo um ambiente
organizado, melhorando a qualidade do trabalho elevando a produtividade e,
consequentemente, gerando lucro para o empregador.

Em concordancia com Ribeiro (2004) uma dificuldade encontrada entre
trabalhadores da construcao civil € o fato de os mesmos subestimarem os riscos existentes
no ambiente das atividades, gerando uma necessidade de treinamento e conscientizacao
rotineira quanto aos perigos existentes em cada situacdo de trabalho como também a
forma correta de prevencdo de acidentes do trabalho.

De acordo com Araujo e Janior (2018), as condic@es reais dos canteiros de obra
ja se configuram como riscos para o trabalhador, juntamente com a baixa qualificacéo, a
improvisacao, com a falta de treinamentos, 0 mau emprego dos equipamentos de protecédo
individuais (EPI) intensificam-se os problemas de seguranga nas obras.

De acordo com Souza (2017), a seguranga do trabalho tem como objetivo

erradicar os riscos de acidentes no ambiente, minimizar as doencas adquiridas com a
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realizacdo das atividades mantendo dessa forma a integridade e a capacidade da atividade
das pessoas.

Assim, para reduzir os riscos de acidentes, a seguranca dos trabalhadores esta
ligada a uma prevengdo em obras que devem seguir as Normas Regulamentadoras
especificas de cada atividade, para que seja executada da maneira correta, com todos 0s
equipamentos de seguranca que garantem protecao ao trabalhador.

2.4 NORMAS REGULAMENTADORAS (NR’S)

As normas regulamentadoras tém o objetivo de padronizar, fiscalizar e fornecer
orientacOes sobre 0s procedimentos corretos e obrigatdrios de como executar tal atividade
afim de evitar acidentes. As NR’s foram criadas em 8 de julho de 1978 pelo entdo
Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, sendo inicialmente aprovadas 28 Normas
Regulamentadoras - NR’s que atualmente sdo 37 que tratam do assunto.

Vale ressaltar, que a Normas Regulamentadoras apresentam apenas requisitos
minimos para o funcionamento e manutencdo das atividades laborais com seguranca,
cabendo ao empregador, estar ciente de todo o processo e ter a liberdade de fornecer mais
seguranca de acordo com o que julgar necessario.

A construcdo civil € um setor que abrange grandes riscos de acidentes, o0 que
demanda maior seguranca no local de trabalho. As empresas atuantes no ramo Sao
responsaveis por tais acidentes. A implantacdo dos Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT, associados a aplicacdo
correta, juntamente com a fiscalizacdo, das Normas Regulamentadoras sdo maneiras
relevantes a prevencdo (GUEDES; SILVEIRA, 2017).

Como bem explana Santos (2014), as NR’s séo utilizadas pelos inspetores do
trabalho do MTE como base e auxilio para fiscalizar os ambientes de trabalho, tendo eles
competéncia legal de impor san¢Ges administrativas.

O ndo cumprimento das Normas pelo empregador pode trazer consequéncias
como multas aplicadas pelo MTE, embargo da obra ou interdicdo. Em caso de lesdo
corporal, pode ter responsabilidade como despesas médicas e pensdo vitalicia, em caso
de morte do trabalhador, em decorréncia do exercicio do trabalho.

J& para os empregados, constitui como ato faltoso a recusa do uso de EPI’s e o
ndo atendimento das instrucdes expedidas pelo empregador, de acordo com o art. 158 da
Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT (BRASIL, 1943).
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No Quadro 1, estdo todas as NR’s atualmente em vigor.

Quadro 1: Normas Regulamentadoras vigentes

NR1: Disposic¢Oes gerais;

NR2: Inspec¢do prévia;

NR3: Embargo ou interdic&o;

NR 4: Servicos especializados em engenharia de seguran¢a e em medicina do trabalho;

NR 5: Comissdo interna de prevencdo de acidentes;

NR 6: Equipamento de protecdo individual;

NR 7: Programa de controle médico de salide ocupacional;

NR 8: Edificacdes;

NR 9: Programa de prevencao de riscos ambientais;

NR 10: Seguranca em instalagdes e servicos de eletricidade;

NR 11: Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais;

NR 12: Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos;

NR 13: Caldeiras, vasos de pressdo e tubulacéo;

NR 14: Fornos;

NR 15: Atividades e operacgdes insalubres;

NR 16: Atividades e opera¢des perigosas;

NR 17: Ergonomig;

NR 18: Condicgdes e meio ambiente de trabalho na indUstria da construcdo civil;

NR 19: Explosivos;

NR 20: Seguranca e sade no trabalho com inflamaveis e combustiveis;

NR 21: Trabalhos a céu aberto;

NR 22: Seguranca e salide ocupacional ha mineracao;

NR 23: Protecdo contra incéndios;

NR 24: Condic6es sanitarias e de conforto nos locais de trabalho;

NR 25: Residuos industriais;

NR 26: Sinalizagdo de seguranga;

NR 27: Registro profissional do técnico de seguranca do trabalho (revogada);

NR 28: Fiscaliza¢do e penalidades;

NR 29: Norma regulamentadora de seguranca e saude no trabalho portuario;

NR 30: Seguranca e satde no trabalho aquaviério;

NR 31: Segurancga e salde no trabalho na agricultura, pecuéria, silvicultura, exploracéo
florestal e aquicultura;

NR 32: Seguranga e salde no trabalho em servico de salde;

NR 33: Seguranca e salde nos trabalhos em espacos confinados;

NR 34: Condicbes e meio ambiente de trabalho na indUstria de construgdo, reparagdo e
desmonte naval,

NR 35: Trabalho em altura;

NR 36: Seguranca e saude no trabalho em empresas de abate e processamento de carnes e
derivados;

NR 37: Seguranca e salde em plataforma de petroleo.

Fonte: Autoria prdpria, 2020.

Dentre as 37 NR’s atualmente em vigor, pode-se fazer ressalvas as Normas 6, 8,

11, 17, 18, 23 e 35 que foram destacadas nesse trabalho para a analise da obra em estudo.
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2.4.1 Equipamentos de Protecéo Individual (EPI’s)

A dindmica de uma obra faz com que o funcionério esteja em contato frequente
com instrumentos de trabalho que fornegam riscos. Nesse sentido, 0s equipamentos de
protecdo individual (NR 6) sdo de inteira importancia para se evitar problemas com
acidentes e doencgas ocupacionais.

Os EPI’s séo fornecidos ao trabalhador quando n&o se consegue eliminar
inteiramente o risco. Primeiro, deve-se analisar o risco existente no local de trabalho,
tentar elimina-lo ou diminui-lo, em seguida fornecer o uso de equipamentos de protecao
coletiva e em ultimo caso fornecer o EPI para cada colaborador.

De acordo com Grohmann (2014), EPI - Equipamentos de Prote¢do Individual:
s8o 0s equipamentos utilizados para a protecdo dos operarios durante a realizacdo de seu
trabalho. No ramo da construcado civil, dividem-se em protecdo para a cabeca, protecéo
para o tronco, protecdo para 0s bracos e maos, protecao para as pernas e pes e cintos de

seguranca. Na Figura 1 pode-se observar alguns EPI’s mais usados na construgéo civil.

Figura 1: EPI’s mais usados na construgio civil.

&
a) Capacete b) Protegdo Respiratéria c) Oculos de Seguranga
)
- -
| d) Protetor Auricular e) Avental Mangote
Capa de Chuva h) Bota de Seguranga i) Cintode Segura guranca

Fonte: Cosme, 2013.

E de extrema importancia, que ao entregar os equipamentos ao funcionario, seja
feito um treinamento especifico mostrando como se usa adequadamente cada
instrumento. Um trabalhador bem treinado e com equipamentos de seguranca em boas

condicdes, tem maior seguranca e rendimento em suas atividades.
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2.4.2 Edificacdes

Outra norma que faz parte do objeto de estudo é a NR 8 - Edificacdes. Esse
documento trata sobre 0s requisitos técnicos minimos que devem ser atendidos pelo
empregador e serem observados nas edificagfes, com a finalidade de garantir seguranca
e conforto aos que nelas trabalham.

E importante sempre ressaltar, que as NR’s sempre orientam ao empregador seguir
exigéncias minimas para um trabalho seguro, devendo o mesmo sempre que necessario
fornecer condicdes de forma a complementar suas agdes.

Na Figura 2, temo-se um exemplo de solucdo para o item 8.3.6 da NR onde trata
que os andares acima do solo devem dispor de protecdo adequada contra quedas, de
acordo com as normas técnicas e legislagdes municipais, atendidas as condicdes de

seguranca e conforto.

Fonte: Oliveira; Serra, 2017.

2.4.3 Transporte, movimentacdo, armazenagem, e manuseio de materiais

A NR 11 explana o transporte, movimentacdo, armazenagem, e manuseio de
materiais por meio de elevadores, guindastes, transportadores industriais, maquinas
transportadoras, atividades de transporte de sacas, armazenamento de materiais e a
movimentacao, armazenagem e manuseio de chapas de marmore, granito e outras rochas.

Tudo isso, tem 0 objetivo de reduzir o nimero de acidentes no ambiente de

trabalho, visto que, especialmente na industria da construcéo, os funcionarios sempre
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trabalham com carregamento de peso de materiais ou sacas também de forma vertical, e
utilizagdo de méquinas para transporte.

Pode-se observar na Figura 3, um exemplo de transporte de sacas, frisado na NR
11, com relacéo a construcéo civil.

Figura 3: Trab.

&) g:l‘n

Fonte: G1, 2020.

2.4.4 Ergonomia

De acordo com Gomes, Silveira e Horsth (2017), a ergonomia (NR 17) se faz
presente para a prevencao e assim minimizar os riscos das atividades laborais, buscando
de forma preventiva minimizar os riscos das atividades no trabalho, pretendendo o
cuidado da integridade fisica e mental.

Segundo Dul e Weerdmeester (2004), a ergonomia € uma ciéncia aplicada ao
projeto de maquinas, equipamentos, sistemas e tarefas, visando melhorar a seguranca,
satde, conforto e eficiéncia no trabalho. E de suma importancia para um bom desempenho
da norma, a realizacdo da analise da tarefa, de como ela esta sendo executada e quais as
condicdes de trabalho.

Na Figura 4, pode-se observar exemplos de atividades em que a ergonomia esta

presente.



21

Figura 4: Servente transportando a massa até o local do trabalho.

Fonte: Figueiredo; Bento; Rabelo, 2017.

2.4.5 Condicdes e meio ambiente de trabalho na Industria da Construgédo

A NR18 aborda as diretrizes fundamentais para a implementacdo de medidas de
controle e sistemas de seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construcdo (IC).

De acordo com a NR 4, classifica-se as atividades da IC como sendo tarefas de
servicos de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencéo de edificios em geral, de
qualgquer nimero de pavimentos ou tipo de construcéo, inclusive manutencgéo de obras de
urbanizacao de paisagismo.

A NR 18 serve para garantir o cumprimento de diretrizes que melhoram as
condicdes de trabalho. Logo, esta norma € uma importante ferramenta para que sejam
evitados acidentes, minimizados riscos em um canteiro de obra, como a seguranca de
andaimes e queda em altura. Além de auxiliar na preservacdo do bem-estar dos

trabalhadores, como observa-se na Figura 5 os principais riscos em um canteiro de obras.


https://maiscontroleerp.com.br/6-ferramentas-que-ajudam-na-gestao-de-obras/
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Figura 5: Principais riscos em um canteiro de obras.
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Fonte: CAEDESS, 2013.
2.4.6 Protecdo contra incéndios

A NR 23 trata sobre a protecéo contra incéndios dos empregadores, onde deve-se
seguir as normas da legislacédo estadual do local de trabalho e também as normas técnicas
aplicaveis para ter um ambiente de trabalho minimamente protegido.

Como descreve Seleme (2011), na ocorréncia de um incéndio, o risco associado a
vida de uma pessoa é enorme. Além disso, o possivel dano a estrutura do local do incéndio
pode acarretar em grande prejuizo financeiro. Por essa razdo, as acGes que visam
prevencdo de incéndios ou sinistros sdo de extrema importancia para minimizar a
ocorréncia dos mesmos.

Dentre as acdes referentes ao combate a incéndio, uma das mais simples é a
colocacéo de placas na obra em relagdo a saida de emergéncia, extintores e hidrantes. Na

Figura 6 pode-se ver exemplos de equipamentos utilizados em combate a incéndio.
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Figura 6: Principais equipamentos contra incéndio.

EXTINTOR ALARME SPRINKLER HIDRANTE CAIXA
Fonte: Schedule Hidraulica e Elétrica, 2014.

2.4.7 Seguranca e satde no trabalho em altura

De acordo com a NR 35 (Trabalho em Altura), em seu item 35.1.2, considera-se
trabalho em altura toda a atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda pelo trabalhador.

Conforme Lima (2019), o trabalho em altura possui sérios riscos e por isso é
considerado perigoso para a salde e seguranca dos trabalhadores. As consequéncias
geradas em um acidente envolvendo queda, vdo desde lesdes graves até o 6bito do
trabalhador. Dessa forma, as atividades realizadas em altura requerem cuidados e atencéo
especial aos riscos que proporcionam ao colaborador. E, quando ndo se pode evitar o
trabalho em altura, devem ser tomadas medidas preventivas de seguranca do trabalho para
a minimizacdo dos riscos.

Observa-se na Figura 7, um exemplo de como 0 uso de seguimento das normas,

por parte do trabalhador e empregado, pode evitar um acidente.

Figura 7: Exemplo de incidente de trabalho em altura pelo empregado.

/. \
Fonte: Prolife Engenharia, 2018.



24

3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de caso de carater descritivo e natureza aplicada, em que
foram realizadas a verificacdo sobre o atendimento ou ndo das NR’s, principalmente as
ligadas ao setor da construcdo civil, através de um check list. Essa ferramenta foi
elaborada a partir de um estudo aprofundado das normas regulamentadoras, que serviu
como base para analisar e interpretar os itens das NR’s e confronta-las com o que foi visto
na edificacdo escolhida, situada na cidade de Cajazeiras, PB, durante o periodo de estudo
para se obter os resultados posteriormente.

Primeiramente, realizou-se uma pesquisa bibliografica baseada em referéncias
como livros, Normas Regulamentadoras, artigos publicados e teses, dissertaces e
monografias da area de seguranca do trabalho, sempre buscando estudos mais
atualizados temporalmente.

Foi definido como metodologia principal o estudo de caso, por ser uma pesquisa
realizada a campo. Esse € um método de pesquisa que utiliza, geralmente, dados
qualitativos, coletados a partir de eventos reais, com o objetivo de explicar, explorar ou
descrever fenbmenos atuais inseridos em seu préprio contexto (BRANSKI, M. R;;
FRANCO, C. A. R.; LIMA JR, F. O., 2010).

Feito isso, junto com os registros fotograficos e a concluséo do preenchimento do
check list, foi possivel chegar a um posicionamento da seguranca do trabalho na obra e

ter os resultados concretos do que foi analisado.

3.2 OBJETO E LOCAL DE ESTUDO

O objeto de estudo escolhido para o trabalho corresponde a uma obra de
ampliacdo de um prédio comercial localizado no centro de Cajazeiras, um municipio
brasileiro localizado no Alto Sertdo Paraibano, Figura 8. Sua area territorial é de
562,703 km? e sua populacdo, conforme estimativas do IBGE (BRASIL, 2020), é de
62.289 habitantes.
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Figura 8: Localizac8o de Cajazeiras na Paraiba.

Fonte: Wikipédia, 2011.

A obra estudada trata-se de uma edificacdo de multiplos pavimentos, um total de
trés conforme projeto, tendo como finalidade o uso comercial. A sua ampliagdo deu
inicio no ano de 2018 com previsdo de conclusdo para 2021, estando no momento da
pesquisa no trigésimo més de execucdo na fase de elevacdo da superestrutura, como é
observado nas imagens a e b da Figura 9. No que diz respeito ao nimero de
trabalhadores, esse possui uma variacdo de dez a quinze colaboradores conforme o
servico em desenvolvimento.

Figura 9: a) Imagem frente da obra em estudo e b) Imagem de um pavimento da edificac&o.

| ol .

Fonte: Autoria prépria, 2020.

3.3 FERRAMENTAS DE COLETA DE DADOS E AVALIACAO

Foram realizadas visitas entre os meses de setembro e outubro de 2020 a
construcdo da edificacdo para a coleta de dados, associando os registros fotograficos para
melhor expor as condigdes de trabalho, tendo como base as NR’s. Buscou-Se, como
instrumento, o preenchimento de check list das normas que serviram como
fundamentacdo tedrica, com a finalidade de observar tanto os ambientes quanto as
atividades executadas, além da qualidade e conforto sobre os empregados. A partir disso,
com todos os dados levantados, foi realizado a construgdo do resultado e a sua analise,

além da posterior elaboracdo das possiveis solucoes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do que foi analisado a partir da pesquisa in loco, pode-se observar que
existem muitas desconformidades com as normas de seguranca do trabalho. Com
variagBes entre normas e seus itens em um total de desconformidade que vai de 100% até
outra que possui cerca de 12% dos itens abordados que ndo seguem as recomendacdes
corretamente.

Os resultados apresentados sdo referentes aos itens que puderam ser analisados
por cada Norma Regulamentadora separadamente, frente as caracteristicas da obra e
etapas executadas durante o periodo de estudo, pois, alguns itens tratados nas NR’s
selecionadas ndo se enquadram com o tipo de trabalho analisado ou atividade realizada
no periodo destacado.

Os graficos apresentados nas Figuras 10, 13, 16, 17 19 e 22 descrevem a
quantidade de itens e porcentagem em relacdo ao que pode ser examinado de cada NR
que a obra atende de forma total ou parcial (quando parte do item € atendido pela obra)
ou ndo atende de forma alguma.

Vale destacar que todas as possiveis solu¢bes recomendadas em relacdo a
equipamentos, sempre é para produtos de qualidade certificada e que atendem as normas

vigentes.

4.1 NR6-EPI

Foram checados na NR 6, os itens correspondentes ao Anexo | dessa norma, que
menciona no seu item 6.4 que o empregador deve fornecer aos trabalhadores os EPI’s
adequados. Durante o estudo na obra, observou-se que apenas um ponto dos requisitos da
NR 6, composto por 9 itens (Protecdo: de cabeca; Olhos e face; Auditiva; Respiratoria;
Tronco; Membros superiores; Membros inferiores; Corpo inteiro e Contra quedas com
diferenca de nivel), foi fornecido pelo empregador aos trabalhadores.

O equipamento oferecido foi para protecdo dos membros inferiores por meio de
fornecimentos de botas para construcéo. Este EPI, corresponde a 12 % do total da lista de

equipamentos de protecdo individual, como pode-se ver na Figura 10.
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Figura 10: Fornecimento de EPI’s pela empresa.

1ITEM
12%

= FORNECE
= NAO FORNECE

8 ITENS
89%

Fonte: Autoria propria, 2020.

O ndo fornecimento dos outros tipos de EPIs, como pode-se ver na Figura 11,
ocasiona falta de seguranca e também um menor desempenho na execucdo das tarefas
desenvolvidas, dado que o trabalhador esta exposto a outros riscos de acidentes e de
doencas ocupacionais, como por exemplo a insolacdo e cortes nas maos. Pois, a ndo
utilizacdo de um equipamento de protecdo adequado para o tipo de tarefa, deixa o

trabalhador inseguro e menos confortavel.

Figura 11: Imagem dos trabalhadores da obra em estudo

J,r--_‘j “

Fonte: Autoria prdpria, 2020. .

Uma possivel solucdo, seria inicialmente fornecer macacdo para cada um dos
trabalhadores, proporcionando uma protecdo do corpo inteiro, junto ao fornecimento de
capacetes e luvas. E as demais prote¢des serem disponibilizadas de acordo com o tipo de
atividade que cada um ird desempenhar. A Figura 12 descreve possiveis EPI’s que podem
ser providenciados pela empresa.
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Figura 12: Lista de EPI's que podem ser usados na construcao.

UNIFORME 6
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CINTO DE SEGURANCA COM
7 SEGURANGCA BICO DE ACO

Fonte: Zwolinski, 2017.

4.2 NR 8 — EDIFICACOES

Na Norma Regulamentadora que trata sobre as edificagdes, foram analisados 14
itens em que se aplicam na obra. A norma aborda itens como pé direito dos locais de
trabalho, circulacdo e protecdo contra intempéries. A Figura 13 apresenta a situacdo em
nlmeros em que a obra se encontra, atendendo no total a 10 itens que correspondem a
72% das recomendacdes, parcialmente a dois itens (14%) que séo a cobertura do local de
trabalho contra chuvas e insolacdo e ndo atende de forma alguma aos itens relacionados

a disposicdo contra quedas em altura e abertura dos pisos e das paredes.

Figura 13: Atendimento aos requisitos da NR 8.
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Fonte: Autoria prdpria, 2020.
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Como pode-se observar na Figura 13, na NR 8 h4 um nimero maior de itens em
que a obra cumpre. Portanto, esse nimero superior traz para o trabalhador condi¢Ges mais
seguras em aspectos de utilizacdo da estrutura, podendo desenvolver seu trabalho mais
facilmente.

Uma recomendacdo para esta norma, visto que apenas alguns itens ndo foram
atendidos totalmente, seria a colocagdo de coberturas provisérias de facil locomocéo,
iguais as da imagem “a” da Figura 14, em locais para realizagdo das atividades para
diminuir a insolacdo excessiva. Além disso, a utilizacdo de dispositivos contra quedas em
altura como presente na imagem “d” na parte periférica dos pavimentos superiores,

imagens “b” e “c”.

Figura 14: a) Exemplo de tendas que podem ser utilizadas na obra ( Sdo Luis Tendas, 2018; b) Ambiente
de trabalho sem protecéo de altura; ¢) Local onde as telas devem ser posicionadas; e d) Exemplo de tela
para protecdo (PAPERPLAST,2020).
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Fonte: Autoria prdpria, 2020.
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4.3 NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO E MANUSEIO DE MATERIAIS

No check list da NR 11, analisou-se a parte de transporte, movimentagéo e
manuseio de materiais levando em consideracgéo a utilizacdo de equipamento que estavam
disponiveis na obra.

A obra conta com duas roldanas, imagens “a” e “b” da Figural5, equipamento
utilizado para transporte vertical de materiais de forga manual com o objetivo de diminuir
o esforco fisico do trabalhador e diminuir o tempo de servigo. Porém, os dispositivos ndo
possuem nenhuma certificacdo observando e atestando suas capacidades maximas para

transporte de materiais.

Figura 15: a) Roldana 1 usada na obra em estudo; b) Roldana 2 usada na obra em estudo; e c) Materiais
dificultando a passagem dos trabalhadores.

a) b) c)
Fonte: Autoria propria, 2020.

Outra desconformidade, diz respeito ao armazenamento dos materiais, que
atrapalham a circulacdo dos trabalhadores e ndo apresentam nenhuma barreira fisica de
protecdo ou sinalizacdo de seguranca, imagem “c”.

Dessa forma, dos 14 itens que puderam ser analisados, montando um panorama
geral dos requisitos, tem-se que que a obra atende de forma total a 9 itens (64%), atende

de forma parcial a 1 (7%) e ndo atende a 4 itens (29%), como observado na Figura 16.
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Figura 16: Atendimentos dos requisitos da NR 11.
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Fonte: Autoria propria, 2020.

A ndo concordancia da obra com alguns itens da NR 11, pode causar ao
trabalhador um possivel acidente utilizando a roldana sem o peso maximo especificado,
alem de um menor desempenho nas atividades com materiais estocados
inapropriadamente, podendo comprometer tanto a qualidade dos materiais como também
a produtividade dos colaboradores.

Alem disso, associado ao nédo treinamento dos trabalhadores no manuseio de
equipamentos e a falta de dispositivos de protecéo, podem gerar algum tipo de doenca
ocupacional ao decorrer do exercicio feito no trabalho, como lesGes musculares e
articulares, devido ao peso, movimento, elevacdo e manuseio de cargas pesadas.

Uma solucdo possivel é primeiramente ser feito um treinamento com o0s
trabalhadores para a utilizacdo dos equipamentos, ter uma checagem das roldanas
rotineiramente, bem como qualquer dispositivo que demande de manutencdo e
especificacdo periddica, e que seja especificado a capacidade maxima e exposta com facil
visualizacdo. Ja com relacdo ao armazenamento dos materiais, propGe-se organizar e
modificar alguns locais onde eles se encontram, desde que facilite o acesso dos lugares

de circulacéo.

4.4 NR 17 — ERGONOMIA

Na norma de Ergonomia, que visa atender condicGes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, foram examinados 25 itens que incluem aspectos
relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos
equipamentos e as condigdes ambientais do posto de trabalho, e a propria organizacao do
trabalho. Nos quais 15 atenderam totalmente (60%), 7 de forma parcial (28%) e 3 itens

(12%) que ndo foram atendidos como visto na Figura 17.
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Figura 17: NR 17.

7 ITENS
28%
= ATENDE
= NAO ATENDE
PARCIALMENTE
3 ITENS 15 ITENS

12% 60%

Fonte: Autoria propria, 2020.

Destacam-se 0s pontos que ndo foram atendidos como: a falta de treinamento para
os trabalhadores; transporte de carga manual geralmente de forma ndo compativel com a
maneira correta, observado nas imagens “a” e “b” da Figura 18; iluminacdo insuficiente
(parcialmente) em um local da construcdo, imagem “c”; e auséncia de assentos para
descanso.

Figura 18: a) Trabalhador realizando a atividade; b) Trabalhador realizando a atividade de maneira
~ insegura; e ) Local de trabalho com baixa iluminagao.

Fonte: Autoria propria. 2020.

Um trabalho com condicdes precarias de execucdo pode diminuir a produtividade
do funcionéario, gerando um prejuizo ao empregador. Além disso, pode, dependendo do
tipo de esforco desenvolvido, acarretar doencas ocupacionais como problemas na coluna,
ao passar do tempo.

Sempre que uma carga possa comprometer a saude do trabalhador, a atividade ndo
deverd ser executada dessa forma, necessitara usar meios técnicos apropriados que

possibilitem a atividade ser realizada de forma segura. Sugere-se colocar a disposicao dos
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trabalhadores, assentos para descanso e treind-los para as atividades desenvolvidas. Além
de colocar iluminacdo artificial na parte onde a iluminacdo natural ndo atende

completamente.

4.5 NR 18 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUCAO

Por se tratar de uma norma voltada para a indUstria da construcdo, um nimero
maior de itens pode ser analisado na obra estudada. A NR 18 inclui em seu texto as
condi¢des a serem atendidas para areas de vivéncias como instalacdes sanitarias, locais
para refeicOes e para a parte de execucdo dos servigos, como a carpintaria, armagao de
aco e escadas. Dessa forma, em um total de 105 itens analisados, 45 foram atendidos, 54
ndo atendidos e 6 atendidos de forma parcial, conforme observado na Figura 19. Sendo
0s pontos ndo atendidos apresentados no Quadro 2.

Figura 19: NR 18

6 ITENS
6%

45 ITENS * ATENDEM
43% = NAO ATENDEM
PARCIALMENTE

54 ITENS
51%

Fonte: Autoria propria, 2020.

Quadro 2:Areas ndo atendidas na NR 18.
Areas N&o conformidade
Area de vivéncia Vestiério;
Alojamento;
Local para refeigdes;
Perfeito estado de conservacdo de limpeza.
InstalacBes sanitarias Né&o tem porta de acesso;
N&o € independe Masculino/Feminino;
N&o hé iluminacéo e ventilagéo;
N&o ha lavatério, vaso sanitério e mictorio.

Carpintaria O motor ndo est aterrado.
Armacdo de aco Ha pontas verticais de vergalhdes desprotegidas.
Escadas N&o hé corrimdo e rodapé (imagem “c” da Figura 20);

H4 escada de m&o durante a obra de forma definitiva e ndo é fixada
nos pisos inferior e superior.

Queda de altura N&o hé protegdo coletiva (linha de vida);

N&o hé prote¢do contra queda nas periferias.
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Areas Né&o conformidade
Movimentac&o e transporte de | Equipamentos ndo dimensionados;
materiais e pessoas Operadores sem treinamento para operarem o0s equipamentos;
Falta de vistoria.
Andaimes Sem identificaces;

Trabalhadores sem treinamento;
Sem equipamentos para impedir quedas, como uso de cinto;
Pisos ndo fixados nem metalicos ou mistos;
Né&o apresenta dimensionamento;
Néo ha guarda corpo e rodapé;
Acesso sem ser por escada.
Fonte: Autoria propria, 2020.

O ndo cumprimento de varios itens da NR 18 pelo gestor mostra uma realidade
bastante vivenciada pelos trabalhadores da construcéo civil na regido. Principalmente, em
se tratando dos casos de area de vivéncia e instalagcdes sanitérias, onde ndo ha condigdes
salubres para os funcionarios durante a jornada de trabalho, como mostrado nas imagens
“a”, “b” da Figura 20.

Figura 20: a) Local usado como instalacdes sanitarias; b) Acesso para o local usado
como instalac@es sanitarias; e c) Escada sem corrimédo e rodapé.
= 3 N

Fonte: Autoria prdpria, 2020.

Em relacdo aos itens associados aos equipamentos utilizados, como visto ja em
outras NR’s, o ndo treinamento ou checagem dos equipamentos podem causar varios
acidentes ao trabalhador que executa tal atividade e com isso 0 empregador também tera
prejuizos.

Dessa forma, recomenda-se em relagdo as areas de vivéncia e instalagdes
sanitarias, a partir dos problemas verificados, a construgdo de vestiarios e locais para
refeicdo com perfeito estado de conservacdo e limpeza, além de fornecer aos
trabalhadores ambientes dignos para uso de instalagfes sanitarias com um local seguro e

decente para 0s sexos masculino e feminino, com todas as utensilios recomendados
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(lavatorio, vasos sanitarios e mictorios). Seguindo as orientacbes da NR 18, esses
elementos podem ser montados em quantidade Unica, uma vez que 0 numero de
colaboradores é inferior a 20.

Para a parte de equipamentos, recomenda-se a checagem dos mesmos, com suas
especificacdes e dimensionamento, na tentativa de trazer seguranca ao trabalhador. Além
de ser preciso substituir a escada de médo por escada ou rampa definitiva. Como também,
faz-se necessario cobrir as pontas verticais que estiverem expostas e realizar sempre

treinamento com os funcionarios.

4.6 NR 23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Com relacdo as orientacGes e disposices expressas na norma, a obra nao atendeu
a nenhum item descrito nesta NR para protecdo contra incéndios. Esse fato se torna
preocupante, uma vez que a mesma esta vinculada a acidentes com fogo, em que
geralmente trazem grandes prejuizos ao empregador podendo comprometer a estrutura e
0s materiais estocados, alem de deixar o trabalhador suscetivel a acidentes de magnitude
muitas das vezes fatais.

Essas condi¢des implicam em uma situacao insegura e em um possivel incéndio
no local, onde ndo ha nenhuma acdo do empregador para se preparar para um possivel
contratempo como esse, pode gerar consequéncias irreparaveis. Portanto, sdo
recomendados varios pontos para uma protecao contra incéndio adequada.

E indicado uma saida de emergéncia, substituindo a porta que atualmente é usada
na obra (imagem “b” da Figura 21), por uma porta com larguras minimas aceitas e que
abram para fora do prédio. De acordo com a NBR 9077 (ABNT, 2001), no item 4.4.2
larguras minimas a serem adotadas, diz que a dimensao deve ser 1,10 m, correspondendo
a duas unidades de passagem e 55 cm, para as ocupacfes em geral. A porta da obra tem

largura de 1,20 m e apenas uma unidade de passagem.
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Figura 21: a) Acesso apenas por uma escada de méo; b) Porta de entrada e saida da obra; e c) Saida pela
escada sem placa de sinalizagéo.
[ [

a) b) c)
Fonte: Autoria prépria, 2020.

Outro ponto, é a substituicdo da escada de mao que da acesso do térreo para o
primeiro pavimento superior, imagem “a” da Figura 21, por rampa ou escada fixa,
dimensionada conforme o transito e seguranca das pessoas.

Deve também propor possuir equipamentos de combate a incéndio distribuidos na
construcdo, como placas que indicam as saidas da obra, imagem “b” da Figura 21, além
de possuir extintores e sirenes dimensionadas conforme o local de trabalho. Como
também € de grande importancia fazer treinamentos de evacuagdes com os empregados

para um possivel panico.
4.7 NR 35 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM ALTURA

Diante da norma de seguranca e saude no trabalho em altura observa-se na Figura
22 assim como NR'’s anteriores, 0 ndo cumprimento da maioria dos pontos da referente
norma. Em relacdo aos itens da NR 35, a obra apresentou 39 pontos que puderam ser
analisados e, portanto, atendeu a 1 item completamente (3%), parcialmente a 4 itens
(10%), e ndo atendeu a 34 itens (87%).
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Figura 22: NR 35.

1ITEM
3%

4 ITENS
10%

= ATENDE
= NAO ATENDE
PARCIALMENTE

34 ITENS
87%

Fonte: Autoria propria, 2020.

A falta de preocupacdo com a area de seguranca no trabalho em altura visto na
obra, indicada pelo ndo atendimento a 87% dos itens analisado, pode causar graves
problemas para o trabalhador, reduzindo a producdo e podendo acontecer acidentes
graves. Em relacdo a esse tipo de acidente, como também foi visto nos casos relacionados
a incéndios, muitos que acontecem na construcao civil geralmente sdo letais.

A falta de equipamentos para trabalho de altura foi observada como mostra a
Figura 23. A utilizacdo de equipamentos adequados, como visto anteriormente em outras
normas, traz seguranca ao trabalhador em executar tal atividade.

Fonte: Autoria prdpria, 2020.

A priori, em relacdo a equipamentos para protecdo contra quedas, sugere-se telas
de protecdo de 1,2 m de altura como visto anteriormente pela imagem “d” da Figura 14,
e a utilizagdo de cintos, linha de vida para os profissionais.
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Como nesse caso, percebe-se tamanha negligéncia pelo empregador e a falta de
atencdo para tal trabalho. Sugere-se a contratacdo de profissional habilitado para
implementar e gerir as medidas de protecdo estabelecidas nessa norma. Dessa forma, o
profissional poderd fazer a realizacdo de analises de riscos e permissdo ao trabalho,
realizar capacitacdo, treinamentos e posteriormente o gerenciamento dos profissionais

que irdo realizar a atividade, vendo se estdo de acordo com o que fora estabelecido.
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5. CONCLUSOES

Com a realizacdo do levantamento em campo a partir do check list e a
sumarizacdo, organizacdo e correlacdo dos dados obtidos com o que é requerido nos
dispositivos reguladores, conclui-se em relacdo a obra analisada que ndo hd uma
preocupacao se tratando da seguranca do trabalho por parte do empresério.

Em todas os pontos analisados, percebe-se que o0 empresario ndo segue as
condi¢des de forma minima em pelo menos um item, e que em apenas trés das sete normas
abordadas contém mais de 50% dos itens atendidos de forma total. De maneira geral,
observando os itens estudados tem-se que:

- Ha inexisténcia de treinamento da equipe para cada atividade;

- Falta o fornecimento de equipamentos coletivos e individuais;

- N&o ha checagem rotineira dos equipamentos utilizados;

- Néo existem condi¢Ges humanizadas na area de vivéncia,

- Néo tem profissional habilitado em relacdo a seguranca do trabalhador;

- Falta de abordagem com os trabalhadores sobre seguranca do trabalho.

A criacdo do check list e 0 seu preenchimento de acordo com a anélise da obra,
junto a registros fotograficos mostrou ser eficaz para a obtencédo dos resultados e melhor
entendimento dos problemas apresentados. Essa ferramenta entre outras coisas permitiu
perceber que, a falta de treinamento, inspecdes rotineiras, equipamentos de protecao,
condicdes de ambiente de trabalho sdo problemas vistos na maioria dos casos das normas
em estudo.

Portanto, é imprescindivel o empregador seguir uma linha de trabalho com mais
seguranca. No qual deve-se realizar treinamentos com a equipe, fornecer todos os
equipamentos de uso coletivo ou individual para um trabalho seguro e realizar sempre a
checagem dos equipamentos. Lembrando que ndo basta apenas fornecer o equipamento,
é preciso treinar e fiscalizar. Para o desempenho de atividades mais elaboradas, caso haja
a possibilidade de contratacdo de técnico ou engenheiro de seguranca, serd de grande
contribuicdo, pois além de planejar e executar as atividades com exceléncia, gera mais
conforto aos colaboradores, pois sabem que o trabalho realizado seréa de forma segura.

Dessa maneira, os resultados podem refletir e servir como extensdo para outras
construgdes no mesmo cenario na regido, que infelizmente possui uma cultura do
negligenciamento da importancia dos profissionais de seguranca do trabalho. Muitas das

vezes por ndo enxergar o impacto que essas equipes podem desempenhar no planejamento
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e prevencdo de acidentes ou pelo simples fato de buscar cortes de gastos que séo

infinitamente menores do que os potenciais custos atrelados a um acidente laboral.
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CHECK LIST NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIDUAL

NAO _
ITEM FORNECE FORNECE PARCIALMENTE | N/A | OBS:

Protecao da

X
cabeca
Protecao dos

X
olhos e face
Protecdo auditiva X
Protecao X
respiratéria
Protecao do X
tronco
Protecao dos
membros X
superiores
Protecao dos
membros X
inferiores
Protecdo do corpo
L X
inteiro
Protegdo  contra
quedas com X
diferenca de nivel
FORNECE 1
NAO FORNECE 8



http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DA_CABE%C3%87A
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DA_CABE%C3%87A
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_OLHOS_E_FACE_
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_OLHOS_E_FACE_
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_AUDITIVA
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_RESPIRAT%C3%93RIA
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_RESPIRAT%C3%93RIA
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DO_TRONCO
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DO_TRONCO
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_SUPERIORES
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_SUPERIORES
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_SUPERIORES
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_INFERIORES_
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_INFERIORES_
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DOS_MEMBROS_INFERIORES_
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DO_CORPO_INTEIRO
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_DO_CORPO_INTEIRO
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_CONTRA_QUEDAS_COM_DIFEREN%C3%87A_DE_N%C3%8DVEL
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_CONTRA_QUEDAS_COM_DIFEREN%C3%87A_DE_N%C3%8DVEL
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6_anexoI.htm#PROTE%C3%87%C3%83O_CONTRA_QUEDAS_COM_DIFEREN%C3%87A_DE_N%C3%8DVEL
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CHECK LIST NR 8 — EDIFICACOES

DESCRICAO

ATENDE

NAO
ATENDE

PARCIALMENTE

N/A

OBS

8.2. Os locais de trabalho
devem ter a altura do piso ao
teto, pé direito, de acordo com
as  posturas  municipais,
atendidas as condicOes de
conforto, seguranga e
salubridade, estabelecidas na
Portaria 3.214/78. (Alterado
pela Portaria SIT n.° 23/2001)

8.3. Circulacao.

8.3.1. Os pisos dos locais de
trabalho ndo devem apresentar
saliéncias nem depressdes que
prejudiquem a circulagido de
pessoas ou a movimentagédo de
materiais.  (Alterado pela
Portaria SIT n.° 12/1983)

8.3.2. As aberturas nos pisos e
nas paredes devem ser
protegidas de forma que
impecam a queda de pessoas
ou objetos.(Alterado pela
Portaria SIT n.° 12/1983)

8.3.3. Os pisos, as escadas e
rampas devem  oferecer
resisténcia suficiente para
suportar as cargas moveis e
fixas, para as quais a
edificacédo se
destina.(Alterado pela Portaria
SIT n.° 12/1983)

8.3.4. As rampas e as escadas
fixas de qualquer tipo devem
ser construidas de acordo com
as normas técnicas oficiais e
mantidas em perfeito estado
de conservacao.(Alterado pela
Portaria SIT n.° 12/1983)

8.3.5. Nos pisos, escadas,
rampas, corredores e
passagens dos locais de
trabalho, onde houver perigo
de escorregamento, serdo
empregados  materiais ou
processos antiderrapantes.
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8.3.6. Os andares acima do
solo devem dispor de protecao
adequada contra quedas, de
acordo com as normas
técnicas e legislacOes
municipais, atendidas as
condicbes de seguranca e

conforto. (Alterado pela
Portaria SIT n.° 222/2011)
8.4. Protecao contra
intempéries.

8.4.1. As partes externas, bem
como todas as que separem
unidades auténomas de uma
edificacdo, ainda que nao
acompanhem sua estrutura,
devem, obrigatoriamente,
observar as normas técnicas
oficiais relativas a:

e resisténcia ao fogo;

e isolamento térmico;

e isolamento e
condicionamento
acustico;

e resisténcia estrutural;
e

e impermeabilidade.
(Alterado pela
Portaria SIT n.°
12/1983)

8.4.2. Os pisos e as paredes
dos locais de trabalho devem
ser, sempre Que necessario,
impermeabilizados e
protegidos contra a umidade.
(Alterado pela Portaria SIT n.°
12/1983)

8.4.3. As coberturas dos locais
de trabalho devem assegurar
protecdo contra as chuvas.
(Alterado pela Portaria SIT n.°
12/1983)



http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit222_2011.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit222_2011.htm
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8.4.4. As edificacbes dos
locais de trabalho devem ser
projetadas e construidas de
modo a evitar insolacdo
excessiva ou falta de
insolacéo.

ATENDE 10
NAO ATENDE 2
PARCIALMENTE 2
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CHECK LIST NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM
MANUSEIO DE MATERIAIS.

E

DESCRICAO

ATENDE

NAO
ATENDE

PARCIALMENTE

N/A

OBS

11.1 Normas de seguranca
para operacao de
elevadores, guindastes,
transportadores
industriais e maquinas
transportadoras

11.1.1  Os pogos de
elevadores e monta-cargas
deverdo  ser  cercados,
solidamente, em toda sua
altura, exceto as portas ou
cancelas necessarias nos
pavimentos.

11.1.2 Quando a cabina do
elevador ndo estiver ao nivel
do pavimento, a abertura
devera estar protegida por
corrimao ou outros
dispositivos convenientes.

11.1.3 Os equipamentos
utilizados na movimentacéo
de materiais, tais como
ascensores, elevadores de
carga, guindastes, monta-
carga, pontes-rolantes,
talhas, empilhadeiras,
guinchos, esteiras-rolantes,
transportadores de diferentes
tipos, serdo calculados e
construidos de maneira que
oferecam as necessarias
garantias de resisténcia e
seguranca e conservados em
perfeitas  condicBes de
trabalho.

11.1.3.1 Especial atencdo
sera dada aos cabos de aco,
cordas, correntes, roldanas e
ganchos que deverdo ser
inspecionados,
permanentemente,
substituindo-se as  suas
partes defeituosas.
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11132 Em todo o
equipamento serd indicado,
em lugar visivel, a carga
maxima de trabalho
permitida.

11.1.3.3 Para 0S
equipamentos destinados a
movimentacdo do pessoal
serdo exigidas condigcdes
especiais de seguranca.

11.1.4 Os carros manuais
para  transporte  devem
possuir protetores das maos.

11.1.5 Nos equipamentos de
transporte, com forga motriz
propria, o operador devera
receber treinamento
especifico, dado pela
empresa, que o habilitara
nessa funcao.

11.1.6 Os operadores de
equipamentos de transporte
motorizado  deverdo  ser
habilitados e sO poderdo
dirigir se durante o horéario
de trabalho portarem um
cartdo de identificacdo, com
0 nome e fotografia, em
lugar visivel.

11.1.6.1 O cartdo tera a
validade de 1 (um) ano,
salvo imprevisto, e, para a
revalidacdo, o empregado
devera passar por exame de
salde completo, por conta
do empregador.

11.1.7 Os equipamentos de
transporte motorizados
deverdo possuir sinal de
adverténcia sonora (buzina).

11.1.8 Todos 0S
transportadores  industriais
seréo permanentemente
inspecionados e as pecas
defeituosas, ou que
apresentem deficiéncias,
deverdo ser imediatamente
substituidas.
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11.1.9 Nos locais fechados
ou pouco ventilados, a
emissdo de gases toxicos,
por maquinas
transportadoras, deverd ser X
controlada  para  evitar
concentragcdes, no ambiente
de trabalho, acima dos
limites permissiveis.

11.1.10 Em locais fechados
e sem ventilacdo, é proibida
a utilizacdo de maquinas
transportadoras, movidas a
motores de  combustéo
interna, salvo se providas de
dispositivos neutraliza dores
adequados.

11.2 Normas de seguranca do trabalho em atividades de transporte de sacas

11.2.1 Denomina-se, para fins de aplicacdo da presente regulamentacdo a expressao
"Transporte manual de sacos" toda atividade realizada de maneira continua ou
descontinua, essencial ao transporte manual de sacos, na qual o peso da carga € suportado,
integralmente, por um so trabalhador, compreendendo também o levantamento e sua
deposicéo.

11.2.2 Fica estabelecida a
distancia maxima de 60,00m

(sessenta metros) para o X
transporte manual de um
saco.

11.2.2.1 Além do limite
previsto nesta norma, o0
transporte descarga devera
ser realizado  mediante
impulsdo de vagonetes, X
carros, carretas, carros de
mao apropriados, ou
qualquer tipo de tracdo
mecanizada.

11.2.3 E vedado o transporte
manual de sacos, através de
pranchas, sobre  vaos X
superiores a 1,00m (um
metro) ou mais de extensdo.

11.2.3.1 As pranchas de que
trata o item 11.2.3 deverédo
ter a largura minima de X
0,50m (cinquenta
centimetros).
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11.2.4 Na operagdo manual
de carga e descarga de sacos,
em caminhd ou vagéo, o
trabalhador tera o auxilio de
ajudante.

11.2.5 As pilhas de sacos,
nos armazéns, devem ter
altura maxima limitada ao
nivel de resisténcia do piso,
a forma e resisténcia dos
materiais de embalagem e a
estabilidade, baseada na
geometria, tipo de
amarragdo e inclinagéo das
pilhas.

11.2.5. As pilhas de sacos,
nos armazens, terdo a altura
méaxima correspondente a 30
(trinta) fiadas de sacos
quando for usado processo
mecanizado de
empilhamento.  (Alteracdo
dada  pelaPortaria  SIT
82/2004)

11.2.6. A altura maxima das
pilhas de sacos sera
correspondente a 20 (vinte)
fiadas quando for usado
processo manual de
empilhamento.(Revogado
pela Portaria SIT 82/2004).

11.2.7 No processo
mecanizado de
empilhamento, aconselha-se
0 uso de esteiras-rolantes,
dadas ou empilhadeiras.

11.2.8 Quando ndo for
possivel o emprego de

processo mecanizado,
admite-se 0 processo
manual, mediante a

utilizacéo de escada
removivel de madeira, com
as s