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RESUMO: A pesquisa que teve por objetivo avaliacdo corporal de cdes de pequeno,
médio e grande porte submetido a diferentes manejos de alimentacéo. Foi conduzida no
Hospital Veterinario do IFPB Campus Sousa, e Clinicas particulares em Sousa- PB
onde foram coletados dados de 60 cées, 30 machos e 30 fémeas de filhotes, adultos e
idosos de diversas racas. Para a caracterizacdo do manejo nutricional, foi aplicado aos
proprietarios um questionario estruturado em 12 questdes objetivas, com perguntas
voltadas a alimentacéo fornecida ao cdo. A avaliagéo corporal foi realizada por meio de
técnicas como pesagem, indice de massa corporal canina, escore da condigédo corporal,
morfometria e adiposidade. Os dados foram tabulados e analisados em software
estatistico, levando em consideracdo os efeitos do sexo e porte, tendo como fonte ou
causa de variagdo 0 manejo nutricional empregado para os animais. A partir da
avaliacdo dos dados, constatou-se fornecimento de dietas desbalanceadas, sendo em sua
maioria composta por dieta mista, fazendo uso de comida caseira, racao e “guloseimas”.
Os resultados indicaram alteracdes nas médias de peso, indice de massa corporal canina
e adiposidade mostrando que 0 uso de comida caseira composta por restos de alimentos
e uma dieta mista levam a maiores alteracdes, principalmente em cdes machos de
pequeno porte, provavelmente devido ao maior convivio com o0s tutores; e nas fémeas
devido uma maior concentracdo de gordura, possivelmente pelo metabolismo. Esse tipo
de alimentacdo condiciona alteracbes no indice de gordura corporal, por ser uma
alimentacdo rica em lipideos e carboidratos, podendo levar a obesidade.

Palavras-chave: Canino. Comida caseira. Manejo nutricional. Obesidade.



ABSTRACT: The research that had as objective the corporal evaluation of small,
medium and large dogs submitted to different feeding management. It was conducted at
the IFPB Campus Sousa Veterinary Hospital and private clinics in Sousa, Brazil, where
data were collected from 60 dogs, 30 males and 30 female pups, adults and elderly of
different breeds. For the characterization of nutritional management, a questionnaire
structured in 12 objective questions was applied to the owners, with questions related to
feeding the dog. Body evaluation was performed using techniques such as weighing,
canine body mass index, body condition score, morphometry and adiposity. The data
were tabulated and analyzed in statistical software, taking into account the effects of
gender and size, having as source or cause of variation the nutritional management used
for the animals. From the evaluation of the data, it was verified the supply of unbalanced
diets, being mostly composed by mixed diet, making use of homemade food, ration and
"goodies”. The results indicated changes in mean weight, canine body mass index and
adiposity, showing that the use of homemade food composed of food debris and a mixed
diet lead to greater changes, especially in small male dogs, probably due to the greater
conviviality with the tutors; and in females due to a higher concentration of fat, possibly
by metabolism. This type of diet conditions changes in body fat index, because it is a
diet rich in lipids and carbohydrates, which can lead to obesity.

Keywords: Canine. Homemade food. Nutritional management. Obesity.
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1 INTRODUCAO

A nutricdo animal é considerada importante fator para a qualidade de vida dos
animais de companhia. O controle de qualidade e quantidade, dos alimentos fornecidos pelos
tutores, sdo critérios importantes para o desenvolvimento adequado das racas, dentro do que é
recomendado para cada faixa etaria animal. Quando ndo se obedecem as necessidades
adequadas para o0 cdo, pode-se ocasionar consequéncias, tais como obesidade, ou ocorréncia
de subnutricdo animal.

O Brasil é o quarto maior detentor em populagdo de animais de companhia, com
efetivo total de 132,4 milhGes, dos mais de um bilhdo da populacdo mundial, ficando em
segundo lugar possuindo cerca de 52 milhdes de cées, segundo IBGE (2013).

Os animais de companhia garantem a movimentacdo de significativa parcela do
mercado, como mercado alimenticio, conhecido como Pet Food, que garantiu 55,2% do
faturamento da inddstria no ano de 2014, segundo a Associacdo Brasileira da Industria de
Produtos para Animais de Estimacdo (ABINPET), com previsdo de crescimento ao longo dos
anos.

No que se refere a espécie canina, os tutores tém apresentado interesse em
proporcionar alimentacdo de melhor qualidade, porém muitos ndo possuem o conhecimento
sobre as recomendacBes de alimentacdo, ocasionando ddvidas, que na maioria dos casos
culmina com erros no manejo alimentar da espécie.

Em adicdo, tutores vém desenvolvendo habito de humanizacdo para os caes, 0
antropomorfismo, onde o consumo de alimentos, que deveria ser apenas para espécie humana,
acaba sendo ofertado ao animal como, por exemplo: sorvete, bolo, chocolate, pdo, entre
outros, e muitas vezes oferecendo a comida caseira que contém condimentos, como também
ndo atende as necessidades energéticas do animal, podendo gerar consequéncias, que afeta a
salde e causando aumento do nimero de animais considerados obesos ou subnutridos.

A obesidade em cées é constatada quando o peso corporal estd com 15% a mais que
o indicado para raga canina, o que é decorrente principalmente da elevagdo de gordura
corporal (BURKHOLDER & TOLL, 2000). Segundo DIEZ & NGUYEN (2006) a obesidade
pode acrescentar o risco de surgimento de certos problemas de saude, incluindo a diabetes
melito, lipidose hepatica e alteragdes cardiovasculares.

Multiplos fatores colaboram para o aparecimento da obesidade em cées, sendo eles:

a genética, raca, idade, falta de atividade fisica, composicéo calorica dos alimentos, tipo e a
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forma de alimentagéo, distdrbios hormonais, medicamentos e fatores relacionados com o0s
proprietéarios de acordo com o perfil de alimentagédo fornecida (APTEKMANN et al., 2014).

Com a deficiéncia de informacgdes na questdo do fornecimento alimentar, pode vir a
ocorrer quadros de desnutri¢do, devido ao atendimento energético inferior a sua necessidade,
ndo proporcionando energia suficiente ao animal, seja por oferecer racdo de qualidade
inferior, ou quantidade insuficiente.

Alguns métodos podem ser utilizados para avaliagdo corporal dos cdes, como:
pesagem, escore da condicdo corporal (ECC), indice de massa corporal canina (IMCC),
morfometria e adiposidade.

A pesagem avalia a massa corporal total do cdo, de acordo com tamanho e raca. A
avaliacdo do Escore de Condicdo Corporal (ECC) analisa a gordura e musculo por meio de
palpacdo das costelas do animal, possuindo escala de um a nove pontos, descrita por
Laflamme (1997). O estudo do indice de Massa Corporal Canina (IMCC), auxilia na
identificacdo dos animais possivelmente subnutridos ou obesos e o adipdmetro pode ser
empregado na avaliacdo corporal para se estimar a adiposidade dos cdes. A morfometria por
sua vez, é utilizada para assim saber quais as medidas sofrem alguma alteracdo, seja por
ganho de peso ou sua perca.

Neste sentido, com o crescimento da pratica de humanizacdo dos animais, e sua
influéncia direta na nutricdo dos cées, despertou a necessidade desta pesquisa sobre a
caracterizacdo do manejo nutricional e avaliacdo corporal de cdes submetidos a diferentes
manejos de alimentacdo. Quantificar possiveis alteracbes no peso corporal, estimar o Escore
de Condicéo Corporal (ECC), como também o indice de Massa Corporal Canina, adiposidade

e medidas morfométricas.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Manejos de alimentagéo e consequéncias

O mercado de animais de companhia é um dos que mais crescem, e um deles é o
setor alimenticio, sendo uma area competitiva, devido a quantidade de opg¢des de alimentos
disponiveis no mercado, como Varios tipos de racgdes, biscoitos possuindo uma grande
variedade em sua composicao de nutrientes, digestibilidade, sabor, consisténcia e odor (CASE
etal., 1998).

Os alimentos séo produzidos de acordo com as necessidades de cada fase da vida dos
caes, fornecendo os nutrientes essenciais nas quantidades e propor¢des ideais e necessarias,
com o objetivo de conserva-los saudéveis ao longo dos anos. Muitos tutores fornecem comida
caseira para os cdes, 0 mesmo alimento consumido pela familia, pois acreditam que possuem
um melhor sabor ou mesmo pela facilidade de fornecer as sobras. Mas, alguns alimentos nédo
sdo adequados para o consumo animal, assim deve-se ter controle do fornecimento, pois
podem ndo atender as necessidades nutricionais. Por isso ao alimentar o animal com restos de
comida este ndo deve wultrapassar 5 a 10% da ingestdo caldrica diaria total
(CASE et al., 1998).

A obesidade é considerada uma doenca nutricional que apresenta varios fatores,
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corpérea (FEITOSA, 2014). Assim como
presente nos seres humanos, a elevacdo do peso corporal vem se tornando frequente na
medicina veterinaria, despertando maior preocupacdo (BLAND et al., 2010), uma vez que
pode resultar em doencas como diabetes melito, lipidose hepética, dermatites, problemas
articulares, alteracdes cardiovasculares (NELSON & COUTO, 2015).

Em contrapartida quando o animal apresenta balango energético negativo, o organismo
pode vir a degradar seus proprios tecidos, para poder dessa forma suprir as necessidades
energeéticas e, com isso 0s depositos do corpo vao se esgotar e como consequentemente 0
animal chega a um quadro de emagrecimento, diminuindo seu peso corporal (GUIMARAES
& TUDURY, 2006).

Caso o peso corporal esteja abaixo do ideal isso pode-se levar o animal ao quadro de
desnutricdo, e essa deficiéncia deriva de uma caréncia qualitativa ou quantitativa de proteinas,
carboidratos, lipidios, vitaminas e sais minerais. Varias causas podem prejudicar 0 processo
de nutricdo, desde a falta de ingestdo de alimentos (desnutricdo primaria) até a falta de

utilizacdo de nutrientes pelas células (desnutricdo secundéria) (FERREIRA, 2009).
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2.2 Avaliacao Corporal

2.2.1 Pesagem

O peso corporal é considerado medida basica no cotidiano das clinicas veterinarias.
Este parametro reflete a massa total do animal, contudo ndo é possivel determinar a
composicéo tecidual corporal. O peso é utilizado para avaliar a medida estimativa do estado
nutricional do animal, porém est4 subordinado a mudancas fisiologicas, por ser um fator
dinamico (GUIMARAES, 2009).

Um fator decisivo para a manutencdo da saude é o cuidado com o peso ideal
contribuindo para o bem estar e qualidade de vida. Em situacdes que ocorrem desequilibrio
entre a ingestdo calorica e a diminuigdo da préatica da atividade fisica sobrevém a obesidade
(SALVE, 2006).

O acompanhamento do peso por meio da pesagem € muito importante e pode-se
verificar ao ter o cuidado de registrar no cartdo de vacina, que € essencial devido a muitos
proprietarios que ndo tem ideia de quantos quilos seu animal pesa e isso foi mostrado em uma
pesquisa onde confrontou a percepcao dos proprietarios quando classificam seu cdo acima do
peso ou mesmo obeso sofre uma elevada discordancia com relacdo a visdo do veterinario
(KULICK, 2009; WHITE et al., 2011).

2.2.2 Escore da condicdo corporal (ECC)

O ECC é considerado um método subjetivo, em que o animal é avaliado de forma
visual e por palpacdo, recebendo notas com base na escala de um a nove, o que diminui a
subjetividade (LAFLAMME, 1997), como mostrado no Quadro 1.

Essa técnica é realizada para avaliacdo da condicdo corporal de cdes, onde 0 peso
apresenta uma alteracdo de acordo com a raca do cdo (BURKHOLDER, 2000). A técnica visa
avaliacdo da gordura como também da musculatura do animal, sendo feita a partir da palpacéo
onde possua maior quantidade de gordura, mais comum, nas regides do subcutaneo,
abdominal, musculatura superficial e em regides de proeminéncia 6ssea (BURKHOLDER,
2000; GERMAN, 2006).



Quadro 1- Caracteristicas fisicas dos escores corporais de cées

Condicgao

Escore

Caracteristicas

Subalimentado

Costelas, vértebras lombares, 0ssos pélvicos e todas as saliéncias
Osseas visiveis a distancia. Ndo h& gordura corporal discernivel.
Perda evidente de massa muscular.

Costelas, vértebras lombares e 0ssos pélvicos facilmente visiveis.
N&o ha gordura palpéavel. Algumas outras saliéncias 6sseas podem
estar visiveis. Perda minima de massa muscular.

Costelas facilmente palpaveis podem estar visiveis sem gordura
palpavel. Visivel o topo das vértebras lombares. Os 0ss0s pélvicos
comegam a ficar visiveis. Cintura e reentrancia abdominal evidentes

Ideal

Costelas facilmente palpaveis com minima cobertura de gordura.
Vista de cima, a cintura é facilmente observada. Reentrancia
abdominal evidente

Costelas palpaveis sem excessiva cobertura de gordura. Abdome
retraido quando visto de lado.

Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura de gordura. A
cintura é visivel quando vista de cima, mas ndo € acentuada.
Reentrancia abdominal aparente.

Sobrealimentado

Costelas palpaveis com dificuldade; intensa cobertura de gordura.
Depésitos de gordura evidentes sobre a area lombar e base da cauda.
Auséncia de cintura ou apenas visivel. A reentrancia abdominal
pode estar presente.

Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura de gordura
muito densa ou costelas palpaveis somente com pressdo acentuada.
Pesados depdsitos de gordura sobre a area lombar e base da cauda.
Cintura inexistente. Ndo ha reentrancia abdominal. Poderd existir
distensdo abdominal evidente.

Macicos depoésitos de gordura sobre o torax, espinha e base da
cauda. Depositos de gordura no pescogo e membros. Distenséo
abdominal evidente.

Fonte: LAFLAMME (1997).

15
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Figura 1 — Imagens de diferentes escores de condigdo corporal

Animais subalimentados (Escores 1 e 3)

¥
\l \

Caquético
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L;-;“ —
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Fonte: Adaptado de http\\media.wiley.com

2.2.3 Indice de Massa Corporal Canina (IMCC)

Outra forma de avaliacdo é o indice de massa corporal (IMC) sendo muito utilizado
por médicos e pesquisadores para aferir os indices de normalidade do peso corporal de
pessoas, sendo estimado através da divisdo da massa corporal (peso) pelo quadrado da
estatura (ANJOS, 1992; MCARDLE et al., 2003).

Um estudo realizado por Muller et al., (2008) teve como objetivo uma padronizagéo
do (IMCC), para detectar a ocorréncia de obesidade nos cdes. Para o calculo do IMCC a
equacéo utilizada é: IMCC = peso (kg) / altura? (m), onde a altura do cdo € analisada a partir
da medida do comprimento da coluna vertebral, considerando como ponto de referéncia a

extensdo entre a base da nuca (articulacdo atlantoccipital) e o solo imediatamente atrds dos
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membros posteriores, passando e apoiando a fita sobre a base da cauda como mostra a Figura
2 (ultima vértebra sacral), ficando a fita exatamente medial as tuberosidades iliacas, conforme
(MULLER et al., 2008).

Figura 2 - Obtenc&o da estatura do céo para o calculo do IMCC. A linha preta representa
o trajeto da trena sobre a coluna até o limite plantar do membro posterior

Fonte: MULLER (2008).

Segundo avaliacdo de Miller et al. (2008), verificou-se que valores de IMCC entre
11,8 e 15 indicam o peso ideal para cées de porte médio, com peso corporal médio entre 10 e
25 kg. Os cdes com IMCC menos que 11,7 sdo considerados abaixo do peso, enquanto
animais entre 15,1 e 18,6 € estimado acima do peso, e 0s que apresentem com IMCC acima de
18,7 ¢ incluido como obeso. Possuindo uma diferenca no resultado final em cées de grande
porte (> 25kg) onde diminui-se 20% no resultado final, em cées de pequeno porte (1-10 kg)
acrescenta 10% no calculo do resultado final.

O conhecimento do IMCC apresenta vantagens na medicina veterindria como o fato
de saber quantos quilos o animal precisar ganhar ou perder necessariamente. Diante disso,

torna-se visivel para o tutor o cumprimento da meta da dieta (MULLER et al., 2008).
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2.2.4 Adipometro/Plicometro

Para avaliacdo do tecido adiposo, um instrumento comum utilizado nos seres
humanos é o adipémetro/plicémetro, para medicdo das pregas adiposas. Nos cées a utilizacdo
de técnicas como a medicdo de dobras cutaneas através do plicometro é feita nos locais (nuca,
peito, gradil costal, abdémen e base da cauda) (GONCALVES, 2008).

A realizacdo da medida das pregas adiposas, podendo ser chamadas de pregas de
gordura subcutanea, constitui um dos metodos de avaliagdo da gordura corporal mais
empregado, devido sua facilidade de utilizacdo, preco acessivel e pela sua grande correlagédo
com a gordura corporal total (FRAGOSO & VIEIRA, 1994).

Independente do tipo do adipémetro utilizado, é importante atentar, que 0s mesmos
sdo susceptiveis de regerem a diferentes resultados, entretanto, todos eles devem desempenhar
uma pressdo constante de 10 g/mm?2 sobre a pele, e permitindo leituras em milimetros. O
adipdmetro utilizado ao longo do estudo deve ser sempre 0 mesmo para ndo ocorrer mudangas
no resultado (HEYWARD & STOLARCZYK, 2000).

2.2.5 Morfometria

Uma forma de avaliar as proporc¢des basicas corporais € através da morfometria, que
esta relacionada com o total de tecido magro, e com aumento de medidas de locais passiveis
de maiores alteracdes, que pode ser esclarecido pelo acréscimo de gordura. (BARBOSA et al.,
2001).

Na realizacdo do método de medidas morfométricas, é indispensavel estabelecer as
medidas corporeas que tenham uma maior facilidade de sofrer mudancas significativas com o
ganho ou perda de peso. A morfometria feita pelo tutor do animal, e contribui para
acompanhar os resultados positivos do protocolo em tratamentos de obesidade, sendo um
fator imprescindivel para o sucesso no tratamento dessa condicdo corporal (GUIMARAES,
2009).

Guimaraes (2009) utilizou em seus estudos 0s seguintes sitios anatdbmicos para ser
feita as mensuragOes corporais nos animais, como: altura da cernelha (AC), comprimento
corporal (CC), membro pélvico direito (MP), Perimetro abdominal (PA), perimetro toracico
(PT) e perimetro da coxa (PC) apresentando cada sitio na Figura 3.

De acordo com Burkholder & Toll (2000), com as medidas morfomeétricas, pode-se

constituir a gordura corporal do cdo %GC, através das seguintes equacoes:



Machos = - 1,4 (MP «cm») + 0,77 (PA «cmv) + 4
Fémeas = - 1,7 (MP «cm») + 0,93 (PA «cm) + 5

Figura 3 - Sitios anatémicos utilizados na determinacdo morfométrica de cées

| S

Fonte: GUIMARAES (2009) .

AC — Altura da cernelha

CC — Comprimento corporal
PT — Perimetro torécico

PA — Perimetro abdominal
PC — Perimetro da coxa

MP — Membro pélvico direito

19



20

3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida no Hospital Veterinario do IFPB Campus Sousa, e Clinicas
particulares em Sousa-PB, a partir da coleta de dados de 60 cdes sendo 30 machos e 30
fémeas de pequeno, medio e grande porte, de diversas racas, com faixa etaria de um a doze
meses (filhotes), um ano a nove anos (adultos) e mais de dez anos (idosos), durante a
realizacdo da consulta (FIGHERA et al., 2008)

Para a avaliacdo do manejo nutricional foi realizado um questionario contendo 12
questdes objetivas, com perguntas voltadas a alimentac&o fornecida ao cdo (APENDICE A).

A avaliacdo da condicdo corporal foi realizada no momento do exame clinico e
pesagem dos animais para obtencdo do peso corporal, logo em seguida a realizacdo da
avaliacdo do ECC pela palpacgdo das costelas do céo, identificando de acordo com a escala de
um a nove, descrita por Laflamme (1997) (Quadro 1).

A adiposidade corpdrea foi determinada pelo adipémetro/plicometro na regido da
nuca (Figura 4) gradil costal (Figura 5), e base da cauda (Figura 6) de acordo com a forma
correta de aferimento Goncalves (2008). Durante a mensuracdo foi adotado pressao constante
de 10 g/mm2 sobre a pele e permitindo leituras em décimas de milimetro (HEYWARD &
STOLARCZYK, 2000). Para a realizacdo da medicéo, foi definido o eixo maior da prega, a
qual deve ser segurada, firmemente, entre o polegar e o indicador da médo esquerda. A prega é
destacada um cm acima do local a ser medido (MOREIRA, 1995).

Figura 4 — Medicdo com adipométro na regido da nuca

| B




Figura 5 — Medic&o com adipémetro no gradil costal
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Analisou-se o indice de massa corporal canina (IMCC), segundo as recomendacdes
de Miller et al. (2008) determinada pela medida da coluna vertebral, adicionada ao
comprimento do membro pélvico com uma fita métrica flexivel realizando o calculo do peso
corporal (kg) / estatura em (m2).

A realizacdo da morfometria para observar o total de tecido magro e aumento de
medidas. Na pesquisa foi determinada pelas medidas do perimetro torécico (Figura 7) e
abdominal (Figura 8), com auxilio de uma fita métrica.

Os dados foram analisados segundo o procedimento PROC MEANS do logiciario
estatistico SAS (2001), com realizagdo de estatisticas descritivas para média e erro padrdo da
média. Em adic8o, foi realizado teste de aderéncia dos dados a curva de normalidade pelo
procedimento PROC UNIVARIATE, com discriminacéo realizada pelo teste de Shapiro-Wilk
a significancia de 0,05. Apo6s a constatacdo da distribuicdo normal dos dados, as médias foram
comparadas pelo teste de Tukey a significancia de (P < 0,1) levando-se em consideragéo para
a escolha do teste, a variabilidade dos parametros avaliados e o numero de tratamentos.
Avaliou-se o efeito dos tipos de manejo nutricional adotados: racdo comercial; ragédo
comercial mais comida caseira; e comida caseira, sobre o peso corporal (kg), escore da
condicdo corporal, estatura (cm), indice de massa corporal canina, perimetro abdominal(cm),
perimetro toracico (cm), adiposidade na nuca (g/mm?), adiposidade no gradil costal (g/mm?),
e adiposidade no base da cauda (g/mm?), sendo os animais agrupados por sexo e porte.

Figura 7 — Avaliacdo do perimetro toracico

.




Figura 8 — Avaliacdo do perimetro abdominal
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacdo do grupo amostral, verificou-se que 63,33% dos tutores
afirmaram ter apenas um cdo, 33,33% dois ou trés, e apenas 3,33% mais de quatro cées
(Tabela 1). Este resultado pode ser considerado benéfico, pois a presenca de apenas um
animal no ambiente domeéstico, propicia melhor controle em relacdo ao manejo alimentar dos
animais, uma vez que 0s custos com aquisicdo de racdo comercial balanceada tendem a
diminuir. Visto que o gasto com racdo de cées de pequeno porte chega a 98,06 reais por més,
de médio porte 144,67 e grande porte 227,03 reais segundo a ABINPET (2016).

Ao serem questionados sobre qual alimentacdo era oferecida ao animal, a mais
comum foi composta de racdo comercial seca e comida caseira, compondo uma dieta mista
chegando a 63,33%, cées que se alimentavam apenas com comida caseira 11,67%, e somente
racdo comercial seca 25% (Tabela 1). Isso revela claramente uma diferenca quanto aos tipos
de alimentacdo, onde se constata substancial fornecimento de comida caseira associado a
racdo comercial seca, sendo a mais preferida para o fornecimento a seus animais. Foi
observado por Aptekmann (2013), em estudo realizado no Espirito Santo que a maioria
fornecia apenas ragdo comercial seca aos caes, e o fornecimento de ragdo e comida caseira em
menor propor¢do, mas diferente do que foi observado por Spowitz et al. (2016) realizado nos
Estados Unidos, que se assemelha aos resultados encontrados na pesquisa, onde a maioria
fornecia alimentacdo composta por dieta mista.

Quando interrogados qual a melhor alimentagdo em sua opinido, cerca de 81,67%
responderam que a racdo comercial seca era a mais adequada (Tabela 1), assim como
observado por Aptekmann (2013) onde, 15% forneciam a racdo seca e comida caseira, apenas
1,67% racdo Umida e 1,67% apenas comida caseira. Mostrando nitidamente que o tutor tem
nocdo de qual alimentacdo é mais apropriada, mas mesmo assim continua fornecendo ao
animal uma dieta desbalanceada apesar do conhecimento. O motivo do ndo fornecimento da
alimentacéo ideal seria devido ao custo da racao, e por ndo possuir condi¢des financeiras para
investir na questdo alimenticia, ou os tutores nao acreditam na importancia da nutricao.

Em relagdo a oferta de “guloseimas”, 28,33% ofereciam bolacha/biscoito ao cao;
25% bolo; 3,33% forneciam chocolate; 15% pao; 20% sorvete; 25% ofertavam outros tipos de
alimentos incluindo, salgados, queijo, salsinha, cuscuz e frutas; e 31% nédo ofereciam nenhum
tipo de “guloseima” (Tabela 1). Diante de tal resultado pode-se observar risco alimentar
eminente aos caes, Vvisto que tais alimentos sdo ricos em lipideos e carboidratos, contribuindo

desta forma diretamente para um possivel quadro de obesidade, afetando a saude do céo.
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A unido humano-animal geralmente influencia para a superalimentacdo e o exagero de

petiscos. Petiscos e outras guloseimas colaboram para acrescentar a ingestao calorica. Energia
extra sera armazenada como gordura (NARDI JUNIOR, 2017).

Ao serem perguntados sobre como consideravam seu animal em relacdo ao seu peso
50% dos tutores afirmaram ter o peso ideal, 23,33% consideraram o animal gordo, 25%
abaixo do peso classificando como magro, e 1,67% considerou seu cdo obeso (Tabela 1). Tal
resultado verifica alguns animais que estavam acima do peso, o tutor considerava 0 mesmo
com peso ideal, ndo observando nenhuma alteracdo, ou até mesmo observando mas
afirmando que o cdo estava saudavel por se alimentar bem.

E de grande importancia o tutor estar atento a sadde do seu cio, levando ao médico
veterinario visitas de rotina para acompanhar os parametros de peso, ndo sendo procurado
apenas quando o animal ja apresenta quadros de alteracGes no peso ou mesmo quando estiver
doente.

Com relacdo a frequéncia de fornecimento do alimento houve variagdes sendo: 5%
uma vez ao dia; 26,67% duas vezes ao dia; 40% trés vezes ao dia; e 28,33% oferecendo
alimento a vontade. Mostrando que, no geral o alimento é fornecido com frequéncia ou
disponibilizado sem controle ao cdo, predispondo ao aumento de peso. Diferentemente do
observado por Aptekmann (2013), onde em sua maioria ofertava o alimento duas vezes ao
dia. E importante se ter todo cuidado e acompanhamento na quantidade de alimento fornecido
ao animal, como também da frequéncia, pois quando em excesso pode levar a doengas como
obesidade, mesmo sendo apenas ra¢do comercial, mas se a quantidade esta além do ideal pode
acarretar problemas.

Sobre a qualidade da alimentagdo a maioria considerou uma boa alimentagéo
chegando a 58,33%, os que avaliaram excelente 13,33%, 6tima 21,67% e ruim 6,67%
(Tabela 1). Mesmo aqueles que na pergunta do tipo de alimento responderam que forneciam
comida caseira e guloseimas, afirmaram que esse tipo de alimentacdo era boa, considerando
mesmo assim a ideal para o animal, sabendo que a mesma é inadequada, mas avaliando de
boa qualidade independente da dieta desbalanceada ofertada. N&o confirmando com a
realidade, onde o fornecimento de guloseimas ou restos de comida ndo é ideal para o
consumo.

Cinquenta e oito por cento dos tutores buscaram informacdes com o medico
veterinario, sobre melhor tipo de dieta como observado por Spowitz et al (2016) e 1,67% por

meio de revistas e sites, diferentemente de Aptekmann (2013) onde observou que essa fonte
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de informacdo era em maior nimero. Quarenta por cento dos tutores neste estudo ndo
buscaram nenhum tipo de informacgdo. Muitos dos que buscaram informagfes com o
veterinario, continuavam fornecendo uma alimentacdo impropria mesmo depois das
orientagdes. Estes ndo se comprometeram em fazer uma mudanca na dieta.

Quanto ao custo com alimentacdo 15% afirmaram ter um custo alto, 18,33% baixo
63,33% gasto medio e 3,33% ndo sabiam (Tabela 1). Tais resultados denotam que a maioria
dos tutores ndo considera que possui gastos elevados com a alimentacdo dos caes, sendo este
um critério que deve ser valorizado e estimulado, visto que a racdo comercial seca de
qualidade constitui a melhor por ser mais acessivel e balanceada para alimentacdo dos cées
pets. A comida caseira pode ser fornecida, porém tem que haver prescri¢do nutricional para se
tornar adequada com ingredientes corretos e balanceados. Dietas ndo convencionais sdo
determinadas amplamente para compreender escolhas que ndo sdo incluidas como alimentos
comerciais tipicos para animais de estimagdo, como “dietas naturais”, dietas com alimentos
crus e dietas vegetarianas, etc. (MICHEL, 2006)

Foram obtidas perguntas sobre a escolaridade, renda familiar e local de moradia dos
entrevistados, para ver se possuia alguma relacdo com as demais informacgfes obtidas no
questionario. Em maior nimero de entrevistados estavam 0s que apresentam ensino superior
60%, logo em seguida 31,67% que cursaram ensino médio e 3,33% primeiro grau completo e
segundo grau completo e 1,67% primeiro grau incompleto. Quanto a renda familiar houve
uma variacao 25% recebiam 1 salario minimo, 8,33% menos de um salario minimo, 35% de
dois ou trés salarios minimos e 31,67% mais de trés salarios. Sobre o local da moradia
98,33% residia na zona urbana e 1,67% na zona rural.

A partir da analise desses dados podemos observar que a maioria dos tutores sdo
pessoas mais esclarecidas, possuindo um consideravel poder aquisitivo onde 0s mesmos nao
avaliaram possuir um gasto alto com alimentacdo, e acreditando ser a racdo comercial a
melhor alimentacdo, mas chegando a 63,33% os que ofertavam dieta mista, mesmo possuindo
condigdes de ofertar um alimento de melhor qualidade. Mostrando que provavelmente em sua
maioria, ndo considera de grande importancia o tipo de alimentacdo que é ofertado ao animal,
ou ndo tem nog&o dos riscos de doencgas que pode trazer a seus cées. Os dados de moradia ndo

influenciaram no perfil alimentar dos c&es.
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Tabela 1 — Caracterizacdo do grupo amostral e dos aspectos do manejo alimentar em atendidos em clinicas

veterinarias no municipio de Sousa-PB

. Caées
Questodes - %
Quantos cées vocé possui?

Um 38 63,33%
Dois ou trés 20 33,33%
Mais de quatro 2 3,33%
Total geral 60 100%

Qual alimentacéo oferecida ao seu cdo?

Comida caseira e racdo comercial seca 38 63,33%
Comida caseira 7 11,67%
Rac&o comercial seca 15 25,00%
Total Geral 60 100%

Para vocé qual o melhor alimento para seu céo?

Comida caseira e racdo comercial seca 9 15,00%
Comida caseira 1 1,67%
Racdo comercial seca 49 81,67%
Racdo Umida 1 1,67%
Total Geral 60 100%

Vocé oferece alguma “guloseima” para seu cio como?

Bolacha/Biscoito 17 28,33%
Bolo 15 25,00%
Chocolate 2 3,33%
Péao 9 15,00%
Sorvete 12 20,00%
Outro 15 25,00%
Né&o oferece 19 31,67%
Total Geral 60 100%

Como vocé considera seu animal em relagdo a seu peso?

Magro 15 25,00%
Ideal 30 50,00%
Gordo 14 23,33%
Obeso 1 1,67%
Total Geral 60 100%

Quantas vezes ao dia é fornecido o alimento?

1 vez ao dia 3 5,00%
2 vezes ao dia 16 26,67%
3 vezes ao dia 24 40,00%
Alimento a vontade 17 28,33%
Total Geral 60 100%




28

Para vocé a qualidade da alimentacao fornecida é?

Excelente 8 13,33%
Otima 13 21,67%
Boa 35 58,33%
Ruim 4 6,67%
Total Geral 60 100%

Vocé ja buscou informagdes sobre alimentagédo do seu cédo?

Néo 24 40,00%
Sim / Veterinario 35 58,33%
Sim/ Revistas e Internet 1 1,67%

Total Geral 60 100%

Como vocé considera o gasto com alimentagéo?

Alto 9 15,00%
Médio 38 63,33%
Baixo 11 18,33%
Né&o sabe 2 3,33%

Total Geral 60 100%

Qual sua renda familiar?

Menos de 1 salario minimo 5 8,33%

1 sal&rio minimo 15 25,00%
2 a 3 sal&rios minimos 21 35,00%
Mais de 3 salarios minimos 19 31,67%
Total Geral 60 100%

Qual seu grau de escolaridade?

1 grau completo 2 3,33%
2 grau completo 2 3,33%
1 grau incompleto 1 1,67%
Ensino Médio completo 19 31,67%
Superior 36 60,00%
Total Geral 60 100%

Onde vocé mora?

Zona Urbana 59 98,33%
Zona Rural 1 1,67%

Na avaliacdo do peso corporal (Tabela 2) observou-se que, os cdes machos de
pequeno porte alimentados com comida caseira contendo restos de alimento apresentaram
maior peso corporal (P < 0,1), em relagdo aos cédes alimentados com dieta mista e racdo
comercial que foram diferentes entre si (P < 0,1), indicando que o fornecimento de uma

comida desbalanceada para esses animais, como restos de comida, 0os quais contém teores
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elevados de lipideos e carboidratos, leva a alteracdes no peso, sendo mais observado em cées
de pequeno porte devido ao modo de criagdo, que em sua maioria s&0 mantidos dentro da
residéncia, possuindo assim maior convivéncia com o tutor, e facilitando o fornecimento de
guloseimas aos mesmos. Pode-se observar alteracbes na média também no escore da condicéo
corporal em relacéo a comida caseira bem como indice de massa corporal canina em cées de
pequeno porte.

Os cédes machos de meédio porte apresentaram maior alteracdo na média 0s quais se
alimentavam de dieta mista, e as categorias de racdo comercial e comida caseira proveniente
de restos de alimento consumidos pela familia, ndo diferiram os valores da média (P > 0,1).
Provavelmente se deve ao fato do tutor ndo querer um maior gasto na alimentacéo, preferindo
utilizar uma dieta mista. Para os cdes de grande porte verificou-se que a comida caseira
unicamente é a mais ofertada, possivelmente pelos gastos com alimentacdo serem mais altos,
levando ao fornecimento alimentar desbalanceado e prejudicial a satde.

Tabela 2 — Médias e erro padrdo da média para peso corporal (kg), escore da condicdo
corporal, estatura (cm) e indice de massa corporal canina de cées submetidos a
diferentes manejo de alimentacdo, atendidos em clinicas veterindrias no municipio

de Sousa-PB

Categoria/Variavel Racéo Racéo comercial + Comida EPM?

comercial comida caseira caseira
Peso corporal (kg)

Macho Pequeno 5,300c" 6,057b 8,700a 2,980
Médio 12,267b 14,933a 10,600b 3,408
Grande 26,00b 27,100b 45,000a -

Fémea Pequeno 3,733 5,543 - 1,443
Médio 14,197 16,500 - 4,428

Escore da condicéo corporal

Macho Pequeno 5,6a 4,6b 6,5a 1,8
Medio 5,0 5,0 - 1,0
Grande 5,0b 7,5a 7,0a -

Fémea Pequeno 4,6 55 - 0,5
Médio 5,3b 5,5b 7,0a 0,5

Estatura (cm)

Macho Pequeno 65,00 72,86 81,00 13,93
Medio 106,67 119,67 - 15,70
Grande 139,00 113,50 134,00 -

Fémea Pequeno 65,67 70,29 - 7,64
Médio 98,67 93,94 73,00 19,21

indice de massa corporal canina

Macho Pequeno 7,67b 8,2b 10,70a 3,03

Médio 15,20 12,47 2,16

Grande 18,70c 24,80b 35,50a -
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Fémea Pequeno 577 7,87 - 1,86
Médio 14,18a 14,59a 14,52a 1,96

"Médias seguidas por letras diferentes na linha (Efeito do manejo alimentar) diferem entre si
pelo teste de Tukey (P < 0,1); “EPM=erro padrdo da média. Observagdo: N&o houve
amostragem da categoria de caes fémeas de porte grande.

Gama et al. (2016) observaram que a combinacdo de comida caseira com ragédo
comercial constitui-se na principal fonte de alimentagédo oferecida pelos tutores, sendo esta a
mais consumida pelos animais que se apresentam com excesso de peso e/ou obesos em caes
de médio e grande porte.

As fémeas de pequeno e médio porte ndo diferiram estatisticamente (P > 0,1), e ndo
houve amostragem de fémeas alimentadas de apenas comida caseira. Durante a pesquisa ndo
foi avaliada nenhuma fémea de grande porte.

Na avaliacdo do escore da condicdo corporal (Tabela 2) de cdes machos de pequeno
porte, verificou-se que alimentados somente com comida caseira e apenas comercial
apresentaram a mesma média sem diferenca estatistica (P> 0,1), indicando uma possivel
subjetividade dos resultados a partir da visualizagdo do animal, visto que a pesagem € mais
fidedigna. Os machos de médio porte ndo diferiram estatisticamente (P > 0,1), ndo havendo
casuistica de cdes apenas alimentados com comida caseira. Os de grande porte ndo
diferenciaram a média (P > 0,1) da dieta mista e ingestdo de apenas comida caseira.

Em relacdo ao escore corporal das fémeas de pequeno porte, essas nao diferiram
estatisticamente (P > 0,1), ndo possuindo nenhum animal no perfil da categoria de comida
caseira, fémeas de médio porte apresentaram uma média maior, as quais se alimentavam de
apenas comida caseira. 1sso mostra uma possivel melhor visualizagdo do ECC em animais de
maior porte. Segundo Nardi Janior et al (2017) o ECC dos animais € afetado pelo
fornecimento de comida caseira, de petiscos ou guloseimas. Principalmente em cées de
pequeno porte por receberem mais gquantidade de comida caseira composta com restos de
alimento

A estatura dos animais em geral sendo eles machos ou fémeas, ndo diferiu
estatisticamente (P > 0,1), auxiliando assim para o conhecimento do peso de acordo com a
distribuicdo corporal, para avaliacdo do indice de massa corporal canina, pois apenas 0S
valores de estatura ndo véo indicar nenhuma alteracdo na questio de peso seja por excesso ou
por estar abaixo.

A andlise do indice de massa corporal canina em cdes machos de pequeno porte

observa-se um aumento da média nos que se alimentavam de apenas comida caseira (P < 0,1),
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ressaltando assim ligagéo dos resultados em conjunto com o peso corporal, 0s quais sdo mais
propensos a se alimentarem de uma dieta totalmente desbalanceada, e a média dos demais néo
diferenciaram.

Ja os machos de médio porte ndo obtiveram diferenca na média (P > 0,1), e os de
grande porte indica diferenca significativa (P < 0,1) onde a média da comida caseira esta
substancialmente elevada em relacdo as demais, mais uma vez confirmando o resultado da
média de peso corporal.

O IMCC tem utilidade para detectar o excesso de peso, como também para
identificar animais que estejam abaixo do peso, considerando o porte, bem como para alertar
para 0s riscos ocasionados pela desnutricdo (MULLER et al., 2008). Foi observado por Gama
et al (2016) que o método tém sua importancia no que diz respeito a prevencao da obesidade e
as consequéncias que podem surgir em funcdo do excessivo ganho de peso.

As fémeas de pequeno porte ndo diferiram estatisticamente (P > 0,1), e as de médio
porte ndo apresentaram diferenca na média (P > 0,1) (Tabela 2).

Médias do perimetro toracico e abdominal em sua maioria ndo diferiram
estatisticamente (P > 0,1) (Tabela 3), mostrando mudancas na média no perimetro abdominal
e perimetro toracico, em cdes machos de pequeno porte que se alimentavam de apenas comida
caseira. O fato de ndo diferirem estatisticamente na média nas categorias de machos de médio
e grande porte como também nas fémeas de pequeno e médio porte se deve possivelmente ao
modo de crescimento do animal, pois 0 mesmo nessa fase de desenvolvimento ou em
aumento de peso ndo apenas aumenta esses perimetros, mas todo o corpo se desenvolve
indicando assim ser uma avaliagcéo subjetiva.

Porém Carciofi et al. (2005) verificaram que tanto o ganho quanto a perda de peso
refletiram diretamente nas medidas do perimetro abdominal e, em menor medida, no
perimetro toracico de cédes. Entretanto, para que se tenham resultados mais confidveis, é
necessario de uma a trés medidas adicionais para adequar a estimativa da conformacéo
corporal.

A avaliacdo pelo adipdmetro mostrou nos seus resultados que, os cdes machos de
pequeno porte foram os que mais obtiveram alteracGes, indicando que o consumo de apenas
comida caseira apresenta uma maior média. Os cdes que consumiam dieta mista e apenas
racdo comercial ndo diferiam em suas médias, sugerindo uma maior adiposidade em cées que
se alimentavam exclusivamente de comida caseira exibindo indices de gordura acima do

normal, mostrando mais uma vez que oS animais dessa classe sdo 0S mais propensos ao
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fornecimento de uma dieta inadequada e gordurosa levando ao aumento de gordura corporal.
Os demais portes néo diferiram estatisticamente.

Pode-se observar que a regido do gradil costal em cdes machos foi o local que teve
aumento na média em relacao a adiposidade, ja nas fémeas a regido da base da cauda teve um
significativo acréscimo, identificando que de acordo com sexo os locais de deposito de
gordura possivelmente se concentram em diferentes regides (Tabela 3).

Segundo Ferreira (2012) foi observado que cdes obesos apresentaram o maior valor
médio, junto com o0s animais com sobrepeso, contudo pode haver uma variabilidade de
medidas em individuos, ndo apenas a diferenca na quantidade de gordura subcutanea no local,
mas também a diferenca na espessura da pele, compressibilidade do tecido adiposo, manuseio
e nivel de hidratacdo (HEYWARD & STOLARCZYK, 2000).

A adiposidade das fémeas obteve uma média elevada nas de médio porte, um valor
bem maior que os machos, demostrando uma possivel interferéncia do sistema fisioldgico da
fémea, as quais proporcionam um maior deposito de tecido adiposo. A obesidade em fémeas é
mais comum do que em machos (GOSSELIN et al., 2007), isso se deve a uma menor
concentracdo de hormonios andrdgenos e de uma menor taxa metabolica basal nas fémeas
(McGREEVY et al., 2005) (Tabela 3).

Tabela 3 — Média e erro padrao da média para biometria (cm) e adiposidade (g/mm?) de caes
submetidos a diferentes manejos de alimentacdo, atendidos em clinicas
veterinarias no municipio de Sousa-PB

Categoria/Variavel Racdo comercial Ragao comerc!al + comida Com!da EPM?
caseira caseira
Perimetro abdominal(cm)
Macho Pequeno 38,800" 37,64b 46,50a 6,38
Medio 54,67 50,33 - 577
Grande 65,00 60,50 68,00 -
Fémea Pequeno 33,33 37,50 - 6,81
Médio 51,33 51,00 53,00 6,51
Perimetro toréacico (cm)
Macho Pequeno 39,80b 42,790 50,50a 7,15
Médio 58,33 59,66 - 5,77
Grande 74,00 68,00 80,00 -
Fémea Pequeno 37,33 41,71 - 4,93
Médio 58,00 59,50 54,00 3,46
Adiposidade na nuca (g/mm?)
Macho Pequeno 4,78b 5,73b 7,90a 1,26
Médio 6,07 5,27 - 0,29
Grande 6,10 10,80 16,60 -
Fémea Pequeno 4,10 5,82 1,51

Medio 8,77b 9,41b 18,50a 4,97
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Adiposidade no gradil costal (g/mm®)

Macho Pequeno 5,66b 4,65b 12,70a 1,75
Meédio 5,60 5,33 - 1,21
Grande 7,00 10,15 11,90 -
Fémea Pequeno 3,13 5,42 - 0,67
Medio 6,53b 8,93b 16,30a 3,06
Adiposidade no base da cauda (g/mm?®)
Macho Pequeno 5,66b 5,79b 9,60a 1,54
Meédio 7,47 7,47 - 0,84
Grande 7,80 12,60 20,00 -
Fémea Pequeno 4,70 6,57 - 1,56
Medio 10,33b 9,54b 19,40a 3,51

"Médias seguidas por letras diferentes na linha (Efeito do manejo alimentar) diferem entre si
pelo teste de Tukey (P < 0,1); “EPM=erro padrdo da média. Observacdo: N&o houve
amostragem da categoria de caes fémeas de porte grande.
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5 CONCLUSOES

Os cdes sdo criados com erros no manejo alimentar, destacando o uso exacerbado de
comida caseira composta por restos de alimento, ¢ fornecimento de “guloseimas” aos animais.
A comida caseira pode ser ofertada ao cdo, feita exclusivamente para o animal, porém sendo
prescrita e balanceada pelo médico veterinario.

A andlise dos parametros de avaliagdo corporal de acordo com sexo e porte dos
animais, correlacionado pelo tipo de alimentacéo indicou que os parametros de peso, indice de
massa corporal canina e adiposidade foram elevados, denotando que 0s mesmos apresentaram
alteracdo em animais os quais se alimentavam exclusivamente de comida caseira composta
por restos de alimento ou dieta mista.

Identificando que de acordo com tipo de alimentacdo que é ofertada ao animal, este
pode vir a desenvolver futuros problemas de salude, pela composicdo desbalanceada fornecida
sem nenhum controle e cuidado, sendo de grande importancia consulta peridédica ao médico

veterinario, para uma correta instrucdo da alimentacgdo ideal e saudavel.
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APENDICE A - Questionario sobre Manejo Nutricional em Ces

Proprietario:

Data [/ [/

Animal:

1-Quantos cées vocé possui?
( )1( )20u3( )Maisde4

2-Qual alimentacéao fornecida a seu(s)
cao(aes) ?

() Racéo comercial seca

() Racdo comercial imida

() Racéo terapéutica

() Comida caseira/Feita somente para
oanimal: Sim( ) N&o( )

() Comida caseira e racdo comercial

3-Para vocé qual o melhor alimento
para o seu cao (aes)?

() Racéo comercial seca

() Racdo comercial imida

() Racéo terapéutica

() Comida caseira/Feita somente para
oanimal: Sim( ) N&o( )

() Comida caseira e racdo comercial

4-Vocé oferece alguma “guloseima”
para seu(s) cao (&es) como?

() Sorvete

( ) Bolo

( )Péo

() Chocolate

() Bolacha/Biscoito

() Outro:

5-Como vocé considera seu animal
em relagéo a seu peso?
( )Magro () Ideal ( ) Gordo ( )Obeso

6-Quantas vezes ao dia é fornecido
alimento?

( )1lvezaodia

() 2vezesao dia

Raca: M(C )F( )

() 3vezesaodia
() Mais de trés vezes ao dia
() Alimento a vontade

7-Para vocé a qualidade da
alimentacdo oferecida e ?
( )Boa () Otima ( )Excelente ( )Ruim

8-Vocé busca informacbes ou ja
buscou sobre alimentacdo do seu(s)
cdo(aes)?

( )N&o ( )Sim

Com quem?

9-Como vocé considera seu gasto com
alimentacao?
( )Alto( )Médio ( )Baixo( ) N&o sabe

10-Qual sua renda familiar?
() Menos de 1 salario minimo
() 1salario minimo

() 2 ou 3salarios minimos
() Mais de 3 salarios minimos

11-Qual seu grau de escolaridade?
() 1grau completo

() 2 grau completo

() Ensino Médio completo

() Superior

() 1grau incompleto

() 2 grau incompleto

() Ensino médio incompleto

() Analfabeto

12-Onde vocé mora?
() ZonaRural () Zona Urbana



