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RESUMO

A cultura culinaria do Sertdo da Paraiba é fortemente influenciada pela sua
historia e aspectos sociais e ambientais. Visando tangibilizar esse universo, o presente
trabalho tem como objetivo principal a criacdo de um livro de receitas utilizando os
principios do Design Editorial.

A Metodologia de Pesquisa utilizada foi a de Gil (2008). Foram realizados
levantamento bibliografico, pesquisa qualitativa (questiondrio on-line) e andlise de
similares. J4 na Metodologia de Projeto, utilizou-se a de Munari (2008), sendo possivel
realizar a produgdo grafica do livro de receitas de acordo com suas etapas.

Como resultado, obteve-se um protétipo de projeto grafico de livro de receitas,

objetivando a impressao fisica.

Palavras-chave: Sertdo; Paraiba; Culindria; Design Editorial



ABSTRACT

The culinary culture of Sertdo da Paraiba is strongly influenced by its history and
social and environmental aspects. Aiming to make this universe tangible, the present
work has as main objective the creation of a cookbook using the principles of Editorial
Design.

The Research Methodology used was that of Gil (2008). A bibliographic survey,
qualitative research (online questionnaire) and similar analysis were carried out. In the
Project Methodology, Munari's (2008) was used, making it possible to carry out the
graphic production of the cookbook according to its stages.

As a result, a prototype of a cookbook graphic design was obtained, aiming at

physical printing.

Keywords: Sertdo,; Paraiba; Culinary; Editorial Design
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1. INTRODUCAO

A culinaria é uma caracteristica marcante na cultura de um povo. Através
dela é possivel observar tracos de sua organizacdo social, religido, composicao
étnica e fatores histéricos, econdmicos e ecoldgicos. DaMatta (1986 apud MACIEL,
2005, p. 49) aponta que “comida ndo é apenas uma substancia alimentar, mas
também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define
nao so aquilo que é ingerido, como também aquele que o ingere”. A alimentagao
aparece como um elemento formador de identidade e a cozinha — enquanto
conjunto de praticas — configura-se como a representacdao de um grupo e sua

construcdo histdrico-cultural (MACIEL, 2005).

Figuras 1 e 2: Projeto fotografico mostrando os habitos alimentares de duas criangas brasileiras.

Fonte: SEGAL, 2019, p. ?

Na ocupacdo do territério do Brasil, verifica-se a influéncia principal de trés
grupos étnicos distintos: indigenas, negros e brancos. Mesmo ndo se tratando de

um processo pacifico ou harmonico — pelo contrario, muito violento —, é possivel
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perceber que cada um dos povos contribuiu para a culindria do pais com seus
habitos, costumes e necessidades alimentares (MACIEL, 2005), criando, ao final,

um sistema alimentar préprio e tipicamente brasileiro.

Figura 3: “Colonos celebram acordo de Paz com indigenas”

Fonte: LUCIANI, 1889

Na Paraiba, onde a ocupac¢do europeia teve diferentes fases, observa-se
distincdo no modo de comer de acordo com cada mesorregido — litoral (mata
paraibana), sertdo, brejo (agreste paraibano) e cariri (borborema). Segundo Mello
(2002), no litoral predominavam doces e importados, provenientes da ocupacao
dos engenhos de acucar. No sertdo e cariri, carnes, leites e derivados eram os
alimentos principais. J& o brejo representava uma mistura das duas vivéncias.
Entretanto, ndo é prudente fazer reducionismos. Mello (2002, p. 88) destaca que
“a gastronomia deve ser considerada em termos de classe”, quando argumenta
sobre as diferencas de alimentacdo entre as populagdes mais ricas em comparagao

com as mais pobres.
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Figura 4: Mapa das mesorregides da Paraiba.
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Fonte: AESA, Caracterizagao das Regides Naturais

Disponivel em: http://www.aesa.pb.gov.br/aesa-website/

Acesso em: 18/12/2021

A realidade do Sertdo paraibano contemporaneo é perpassada pelo efeito
da pobreza e da seca. Medeiros e Brito (2017) relatam os impactos causados pela
estiagem, em especial na agricultura e pecudria. Segundo os autores, milho, feijao
e mandioca representam as principais culturas do Estado, tanto em relacdo a
producdo quanto ao consumo. Como consequéncia da falta de chuvas, houve
considerdvel queda na produtividade entre 2012 e 2016. Além disso, houve perda
de rebanhos, em especial do bovino. O poder publico, visando mitigar os efeitos da
seca, realiza acbdes diversas, dentre as quais estdo abastecimento de dagua,

perfuracdo de pocos e construcdo de barragens e cisternas.
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Figura 5: Cenario de seca na Paraiba.

Fonte: Portal Correio, Seca avanga e chega a quase 60% do territério da Paraiba

Disponivel em:
https://portalcorreio.com.br/seca-avanca-e-chega-a-quase-60-do-territorio-da-paraiba/

Acesso em: 18/12/2021

A culindria sertaneja, com todas as suas particularidades, é difundida
principalmente através da oralidade ou de registros informais, de geragdo em
geracdo. Os modos de transmitir conhecimento variam de acordo com cada nucleo
familiar e, como apontado por Lima (2015), ndo ocorrem de forma sistematica,
uma vez que dependem de convivéncia constante ou de encontros em familia com
a pessoa conhecedora das receitas. As geracées mais jovens tém um papel
importante nesse processo quando registram por escrito alguns dos modos de
preparo, formando “modelo de dominio, de conhecimento de técnicas de cozinha,

de segredos culinarios” (LIMA, 2015, p. 2).

Diante da fragilidade desse sistema de aprendizado, que pode perder-se

com a acao do tempo, a publicacdo e registros escritos, seguindo os principios do
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Design Editorial, revelam-se como mecanismos para auxiliar na documentacdo e
organizacdo da cultura culinaria, tornando concreto o que era efémero ou

imaterial. Portanto, pode-se afirmar que:

Dentre as fungdes do design editorial, podemos destacar a qualidade
de conferir expressdo e personalidade ao conteddo. Seu papel inclui
envolver os leitores por meio da apresentagdo visual, a fim de
promover o interesse pela leitura, isto é, oferecer a informacgdo de um
modo agraddvel e Util para o leitor.

(ZAPPATERRA, 2007 apud DAMASCENO, 2013, p. 8)

Figura 6: Fotografia de um caderno de receitas familiares.

-

Fonte: Sobremesah, Caderno de receitas: um mergulho na histéria
Disponivel em: https://sobremesah.com/escola-de-confeitaria/artigos/caderno-de-receitas/

Acesso em: 18/12/2021

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um livro de receitas do Sertao
da Paraiba, de acordo com os principios do Design Editorial. A metodologia de
pesquisa adotada foi a de Gil (2002), de carater exploratério, empregando as

etapas de levantamento bibliografico, entrevistas e analise de similares.
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Ja a metodologia de projeto a ser utilizada é a de Munari (2008), da qual
serdao seguidas as etapas de problema, definicdo do problema, componentes do
problema, coleta de dados, analise dos dados, criatividade, materiais e tecnologia,

experimentacdo, modelo, verificacdo, desenho de construgao e solugdo.

A organizacdo do trabalho consiste em trés eixos principais, sdo eles:
Historia, Cultura e Culindria da Paraiba, Design Editorial e Desenvolvimento

Metodoldgico.

1.1 Delimitagdao do tema

Figura 7: Diagrama de Venn.

Producio
editorial
na Faralba

D 1o e
culbnaria
anguanta

Liwros de
culbnairia

oo Sartio 4
B

Culinaria
do Sertio
da Paraiba

Fonte: Do autor.
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A utilizacdo do Diagrama de Venn possibilita a visualizacdo e sintese dos
principais pontos a serem considerados no desenvolvimento do trabalho. A
interseccao desses pontos resulta no objetivo geral: o desenvolvimento de um livro
de receitas do Sertdo da Paraiba a partir dos principios de design editorial. Para
tanto, serdo utilizados trés temas principais como base, sendo estes Histéria e

Cultura do Sertdo da Paraiba, Culinaria do Sertao da Paraiba e Design Editorial.

A contextualizagdo histérica e cultural paraibana faz-se necessaria para criar
a fundacdo do trabalho, ajudando na compreensdo dos acontecimentos que
moldaram a formac¢do da regido. Além disso, os aspectos geograficos e sociais da

contemporaneidade também fazem-se relevantes.

A Culinaria do Sertdao da Paraiba é o assunto principal do qual o livro de
receitas ira tratar. A pesquisa envolve o levantamento de informag¢des sobre

ingredientes, habitos alimentares, preparos, instrumentos, entre outros.

J4 o Design Editorial aparece como a drea de estudos que dard suporte ao
processo de organizacdo de informacdes, diagramacdo, processos de impressao,

materiais, metodologia e analise de similares.

1.1.1 Problema pratico

Constatou-se uma lacuna no mercado editorial em relacdo a livros de

receitas do Sertdo da Paraiba. Ademais, percebeu-se a necessidade de registrar o

conhecimento sobre praticas culinarias passadas de geracao em geracao.

1.1.2 Problema de pesquisa

Como utilizar os conceitos de design editorial para construir um projeto

grafico de livro de receitas, otimizando a organizacdo de informacdes e sua

documentacdo e representando o universo simbdlico do sertdo paraibano.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver um livro de receitas do Sertdo da Paraiba a partir dos principios

do design editorial.

1.2.2 Objetivos especificos

e |dentificar aspectos culturais, histéricos e geograficos do Sertdo da Paraiba;
e Entender a estrutura do livro de culinaria enquanto género;
® Registrar em formato fisico as receitas passadas através da oralidade de

geragao em geragao.
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1.3 Justificativa

O desenvolvimento deste projeto tem relevancia em virtude da sua intencdo
de preservar e divulgar a cultura culinaria do Sertdo da Paraiba, evidenciando sua
importancia enquanto elemento constituinte da identidade de um povo. Como é
apontado por Lima (2015), a contemporaneidade modificou a forma como as
pessoas consomem seus alimentos, seja pela popularizacdo do fast food, ou pelo

desinteresse na histéria, tradicdo e conhecimento de suas raizes.

A criagdao de um projeto editorial bem resolvido traria como beneficios, além
da documentacdo permanente das receitas, uma renova¢do no interesse pelos
detalhes da culindria paraibana. A elaboracdo de um produto final seguindo a
metodologia projetual proposta (observando, entre outros, grids, tipografia e
composicdo) pode aumentar o interesse pelo tema e trazer maior visibilidade. O
mercado editorial brasileiro encontra-se aquecido e, como aponta Gandra (2021),
teve um aumento de vendas de 48,5% no primeiro semestre de 2021 em relacado
ao mesmo periodo de 2020. Além disso, a regidao Nordeste tem tido consideravel
destaque na midia nos ultimos anos, representando assim uma boa oportunidade

para tratar desse assunto.

O conhecimento disponivel sobre as especificidades do livro de receitas
ainda é um pouco escasso, estando presente majoritariamente em artigos
cientificos. O presente trabalho traz contribuicGes para a area uma vez que relne
diversos autores e fontes com o objetivo de criar uma base sélida para a execucao

do projeto de um livro de receitas.

A produg¢ao académica sobre culinaria enquanto elemento cultural e social é
extensa e aparece, principalmente, atrelada a estudos na area da antropologia. Ja
os artigos sobre a histdria dos livros de receitas no Brasil aparecem em menor
numero. Por Ultimo, a presenca de material teérico sobre a culindria do Sertdo da
Paraiba é inexpressiva, uma vez que o enfoque é, em sua maioria, voltado para o

”

“Sertdo” de outros estados do Nordeste.
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1.4 Motivagao

A minha conexdao com o Sertdo, onde vivi por boa parte da minha vida na
cidade de Catolé do Rocha — PB, sempre teve uma relacdo muito forte com a
alimentacdo. Das receitas passadas na familia, aos ingredientes pouco comuns na
capital, era sempre através da culinaria que o Sertdo se fazia presente no meu
cotidiano, mesmo apesar da distancia fisica. Por isso, para mim é importante

resgatar esse conhecimento e fortalecer as minhas raizes.

Figura 8: Catolé do Rocha — PB.

Fonte: Blog Clinton Medeiros
Disponivel em:
http://clintonmedeiros.com/2018/02/10/catole-do-rocha-foi-a-cidade-do-medio-piranhas-que-mai
s-choveu-em-janeiro/

Acesso em: 18/12/2021.
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Figura 9: Localizagdo de Catolé do Rocha no Sertdo da Paraiba.

= Larein de Paraiha
B Cwiold do Rochis

Fonte: Do autor.

A motivacdo principal para o desenvolvimento desse projeto foi o interesse
em documentar essa cultura em formato fisico. Com as interferéncias externas e
constante modernizacdo dos costumes de um povo, € comum que esse
conhecimento passado de geracdo em geracdo, geralmente através da oralidade

ou de anotacdes informais, se perca.

Além disso, o Design Editorial representa para mim uma area de grande
interesse, especialmente pelas possibilidades de trazer projetos para o mundo

real, sem a efemeridade do digital.
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2. PARAIBA: HISTORIA, CULTURA E CULINARIA

2.1 Reflexdes sobre a Historia da Paraiba

Investigar a Histéria da Paraiba é uma tarefa complexa. Por muitos anos foi
apenas através das acles do Instituto Histérico e Geografico Paraibano (IHGP) que
debatia-se sobre o tema. Fundado em 1905 diante da necessidade de separar o
estudo da histdria do Brasil da de Portugal e, com a proclamacao da Republica, de
cada uma das unidades federativas do pais, o IHGP era a autoridade maxima na
documentacdo, organizacao, publicacdo e escrita propriamente dita da histdria da

Paraiba, antes pouco conhecida.

Figura 10: Sede atual do IHGP, localizada na Rua Bardo Abiai, 64 - Centro, Jodo Pessoa.

Fonte: Paraiba em Pauta
Disponivel em:
https://paraibaempauta.com.br/noticia/23106/ihgp-abre-inscricoes-para-ocupacao-de-duas-cadeir
as-vagas-em-seu-quadro-de-socios.html

Acesso em: 18/12/2021.

Entretanto, como destaca Oliveira (2011), os fundadores do IHGP seguiam

um viés que colocava a pré-existéncia das populacbes indigenas no territorio
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paraibano como secunddria em relagcdo a coloniza¢do portuguesa. Os membros do
Instituto definiram a ocupag¢do como um processo que ocorreu em paz, sem
violéncia, que teve seu inicio marcado pela fundac¢do da cidade de Nossa Senhora

das Neves em 1585.

Figura 11: Cartografia holandesa representando a cidade viria a se tornar Jodo Pessoa.

. ﬁ; “Fc'ﬂ

=4 ! | ﬁmﬂ.rl [T

Fonte: REIS FILHO, 2000 apud MOURA FILHA, 2009, p. 7.

2.2 Populagao indigena e negra e o contato com os europeus

Na verdade, a ocupac¢ao humana da Paraiba remonta a cerca de 7 mil anos
atras, quando grupos primitivos de cagadores-coletores habitavam o territdrio
onde hoje é o Sertao, deixando vestigios complexos através de inscricdes rupestres
(GURJAO, 2021). Os sitios arqueoldgicos atuais sdo fontes importantes de estudos

e contém registros desde o Pleistoceno final (MARTIM, 1999 apud GURJAO, 2021).
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Figura 12: Sitio Arqueoldgico Itacoatiaras do Rio Inga (PB).

Fonte: Iphan - Paraiba, Patriménio Arqueolégico - PB
Disponivel em: http://portal.iphan.gov.br/pb/pagina/detalhes/552
Acesso em: 18/12/2021.

Ja o contato dos nativos com os europeus se deu muitos anos a frente, com
a chegada de expedicGes portuguesas no século XVI. Segundo Gurjdo (2021), a
composicao populacional da Paraiba, a época, consistia de indigenas potiguaras ao
norte do Rio Paraiba e tabajaras ao sul, ambos no litoral, e de indigenas tapuias

(divididos em tarairius e cariris) no interior.

Figura 13: Mapa da localizagdo da populagdo indigena na Paraiba.

Fonte: BORGES, 1993, p.?
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As populacdes indigenas praticavam caca, cultivo e criacdo de animais para
subsisténcia. Esse modo de vida logo entrou em conflito com o modo de produgao
dos portugueses, que intencionavam exploracdo e lucro. Gurjdo (2021) aponta
que, inicialmente, os indigenas tinham uma relagdo amistosa com os portugueses,
oferecendo servicos manuais como extracdo e plantacdo, em troca de objetos
diversos. Foi a fase do escambo, interrompida uma vez que os indigenas
comegaram a se negar a continuar num esquema diferente do que praticavam

originalmente.

Outro grupo humano amplamente utilizado pelo europeu foi o de negros
escravizados, vindos de paises africanos como Angola, Guiné, Suddo e
Mocambique (AMORIM, 2021). Essas pessoas eram submetidas a condicbes
precarias desde o transporte da Africa, e exerciam inimeras fung¢des na vida rural
e urbana no periodo colonial, sempre acompanhados por abusos violentos do

homem branco.

2.3 Ocupacao e organizagao dos europeus no territorio da Paraiba

Os portugueses estabeleceram-se em terras brasileiras a partir de meados
do século XVI, através do sistema de Capitanias Hereditarias. Inicialmente, o
territério atual da Paraiba estava inserido na Capitania de Itamaracd, que
encontrava-se desassistida de interferéncia portuguesa, estando ocupada pelos
indigenas e frequentada pelos franceses, que exploravam pau-brasil. Em
contrapartida, a capitania vizinha, Pernambuco, j& apresentava bem sucedida

producdo de agucar.

Em 1574 foi criada a Capitania Real da Paraiba, mas somente em 1585 a
ocupacdo e conquista foram efetivadas, devido a intensa resisténcia dos povos
indigenas originais, especialmente dos potiguaras. Estes sé foram subjugados

devido a alianca de portugueses e tabajaras.
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Figura 14: Mapa das Capitanias Hereditarias.
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Fonte: Mundo Educacdo, Capitanias Hereditdrias

Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/historiadobrasil/capitanias-hereditarias.htm

Acesso em: 18/12/2021.
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2.4 Culturas e pecuaria na Paraiba

Os portugueses desenvolveram grandes fazendas de cultivo, extracdo e
processamento de cana-de-agucar, os engenhos. Em paralelo, faziam em terras
menos férteis o plantio de feijdo, milho e mandioca para subsisténcia, e criacdo de
gado bovino para consumo, transporte e uso na tragao das moendas. Entretanto,
por demandarem terras que poderiam ser ocupadas por mais plantacdes de cana,
a coroa portuguesa instituiu que a criacdo de bovinos fosse movida para o Sertdo,
acelerando o processo de ocupacdo dessa area. Vale destacar que, para os
portugueses da época, “todo o territdrio além de vinte léguas da costa era Sertao”

(GURJAO, p. 39, 2021).

Figura 15: Engenho na Paraiba, 1645.
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Fonte: Wikimedia Commons
Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Engenho_na_Para%C3%ADba_1645.JPG
Acesso em: 19/12/2021

Segundo Sodré (1973 apud AMORIM, 2021), a pecudria nordestina passou
por trés fases: a primeira, onde a criacdo de gado acontecia no quintal do engenho

e servia de suporte para este; a segunda, com a expansao da produc¢do de cana e
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consequente necessidade de maior quantidade de terras, levando a criagdo bovina
para os limites das areas agricolas; e a terceira, quando ocorre a separagao total de
lavoura e gado e penetracdo definitiva nos sertdes, motivada principalmente pelo
crescente nimero de cabecas de gado e a necessidade de maiores areas para o
pasto. Nessa ultima fase, “o dono do engenho n3o é mais o mesmo dono do gado
e as ligacdes entre o chamado sertdo pastoril e o litoral agricola tornam-se,

apenas, periédicas” (AMORIM, p. 72, 2021).

Como mencionado anteriormente, o territorio do Sertdo ja era ocupado
por indigenas tapuias. O avan¢o do dominio portugués nessa regido envolveu o
emprego de sertanistas e bandeirantes, responsaveis por comandar as expedicdes
que promoviam assassinato e dominag¢dao da populagdo nativa. Apoiados pela
coroa portuguesa e pela igreja catdlica, realizaram verdadeiro genocidio na regido

e foram recompensados com doagdes de sesmarias (terras para criagao de gado).

Figura 16: Representagdo de diferentes tipos de bandeirantes.

Diferantes tipos de bandelrantes

Fonte: Estudo Pratico
Disponivel em: https://www.estudopratico.com.br/historia-dos-bandeirantes-no-brasil/]

Acesso em 19/12/2021.
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O estabelecimento de fazendas de criagcdo bovina no Sertdo foi o momento
inicial do surgimento de vilas e cidades. O interior passou a realizar um fluxo de
trocas com o litoral, através das feiras de gado, o que acelerou o desenvolvimento
econdmico da regido. Amorim (p. 75, 2021) pontua que “um século depois da
penetracdo homem/boi nos Sertbes paraibanos, a pecuaria ja atingia indices
aprecidveis de desenvolvimento, participando das exporta¢des que ocorriam em

relacdo ao couro.”

Figura 17: Criagdo de bois na Paraiba.

Fonte: Governo da Paraiba
Disponivel em:
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/entidade-reconhece-genetica-do-gado-sindi-da-paraiba-como-a-
melhor-do-pais

Acesso em: 18/12/2021.
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2.5 Culinaria do Sertao

A influéncia dos trés grupos étnicos citados foi responsavel pela formacao
da identidade cultural da Paraiba e isso, naturalmente, também inclui a
gastronomia e culindria. Além disso, também é importante ressaltar as questdes
espaciais/geograficas — diferencas entre litoral e interior — e socioeconémicas —

diferencas entre ricos e pobres.

A predominancia do modo de alimentacdo no Sertdo segue uma

configuracao semelhante em varios estados do Nordeste:

Ndo existe uma cozinha genuinamente paraibana, baiana,
pernambucana, alagoana: o que existe é uma oferta gastronémica
nordestina regional que foi dividida em dois blocos: “frutos do mar’ e
‘sertdo’. Estes sdo produtos ‘produzidos fora d’agua, da terra
propriamente dita, ndo importando a procedéncia da microrregido do
Estado, os bens comestiveis provenientes dos rios, lagos, acudes, etc/

(LEAL, 2006, p. 69 apud GODOI, 2008, p. 47)

A identificacdo afetiva e familiar é responsdvel por cimentar costumes
culindrios nas familias, de geracdo em geracdo. Assim, uma familia do Sertdo da
Paraiba tem praticas alimentares similares entre si, talvez motivadas pela
disponibilidade de insumos na regido e pela influéncia familiar na perpetuacao de

tais praticas.

Segundo Medeiros e Brito (2017, p. 142), “as culturas do milho, do feijao e,
muitas vezes, da mandioca, representam trés dos principais produtos da lavoura
temporaria da Paraiba”. Os trés insumos estavam presentes na alimentacdo do
indigena a época da chegada do colonizador, como é indicado por Cascudo (2011).
Mello (2002) aponta ainda para o uso do milho nas receitas do ciclo junino, como
canjica, pamonha, milho assado e cozido, angu, polenta, cuscuz, xerém e fub3d; da

mandioca para fabricacdo de bolos e farinha (com a qual se faz beijus, mingaus e
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tapiocas). O feijdo aparece em diversas variedades, como macassar ou de corda,
andu e verde. O ultimo deu origem ao rubacdo, considerado “o prato mais tipico
da cozinha paraibana. Ele é preparado com feijdo-verde, queijo de coalho, arroz da

terra e carne de charque” (MELLO, 2002, p. 90).

Figura 18: Milho verde.

Fonte: Jornal da Paraiba
Disponivel em:
https://jornaldaparaiba.com.br/noticias/vida_urbana/2019/06/16/paraiba-vai-ter-producao-de-86
8-mil-toneladas-de-milho-estima-conab

Acesso em: 19/12/2021.

Figura 19: Feijao verde.

Fonte: Agro 2.0

Disponivel em: https://agro20.com.br/feijao-verde/
Acesso em: 19/12/2021.
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Figura 20: Rubacao.

Fonte: Além das Panelas
Disponivel em: http://alemdaspanelas.blogspot.com/2011/10/rubacao.html
Acesso em: 19/12/2021.

Figura 21: Colheita de macaxeira.

Fonte: G1 Paraiba

Disponivel em:
https://gl.globo.com/pb/paraiba/noticia/2021/10/29/agricultor-colhe-macaxeira-com-mais-de-30-
kg-na-pb-deu-pra-mais-de-10-familias-disse.ghtml

Acesso em: 19/12/2021.
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3. DESIGN EDITORIAL

3.1 Antecedentes historicos do livro

No decorrer de sua existéncia, o ser humano sempre enxergou a
necessidade de documentar de alguma forma os seus antecedentes. Seja através
de tabuas, papiros ou pergaminhos, os conhecimentos e crengas de um povo eram
compilados a fim de preservar a sua histdria. Esses eram alguns dos formatos
primitivos do que viria a ser conhecido como livro, a forma mais antiga de

documentac¢do (HASLAM, 2007).

Figuras 22 e 23: Tabuletas pictograficas sumérias, de 3100 a.C e 2800 a.C., respectivamente.

Fonte: MEGGS; PURVIS, 2009, p. 21-22

O inicio das atividades de registro de informacdes ocorre através das
pinturas rupestres, compostas de formas rudimentares de desenhos, simbolos e
pictogramas e carregadas de informagdes importantes para os povos da época. No
decorrer de sua evolucdo enquanto civilizacdo, os seres humanos — sendo os
sumérios os pioneiros — foram capazes de derivar dessas formas primitivas as
primeiras letras e assim criar um sistema de escrita. Também ja era possivel
observar indicios do uso de grids e da escrita em “linhas horizontais, da esquerda
para a direita e de cima para baixo” (MEGGS; PURVIS, 2009, p. 21) como forma de

organizar as informagdes. Pode-se citar, ainda, as contribuicdes dos assirios,
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mesopotamios e egipcios, entre outros, na escrita primitiva e como isso

possibilitou avangos significativos para as civilizagdes.

Houve um comeco de literatura, a medida que poesia, mitos, épicos e
lendas eram registrados nas tabuletas de argila. A escrita também
fomentou um senso de histdria; as tabuletas relatavam com meticulosa
precisdo os eventos que ocorriam durante o reinado de cada monarca.
Milhares de contratos e registros comerciais ainda existem. Escrever
possibilitou que a sociedade se estabilizasse sob o império da lei. Pesos
e medidas foram padronizados e garantidos por inscricdo escrita.
Cddigos legais, tais como o Cddigo de Hamurabi, que reinou de
1792-1750 aC, explicitavam os crimes e suas punig¢des, estabelecendo
assim a ordem social e a justica.

(MEGGS; PURVIS, 2009, p. 23)

Figuras 24 e 25: Cédigo de Hamurabi e detalhe.

Fonte: MEGGS; PURVIS, 2009, p. 23
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O Sutra do Diamante é considerado o manuscrito impresso mais antigo do
qual se tem noticia. Seu conteddo diz respeito as revelacbes de Buda a seu
discipulo Subhuti e consistia de “sete folhas de papel coladas para formar um rolo
de 4,9 metros de comprimento e 30,5 centimetros de altura” (MEGGS; PURVIS,
2009, p. 58).

Figura 26: O Sutra do Diamante.

Fonte: MEGGS; PURVIS, 2009, p. 59

As formas de suporte a escrita avancam e os pergaminhos feitos de peles
de animais e armazenados em rolos eram utilizados em larga escala. O cddice
aparece como evolugdo do formato e ja se aproxima do mecanismo de costura dos
livros atuais, com pdginas dobradas e costuradas, facilitando a consulta e

armazenamento e possibilitando a economia de material.
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Figura 27: Representacao de rolo de pergaminho.

Fonte: Der Romer Shop, Papyrus in Roman Time
Disponivel em: https://www.der-roemer-shop.de/papyrus-egypt-egyptian-paper
Acesso em: 17/12/2021

Figura 28: Cédice.

Fonte: Libby Hartline's Portfolio, The Codex and the llluminated Manuscript | 5000 years ago
Disponivel em:
https://libbyhartline.wordpress.com/2011/03/11/the-codex-and-the-illuminated-manuscript-5000-
years-ago/

Acesso em: 17/12/2021
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Até entdo, os registros eram todos feitos manualmente. Foi so alguns
milhares de anos depois, em meados de 1450, que o primeiro livro tipografico
impresso foi concebido por Johann Gutenberg, utilizando tipos méveis de metal.
Chamado de Biblia de 42 linhas, ou Biblia de Gutenberg, apresentava “magnifica
legibilidade e texturas tipograficas, margens generosas e excelente impressdo”

(MEGGS; PURVIS, 2009, p. 100).

Figura 29: Biblia de Gutenberg.

.

Fonte: MEGGS; PURVIS, 2009, p. 100

3.2 Definig¢des, estrutura e tipologias do livro

Segundo as suas defini¢des, livro é um:

Conjunto de cadernos, manuscritos ou impressos, costurados
ordenadamente e formando um bloco e obra, cientifica ou literaria,
que forma ou pode formar um volume e cada uma das partes principais
em que se dividem os textos dos livros ¢ documento impresso ou
ndo-impresso e transcricdio do pensamento por meio de uma técnica

de escrita em qualquer suporte com quaisquer processos de inscrigdo.
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O livro supde um suporte, signos, um processo de inscrigdo, um
significado. Integra-se num processo de criagdo, reproducao,
distribuicdo, conserva¢do e comunicacdo. Dirige-se a um leitor, possui
uma finalidade: a reflexdo, o ensino, o conhecimento, a evasdo, a
difusdo do pensamento e a cultura

(FARIA e PERICAO, 2008, p. 458-459 apud RIBEIRO, 2012, p. 334-335)

“

Haslam (2007, p. 9) consegue sintetizar a definicdo de livro como “um
suporte portdtil que consiste de uma série de paginas impressas e encadernadas
gue preserva, anuncia, expde e transmite conhecimento ao publico, ao longo do

tempo e do espacgo".

De acordo com Haluch (2013), a estrutura do livro pode ser dividida em
trés partes principais: pré-textual, textual e pds-textual, incluindo os elementos

extratextuais.

Na parte pré-textual estd o que que precede o texto escrito pelo autor:

Falsa folha de rosto

Folha de rosto

Pagina de créditos

Dedicatdria

Epigrafe

Sumadrio

Lista de ilustracBes (pode ir para a pds-textual)
Lista de abreviaturas (pode ir para a pds-textual)
Prefacio

Agradecimentos

Introdugdo

(HALUCH, 2013, p. 24)

E na parte textual que o profissional de design deve definir uma

padronizacdo de estilo Unico que vai se repetir por toda a extensdo do corpo de
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texto. Alguns dos componentes da parte textual sdo as paginas de abertura de

capitulos, os subcapitulos, félios, cabecalhos e notas (HALUCH, 2013).

Ja na parte pdés-textual podem ser encontrados os elementos a seguir:

Posfacio
Apéndice
Glossario
Bibliografia
indice
Colofao
Errata

(HALUCH, 2013, p. 28)

Figura 30: Representacdo de partes componentes do livro.
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Figura 31: Representagdo de partes componentes do miolo do livro.
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Quanto as suas tipologias, o Hochuli e Kinross (2005) elencam 12 categorias

de livros, classificados de maneira geral de acordo com sua area de conhecimento,

mas podendo ser flexibilizados de acordo com uma andlise mais subjetiva, ou

guando uma categoria se aproxima demasiadamente de outra e as defini¢bes

possam vir a se confundir. As categorias sdo:

Livros para leitura prolongada, como romances e contos

Poesia

Roteiros de teatro
Biblias

Literatura ilustrada
Livros de arte
Livros informativos
Livros cientificos
Livros de referéncia

Livros escolares

Livros ilustrados e livros de leitura infantil

Livros de bibliofilia

ExcecBes e experimentos.

(HOCHULI; KINROSS, 2005, p. 48-82)
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Figuras 32 e 33: Exemplos de livro informativo e livro ilustrado, respectivamente.
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3.3 Defini¢oes do design editorial

Damasceno (2013, p. 8) aponta o design editorial como “uma 4rea de
atuacdo especifica do design grafico que se dedica a elaboragao de projetos para
publicacdes”. Moura e Zugliani (2019) destacam os papéis bem definidos do editor
(conteudo escrito) e do designer (solugdes gréficas). Para os autores, é funcao do
designer “compor e estruturar os espacos, a diagramacao, a tipografia, a selecdo e
aplicacao das imagens, cores, identidade de marca e a navegacao da publica¢ao”
(MOURA; ZUGLIANI, 2019, p. 166). Rodrigues (2013, p. 18) complementa a

conceituacgao dizendo que:

Na sua esséncia, design editorial entende-se como a disciplina grafica
que estd intrinsecamente ligada com o objectivo de comunicar ou
transmitir uma ideia ou uma narra¢do mediante uma apresentacdo de
imagens (e outros elementos visuais e detalhes gréficos) e de palavras
(dispostas e organizadas segundo uma determinada hierarquia); esta
disciplina analisa ainda a importancia que todos os elementos e
conteddos tém quando coexistem numa pagina, e a sua organizagao
dentro da mesma, considerando aspectos de legibilidade, clareza,
hierarquia e facilidade de decodificagdo da mensagem.

(RODRIGUES, 2013, p. 18)

A relevancia de considerar os pardametros mencionados anteriormente é
evidenciada por Zappaterra (2007 apud DAMASCENO, 2013) quando ela assinala
uma das funcgbes principais do design editorial, que é apresentar o conteldo
escrito e visual de forma confortavel e proveitosa para o usuario final. Alinhado a
essa funcdo, Miller-Brockmann (2011) indica a sensacdo de confianca e
credibilidade que as informacdes assumem ao serem colocadas dentro de um grid,
por exemplo, uma vez que estdo ordenadas e sistematizadas com dimensdes e

hierarquias bem definidas.
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O design editorial é a drea que lida em maior grau com a producao de livros
e tem no projeto grafico seu modo de expressdo mais proeminente. E através do
projeto grafico que o designer se torna responsavel por definir a maneira como
cada tema serd representado visualmente. Além de livros textuais convencionais, o
design editorial pode manifestar-se em revistas, jornais, e-books, zines, catdlogos,

sites de noticias, entre outros.

3.4 O livro de receitas

O estudo e aplicagdo dos conceitos do design editorial mostram-se
relevantes no objeto de estudo deste trabalho: o livro de receitas. Ele pode
apresentar componentes semelhantes a outras modalidades, como capa, folha de
rosto, indice, prefacio e glossario, mas possui especificidades caracteristicas do
género, sendo as mais marcantes a lista de ingredientes e o modo de preparo. De
acordo com Hyman (1998 apud OLIVEIRA, 2019), o livro de receitas pode
apresentar-se nos formatos fisico ou digital e de forma mais simplificada como um
caderno ou mais trabalhada como um livro intencionando vendas. Pode ainda
utilizar brochura ou capa dura e fazer uso de ilustracbes e fotografias ou ter
conteldo puramente textual. O autor revela, portanto, as inumeras possibilidades
de construcdo do livro de receitas e evidencia a maleabilidade das configuracdes e
a inexisténcia de regras rigidas, deixando sob a responsabilidade do designer as
decisGes sobre sua organizacdo. Tais decisGes sdo baseadas, entre outros, no modo
ou local que o livro sera utilizado, no publico-alvo pretendido e na linguagem visual

adotada.

O livro de receitas tem como fungdes principais o registro e documentacao
do conhecimento culindrio. Alguns titulos importantes na drea demonstram as
diferentes formas de apresentacdo e variam de acordo com o enfoque. Por
exemplo, o livro “Le Cordon Bleu: Todas as técnicas culinarias”, de Jeni Wright e
Eric Treuille, tem o objetivo de ensinar detalhadamente técnicas da culinaria

francesa, fazendo uso intenso de fotografias.
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Figuras 34 e 35: Capa e miolo do livro “Le Cordon Bleu: Todas as técnicas culindrias”.
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O livro “A arte culinaria de Julia Child”, de Julia Child e David Nussbaum,
apresenta uma abordagem mais textual, com algum uso de icones e tabelas, mas

sem fotografias dos ingredientes e pratos.

Figuras 36 e 37: Capa e miolo do livro “A arte culindria de Julia Child”.

Fonte: Cozinha da Kika
Disponivel em: https://cozinhadakika.com.br/livro/arte-culinaria-de-julia-child/

Acesso em: 18/12/2021.
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No livro “Todas as sextas”, de Paola Carosella, é possivel perceber uma
linguagem mais narrativa, uma vez que a autora apresenta no texto, além da
descricdo das receitas, algumas histérias sobre sua vida pessoal e profissional.

Apesar de fazer uso de fotografias, estas expdem um olhar mais conceitual e

menos técnico e objetivo.

Figuras 38 e 39: Capa e miolo do livro “Todas as sextas”.

Fonte: Cozinha da Kika
Disponivel em: https://cozinhadakika.com.br/livro/todas-as-sextas-paola-carosella/

Acesso em: 18/12/2021.
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O primeiro livro de receitas editado no Brasil foi “Cozinheiro Imperial”,
publicado em 1849. A obra contava basicamente com receitas europeias
(portuguesas e francesas) em suas primeiras edicdes, mas posteriormente
adicionou comidas de origem africana, denotando a influéncia da populacado negra

na alimentacdo brasileira.

Figura 40: Cozinheiro Imperial.

Fonte: Flavia Santos LeilSes
Disponivel em: https://www.flaviasantosleiloes.com.br/peca.asp?ID=802514

Acesso em: 18/12/2021.

3.5 Mercado editorial

Em relagdo a sua pertinéncia comercial, o mercado editorial para livros de
receitas, embora tenha sofrido com um esvaziamento de producdo a partir da
década de 1990 em razdo da ascensdo tecnoldgica e disseminacdo do uso da

Internet e migrado em sua maioria para o ambiente virtual (BARROS, 2016), ainda
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apresenta relevancia para o registro do conhecimento culindria, conforme

explicitado na justificativa deste trabalho.

Girdo (2013) aponta que, no Brasil, desde meados da década de 2010 vem
crescendo o nicho de livros de receitas no mercado editorial. Ele destaca a
variedade de apresentacfes e formatos — com edi¢des de bolso e livros grandes,
por exemplo — e a diversidade de publico-alvo, incluindo até criancas com obras
mais ludicas. Também realca a criacdo de selos e editoras especializadas no género

e as inumeras possibilidades de mercado ainda a serem exploradas.
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4. METODOLOGIA

4.1. Metodologia de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida de acordo com a metodologia de Gil (2008),
sendo classificada como exploratéria, uma vez que envolve “levantamento
bibliografico e documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de caso” (GIL,
2008, p. 27). Cabe ressaltar que, para o contexto desse trabalho, os estudos de
caso foram substituidos por andlises de similares, uma vez que os primeiros sdo

demasiados aprofundados e complexos.

4.1.1. Levantamento bibliografico

O levantamento bibliografico mostra-se importante por oferecer as bases
para o entendimento do contexto onde o projeto estd inserido, permitindo que as
decisGes projetuais sejam baseadas em conhecimento cientifico. Tal levantamento

encontra-se descrito ao longo dos capitulos 1, 2 e 3 do presente trabalho.

4.1.2. Questionario

Foram aplicados questiondrios qualitativos com pessoas do sertdo da
Paraiba objetivando a coleta de informacGes sobre receitas, preparos e
experiéncias culinarias. Por tratar-se de um conhecimento popular e que
apresenta variacbes de acordo com cada nucleo familiar, esse levantamento
auxiliou na criacdo de uma coleg¢do de receitas mais uniformizada e validou a lista

pré-existente.

Com caréter preliminar e informal, realizou-se uma sondagem com quatro
pessoas da familia — mulheres, de faixa etdria entre 48 e 58 anos e nascidas em

Catolé do Rocha, no sertdo paraibano — para obter uma lista inicial de receitas.



Tabela 1: Lista preliminar de receitas.
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Beiju

Bolacha

leite

nata

Tapioca

Bolacha assada na
manteiga

cozinhada com

Cuscuz com ovo

P3o assado com

P3o caseiro

Fonte: Do autor.

SALGADAS DOCES
Comida de Lanches Bolos Sobremesas
panela

O questiondrio teve como objetivo geral coletar informagbes sobre a

percepcao de pessoas do Sertdo da Paraiba sobre a cultura culindria da regido e

sua relagao com ela, além de buscar contribui¢des para a construgdo do repertério

de receitas.
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O formulario foi aplicado entre os dias 08/02/2022 e 11/02/2022 através
da plataforma on-line Google Forms e foi respondido por 27 pessoas, das quais 22

ofereceram respostas validas.

A seguir, as perguntas aplicadas e sua justificativa. O panorama geral dos

resultados do questionario encontra-se no Anexo 1 deste trabalho.

Tabela 2: Lista de perguntas do questionario e sua justificativa.

PERGUNTA

JUSTIFICATIVA

1) Vocé é do Sertdo da Paraiba?

Pergunta condicional que permitia o
acesso ao restante do formulario
apenas para pessoas que
respondessem “Sim”.

2) De que cidade vocé é?

Enumerar as cidades do Sertdo da
Paraiba de onde os participantes
faziam parte.

3) Vocé concorda que a culindria é um
traco importante da cultura da sua
regiao?

Verificar a percepcdo dos participantes
guanto a importancia da culinaria na
cultura da regido.

4) Vocé possui lembrancas associadas
a sua familia e algum prato especifico?

Verificar a percepcdo dos participantes
guanto a presenca de lembrancas
relacionadas a comida e nucleo
familiar.

5) Como vocé tem acesso as receitas
gue te lembram da sua cidade natal?

Investigar as principais fontes de
acesso a receitas do Sertdo pelos
participantes.

6) Vocé ja utilizou algum livro de
receitas especificas do Sertao da
Paraiba?

Verificar a existéncia ou relevancia do
uso de livros de receitas do Sertdo da
Paraiba.

7) Quanto a culinaria do Sertdo,
guando vocé pensa em ALMOCO ou
popularmente em COMIDA DE
PANELA, quais pratos vém em mente?
Margue todos que reconhecer e
contribua com pratos que ndo foram
mencionados.

Validar a lista de receitas previamente
levantadas desta categoria e buscar
por provaveis contribuicdes por parte
dos participantes.
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8) Num CAFE DA MANHA ou LANCHE
DA TARDE, quais pratos vém em
mente? Marque todos que reconhecer
e contribua com pratos que ndo foram
mencionados.

Validar a lista de receitas previamente
levantadas desta categoria e buscar
por provaveis contribuicdes por parte
dos participantes.

9) Agora em relacdo a BOLOS, quais
tipos vém em mente? Marque todos
gue reconhecer e contribua com
pratos que ndo foram mencionados.

Validar a lista de receitas previamente
levantadas desta categoria e buscar
por provaveis contribuicdes por parte
dos participantes.

10) Por ultimo, SOBREMESAS. Quais
pratos vém em mente? Marque todos
que reconhecer e contribua com
pratos que nao foram mencionados.

Validar a lista de receitas previamente
levantadas desta categoria e buscar
por provaveis contribuicdes por parte
dos participantes.

Fonte: Do autor.

Os resultados do questionario explicitaram alguns pontos interessantes
para a pesquisa. A totalidade de participantes concorda que a culinaria é um traco
importante da cultura de sua regido e possui lembrangas associadas a familia e
algum prato especifico, inclusive destacando que é através da familia que se tem
acesso as receitas. Seis participantes apontaram ainda o papel de amigos e da

internet.

Um dado fundamental para este trabalho é que nenhum participante
apontou a utilizacdo de livros como forma de pesquisa. Todos os participantes
declararam nunca terem utilizado um livro de receitas especificas do Sertao da

Paraiba, evidenciando a pertinéncia da realizacdo do projeto.

Quanto a lista de receitas apresentadas aos participantes, foi possivel
observar que, em sua maioria, as receitas foram reconhecidas e validadas. Para a
lista final de receitas utilizadas no desenvolvimento do projeto, foi acrescentada a

sugestdo do cuscuz com ovo, com énfase no preparo correto da massa de cuscuz.
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4.1.3. Analise de similares

Com a anadlise de similares foi possivel, através do uso de exemplos de
outros livros de receitas ja publicados, contextualizar os conceitos do Design
Editorial e observa-los na pratica. Sendo assim, foram levados em consideracdao

conceitos como layout, formato, tipografia, cores e elementos graficos.

Os livros analisados foram: “Festival Gastronémico Danado de Bom - Livro
de Receitas”, da Prefeitura Municipal de Cubatdo, “Iniciando na Cozinha - Uma vida
com mais sabor”, da Nestlé, e “Receitas do Materninho - Refei¢des nutritivas para
criangas de até 2 anos”, do Ministério Publico Federal. Os critérios para a escolha
dos livros em questao foram, para o primeiro, a natureza das receitas e universo
visual similar, para o segundo, o uso variado de grids e, para o terceiro, a utilizacdo
de ilustragdes vetoriais. Além disso, a disponibilidade dos livros on-line auxiliou no

processo de pesquisa.

Figura 41: Festival Gastrondmico Danado de Bom - Livro de Receitas.

LIVRD PE RECEITAG

Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-nordestina

Acesso em: 23/02/2022.
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O livro “Festival Gastron6mico Danado de Bom - Livro de Receitas” foi
desenvolvido como suporte ao Festival de Cultura Nordestina da cidade de
Cubatdo, no Estado de Sdo Paulo. O projeto conta com 14 receitas enviadas pelos

restaurantes participantes.

Na capa é possivel observar a utilizagdo de elementos visuais
caracteristicos de uma percepcdao sobre a regido Nordeste. A cena, montada
utilizando ilustracdes sélidas e inspiradas na estética da xilogravura, retrata um
ambiente de feira ou bodega, onde estdo dispostos ingredientes diversos
presentes na cultura alimentar da regido. A ilustracdo estd contida num prato

decorado, que repousa sobre uma mesa de madeira.

Figuras 42 e 43: Pagina de abertura e sumario.

E CLBAIAC

Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-nordestina

Acesso em: 23/02/2022.

A pdgina de abertura exibe a aplica¢gdo de fonte semi-serifada no corpo de

texto, além dos quadrados coloridos na lateral. As cores se repetem no sumario e
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sao utilizadas para distinguir as receitas. Os nomes das receitas aparecem em

familia tipografica que remete ao cordel.

Figuras 44, 45, 46 e 47: Paginas de receitas.

FSCONDIDINKD
£ CARNE SECA

RLUMHA CRIFIRA
ORDESTINAG

Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-nordestina

Acesso em: 23/02/2022.
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As paginas de receitas seguem o mesmo padrao, com a utilizacdo da cor
correspondente a receita no titulo e na cor de fundo da pagina de texto. A
fotografia fica em destaque na pagina de abertura. A descricdo da receita aparece
em texto corrido, com adoc¢do de icones para os ingredientes e modo de preparo.
O fundo da pagina apresenta uso de textura, o que atrapalha a leitura em alguns

Casos.

Figura 48: Iniciando na Cozinha - Uma vida com mais sabor.

Lnia vida com
miis sabor

Fonte: Amando Cozinhar: Receitas e Dicas
Disponivel em: https://www.amandocozinhar.com/2016/01/12-livros-de-culinaria-para-baixar.html

Acesso em: 23/02/2022.

O livro “Iniciando na Cozinha - Uma vida com mais sabor” é um projeto
desenvolvido pela Nestlé e destinado para pessoas que estdo comegando a montar
sua casa. O conteudo trata de receitas bdsicas e dicas gerais sobre instrumentos e

técnicas na cozinha.
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Na capa, é possivel observar o uso principal de fotografia, aspecto que se
repete em todo o contetddo do livro. As cores vermelho e amarelo aparecem em

predominancia, alinhadas as suas propriedades de evocacdo do apetite.

No miolo do livro constata-se o uso de um grid de colunas. O conteldo

adapta-se de acordo com a sua natureza, como mostrado nas imagens a seguir.

Figura 49: Diferentes aplicacOes do grid.

sila=sc g vapiche; L maniEacicy i |.|.-|:-. messivel
veoemba & s
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Fonte: Amando Cozinhar: Receitas e Dicas
Disponivel em: https://www.amandocozinhar.com/2016/01/12-livros-de-culinaria-para-baixar.html

Acesso em: 23/02/2022.

O projeto possui bastante conteido em texto e a interagdo texto-imagem
destaca-se como principal forma de expressdo. O autor assume uma liberdade
grafica ao quebrar, em algumas paginas, os padroes de grids para priorizar a
composicdo com fotografias. Os elementos graficos em geral como caixas de texto,

tabelas e icones também auxiliam na organizacdo das informacdes.
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Figuras 50 e 51: Paginas de conteudo.

Fonte: Amando Cozinhar: Receitas e Dicas
Disponivel em: https://www.amandocozinhar.com/2016/01/12-livros-de-culinaria-para-baixar.html

Acesso em: 23/02/2022.

Ja no livro “Receitas do Materninho - Refei¢cdes nutritivas para criancas de
até 2 anos”, voltado para o publico infantil, ndo ha utilizagdo de fotografias, mas de

ilustracdes vetoriais.

Figura 52: Receitas do Materninho - Refeigdes nutritivas para criangas de até 2 anos.

RECEITAS DO
R
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Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-bebes

Acesso em: 23/02/2022.

O projeto possui uma diagramagdao bem mais simplificada em seu miolo,
adotando ilustracdes nas paginas de separacdo de categorias. A paleta de cores

principal utilizada é azul e rosa.

Figuras 53 e 54: Paginas de abertura de capitulos.

RECEITAS
PARA CRIANCAS

O parily o b mEsms

Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-bebes

Acesso em: 23/02/2022.

Um grid de duas colunas comporta o texto das receitas. A tipografia do
corpo de texto é sem serifa e arredonda, aparecendo em pesos e cores diferentes

para criar a hierarquia de informagdes.
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Figuras 55 e 56: Paginas de conteudo textual.

Fonte: Baixe Livros
Disponivel em: https://www.baixelivros.com.br/culinaria/receitas-bebes

Acesso em: 23/02/2022.

4.2. Metodologia de projeto

Para a metodologia de projeto do presente trabalho, encontrou-se
dificuldade na definicdo de um método especifico para o design editorial de livros.
Desse modo, optou-se pela utilizacdo da metodologia de Bruno Munari (2008), no
livro “Das coisas nascem coisas”. O autor organiza o processo criativo conforme

apresentado na figura a seguir.
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Figura 57: Esquema da Metodologia de Bruno Munari.
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Fonte: FILLMANN, 2013, p. 60

Na tabela abaixo, é apresentada uma sintese das etapas da metodologia
aplicadas ao presente trabalho.
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Tabela 3: Metodologia de projeto aplicada.

Etapa

Aplicagao

Problema

Desenvolvimento de um livro de receitas do Sertao da
Paraiba a partir dos principios do design editorial, diante da
necessidade de registrar o conhecimento culindrio e as
receitas da regido e evitar seu desaparecimento pela agao da
modernidade e do tempo.

Definicao do
problema

O formato livro de receitas apresenta-se como adequado
para a documentagdo/registro das receitas uma vez que
facilita sua difusdo para um publico maior, descentralizando
sua divulgacdo apenas dentro dos nucleos familiares
sertanejos.

Componentes
do problema

Definigdo das caracteristicas funcionais do livro de receitas
(por exemplo, formato, margens, grids, tipografia etc) e de
uma linguagem grafica coerente com o tema, derivada de
aspectos pré-existentes na cultura do Sertdo. Necessidade de
pesquisa e transcricdo das receitas (incluindo ingredientes,
acessorios e modo de preparo).

Coleta de dados

Pesquisa de obras similares para analise, visando o
entendimento do universo visual da culinaria em geral e, em
especifico, da do Sertao da Paraiba. Aplicacdao de formularios
e entrevistas informais com pessoas origindrias do Sertdo da
Paraiba sobre suas percepgdes sobre a culindria da regiao.

Analisar criticamente os dados coletados e utilizar o
conhecimento adquirido para auxiliar na identificacao de

Analise dos . . . ~ .

dados caminhos possiveis para a configura¢do do conteudo dentro
do género livro de receitas. Listar possiveis partidos
projetuais a partir dos caminhos estéticos encontrados.
Definir primeiramente caracteristicas importantes como
formato do livro e encadernacdo, como forma de estabelecer

Criatividade um ponto de partida para a deliberacdo de partidos
projetuais graficos. Desenvolver esbocos e gerar alternativas
variadas.
Definicdo dos processos de impressao e tipos de papel a

Materiais e serem empregados na construcao do prototipo final.

tecnologia Averiguacdo das implicacGes dessas escolhas no processo de

fechamento de arquivo.
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Experimentar alternativas de caminhos graficos possiveis

Experimentag¢ao L.
para o prototipo.

Modelo Montar um protétipo.
Verificagdo Testar o protétipo.
Desenho de . . ~

~ Fechar arquivos para impressao.
construgdo
Solugao Construgao da boneca do livro.

Fonte: Do autor.

4.2.1. Problema

O problema em questdo trata-se da necessidade de construcao de um livro
de receitas do Sertdo da Paraiba, visto que esse conhecimento imaterial possui

poucos registros fisicos e pode se perder com a acdo do tempo.

4.2.2. Defini¢do do problema

Como forma de preservar a cultura culinaria do Sertdo da Paraiba, optou-se
pelo formato de livro de receitas, que oferece a possibilidade de documentacao e
registro definitivos do conhecimento. Além disso, esse formato é de facil

entendimento e interpretacdo pelo seu publico-alvo.

4.2.3. Componentes do problema

No processo de desenvolvimento de um livro de receitas, é necessario levar
em consideracdo suas caracteristicas funcionais. Seu formato deve ser adequado
para seu uso. Nesse caso, o uso dentro de um contexto de cozinha deve oferecer
facilidade de transporte e leitura, mesmo com as maos ocupadas, por exemplo.
Sua diagramacdo deve permitir a leitura rdpida e sem espaco para outras
interpretacdes. O material deve ser adequado para o tipo de impressao que vai

apresentar. O conteudo deve refletir a cultura da qual faz parte, incluindo o uso
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correto de ingredientes e instrumentos.

4.2.4. Coleta de dados

Na fase de coleta de dados, foi construida uma lista contendo inicialmente
45 receitas do Sertdo, baseadas nas vivéncias de familias da regido. Depois da
listagem, prosseguiu-se para a transcricdo de seus ingredientes e modo de

preparo, de modo que as receitas pudessem ser aplicadas por outras pessoas.

Para a validagdo dessa lista e de outras informagdes relevantes, aplicou-se
um questiondrio on-line que teve 22 respostas validas e ofereceu como resultados
a confirmacdo da lista final de receitas e das percep¢des dos participantes sobre

aspectos da cultura culinaria do Sertdo da Paraiba.

4.2.5. Analise de dados

Os dados obtidos foram organizados em um documento de texto e, em

seguida, foi verificada a maneira mais adequada de organiza-los no livro.

A alternativa escolhida foi a divisdao das receitas em 4 categorias — Comida
de panela, Lanches, Bolos e Sobremesas — e de sua diagramacdo em uma pdgina
com grid de colunas, que continha de um lado seus ingredientes e de outro o

modo de preparo, para facilitar a compreensao e hierarquia das informacdes.

4.2.6. Criatividade

A definicdo das caracteristicas funcionais do livro de receitas se deu através
das reflexdes resultantes da analise dos conhecimentos adquiridos através da
pesquisa bibliografica, andlise de similares e busca por repertdrio e referéncias

materiais e visuais na area, entre outros.
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As dimensGes escolhidas foram 21 centimetros de comprimento por 21
centimetros de largura. O formato compacto mostra-se adequado para o projeto
impresso principalmente pelo fato de a maioria das receitas serem curtas e nao
demandarem espaco em demasiado para a sua diagramacdo e legibilidade
apropriada. Também optou-se por evitar formatos muito grandes, visando a maior
portabilidade do protdtipo e melhor usabilidade num ambiente de cozinha. Em
relacdo aos custos de producdo, ha nesse formato economia de papel, visto que
ha quase um aproveitamento total da folha completa (formato 66 cm x 96 cm)

para a producdo de seis duplas de paginas de 21 cm x 21 cm.

Figura 58: Dimensdes do livro.

29cm

Zicm

Fonte: Do autor.

O tipo de grid escolhido foi o de colunas, com duas colunas iguais de 75
milimetros divididas por uma medianiz de 10 milimetros. A escolha foi motivada
pelo carater majoritariamente textual do livro e pela divisdo organizacional entre

ingredientes e modo de preparo, facilitando seu posicionamento lado a lado. A
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linha de corpo de texto padrdo com tamanho de fonte 12 pt comporta em média

40 caracteres, garantindo conforto na leitura.

Figura 59: Dimensdes do grid.
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Fonte: Do autor.

As margens foram definidas seguindo a proporg¢do 1-2-3-4, onde a margem
interna é menor que a superior, que é menor que a externa, que é menor que a
inferior. Como resultado, utilizou-se uma margem interna de 20 milimetros,

superior de 25 milimetros, externa de 30 milimetros e inferior de 35 milimetros.



Figura 60: Dimensdes das margens.

aamm
20mm
BURILE LR R S

Aiedwrnas

INEE B TR L

(5 10 ]

Jeolbares di Lot i Cresss iy s
AT AT T

B B FEACEOEE. O B pua: oo en
grelented an Lysdfonbon Dol
ma Boms anksds oo reabal os ar
TS A [0 ar S P s iem s

66

Lpriada: cn sl

Jricamadn acioir

Jaren

1 b s s

& HETRS 58 DTNt O LTEFS

Foomm THopm— 0 -

i prapacd

e el o imgredi i Ryukdos 5
b & 2T 1L a2
- dekcanas Js fniirda de s anhin i Uege LA e e

1 ista da smthe werde

« Lmbowrs do faka o cara b 5 prafan, Unde-ama
« 3 picaras dn iusr rimai coel rrantae 0 denka oe traga
= L R O T b T T B 38T Pl PRl
Jeodbarss de bt ds mocesios ou Tobd o3 [ E
OO
- Leakar oo soos & ArmEns fiEe J0mm

B s . [

3 it

Fonte: Do autor.

O painel semantico reuniu referéncias visuais do universo imagético do
Sertdo e suas representacdes em diversas midias e técnicas. No campo da
tipografia, observou-se composi¢cdes e familias tipograficas relacionadas ao tema,
especialmente aquelas que apresentavam foco no peso e no carater de construgao
manual. Para as ilustraces, a maior referéncia foram as xilogravuras e seu estilo
peculiar de retratacdo das figuras do Sertdo, como a utilizacdo de linhas retas para
desenhos curvas (fruto da técnica de gravacdo), a solidez e simplicidade das
gravuras e os elementos simbodlicos mais comumente utilizados, como o sol,
estrelas, flores, folhagens e animais. J& em relacdo as cores, foram buscadas
imagens que revelassem o uso dessas figuras, geralmente representadas em preto,

em composi¢cdes extremamente coloridas.
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Figura 61: Painel semantico.
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Fonte: Do autor.

O titulo do livro foi construido através de uma composicdo de trés familias
tipograficas distintas: Zantroke para “Gostinho”, uma fonte serifa slab, que se
destaca por possuir terminacdes blocadas e quadradas; Candy Inc. para “de”, que
traz um visual mais caligrafico, com textura e desgaste; e Degolite para “Sertao”,
que possui estilizacbes em seus caracteres compativeis com a estética geral

adotada no livro.
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Figuras 62 e 63: Fontes utilizadas na capa.

Gostinho d
SERTAO

Zantroke Candy he DEGOLITE

AaBbCcDd aabbCedd AABBCCDD
EeFfGgHh eeffoghih EEFFGGHH

Fonte: Do autor.

Para os titulos do miolo do livro, utilizou-se novamente a fonte Zantroke,
que possui boa visibilidade e destaque em suas aplicagdes no sumario e paginas de
categorias, além de auxiliar na manutencdo de uma unidade visual para o projeto
grafico. Para o corpo de texto, a fonte escolhida foi a Zilla Slab, que mantém
caracteristicas semelhantes com as demais fontes adotadas, mas tem um visual
mais simplificado. Ademais, possui grande variedade de pesos o que facilita sua
utilizacdo dentro das necessidades especificas do conteldo do texto e garante boa

legibilidade.

Figuras 64 e 65: Fontes utilizadas no miolo.

Zilla Slab Bold Zilla Slab Semibold Zilla 5lab Medium

AaBbCcDd AaBbCcDd AaBbCcDd
EeFfGgHh EeFfGgHh EeFfGgHh
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A paleta de cores do projeto é composta por tons de amarelo, laranja,
verde, rosa, marrom e branco. A utilizacdo do amarelo e laranja objetiva remeter
ao calor e ao sol caracteristicos do Sertdo, além de estarem associadas ao estimulo
do apetite, sendo a aplicagdo pertinente a um livro de receitas. O verde traz a ideia
da diversidade natural da regido e da prosperidade da vida, com a intencdo de
oposicdo a representacao cliché de seca e precariedade. O rosa aparece como cor
de contraste e ajuda a agregar no conceito visual vibrante, seguindo a ideia de
“Sertdo neon”. Marrom e branco sdo cores de apoio e estdo presentes em detalhes

mais especificos das ilustracdes e elementos graficos.

Figura 66: Paleta de cores.
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Fonte: Do autor.
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As ilustracoes e elementos graficos foram desenvolvidos seguindo uma
estética manual e simplificada, com grande referéncia das xilogravuras. Entretanto,
ao contrdrio da representacdo tradicional da técnica, as ilustracGes utilizam as
cores vibrantes da paleta, além de incorporar texturas e tracos de tinta e lapis
carvao, alinhando-se a linguagem do fazer manual. As composi¢cdes tem como
objetivo valorizar os ingredientes ou instrumentos da culindria sertaneja, sem

apego a uma retratacdo completamente fiel a realidade.

Figura 67: Exemplos de ilustragdes.

Fonte: Do autor.
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4.2.7. Materiais e tecnologias

Os materiais adotados no processo de impressdo do livro sdo: papel couché

brilho 150g para a capa e offset 90g para os restante das paginas do miolo.

O tipo de encadernacgdo é o com grampo, devido a quantidade reduzida de

folhas e reducdo dos custos de producao.

Para geracdo de alternativas de orcamento, foram consultadas as graficas
on-line Printi e Eskenazi. Os valores a seguir sdo referentes a uma baixa tiragem de
impressdo. No modo de impressao offset, geralmente imprime-se em larga escala.
Na Printi, com as configura¢bes disponiveis, o orcamento variou entre R$41,80
(por unidade, pedido com 10 unidades) e R$22,94 (por unidade, pedido com 50

unidades), considerando o maior prazo de entrega.

Tabela 4: Simulagdo de orgamento (Printi).

MIOLO CAPA

Formato: 20 x 20 cm (tamanho mais Formato: 20 x 20 cm (tamanho mais
préximo disponivel na grafica) préximo disponivel na grafica)

Quantidade de Paginas Miolo: 56 Quantidade de Paginas Capa: 4 Paginas
Paginas Cores: 4x4 (colorido)

Cores: 4x4 (colorido) Papel: Couché Brilho 150g

Papel: Offset 90g Acabamento: Refile

Acabamento: Grampo Enobrecimento: Laminacgdo Brilho
Enobrecimento: Sem Enobrecimento Frente

Fonte: Do autor.

J& na Gréfica Eskenazi, o valor total estimado é de R$972,50 para o pedido

minimo de 25 unidades, sendo R$38,90 por unidade.

Tabela 5: Simulagdo de orgcamento (Eskenazi).

MIOLO CAPA

Formato: 20,5 x 20,5 cm (tamanho mais Formato: 20,5 x 20,5 cm (tamanho mais
préximo disponivel na grafica) préximo disponivel na grafica)
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Quantidade de Péaginas Miolo: 56 Quantidade de Paginas Capa: 4 Paginas
Paginas Cores: 4x4 (colorido)

Cores: 4x4 (colorido) Papel: Couché Brilho 150g

Papel: Offset 90g Acabamento: Refile

Acabamento: Grampo Enobrecimento: Laminacdo Brilho
Enobrecimento: Sem Enobrecimento Frente

Fonte: Do autor.

4.2.8. Experimentac¢ao, modelo e verificagao

4.2.8.1. Capa e contracapa

Figuras 68 e 69: Capa e contracapa.
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Fonte: Do autor.
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A capa e contracapa foram pensadas como uma ilustracdo continua,

retratando uma série de ingredientes e utensilios presentes nas receitas do livro,

dispostos sobre prateleiras. As cores utilizadas sdo as mesmas da paleta de cores

adotada em todo o projeto grafico, assim como a textura.
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4.2.8.2. Folha de guarda

Figura 70: Folha de guarda.

Fonte: Do autor.

Para a folha de guarda, utilizou-se a cor verde adicionada de dois tipos de

texturas, remetendo a elementos ja utilizados em outras partes do projeto grafico.

4.2.8.3. Falsa folha de rosto e folha de rosto

Figuras 71 e 72: Falsa folha de rosto e folha de rosto.

Gostinho Gostinho «
SERTAO SERTAO

Fonte: Do autor.
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Na folha de rosto, foi aplicada a versao simplificada do logotipo criado para
o titulo do livro, acompanhada das informacdes de autoria, local de publicacdo e

ano.

4.2.8.4. Expediente

Figura 73: Expediente.
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Fonte: Do autor.

O expediente contém, de forma sintetizada, as partes envolvidas no

desenvolvimento do livro.
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4.2.8.5. Prefacio

Figura 74: Prefacio.

A minhe conegis com o Sertan, ancles vyl por boa parbe da nanhs sl o cicdads de
Catokl do Focha - PE, semipes tavo wsna relagio mubto foeta com a alimentagio. Das
receitas passadas na famdli, oos ingredientes powco comuns nn capital, ern sempre
akravés da culindria que o Sertio se [azia presende oo mew cokidiano, mesmo apesar dn
dhisthncia [alca. Por s, feura mdm & rpes banks regalar een cohacirneita o Tctale-
car as minhas paizes obraeds da OIS g chizin [EL i (e

Dieitcn esta lvro & minha famdlia e a fodios ques, atraeés da comida. consegqueem preser
yar lembrramgas & copaboudr novas meinsclas
- Witllser Pedirachis

Fonte: Do autor.

O prefacio consiste de uma uma representacdo do mapa do Estado da
Paraiba, com destaque para a regido do Sertdo e a cidade de Catolé do Rocha,

seguida de um texto introdutdrio sobre as motiva¢des e dedicatdria do livro.
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4.2.8.6. Sumario

Figuras 75 e 76: Sumario.
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Fonte: Do autor.

E no sumario que s3o utilizadas pela primeira vez as cores como elementos
de categorizacdao das receitas — cada cor corresponde a uma categoria e esse
padrdo se repete pelas paginas do miolo do livro. A lista das receitas esta disposta
em colunas verticais, com o espago superior ocupado pelo titulo da categoria

inserido em elemento grafico com textura.
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4.2.8.7. Divisdrias de seg¢oOes

Figuras 77 e 78: Divisérias de segGes.

Comida
de panela

Fonte: Do autor.

As divisérias de se¢des consistem de duas pdaginas preenchidas
integralmente com a cor correspondente a categoria. Os titulos utilizam a familia
tipografica Zantroke e as informagdes no topo e na base da pagina a fonte Zilla
Slab. Ha ainda o uso de linhas de apoio, que formam uma espécie de moldura na

pagina. A linha da base repete-se nas paginas de contetdo, como parte do félio.
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4.2.8.8. Paginas de contetudo

As paginas do miolo do livro contém as receitas propriamente ditas,
diagramadas em composicdo com ilustragcdes. Uma pdgina de texto padrdo possui
organizacdo em duas colunas. O nome da receita encontra-se em destaque sobre
uma faixa com cor de acordo com a sua categoria. Nessa faixa também estdo
contidas as informacdes de tempo de preparo, quantas pessoas comem e grau de
dificuldade, acompanhada de icones correspondentes. A organizacdo em duas
colunas possibilita separar as informacdes da receita: do lado esquerdo, estdo os
ingredientes, apresentados em formato de lista com marcadores; na direita, esta o

modo de preparo em texto corrido.

Figura 79: Pagina de conteudo.
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Fonte: Do autor.
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A categorizacdo das receitas no decorrer do livro ocorre através das cores.
Além das faixas de titulos, também ha um elemento grafico na margem superior,
qgue varia de acordo com a secdo onde estd inserido. Esse recurso facilita a
identificacdo por parte do leitor, especialmente quando ele estd folheando
rapidamente. Outro elemento que se repete nas paginas é a linha de base, abaixo
da qual estd o numero de paginas e a categoria geral das receitas (Receitas

Salgadas ou Receitas Doces).

Algumas pdginas, a depender do tamanho do conteddo textual,
comportam apenas uma receita, outras chegam a comportar até trés. As
ilustragbes aparecem em varios casos inseridos nas paginas textuais, fazendo uma

composi¢cdo. Em outros, ocupam uma pdgina inteira.

Figuras 80, 81, 82 e 83: Paginas de conteldo.

Engradissyias Mol da praparo
+ e ils lehe FamiE s O ils abe giass Tereer, Mima
= & xionres dw A cer varllm jenies Epengrumlags s o
< woiy e tapdons gra praladds awdnar, Al ol oave o el be cpim e s pumi
# Il da krbe-caodon oo m ik msswrid Cieitos descrwnaar por
4 pwaiiod s e e e gomadagegala 10 ik, five il dfe e i g onids
4= B ae oooa ralndn T s m bz e o coon rabadio, o

I e de G mon b= Ae codpdemanky, WIS
e e L D e e R G e ]
mprgerinm Cubes poto wr ploitics b
& b e i el r [eaT § RaOrEd v e
mm hrpes bem durnbn. Mo com sila
el b il @ e e oen il aks




Ingrediantss

O

= Jcepa de ks

A WaA e Bk s g

4 Bwlcarsy <l soloar

& 1 pl i dbe irsmilenija ol iy el res
+ ioclbar de sopin o [armemo quimisa

Mnda da praparn

TP & FRAILR [ DT O P ET e
s sk formes um crani homogined.
£ o & L b ol L e painon,
Adsmanso S m = lelle, o v belandds na
Latedaira Eredempocda tniresse e mi

el rras vt s navE £ -SRI P B b R
s i T onlode dum menlege o
Earini b G 1rige. Codaqas oo foraa pai-o
sz m 1R0M por 40 e

Fevmilas Do

Ingradissias

4 ¥ whaarae defineda

# Lnicarada grs

o Pl &

+ hibizbaya o margmr-ins o goain
+ &

Muocla da praparn

Can et & Raws A e e s, il
ciovee m g wa sal. Hiriire s theoes
demainaar et 10 sl e Pasas a i
IS AT LT TS LOURE P, T BTt
dy i s Ui, Tamfes o D iy [ipmpols L | e
prot ooty bk, Dhiod scguis o Fogla . dempsarna §
ii e o hmmrta ot pre, Prospours o3 inerra
TIIRRLIGE & ITOEIRr S SR LEE, |k T
el g

Fvreilan Bagaslas

81



82

Fonte: Do autor.

4.2.8.9. Colofdao

O colofdo, localizado ao final do livro, contém as informacées de materiais,

simulacdo de tiragem e familias tipograficas utilizadas no projeto.
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Figura 84: Colofao.
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Fonte: Do autor.

4.2.9. Desenho de construgao

O arquivo fechado para impressao acompanha o envio deste trabalho,

como um documento separado em PDF.

4.2.10. Solugao

Diante da impossibilidade momentanea de executar a impressao do
prototipo e construcao da boneca do livro, devido a questdes financeiras, optou-se

por gerar mockups digitais para visualizacdo em escala.
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Figuras 85, 86, 87, 88, 89 e 90: Mockups.
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Fonte: Do autor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel construir
conhecimento sobre diversas areas, desde a histdria e ocupacao da Paraiba, as
culturas alimentares do seu povo, as formas de registro de conhecimento desde os

primdrdios da humanidade a aplicacdao do Design Editorial nessa tarefa.

O objetivo geral deste trabalho foi alcangado, mesmo que ainda ndo tenha
sido possivel executar a impressdao do material fisico. De toda forma, o projeto
grafico esta completo e poderd ser aplicado no momento oportuno. Ja em relagao
aos objetivos especificos, o levantamento bibliografico e pesquisa fizeram possivel
o entendimento dos diversos aspectos do Sertdo da Paraiba. O entendimento da
estrutura do livro de culindria também foi possivel, principalmente devido a
andlise de similares realizada. Por fim, foi possivel realizar o registro das receitas e
entender, através do questiondrio aplicado, como essa cultura culinaria se

relaciona com a vida e lembrancas das pessoas do Sertao.

A metodologia de projeto foi executada de modo satisfatério, entretanto,
percebeu-se a necessidade de um método especifico para a construcao de livros,

uma vez que varias etapas tiveram que ser adaptadas para essa realidade.

O interesse pela documentacao da cultura popular e imaterial deve ser algo
incentivado pelo poder publico e pelas esferas educativas da sociedade, pois é
através desse resgate que é possivel ter acesso a um universo extremamente rico
de conhecimentos. O papel das proximas geragdes é de consolidar essa cultura,
inserindo-a e adaptando-a a modernidade, mas sem abrir m3o de sua esséncia.
Afinal, como apontou Marcus Garvey, “um povo sem o conhecimento da sua

histéria, origem e cultura é como uma arvore sem raizes”.
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Anexo 1

Questionario sobre a culinaria do Sertao
da Paraiba

27 respostas

Publicar analise

1) Vocé é do Sertao da Paraiba?

27 respostas

® Sim
® Nao

Questionario sobre a culinaria do Sertao da Paraiba


https://docs.google.com/forms/d/1tuVoSUmtO0da51QAniflNEUaMfYR3l-fcVR5y55HHoY/edit?usp=redirect_edit_m2#start=publishanalytics

De que cidade vocé &?

22 respostas

2 (9%%) 2 (%)

1 (4,50%(4,5%) Bk (4,5%) 1 (4, (4, 5004, K04, X004, 504, K1 (4, 04, 504, K1/ 4, 04, E0(4, EA(4, £1%(4, 514,59
1

0
Cajazeiras Catolé do Roch...  Junco do Serido Pombal Sousa

Catolé do Rocha Diamante Patos Riacho dos Cav... S3&o0 José do...

Vocé concorda que a culinaria € um trago importante da cultura da sua
regiao?

22 respostas

® Sim
® Nzo

Vocé possui lembrancas associadas a sua familia e algum prato especifico?

22 respostas

® Sim
® Nzo




Como vocé tem acesso as receitas que te lembram da sua cidade natal?

22 respostas

Familia 22 (100%)

Amigos e colegas 6 (27,3%)

Internet 6 (27,3%)

Livros

Restaurantes regionais

Vocé ja utilizou algum livro de receitas especificas do Sertao da Paraiba?

22 respostas

® Sim
® Nao

Receitas Salgadas

30



Quanto a culinaria do Sertao, quando vocé pensa em ALMOCO ou
popularmente em COMIDA DE PANELA, quais pratos vém em mente?
Marque todos que reconhecer e contribua com pratos que nao foram

mencionados.

22 respostas

Arroz de leite

Rubacao

Mungunza

Arroz de graxa

Carne de bode guisada
Galinha de capoeira gu...
Galinha cabidela

Farofa de cuscuz

Feijao verde

Feijao de corda

Farofa com farinha de...
Buchada de bode
Costela de bode

Puré de jerimum

Picado de bode

Carne de sol
Escondidinho de maca...
Feijao macassar mistur...
Pirao

Bife seco

maxixe cozinhado, car...
Macaxeira frita

Cuscuz temperado

0

—1(4,5%
—1(4,5%
—1(4,5%
—1(4,5%
—1(4,5%
—1(4,5%
—1(4,5%

)
)
)
)
)
)
)

20 (90,9%)
21 (95,5%)
—15 (68,2%)
14 (63,6%)
16 (72,7%)
19 (86,4%)

8 (36,4%)
17 (77,3%)
20 (90,9%)
15 (68,2%)
11 (50%)
15 (68,2%)
14 (63,6%)
8 (36,4%)
15 (68,2%)
21 (95,5%)
10 20

30



Num CAFE DA MANHA ou LANCHE DA TARDE, quais pratos vém em
mente? Marque todos que reconhecer e contribua com pratos que nao
foram mencionados.

22 respostas

Pao caseiro 11 (50%)
Pao assado com nata —10 (45,5%)
Beiju 9 (40,9%)

Tapioca
Bolacha cozinhada com ...
Bolacha assada na mant...
Suspiro, broa preta, sequ...

21 (95,5%)

—1 (4,5%)

(

Cuscuz com leite [ll—1 (4,5%)

Bolo fofo, bolo de leite, b... [ll—1 (4,5%)

Bolinho de caco ou orelh... [ll—1 (4,5%)

Bolo de caco ou de frigid... [ll—1 (4,5%)

Bolo de macaxeira [ll—1 (4,5%)

Cuzcuz com ovos [ll—1 (4,5%)

DOCE (de leite, de gerge... [ll—1 (4,5%)

Frutas tipicas, café com... ll—1 (4,5%)

Bolo de milho; Bolacha P... [ll—1 (4,5%)
0 10 20 30

Agora em relagdo a BOLOS, quais tipos vém em mente? Marque todos que
reconhecer e contribua com pratos que nao foram mencionados.

22 respostas

Bolo de caco —15 (68,2%)

Bolo fofo (de ovos) —21 (95,5%)
Bolo de leite (ligado) —22 (100%)
—18 (81,8%)

—13 (59,1%)
Bolo de macaxeira —16 (72,7%)
—4 (18,2%)

Bolo de milho (grédo)

Bolo de flocdo (flocos de...

Bolo de batata doce

Bolo de tapioca —5 (22,7%)
Bolo de ameixa e bolo de... [—1 (4,5%)
Bolo da mandioca(bolo d... |i—1 (4,5%)



Por ultimo, SOBREMESAS. Quais pratos vém em mente? Marque todos que
reconhecer e contribua com pratos que nao foram mencionados.

22 respostas

Doce de leite

Doce de mamao

Doce de coco

Doce de goiaba

Doce de caju

Doce de banana

Espécie (doce de gergeli...
Creme de goiabada
Delicia de abacaxi

Arroz doce

Canijica

Pamonha

Mel de engenho com cus...
Cocada

Gelé

21 (95,5%)
—15 (68,2%)
—15 (68,2%)
18 (81,8%)
16 (72,7%)
16 (72,7%)
—15 (68,2%)
8 (36,4%)
11 (50%)
8 (36,4%)
19 (86,4%)
19 (86,4%)
10 (45,5%)
19 (86,4%)
6 (27,3%)

Quebra queixo [ll—1 (4,5%)
Queijo coalho com mel (... ll—1 (4,5%)
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