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RESUMO

O uso de plantas medicinais tem feito parte da evolu¢do humana desde os nossos
ancestrais, sendo os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. Essa prética
¢ realizada até os dias atuais, fazendo parte da tradicdo de cada pais, onde as pessoas
passam seus conhecimentos de uma geracdo a outra. A espécie Erythrina velutina
(Mulungu) é uma planta nativa da regido semidrida que possui acdo sedativa, ansiolitica
e anticonvulsivante, e € utilizada na medicina popular como calmante, principalmente
nos tratamentos de insOnia. Diante do exposto, essa pesquisa teve como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica sobre o uso do mulungu como recurso terapéutico nos
Transtornos de Ansiedade, avaliando suas propriedades farmacolégicas, catalogar o
efeito ansiolitico, identificar as partes da planta utilizadas para esse fim, método de uso
eficaz, considerando a importincia e o potencial da espécie para a industria
farmacéutica, assim como sua viabilidade no uso popular. Para a elaboracao do trabalho
foi realizada uma pesquisa bibliogrifica pelo método da revisdo integrativa. O
levantamento bibliografico foi realizado no decorrer dos meses de janeiro e marco de
2022, de forma eletronica. Diante da amostra geral de 41 artigos, 05 foram selecionados
para andlise de dados e discutidos. Com isso, torna-se evidente que a Eryhtrina velutina
pode ser utilizada como recurso terapéutico na ansiedade leve a moderada. Para tanto, é
preciso mais investimento no campo cientifico para essa espécie.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais, Fitoterdpico, Ansiolitico.



ABSTRACT

The use of medicinal plants has been part of human evolution since our ancestors, being
the first therapeutic resources used by people. This practice is realized until the present
day, being part of the tradition of each country, where people pass their knowledge from
one generation to another. The species Erythrina Velutina (Mulungu) is a plant
originated from the semiarid region that has sedative, anxiolytic and anticonvulsant
properties, and is used in folk medicine as sedative, mostly in insomnia. Therefore, this
research aimed to develop literature review on the use of Mulungu as a therapeutic
resource in Anxiety Disorders, evaluating its pharmacological properties, cataloging the
anxiolytic effect, identifying the parts of the plant used for this purpose, method of
effective use, considering the importance and potential of the species for the
pharmaceutical industry, as well as its viability in popular use. For the elaboration of the
work, a bibliographic research was designed using the integrative review method. The
bibliographic survey was realized during the months of January to March 2022,
electronically. From 41 articles found, 05 were selected for data analysis and discussed.
With this, it becomes evident that Eryhtrina Velutina can be used as a therapeutic
resource in mild to moderate anxiety. Therefore, more investment is needed in the
scientific field for this species.

Keywords: Medicinal Plants, Phytotherapeutic, Anxiolytic.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais tem feito parte da evolucio humana desde os nossos
ancestrais, sendo os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos, e havendo relatos
histéricos desde as antigas civilizagdes. Muito antes de aparecer qualquer forma de escrita, o
homem j4 utilizava as plantas para fins alimentares e medicamentosos. Essa pratica é
realizada até os dias atuais, fazendo parte da tradi¢do de cada pais, onde as pessoas passam
seus conhecimentos de uma geracao a outra e sua aceitacdo € fortemente condicionada pelos
fatores culturais. (MARTINS et al., 2000).

Em muitas comunidades e grupos étnicos, as plantas medicinais constam como dnico
recurso terapéutico, sendo estas comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas nos quintais das residéncias, sobretudo nas regides mais pobres do Brasil e do
mundo. Por vezes, a eficicia dessas plantas estd associada a avaliacdo empirica dos povos que
a utilizam, ndo se conhecendo os constituintes quimicos que expliquem seu uso terapéutico.
Ainda assim, usudrios de diversas plantas medicinais de todo mundo preservam a prética do
consumo dos fitoterdpicos, seguindo a validacdo das informacdes reservadas ao longo dos
séculos do seu uso (MACIEL et al., 2002).

Embora o uso de medicamentos alopaticos tenha se tornado predominante a partir do
século XX, com o advento da medicina moderna, as plantas medicinais ainda sdo usadas com
grande frequéncia, chegando a representar 80% das praticas tradicionais da populagdo
mundial nos seus cuidados bdsicos de saude, segundo dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), tendo valor imprescindivel no tratamento popular das mais diversas afeccdes.
(BRASILIA, 2006). Por isso o interesse de pesquisadores em buscar novos compostos
extraidos das plantas, conscientes da importincia das informacdes obtidas das praticas
tradicionais para auxiliar no tratamento e na cura de enfermidades tanto do corpo fisico
quanto as referentes a saide mental, como: ansiedade, transtorno de panico, estresse,
depressao, entre outras. (ALMEIDA, 2011).

De acordo com o relatério da OMS (2018), a Ansiedade representa um dos transtornos
mentais mais prevalentes do mundo. No Brasil, 9,3 % da populacdo sofre de algum
Transtorno de Ansiedade, fazendo do pais o campedo em Transtorno de Ansiedade do planeta
(FREITAS et al., 2020). Ap6s a pandemia causada pela COVID-19, a Ansiedade cresceu

ainda mais, diante das mudancas bruscas de hébitos proporcionadas pelas medidas restritivas,
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além da sensacdo de perigo estabelecida pela letalidade da doenca, e devido as sequelas
diretas da COVID-19 na populagdo afetada. (TAUSCH et al., 2021).

O tratamento usual da Ansiedade atualmente € realizado com o uso de antidepressivos
e ansioliticos, medica¢des que apresentam eficicia relativa e problemas quanto ao custo, além
de baixa tolerabilidade e adesdo de parte da populacdo, somada a efeitos colaterais restritivos
para algumas pessoas (HOROWITZ, 2021).

Dessa forma, o uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade vem sendo bem
estabelecido, com evidéncias cientificas que as validam, sobretudo em transtorno leve a
moderado, como pode ser verificado em estudos com Passiflora Incarnata (maracujd),
(OLIVEIRA et al., 2020) Matricaria recutita (camomila) (LIMA.,2019), Melissa officinalis
(erva cidreira) (SILVA et al., 2021), Valeriana officinalis (valeriana) (RODRIGUES et al.,
2021) e a Erythrina velutina (mulungu) (FLAUSINO JUNIOR, 2006).

O Mulungu (Erythrina Velutina) € uma planta encontrada principalmente no bioma caatinga e
que tem sido estudado e utilizado no tratamento da Ansiedade, dentre outras patologias. Possui
flores de cor vermelho coral e estrutura espinhenta. Essa drvore atinge até 15 metros de altura e 40 a 70
centimetros de didmetro. A principal forma de uso terapé€utico € através da preparacdo do chd a partir da
casca, que pode ser encontrada em p6 ou natural. Ela € util tanto no tratamento de instabilidades
emocionais, como no de doencas do figado e nos sintomas da bronquite. Além disso, a madeira da
planta pode ser utilizada na confec¢io de tamancos, jangadas e brinquedos (PERSON, 2018).

Considerando as informacdes expostas, esse trabalho teve como objetivo realizar uma
Revisdao Bibliogrifica sobre o uso do mulungu como recurso terapéutico nos Transtornos de
Ansiedade, avaliando suas propriedades farmacoldgicas, identificando seu efeito ansiolitico,
assim como a(s) parte(s) da planta utilizada para esse fim; apresentando seu método de uso
eficaz, considerando a importancia e o potencial da espécie para a indudstria farmacéutica,
como também sua viabilidade no uso popular.

Assim, trata-se de uma temdtica importante, especialmente no que concerne a
necessidade de se encontrar novas alternativas terapéuticas para os Transtornos de Ansiedade,
utilizando uma planta origindria do Bioma Caatinga, tdo rico em diversidade e com suas

potencialidades pouco exploradas no campo cientifico.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Ansiedade é um estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela antecipacio de
uma situag¢do desagradavel, desconhecida ou perigosa. Enquanto estado reativo a situacdes
que requeiram aten¢do e cuidado do individuo, a ansiedade pode ser considerada um evento
psiquico adaptativo, ndo patologico e até benéfico. No entanto, a ansiedade, por diversas
vezes, pode se manifestar de maneira excessiva, sem um fator condicionante, gerando
sensacdes de perturbacdo psiquica persistente que podem ou ndo virem associadas a sintomas
fisicos, como tremores, palpitacdes, sudorese, nduseas, diarreia, tonturas, entre outros,
gerando prejuizo funcional que pode afetar a capacidade de trabalho ou estudo, promover
isolamento social, fobias, compulsdes, panico, insonia. Quando a Ansiedade passa a ser
prejudicial ao individuo, ela serd um sintoma, caso esteja ligado a uma outra patologia como a
Depressdo, por exemplo, ou por si representar um Transtorno Mental, sendo identificada
como um Transtorno de Ansiedade. (CASTILLO et al., 2000)

Os Transtornos de Ansiedade estdo catalogados e categorizados no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), sendo patologias “que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionados”. Neste Manual sdo identificados como Transtornos de Ansiedade: Transtorno
de Ansiedade Generalizada; Transtorno de Ansiedade de Separagdo; Mutismo Seletivo; Fobia
Especifica; Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social); Transtorno de Panico;
Agorafobia; Transtorno Obsessivo Compulsivo; Transtorno de Estresse Pds-Traumatico;
Transtorno de Ansiedade Induzida por Substincia/Medicamento; Transtorno de Ansiedade
Devida a Outra Condigdo Médica; Outro Transtorno de Ansiedade Especificado; Transtorno
de Ansiedade Nao Especificado (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Segundo os dltimos dados sobre Saide Mental da OMS (2018), os Transtornos de
Ansiedade representam a segunda condicdo mental a causar mais incapacidade na maioria dos
paises analisados, Depressdao sendo a primeira. O Brasil figura como o pais mais ansioso do
mundo, com 18,6 milhdes de brasileiros (9,3% da populacido) sofrendo de Transtornos de
Ansiedade. Fatores socios demograficos estdo associados a ansiedade, sendo ela duas vezes
mais comum entre mulheres, mais frequente entre jovens do que em idosos, assim como em
pessoas de menor escolaridade, separados ou vidvos e pessoas submetidas a eventos

traumaéticos (como crimes, por exemplo). As principais comorbidades associadas a ansiedade
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sdo a depressao e doencas fisicas cronicas, como Insuficiéncia Coronariana. (MANGOLINI et
al., 2019).

O tratamento dos Transtornos de Ansiedade envolve um conjunto de estratégias nao
farmacoldgicas e farmacoldgicas. Dentre as ndo farmacoldgicas, a psicoterapia cognitivo
comportamental € a mais eficaz, embora outros tipos de psicoterapia também auxiliem na
melhora dos sintomas e na recuperacdo do paciente (REYES et al., 2017). Adicionalmente,
evidéncias crescentes demonstram que a prética regular de atividades fisicas, em pelo menos
uma a duas vezes por semana, estdo relacionadas a diminuicdo dos sintomas da ansiedade.
Além disso, quanto melhor o condicionamento cardiorrespiratério, menor os sintomas
ansiosos, embora, caso o individuo dispense longas horas de atividades sedentarias, esse fator
deixa de ser percebido. (HALLGREN et al., 2020). Praticas integrativas de satide também
vém sendo estudadas, demonstrando eficdcia suplementar no tratamento dos Transtornos de
Ansiedade, como a técnica de meditacdo Mindfullness (MESQUITA et al., 2019) e a
acupuntura (GOYATA et al., 2016).

O tratamento farmacolégico dos Transtornos de Ansiedade € realizado, sobretudo com
o uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos, com o objetivo de reduzir os sintomas
de ansiedade e melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos (HOFMANN et al.,
2014). Os farmacos de primeira escolha para o tratamento da ansiedade sdo os antidepressivos
Inibidores Seletivos de Recaptagdao de Serotonina (ISRS) e Inibidores de Recaptagdao de
Serotonina e Noradrenalina (IRSN), devido a sua eficicia bem evidenciada, maior
tolerabilidade em relacdio a outros farmacos e menor risco de dependéncia
(MOCHCOVITCH, 2015).

Em revisdo sistemdtica e metandlise de estudos randomizados em pacientes adultos
com Transtorno de Ansiedade Generalizada, Slee et al. (2019) apontaram os medicamentos
mais eficazes no tratamento desta patologia, considerando como desfecho primdrio a eficicia
(medida pela Escala de Ansiedade de Hamilton, método de andlise objetiva, contendo 14
perguntas capazes de verificar a quantificacdo e a intensidade da experiéncia ansiosa) e
aceitabilidade (calculada pela descontinuagdo do estudo por qualquer causa). O estudo
verificou que os medicamentos mais eficazes seriam a Duloxetina (diferenca no escore de
Hamilton: -3,13), Pregabalina (Hamilton: - 2,79), Venlafaxina (Hamilton: -2,69) e
Escitalopram (Hamilton: -2,45), todas com Indice de Confianga de 95%, sendo resultados
superiores ao placebo, com relativamente boa aceitabilidade. Outros medicamentos tiveram

boa eficicia, porém com nimero menor de amostras, ou baixa aceitabilidade.
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Embora os antidepressivos e os ansioliticos sejam importantes instrumentos
terapéuticos, o tratamento com esses psicotrpicos estdo sujeitos a diversas barreiras
relacionadas a baixa adesdo por intolerancia, efeitos adversos frequentes, ou contraindicagdes
ao uso (MOCHCOVITCH, 2015). Além disso, por vezes hd necessidade de uso prolongado
das medicagdes, o que pode desencadear efeitos profundos no corpo e no cérebro, havendo
dificuldade posterior de suspendé-los, diante da dependéncia fisica associada a adaptacdo
cerebral. Outro ponto importante € que, embora estatisticamente significativa, a eficicia deles
ainda € baixa, considerando a reducdo média de menos de trés escores na Escala de Hamilton,
quando uma eficdcia considerdvel deveria estar numa reducdo de escore entre trés e seis
pontos (HOROWITZ, 2021).

Outro gargalo relacionado ao tratamento dos Transtornos de Ansiedade estd no baixo
acesso aos servicos especializados (com médicos psiquiatras, psicélogos e enfermeiras
especialistas em saide mental), o que reduz consideravelmente o tratamento adequado. Em
acréscimo, o custo elevado do tratamento, mesmo num pais com sistema publico de satde
universal, termina por deixar a populacdo acometida desassistida, o que se evidencia no fato
de que a estimativa média de falta de assiduidade no trabalho por sintomas de ansiedade é de
33,7 dias por ano no Brasil, um periodo que supera outras doengas frequentes como a
Diabetes e as dores cronicas (MANGOLINI ez al., 2019).

Esses dados preocupantes apontam para a importancia de se enfrentar os males da
ansiedade patoldogica com politicas publicas abrangentes e tratamentos acessiveis para a
populacdo. A busca por novas terapias, mais baratas e ao alcance de todos, € necessdria, e as

plantas medicinais podem representar um meio de se reduzir essa caréncia de tratamento.

2.2 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais podem ser definidas como espécies cultivadas ou ndo, utilizadas
com propdsitos terapéuticos. Sdo denominadas plantas frescas aquelas coletadas no momento
de uso imediato e plantas secas as que passaram por processo de secagem e estabilizacdo,
equivalendo a droga vegetal. A origem das plantas medicinais vem da pré-histdria, onde os
nossos ancestrais utilizavam as plantas para fins alimentares e medicinais, com resultados

nem sempre bem-sucedidos. (BRANDELLI, 2015).
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2016), as propriedades
terapéuticas das plantas sdo atribuidas a presenca de constituintes bioativos, muitos dos quais
sdo empregados no desenvolvimento de producdo de medicamentos.

O uso de plantas medicinais no Brasil como uma alternativa terapéutica teve como
influéncia a cultura indigena, as tradicdoes africanas e a cultura europeia trazida pelos
colonizadores. (LACERDA et al., 2013).

A descoberta das propriedades tteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por meio do
conhecimento empirico, ou seja, da observacdo feita pelos homens no comportamento dos
animais, por exemplo. Além disso, existem informacdes em que se dispde as plantas poderes
divinos, isso porque seu uso fazia parte de praticas religiosas que colocavam os homens em
contato direto com os deuses. Essas informacdes passaram a ser, inicialmente, transmitidas
oralmente as geracdes seguintes, para, posteriormente, com o surgimento da escrita, passarem
a ser sintetizadas e arquivadas. (BRANDELLI, 2015).

Algumas comunidades ainda fazem o uso das plantas medicinais no meio religioso,
como por exemplo, em terreiros de umbanda, onde é comum o uso de certas plantas e suas
partes, como as raizes, os caules, as flores e as folhas em seus rituais religiosos (MEIRA,
2013). E além de serem utilizadas como op¢des de alimento e medicamentos, elas também
sdo utilizadas em artesanatos, repelentes, construgdes e balizadores de rio (ROCHA, 2014).

Segundo Badke (2021), estd ocorrendo um aumento do consumo de fitoterdpicos no
Brasil, podendo ser associado ao fato de que as populacgdes estdo questionando os perigos do
uso abusivo e irracional de produtos farmacéuticos e procuram substitui-los por plantas
medicinais.

No Brasil, as regides onde ha mais diversidade de plantas medicinais sdo: Floresta
Amazonica, Mata Atlantica, Pantanal Mato-Grossense, Cerrado e Caatinga. Algumas dessas
regides possuem plantas medicinais indicadas popularmente, nas quais ainda néo foi realizado
estudo quimico, farmacolégico ou toxicoldgico. (ALMEIDA, 2011).

Em virtude da importante contribui¢do das plantas medicinais na histéria das Ciéncias
da Sadde e a vasta biodiversidade vegetal e cultural do nosso pais, foi criada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) em 2006 (BRASIL, 2006). Esta
politica tem como finalidade promover o uso racional, tanto das plantas medicinais, quanto
dos fitoterdpicos, com o objetivo de que todas as suas diretrizes e principios pudessem ser
desenvolvidas e implementadas de forma eficaz no pais. Além disso, a PNPMF propde
viabilizar o resgate de uma pratica milenar e seu fortalecimento através da integracdo dos

conhecimentos cientifico e popular (FIGUEREDO, 2014).
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As pesquisas etnofarmacoldgica e etnobotanica no Brasil envolvem questdes
desafiadoras e controvertidas. A flora brasileira, rica e explorada por tantos, constituida de um
infinito nimero de espécies vegetais, vem sendo progressivamente destruida, causando um
prejuizo inestimdvel para os estudos cientificos sobre as plantas medicinais tropicais,
conhecimentos etnomédicos tdo ricos e distintos e seus diversos matizes. (OLIVEIRA, 2007).

Atualmente, apesar da indudstria farmacéutica propagar a cura de diversas doencas por
meios medicamentosos, o uso das plantas para a prevengao, tratamento e cura de patologias
ainda € muito comum, principalmente em comunidades tradicionais e rurais, 0 que vem
despertando o interesse de pesquisadores em desenvolver mais pesquisas voltadas a essa drea
(DAMACENO, 2017).

Apesar de serem utilizadas para vdrios fins, algumas plantas medicinais apresentam
reconhecidos efeitos no controle da ansiedade. A Piper methysticum G. Forst, mais conhecida
como kava-kava, é a espécie mais estudada, com evidéncias relativas de eficicia na
diminui¢do dos sintomas ansiosos. A Valeriana Olfficinalis € utilizada comumente para
tratamento de insoOnia e ansiedade, embora ainda careca de pesquisas mais aprofundadas que
validem seu uso disseminado. A Passiflora Incarnata é frequentemente associada a um efeito
ansiolitico, embora também necessite de mais evidéncias que validem esse efeito, para além
de seu efeito sedativo. O Gingko Biloba tem evidéncias importantes quanto ao efeito
ansiolitico, sobretudo na dose de 480mg de extrato padronizado, necessitando de pesquisas
com tratamento mais prolongado. A Galphimia glauca apresenta efeitos ansioliticos
comparaveis a doses baixas de lorazepam, enquanto a Matricaria recutita (camomila) teve
significativa eficdcia no tratamento de ansiedade leve a moderada, necessitando de maiores
pesquisas nos casos graves (FAUSTINO et al., 2010).

No Nordeste do Brasil a pratica de uso das plantas medicinais € muito enraizada e ha
um conhecimento tradicional acerca dos recursos disponibilizados pelos ecossistemas dos
quais subsistem (MATOS, 2020).

Para Matos (1999), na Regidao Nordeste, o uso de plantas medicinais e preparagdes
caseiras assumem importancia primordial no tratamento das doencas que afetam as
populacdes mais pobres, tendo em vista a auséncia de assisténcia médica, a influéncia da
transmissao oral dos habitos culturais e a disponibilidade da flora.

O bioma caatinga, exclusivamente brasileiro e ocupando 11% do territério nacional
(IBGE, 2017), sofre nao s6 com a escassez de dgua, de investimentos e de preservacdo, mas

também com a falta de estudos em etnobotanica. Ha uma visdo equivocada de que a escassez
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de recursos hidricos no bioma leva a diminuicdo da biodiversidade, o que ndo € verdade

(LIPORACCI, 2014).

Figura 1: Bioma Caatinga.

Fonte: Google Imagens, 2022

Esse bioma & caracterizado pela adaptacdo de sua vegetacdo durante o periodo de seca
e grande diversidade de espécies vegetativas, muitas delas endémicas. Apresenta trés tipos de
classes, como: arborea, arbustiva e herbacea. Possuem 4drvores baixas, troncos tortuosos e que
apresentam espinhos e folhas que caem no periodo da seca (com excecdo de algumas
espécies). O cair das folhas € um mecanismo para evitar a perda excessiva de dgua e diminuir
a ocorréncia de processos fotossintéticos para que as plantas entrem em estdgio de economia
de energia. Outra caracteristica marcante € que as raizes das plantas cobrem o solo para que
seja possivel armazenar 4gua durante o periodo de chuva. (SOUZA, 2021).

O uso de plantas para o tratamento de enfermidades tem sido importante para diversas
comunidades locais da Caatinga, sendo encontradas muitas espécies utilizadas para diversos

tipos de sintomas patoldgicos (Tabela 1). (ALBUQUERQUE, et al., 2007).



Tabela 1. Levantamento de nomes cientificos, nomes populares e os principais usos terapéuticos das plantas

medicinais pela populacdo nordestina.
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Nome Cientifico

Nome Popular

Uso terapéutico

Myracrotrum urundeuva Aroeira Inflamacgao
Allemdo
Baccharis sylvestri Alecrim Aneurisma, gripe, febre
sL
Martricaria chamomilla L. Camomila Nervos
Helianthus annus L. Girassol Dores
Tabebuia
caraiba (Mart.) Craibeira Analgésico
Ber.
Sambucus nigra L. Flor de Sabugueiro Denticdo
Luffa operculata (L.) Cabacinha Sinusite, abortiva
Cogn.
Cnidoscolus phyllacanthus Favela Intestino, figado
Pax & Hoffm.
Krameria tomentosa A. Carqueja Colesterol
St. Hil.
Plectranthus barbatus Boldo Problemas estomacais
Andrews
Anadenthera peregrina (L.)
Speg. Angico Gripe, expectorante
Bauhinia forficata
Link.
Bauhinia forficata Mororé Diabetes, colesterol
Link.
Caesalpinea piramdalys Tul. Catingueira Utero, ovirio, prostata
Leucaena Leucena Nervos, problemas

leucocephala Lam

estomacais

Mimosa sp.

Jurema preta

Cicatrizante

Olea europaea L.

Oliveira

Todos os males
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Ximenia americana L. Ameixa Dores, inflamagao
Punica granatum L. Roma Amidalite
Foeniculum vulgare Mill. Endro Denticdo
Pimpinella anisum L. Erva doce Denticdo
Passiflora Cincinnata Maracuja do Mato Calmante, relaxante
Dor no intestino,
Mandacaru disenteria, dor de barriga,

Cereus jamacaru DC. diarreia

Reumatismo, udlcera,

) o Mastruz pancadas, cicatrizante,
Chenopodium ambrosioides inflamacdo, dor no
L. estdmago
Opuntia cochenillifera (L.) Palma Disenteria, dor de barriga
Mill
Calmante, insdnia, pressao
Erythrina velutina Mulungu alta, dores de cabeca

Fonte: Potencial terapéutico e uso de plantas medicinais em uma 4rea de Caatinga no estado do Ceard, nordeste
do Brasil (RIBEIRO, 2014).

2.3 O MULUNGU E SUAS PROPRIEDADES MEDICINAIS

A espécie Erythrina velutina Willd, também conhecida como Mulungu da
Caatinga, bico-de-papagaio, corticeira, canivete e Sananduva, pertence a familia das
Fabaceae. O termo Erythros significa vermelho, devido as cores de suas flores. Ja Velutina,
origina-se do latim referindo-se aos pelos macios e delicados compostos em suas folhas
(EMBRAPA, 2008). Apresenta hdbito arbéreo, com folhagem ampla, aberta e arredondada,
resistente a seca e de rpido crescimento, sendo bastante utilizada na recuperacdo de dreas
degradadas. Segundo, CARVALHO (2008), o género apresenta 115 espécies distribuidas em
todas as regides tropicais. Destas, 70 ocorrem na América, 12 no Brasil e 8 no Nordeste.
E uma planta arbérea, de comportamento deciduo de mudanga foliar. As drvores
maiores atingem cerca de 15 m de altura e 80 cm de didametro na idade adulta. Seu tronco e os

ramos sdo um pouco espinhosos. O fuste ¢ geralmente curto, medindo at¢ 5 m de

comprimento e casca medindo até 25 mm de espessura.
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Seu periodo de floragdo ocorre entre os meses de novembro a dezembro, apresentando
flores de cores alaranjadas ou vermelho-rutilante e sementes de coloracdo vermelho-escuro a
vermelho-alaranjado, sendo uma planta bastante atrativa para insetos polinizadores e fonte de
alimento para aves, ndo s6 pelo seu néctar, mas também, de partes da prépria planta.

(LORENZZI et al., 2002).

Figura 2: Exemplo de partes da planta: (a) Flor; (b) Galhos; (c) Fruto; (d) Sementes.

Fonte: Google Imagens, 2022.

A producdo de mudas do Mulungu € feita por meio de sementes, as quais apresentam
dorméncia tegumentar que requer escarificacdo para diminuir a desuniformidade e acelerar o
processo germinativo. Na producdo comercial de mudas de Erythrina Velutina, a propagacao
assexuada pode ser mais importante que a propagacdo sexuada, isso porque, normalmente, é
mais rdpida que a propagacdo por sementes € o periodo improdutivo € mais curto, devido a
reducgdo da fase juvenil, onde a duracdo € de dois ou mais anos (XAVIER et al., 2009).

O periodo de desenvolvimento germinativo de suas sementes possui grande
importancia para auxiliar no cultivo de mudas para a utilizac@o de arboriza¢do urbana e como
fonte de renda para pequenos artesaos (SILVA et al., 2007). Contudo, as sementes possuem

acdo venenosa, quando em quantidades suficiente, causando a morte (EMBRAPA, 2008).
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Suas propriedades medicinais estdo presentes na casca, as quais podem ser utilizadas
para acalmar, tratar dores de cabeca, febre, insonia, age como inflamatério natural e ainda
auxilia na redugdo da pressdo arterial e no controle do diabetes (ALBUQUERQUE et al.,
2007).

Figura 3: Erythrina velutina.

Fonte: Google imagens, 2022.

A crescente demanda e o intenso nimero de extrativismo t€m contribuido para a
reducdo do nimero de plantas nas dreas de ocorréncia natural, gerando risco de a espécie ficar
em extingdo se continuar sendo explorada excessivamente e se sua sobrevivéncia nio for
assegurada (FACHIM & GUARIM, 1995).

As plantas do gé€nero Erythrina t€m diversas utilizacdes e produtos. Sob o ponto de
vista alimentar, suas flores sdo comestiveis, cruas ou cozidas. Elas, maceradas, sido utilizadas
como corante, de coloracao vermelho-amarelada, sendo usadas para tingir panos. Também,
devido as cores exuberantes, suas sementes sdo ornamentais, sendo confeccionadas a partir
delas pulseiras, colares e brincos, embora as sementes sejam téxicas. A madeira € utilizada

pelos sertanejos para fazer cavaletes, com os quais atravessam rios em cheias. E usada como
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boia, pau-de-jangada, cocho para pdr alimento para animais, molduras, caixotaria, brinquedos
e tamancos. Como arvore ornamental, serve para arborizacao de ruas, cercas-vivas e sebes. As
plantas servem para plantio misto para restaurar dreas degradadas de preservacdo permanente,
como ja citado anteriormente. Além disso, as cascas produzem uma tintura amarela de
propriedade taninica. (CARVALHO, 2008)

A E. Velutina, sob o ponto de vista fitoquimico, apresenta em suas cascas sementes e
folhas, compostos de diferentes classes quimicas, como alcaloides, catequinas, esteroides,
flavonois, flavonas, flavonoides, fendis, saponinas, taninos, triterenoides e xantonas. Vale
salientar que as substancias alcaloides, embora sejam globalmente utilizadas pelos seus
efeitos medicamentosos, também possuem potencial venenoso, o que ndo foi identificado na
Eritravina e na Hidroxieritravina. E possivel extrair o 4cido nicotinico a partir do extrato
metanodlico das folhas da espécie. Dessa composicao fitoquimica presente na planta, derivam
seus efeitos medicinais e toxicos, como sua capacidade paralisante semelhante aos compostos
antimuscarinicos, sua capacidade sudorifica, sedativa, hidratante, antitussigena e calmante a
partir das preparacdes da casca, e acdo anestésica local, com funcdo odontdlgica, por meio de
preparacdes do seu fruto seco. Adicionalmente, através do infuso da casca, pode ser usada
para verminoses € hemorroidas, além de ter efeito antibitico (SANTOS, 2013).

Ribeiro et al. (2006) evidenciaram em estudo com ratos que a Erythrina Velutina
apresenta efeitos ansioliticos em modelos animais similares a Transtornos de Ansiedade
Generalizada. Em ratos submetidos a diferentes modelos animais de Ansiedade, o tratamento
oral com extrato alcodlico de Erythrina Mulungu, também resultou em efeito ansiolitico nessa
espécie similar ao Mulungu da Caatinga (ONUSIC, 2002), o que aponta para uma possivel
eficacia no uso das plantas do Género Erythrina no tratamento dos Transtornos de Ansiedade.

Estudos recentes t€m demonstrado novas evidéncias quanto ao uso terapéutico da E.
Velutina em transtornos psiquidtricos e neurodegenerativos, com extratos das plantas se
mostrando eficazes em reduzir sintomas negativos e positivos equivalentes ao antipsicético
Olanzapina em modelos animais similares a Esquizofrenia (DIAS, 2018), assim como eficécia
antioxidante e neuroprotetora do extrato padronizado de Erythrina Velutina na prevengdo de
doencas neurodegenerativas (SILVA, 2012).

Apesar de evidéncias encontradas ao longo dos ultimos vinte anos, a Erythrina
Velutina ndo tem sido utilizada pela industria de fitoterdpicos, diferentemente de sua similar
E. Mulungu, encontrada em fitofArmacos como o Ritmoneuran e a Maracujina.

Quanto a potencial toxico, diversos estudos apontam para auséncia de toxicidade da E.

Velutina (SANTOS, 2013). No entanto, devido as propriedades anti-hipertensivas e sedativas
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do Mulungu, o uso da planta fica contraindicado a pessoas que fazem uso de anti-
hipertensivo, sob o risco de hipotensdo, e de antidepressivos, para evitar efeito aditivo, com
sedacdo didria. (SCHLEIER, 2016), assim como para gestantes e lactantes (MINISTERIO DA
SAUDE E ANVISA, 2014).
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3. METODOLOGIA

Para a elaboracao do trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica pelo método da
revisdo integrativa, que de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) corresponde a uma
maior abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para maior compreensao do estudo analisado. H4 também
a combinacdo de dados da literatura tedrica e empirica com a coleta de dados realizada a
partir de fontes secundarias por meio de um levantamento bibliografico.

O levantamento bibliografico foi realizado no decorrer dos meses de janeiro e marco
de 2022, de forma eletronica, a partir da andlise de dados como: literatura cientifica,
periddicos nacionais e internacionais, teses, dissertagcdes, revistas cientificas, monografias,
Ministério da Saide (MS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

As palavras-chave utilizadas foram Plantas Medicinais, Fitoterdpico, Ansiolitico, e
suas correspondentes em inglés. Os critérios de exclusio nas escolhas dos materiais estudados
foram: artigos anteriores a 2012, apostilas, cartas, editoriais e trabalhos que ndo responderam
a pergunta de investigagao.

Diante da amostra geral de 41 artigos, prosseguiu-se com a leitura dos titulos e
resumos para verificar se as produgdes respondiam aos objetivos da pesquisa proposta, assim,
a revisdo foi estruturada conforme as seguintes etapas: leitura exploratdria, elaborar hipéteses
e aprimorar ideias; leitura seletiva, através da qual foram selecionados os artigos pertinentes
aos propdsitos do trabalho.

Os 05 (cinco) artigos selecionados foram caracterizados de acordo com o instrumento
utilizado: publicacdo, base de dados ou biblioteca eletronica, autor principal, ano da
publicacdo, todos apresentados na tabela 2. Apds a leitura na integra dos artigos foi elencado

trés categorias temdticas, que respondem os objetivos da pesquisa.
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Diante da selecio dos artigos, com a amostra ja qualificada para a discussdo,

conseguiu-se apresentar os resultados considerando trés categorias temadticas: a. propriedades

farmacoldgicas e efeito ansiolitico; b. partes da planta utilizadas e método de uso eficaz; c.

importancia e potencial da espécie para a inddstria farmacéutica/uso popular. Desse modo,

dos 05 (cinco) artigos selecionados, todos foram obtidos por meio do Google Académico, ndo

havendo artigo encontrado por meio da SciELO, e 2 (dois) artigos encontrados pelo LILACS,

que nao foram selecionados devido a ndo preencher o critério de ano de publicacdo (2012-

2022). A Tabela 2 ilustra a caracterizagao desses artigos.

Tabela 2 - Distribuicdo dos estudos segundo bases de dados ou biblioteca eletronica, autor principal, titulo
do artigo, ano de publicacdo, fonte e delineamento do estudo.

Codigo Ano
do Base de Pesquisador Titulo do artigo da Abordagem
estudo dados principal publi Fonte do estudo
cacio
Erythrina mulungu Mart.
ex Benth e Erythrina 2016 .
01 Google PALUMBO, velutina Willd. — Aspectos Arte Médica o
Académico farmacoldgicos e Ampliada Qualitativa
Carla Fernanda perspectiva antroposdfica
Gomes. de plantas brasileiras.
Ansiedade: aspectos gerais
e tratamento com enfoque
02 Google SOUZA, Rodrigo nas plantas com potencial 2018 Revinter Qualitativa
Académico Francisco ansiolitico.
Erythrina velutina Willd. - Revista Verde de
Fabaceae: Arvore de Agroecologia e o
03 AG((’;:gl‘? SANTOS, miltiplos usos no nordeste | 2913 | Desenvolvimento | Qualitativa
cadémico o .
Laércio Wanderley brasileiro. Sustentavel.
Estudo da utilizacdo Ibero- Americana
popular da espécie de Humanidades, o
04 Google BOTELHO, medicinal Erythrina 2021 Ciéncias e Quantitativa
Académico mulungu no transtorno da Educagdo

Rosana Monteiro

ansiedade.
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Avaliacido do perfil de
producio de fitoterdpicos
05 Google SILVA, Eliane para o tratamento de 2020 Brazilian Journal

Académico Lopes Pereira ansiedade e depressio Of Development | Quantitativa.

pelas inddstrias
farmacéuticas brasileiras.

Fonte: Propria (2022).

Dos artigos selecionados, Santos ef al., 2013 estuda especificamente a Erythrina.
velutina; Palumbo et al., 2016 estuda tanto a E. velutina quanto a Erythrina mulungu; Silva et
al., 2020 realiza um estudo de diversas plantas medicinais, incluindo a E. mulungu, Souza et
al., 2018, analisa plantas medicinais com potencial ansiolitico, incluindo E. velutina e E.
mulungu; e Botelho et al., 2021 estuda especificamente a E. mulungu. Foram, portanto,
selecionados artigos que envolvem duas espécies do género Erythrina, devido a profunda
similaridade fitoquimica entre ambas, de modo que o estudo de uma espécie valida o da outra,

quanto ao potencial ansiolitico (Palumbo et al., 2016).

4.1. CATEGORIA A: PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS E EFEITO
ANSIOLITICO

Esta categoria vem proclamar e discutir as propriedades farmacolégicas e efeito
ansiolitico do Mulungu. Segundo Palumbo et al., 2016, as plantas do género Erythrina sido
conhecidas por produzirem substancias alcaloides, flavonoides e terpenos. Um grupo de
alcaloides tetraciclicos € caracteristico deste género, ocorrendo em vérias partes das plantas,
ou seja, cascas do caule, folhas, flores e sementes.

Os alcaloides eritravina e 11-hidroxi-eritravina foram isolados de folhas e cascas do
caule da E. Velutina e das flores da E. Mulungu. Botelho et al., 2021 aponta os componentes
alcaloides eritrinicos especificos do género Erythrina como os principais responsaveis pelo
efeito ansiolitico do mulungu, além dos flavonoides, o que é corroborado nos estudos de
Palumbo et al., 2016 e Santos et al., 2013, justificando o amplo uso popular dessas plantas
como recurso terapéutico para a ansiedade.

Além da E. Velutina apresentar compostos alcaloides, € possivel encontrar compostos
de diferentes classes quimicas tais como catequinas, esteroides, flavonéis, flavonas,
flavonoides, fendis, saponinas, taninos, triterpenoides e xantonas (Santos et al., 2013).

Estudos pré-clinicos com modelos animais de ansiedade em ratos para avaliar os

efeitos ansioliticos da E. Velutina em distirbios de Ansiedade e Depressdo, com extratos da
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casca do caule da planta, constataram eficicia na redu¢do da Ansiedade para o Distdirbio de
Ansiedade Generalizada leve a moderada, além de que um estudo experimental com cobaias
avaliou o mecanismo de acdo do extrato aquoso de folhas da E. Velutina e justificou o uso na
medicina popular desta planta para insOnia, ansiedade e até convulsdo, diante da ativacdao dos
receptores GABA A, liberacdo de acetilcolina, ativacao de receptores muscarinicos e aumento
da entrada de Ca++ através de L-canais e liberacdo de cdlcio dos estoques intracelulares
(Palumbo et al., 2016).

Souza et al, 2018 demonstra que o uso cronico do extrato hidroalcodlico de E.
Velutina em camundongos causou efeito ansiolitico quando submetidos ao teste do labirinto
em cruz elevado. Os efeitos observados para o extrato alcodlico no sistema nervoso dos
roedores assemelharam-se ao perfil dos efeitos dos benzodiazepinicos e podem ser
interpretados pela interagcdo do extrato com os sistemas gabaérgicos (Santos et al., 2013).

Nesse contexto, apesar desses estudos evidenciarem, a partir das propriedades
farmacoldgicas do mulungu, sua potencialidade ansiolitica, além de, por meio dos estudos
pré-clinicos com modelos animais de ansiedade, considerarem a eficdcia in vivo, maiores
estudos clinicos com humanos s@o necessarios, o que poderd ampliar a utilizacdo da planta ou
de seus componentes para esse fim, inclusive identificando efeitos colaterais e dose mais

eficaz.

4.2. CATEGORIA B: PARTES DA PLANTA UTILIZADAS E METODO DE USO
EFICAZ

Essa categoria vem apresentar as partes do Mulungu utilizadas e o método de uso
eficaz para o tratamento dos Transtornos de Ansiedade. Assim, os estudos atuais referentes ao
uso terapéutico do Mulungu na Ansiedade t€ém privilegiado a espécie Erythrina Mulungu,
embora a Erythrina Velutina apresente caracteristicas farmacoldgicas similares, como ja
comentado. O que difere uma espécie da outra sdo as partes da planta mais utilizadas para fins
ansioliticos, j4 que no Mulungu da Caatinga, a casca do caule e as folhas sdo usadas e na E.
Mulungu, as flores. Vale salientar que os componentes usados na E. Velutina ndo apresentam
niveis de toxicidade, enquanto as inflorescéncias da E. Mulungu podem apresentar um grau
moderado de teor téxico (Palumbo er al., 2016).

No que se refere a dosagem empregada para se obter os efeitos no tratamento de

ansiedade, sdo necessdrias em forma de p6 12 g/dia, para infusdo ou decoccdo 1 a 2
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xicaras/dia, de extrato fluido utiliza-se 1 a 4 ml/dia, para a tintura da entrecasca recomenda-se
a utilizacdo de 1 a 2 g/dia. Do extrato fluido da entrecasca 2 a 4g/dia (Botelho et al., 2021).
Diante do exposto, € possivel perceber que o uso da folha e da casca do caule da E.
Velutina geram melhoras nos sintomas da Ansiedade em humanos nas doses expostas acima,
0 que estd de acordo com o uso popular do Mulungu como recurso terapéutico de forma
empirica. No entanto, nesta Revisdo Bibliografica, ndo foram encontrados estudos clinicos

controlados que comprovem cientificamente esse dado.

4.3. CATEGORIA C. IMPORTANCIA E POTENCIAL DA ESPECIE PARA A
INDUSTRIA FARMACEUTICA/USO POPULAR

Essa categoria verifica a importancia e potencialidade da espécie E. Velutina para a
industria farmacéutica e uso popular. O potencial do Mulungu, enquanto fonte de novas
drogas farmacéuticas para o tratamento da ansiedade € verificado a partir dos estudos
selecionados, sobretudo devido a baixa toxicidade encontrada, eficacia semelhante a
medicamentos ansioliticos comercializados nas farmécias e baixo perfil de efeitos colaterais.
Souza et al., 2018, sugere que além de politicas encorajadoras nas universidades que
culminem com o patenteamento de plantas ansioliticas para o desenvolvimento de novos
farmacos por meio de testes clinicos, é necessdrio que as pesquisas sejam mais amplas,
envolvendo subtipos de ansiedade cada vez mais comuns na sociedade como o estresse pds-
traumdtico e o transtorno obsessivo-compulsivo para que se possa garantir um perfil de
utilizacdo mais amplo para o agente a ser desenvolvido.

Em um levantamento quantitativo sobre as industrias farmacéuticas produtoras de
fitoterdpicos de efeitos ansioliticos, Silva et al., 2020, demonstra que o Mulungu tem sido
utilizado em associacdo com outros medicamentos fitoterdpicos que reduzem a tensdo da
organizacdo animica, como Chamomilla, Passiflora e Valeriana, para potencializar o efeito
ansiolitico destes. Esse estudo evidencia a baixa producdo da indistria farmacéutica
fitoterdpica, de modo contrdrio a demanda de medicamentos derivados de plantas medicinais.
O autor relata que, embora o Brasil seja um pais com imensa biodiversidade, hd poucos
laboratérios dedicados a producgdo de fitoterdpicos.

Diante desse contexto, é reconhecido o potencial do Mulungu para a produgdo de
novos medicamentos para os Transtornos de Ansiedade, embora este seja usado na atualidade

em associacdo com outras plantas para ampliacdo dos efeitos ansioliticos. A auséncia de
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estudos controlados em humanos termina reduzindo a utilizacdo da E. Velutina como
fitoterdpico para a Ansiedade, restando o uso popular com resultados empiricos positivos. O
potencial farmacéutico é imenso, enquanto a caréncia de estudos cientificos qualificados

impede a utilizagdo do Mulungu em larga escala.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos selecionados, torna-se evidente que a Eryhtrina Velutina pode ser
utilizada como recurso terapéutico na Ansiedade leve a moderada. E necessdrio avango nos
estudos clinicos com humanos que possam consolidar o papel desta planta medicinal no
tratamento dos Transtornos de Ansiedade. Apesar disso, possui imensa capacidade para servir
de fonte de novos farmacos, com baixa toxicidade, boa tolerabilidade e poucos efeitos
colaterais. Para tanto, € preciso mais investimento no campo cientifico para essa espécie, que
tem sido desprivilegiada em relacdo a outras com mesmo potencial.

Para além de sua funcionalidade médica, o Mulungu da Caatinga tem diversas
utilidades, desde o uso ornamental até com objetivos de reflorestamento ambiental, o que faz
dessa planta origindria da regido semidrida uma fonte de potencialidades produtivas em
muitas dimensoes.

Desde modo, fica justificada a importancia do estudo das propriedades medicinais do
Mulungu quanto ao efeito ansiolitico, para que este seja alternativa vidvel no tratamento do

Transtorno de Ansiedade.
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