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RESUMO

A tematica relacionando os elementos referentes a pratica de voleibol e qualidade de vida de
adolescentes frente as atividades esportivas entre atuantes e nao, tem sido foco de estudos
com razoavel diversidade de enfoques tedricos. Essa pesquisa teve como objetivo geral
investigar a qualidade de vida e sua comparagdo com a idade, condigdes sociais, econémicas e
nivel de atividades entre escolares atuantes ou ndo em praticade voleibol. O estudo constou de
uma revisdo de literatura e uma pesquisa exploratoria através de um questionario com alunos
da escola publica do municipio de Sousa-PB. Para avaliar a normalidade dos dados aplicou-se
teste de Kolmogorov-Smirnov. Inicialmente, aplicou-se estatistica descritiva para as variaveis,
através de distribuicao de frequéncias absoluta e relativa. Para estatistica inferencial, aplicou-
se teste Mann-Whitney Test. Para a tabulacdo e tratamento dos dados utilizou-se programa de
fomento a planilhas. Os achados foram apresentados através de graficos e tabelas, que se
constatou na visdo dos escolares, uma reduzida diferenca de melhoria da qualidade de vida e
atividades fisicasem comparacdo aosinfrequentes da pratica de voleibol. Amostra foi
compostapor 20 alunos, sendo 10participantes e 10 ndo participantesde voleibol, com faixa
etaria de 15 anos, foi obtido os seguintes resultados: Demonstrou-se que os alunos jogadores
de voleibol, apresentaram uma maior disposi¢do para exercicios fisicos , numa semana normal
e uma maior disponibilidade para préatica de exercicio muscular e uma QV melhor em relacao
aos nao praticantes de vélei nas variaveis, pessoal, relacional, ambiental e geral. A QV
representa a satisfacdo em todos os aspectos do ser humano e engloba condi¢des que pode
afetar os sentimentos e comportamentos do individuo por assim se constituir a sua esséncia,
sendo assim este trabalho teveo propdsito de contribuir para a melhora da qualidade de vida
entre as pessoas que queiram usar um dos seus métodos para isso, que € a pratica de voleibol.

Palavras chaves: Qualidade de Vida. AtividadeFisica.Adolescéncia



ABSTRACT

The theme relating the elements related to the physical activities and quality of life of
adolescents in relation to the sports activities between actuantes and has not been the focus of
numerous studies with a wide diversity of theoretical approaches. The research, of a
comparative nature, aimed to investigate physical activities and quality of life, both active and
non - active in the adolescents' own view. The study consisted of a review of the literature and
an exploratory research through a self-administered questionnaire in the classroom with
public school students from the municipality of Sousa-PB. Kolmogorov-Smirnov test was
used to evaluate the normality of the data. Initially, descriptive statistics were applied to the
variables, through absolute and relative frequency distribution. For inferential statistics,
Mann-Whitney Test was applied. For the tabulation and processing of the data, a spreadsheet
development program was used. The findings were presented through graphs and tables,
which was verified in the view of schoolchildren, a reduced difference of improvement of the
quality of life and physical activities in comparison to the frequent ones of the sports practice.
As a sample We evaluated 20 students, 10 participants and 10 non-volleyball participants,
with a 15-year age group. The following results were obtained: Volleyball players were
shown to have a greater disposition for physical activity in one week Normal and greater
availability to practice muscular exercise and a better QoL in relation to non-volleyball
players in personal, relational, environmental and general QOL variables. QV represents
satisfaction in all aspects of the human being and encompasses conditions that can affect the
feelings and behaviors of the individual, thus constituting their essence, so this work had the
purpose of contributing to the improvement of the quality of life among the People who want
to use one of their methods for this, which is sports physical activity.

Key words: Quality of life. Physicalactivities. Adolescence
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1 INTRODUCAO

1.1 FundamentacGes do problema

A EF, ao longo do tempo, vem se constituindo em uma importante disciplina, na grade
curricular dos cursos oferecidos pelo Ministério da Educacéo e Cultura. A certeza disto € que
ela permanece na nova Base Nacional Curricular Comum, esta importancia se percebe, apesar
do historico de dificuldade de reconhecimento pelos que fazem a educagdo. A EF ¢é
componente curricular obrigatorio nas escolas reconhecidas pelo MEC. A sua pratica tornou-
se necessariaque faz partedo novo ensino médio continuando com sua obrigatoriedade em seu
oferecimento, dentro de uma perspectiva de trabalho de suas praticas corporais por ciclos
dentro da escola. (BNCC-2016)

Devido a sua importancia, as aulas de EF tornaram-se, ndo sé uma necessidade na
escola, mas também um componente curricular que, sendo regularmente aplicada, é
considerada pratica exigida pelos alunos, uma atividade prazerosa que a escola oferta aos seus
alunos, além da necessidade que a EF escolar desperta. Devido aos maus habitos e costumes
vivenciados pela comunidade escolar, a disciplina se faz precisa, no sentido de formar,
orientar e executaratividade e atitudes no objetivo de educar e desfazer qualquer prética que
ndo esta relacionada com o conhecimento do corpo em geral, sendo assim, trabalhando a
aptiddo fisica e a cultura corporal do movimento. Para Bolton(2014) “QVRS ¢é uma medica
multidimensional baseada na satisfacdo em varios aspectos da vida que afetam a saude ou séo
afetados por ela.”

Nesta visdo da educacdo fisica, de 1992 e 1994, o aluno ndo deve ser visto s6 do
ponto de vista bioldgico, mas também um ser socio afetivo que precisa ser trabalhado a sua
personalidade, o seu carater, a sua ética, dentrode uma perspectiva cultural do movimento,
conhecer a sua origem, a sua descendéncia historica cultural, para assim trabalhar sua insercao
nas manifestagdes da cultural corporal do movimento. N&o se deve fazer da bola rotina e o
unico instrumento de trabalho nas aulas.Coletivo de Autores. (1992)

Como também a EF tem este papel de levar em suas aulas, o prazer, a inclusdo, através
de préticas divertidas, como jogos, brincadeiras e recreacdo, que se constitui como conteddos
basicos de umapratica modernana perspectiva de uma possivel construcdo cultural do
movimento. Esta nova pratica ndo inviabiliza continuar trabalhando aptiddo, treinamento,
esporte, 0 que ndo se deve é o professor priorizar asconsideradas “tradicionais” no seu plano

de curso. Para Barros (1993), “A atividade fisica € um importante auxiliar para o
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aprimoramento e desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicologicos,
podendo aperfeicoar o potencial fisico determinado pela heranga e adestrar o individuo para
um aproveitamento melhor de suas possibilidades.”.

Portanto, para que tudo elencado se realize torna-se imprescindivel a sua boa pratica,
dentro de uma condizente estrutura (material, pessoal, recursos) como eixo motivador de uma
nova escola. Pois esta pratica sendo bem trabalhada de forma programada, regular e nédo
eventual, trar&  beneficios a0  corpo humano, tais  como: melhora
musculoesquelético/neuromotor dando forca e fortalecimento muscular e 0sseo, como
também ajudando na flexibilizacdo e articulacdo, prevenindo assim os riscos de doengas
6sseo-muscular. (MATSUDO &MATSUDO 2000).

A disciplina de educacéo fisica ndo tem como responsabilidade educacional em seu
PCN (2008) promover talentos e grandes competidores, mas sim passar uma formacéo critica
construtiva existente em nossas aulas e de um profissionalismo compromissado com
transformacéo social no nosso cotidiano, respeitando e participando das culturas corporais nas
mais variadas formas de manifestacdo, um aluno plural e ndo um singular, um aluno quenéo
possua a cultura da modalidade Unica e mais popular nas aulas praticas de EF, aprendendo
valores e vivenciando nas aulas, diversidades de praticas, concepc¢do cooperativa,impedindo
assim a ideia do sistema manifestada através da midia, altamente competitiva.

Para PCN-Ensino Médio(2000), a disciplina tem a incumbéncia de zelar pela
integridade fisica e mental do aluno. Portanto faz se necessario a participacdo nas aulas de

educacdo fisica como forma deproporcionar maior convivio escolar.

1.2Problema de pesquisa

Existe comparacdo entre a participacdo dos adolescentes nas aulas de Voleibol e os

indicadores da qualidade de vida?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

e Verificar a qualidade de vida e sua comparacdo com a idade, condigGes sociais,

econdmicas e nivel de atividades entre escolares atuantes ou ndo em aulas de voleibol.
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1.3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar caracteristicas sociodemograficas dos escolares praticantes e nao
praticantes de voleibol.

e Verificar a frequéncia da participacdo em aulas de Educacdo Fisica de escolares
praticantes e ndo praticantes de voleibol.

e Avaliar a qualidade de vida de escolares que participam e ndo participam das aulas de

voleibol.

1.4 Hipdtese

HO- N&o ha diferencas entre os indicadores de qualidade de vida e aspectos socios

demogréaficos de escolares atuantes e ndo atuantes em pratica de voleibol.

H1- Ha& diferencas entre os indicadores de qualidade de vida e aspectos sécios demograficos

de escolares atuantes e ndo atuantes em pratica de voleibol.
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2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho teve como objetivo de estudar a qualidade de vida e a sua devida
influéncia na vida dos escolares adolescentes e jovem demonstrado através da préatica
esportiva de voleibol. Compreende que a pratica esportiva realizada de maneira prazerosa,
inclusiva se constitui numaatividade fisica que tem seu real alcance no desenvolvimento fisico
e mental do aluno, compreende-se que determinadas praticas esportivas tém como objetivo
trabalhar prevencéo e controle de doencas, tais como: diabetes, hipertensédo arterial,obesidade,
stress e depressao.

Constata-se que a prética esportiva ndo somente contribuipara uma boa qualidade de
vida, como tambématrai o aluno para as aulas de educacédo fisica que se constitui de suma
importancia nos beneficios durante a idade escolar e predizendo a vida adulta como: saude
musculo esquelética, cardiovascular, diminuicdo da adiposidade, pressdo sanguinea e
prevencdo dos sintomas de ansiedade, algo muito frequente nos alunos. Pois € justamente
nesta idade que estes problemas de salde, uma vez detectados, podem ser trabalhado na
perspectiva de prevencao e controle.

Reitera-se dizendo que, as aulas de educacdo fisica tem sido o Unico momento em que
os adolescentespraticam atividades fisicas /esportivas, antes passando por muita insisténcia do
professor. N&o existe mais aquele jogo de dupla no campinho nos arredores de casa, porque
ndo existe mais nem 0s campinhos, o Unico lugar da préatica esportiva tornou-se as aulas de
educacdo fisica, apesar dos governos estarem cada vez mais diminuindo este espaco com a
diminuicdo do numero de aulas por curso, ja foi excluido umano ensinomédio e outra no
fundamental, diante disso deve sefazer valer as aulas de educacao fisica na escola.

Este estudo sugere na contribuicdo a qualidade de vida entre escolares, uma pratica
esportiva de qualidade e Renovadora com dimensfes amplas do conhecimento dendo ver s6 0
bioldgico, s6 formaratletas e competidores, mas sim, pessoasque zelem pelosbons habitos
alimentares eobjetivo de almejar cidadania, consciéncia ética, respeito a cultura corporal e

vida profissional e familiar. Sem esquecermos deque educar também é uma vivéncia social.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1Esporte na escola

Trata-se de um tema bastante original dentro de nossas escolas, o esporte na escola.
Bastante popular e requisitado pelos discentes. Indiscutivelmente n&o se pode ocultar de qué o
esporte esta intrinseco a disciplina de EF. Ndo é posicionamento contrario ao esporte na
escola, mas a sua pedagogia de ensino que tende a serrotina, fazer o propoésitodo sistema
capitalista, como forma também de atender aos programas governamentais, isto €, o esporte e
a educacgdo sempre estdo a servico ideoldgico da cultura dominante.Lovisolo(2001)

“O governo brasileiro, aquiescendo com as reivindicacfes e buscando
soluciona-las, cria, no dia 21 de junho de 2001, o Programa Esporte na
Escola, cujo objetivo € “[...] devolver a educacdo fisica as escolas brasileiras
e beneficiar 36 milhdes de criancas em todo pais e isso por via da
revalorizacdo das préaticas esportivas no interior da escola, constituindo-se
numa contribuicdo singular para o futuro do esporte no pais. A elaboragéo do
programa ficou sob a responsabilidade do Ministério do Esporte e Turismo
(MET), que com a aquiescéncia do Ministério da Educagdo e Cultura
(MEC), pretende atender aquela soma de criangas proporcionando [...] a
melhoria da qualidade de vida e do estado de saude da populagéo brasileira,
além de ter um importante papel de coadjuvante no combate as drogas, a
violéncia, na formagdo social, no aprimoramento da personalidade da
crianga, entre outros beneficios sociais, e como consequéncia a revelagao de
novos talentos esportivos” (BRACHT,V.et al 2002, p. 1).

Pode se interpretar que o esporte na escola é visto no Brasil aos olhos da politica
educacional governamental como forma de descobrir novos talentos. Melhorar o bem estar
socialndo equivale com a realidade, se percebe que o governo oferece quase nada aos atletas e
modalidades de reduzida popularidade. Logo se observa que a pratica esportiva escolar nao se
destina a retorno sécio educativo, mas sim a umaesportivizacdo escolar nas aulas de EF. A
prioridade da escola é uma quadra, de preferéncia poliesportiva, é tdo eminente a
esportivizagdo escolar que as escolas e os professores improvisammuitas das vezes este
espaco atraves de um campinho, um auditorio, espaco debaixo de uma arvore, deixando
esquecido as outras praticas inerentes a educacgdo fisica tais como:, a danca, a ginastica e

outras mais. Ndo é s6 uma questdo de espaco para dar aula, mas sim uma prioridade
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esportivizar. Para Brown (1995) isso significa “negar e invalidar qualquer possibilidade de
mudanca”.

Existem fatores que deveriam ser bem vistos dentro do ambiente escolar, o
profissional da educacdo fisica empreende a iniciativa de melhorar estes fatores de ordem
pedagogica e didatica (novos préticas e métodos), mas acaba se desestimulando devido ao
projeto educacional apresentado pelo sistema, pois € 0 pensamento capitalista de se fazer
educacdo fisica e esporte que ainda predomina. O esporte deve exercer um papel social no
sentido de conscientizar os que praticam, trabalhando o esporte, mas tendo como resultado,
cidadania e melhora de personalidade. Para Brown, (1995) o problema da competi¢cdo ndo é
um problema que se reduz a forma como jogamos, mas estd presente e é uma parte
fundamental do sistema cultural dominante em nossa sociedade.

O esporte na escola ndo deve somente buscar rendimento, resultado, e espetaculo.
Dos estudos analisados, periddicos, artigos, revistas pouco se escreveu sobre quem direciona
0 esporte na escola, que € o sistema, diante disso o rendimento atlético desportivo, a
competicdo, comparacdo de rendimentos e recordes, regulamentacdo rigida, sucesso
esportivo, sinbnimo de vitoria, racionalizacdo de meios e técnicas utilizadas na Educacdo
Fisica escolar, sdo ditadas pelo sistema, isto é tdo forte que muitoscasos essa ideologia aliena
ndo s os alunos, mas também o professor, sem levar a ressalva as vezes radical de alguns
colegas profissionaisdeesportivizar os contelldos na escola, ndo obstantecom uma modalidade
esportiva inclusive aquela ditada pelo sistema da midia nacional no caso o futebol de campo e
saldo, fazendo com que ndo sé o esporte, mas sim a modalidade futebol passe a ser o conteido
predominante, hegemonico da EF. Segundo Darido (2003) com a ascensdao dos militares no
governo brasileiro, a partir de 1964, o esporte € fortalecido nas aulas de EF escolar, tendo
como meta a busca de resultados em competicdes internacionais. Esta ideia permanece forte
até hoje através dos programas desenvolvidos pelo governo nas escolas.

Outras expressdes corporais do aluno precisam ser trabalhadas para que ndo fique
caracterizadaa cultura da esportivizagdoescolar,precisam-se vivenciar outras habilidades como
lutar, dancar, correr, saltar, afastando estepropdsito de um esporte espetacular, com um intuito
de ganhar medalhas, jogos, etc. Entende-se que falta também por parte dos professores
tentaruma mudanca de mentalidade, novas praticas, combate ao sistema ideologico vigente,
trabalhando esporte e cidadania, libertagéo e ética pessoal, tudo isso sendo vivenciado através
de novas formacdes e capacitacOes por parte de profissional de EF. Para Coletivo de Autores

(1992), E levantada a critica pela qual foi utilizado o esporte na educacdo fisica escolar
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destacando se que esta influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos
entdo ndo o esporte da escola, massim o esporte naescola.

Porém, compreende-se que o0 esporte direcionado para o profissionalismo é apenas
uma das possibilidades do esporte.Para Paes (2002),” por exemplo, sinaliza para além do
esporte profissional, como o esporte dentro do ambiente escolar, o esporte como componente
do lazer, o esporte adaptado para pessoas portadoras de necessidades especiais”. E
questionavel a existéncia destas possibilidades no esporte escolar. O que se percebe € um
direcionamento esportivo tecnicista, de professor treinador, de alta competitividade, de
resultado, de qualidade técnica em busca da procura de talentos, correndo o risco de praticar a
exclusdo e como consequéncia a baixa estima dos alunos dentro do ambiente escolar, se
percebe na preparacdo e participacdo para 0s jogos escolares. Que realmente a préatica possa
alcancar pluralidade e diversidades de conteido e pensamentos contribuindo para uma

perspectiva de despadronizacdoesportiva. Betti,M(1992)

3.2Saude na Escola

A salde na escola € de um desinteresse perceptivel, visivel aos olhos de quem vive a
realidade dentro da escola. O contelido que deveria sermais trabalhado e presente de forma
experimental (oficinas, eventos, tarefas)o que nao sepercebeno ambiente escolar. A salde na
escola deve estar interligada com a proposta pedagdgica, levando em conta o0s varios aspectos
do desenvolvimento da vida estudantil e familiar, como também a situacédo estrutural daescola
que na maioria das vezes se apresentaproblematica no seucotidiano.

O distanciamento com qué o estado trata a questdo Saude na Escola, é igual ao
afastamento do estado enquanto 6rgdo gerenciador da educacao na escola, até porque nédo se
pode ocultar de quésalde na escola é também questdo de vontade governamental, a prépria
constituicdo trata do assunto nos seus direitos fundamentais. (BRASIL. Constituigdo (1988).
Os paises desenvolvidos se preocupamcom a questdo da salde escolar desde a prevencao,por
entenderem que doencas custa caro, para os cofres publicos, ja no Brasil a preocupacdo é
notoriamente infima , sem lembrar dos famosos desvios e cartéis que sdo formados no
tocante a satide , € manchete dos telejornais.

A saude escolar vive também esta realidade. A escola oferece uma merenda bem
razoavel, de baixo teor calorico ,quando se faz uma atividade , um circuito de atletismo, ndo
tem um estetoscopio, um estadidmetro, uma balanca, para se trabalhar o IMC dos alunos, 0s

professores tém que providenciar se quiser fazer uma aula associadaa saude, salas ainda sem
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ventilagdo, estruturas para a pratica de treinamento inapropriado no sentido de prevenir tais
ocasides que fortuitamente acontece. A salde precisafazer parte de todas as esferas da vida do
discente na escola, manifestado através de um programa permanente de educacédo para a saude
escolar, agindo de forma eficaznas areas que pertence a formacdo do ser humano como
estudante tais quais: Fisico, emocional, social e familiar. Para isso foi criado em todo
territdrio nacional um programa cuja finalidade € contribuir com a formacéo integral dos
estudantes da rede publica de educacgéo basica por meio de acdes de prevencéo, promogéo e
atencdo a salde e que visa promover a salde e a cultura da paz. (Programa Saude na Escola,
2007).

No Brasil a questdo da saude na escola,teve como origemamanifestacdo do combate a
Variola dentro do ambiente escolar, atraves dos médicos que trabalhavam esta situacao vivida
na época, que fazia parte do pensamento da higiene escolar, colocado em pratica por forca de
decretos governamentais, a partir do inicio do século XX, pelo fato do Brasil estava vivendo
um critico estado de saude publica e epidemias de colera e pestes bubdnicas, pois esteestado
de enfermidades comprometia a relacdo comercial do pais com o exterior.(Rosen G.(1979).

Trabalhar salde na escola ndo é s6 fazer campanha de prevencdo, mas falar todo
contexto que se inseri esta campanha e déasignificado a vida dos que participam. Entende-se
que poderia melhorar muito este significado com a inclusdo de uma disciplina totalmente
direcionada para este proposito. A escola e o professor tém o seu papel informativo, mas
também denunciador, como agentes que sdo dasociedade. Levorlino,S.A(2000) Deveria
funcionar também como um guardido de todos estes direitos no sentido de se mobilizar
sempre quando estes direitos forem atingidos ou na falta deles na escola, se percebe é a
auséncias de mecanismo instrumentais para isso como: nutricionistas, assisténcia médica
odontoldgica, psicélogos, especialistas para a educacdo inclusiva, programas de acGes etc. O
Brasil negligencianuma politica de fomentacdo pré-salde entre os seus cidadaos, pois
segundo as estatisticas (das revistas, institutos, jornais) a sua populacdo tem altos indices de
obesidade, sedentarismo e colesterol.ParaFocesi (1990),” a maior responsabilidade do
processo de educacdo em salde é a do professor, cabendo a este colaborar para o
desenvolvimento do pensamento critico do escolar, além de contribuir para que as criangas
adotem comportamentos favoraveis a saude”.

Né&o s6 formacao cultural no sentido de motivar a crianca, o adolescente para aprender,
analisar, avaliar as fontes de informac&o, mas também um agente reivindicador e contestante
da satde no dia-a-dia. Saude na escola ndo é s6 mobilizar, saido nas ruas com cartazes, faixa

e panfletes para o combate da epidemia do mosquito da dengue uma vez por ano, mas sim
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uma agéo constante, agdes programadas no cotidiano da escola. Neste sentido, a Educacdo em
Saude pretende "colaborar na formagéo de uma consciéncia critica no escolar, resultando na
aquisicao de praticas que visem a promocao, manutencdo e recuperacao da propria saude e
da saude da comunidade da qual faz parte” (Focesi, 1992).

Com métodos, programas e eventos a questdo saude necessita esta inserida no
cotidiano da escola e ndo sO6 eventualmente, tendo como mecanismo e instrumentos,
professores, gestdo escolar, e comunidade sob a promocdo de acbes governamentais.
Percebivelmente a escola ndo se apresentaassim, como agente modificador desta realidade. E
preciso repensar no sentido de como construir a satde na escola, de como deve ser abordada,

tendo em vista uma perspectiva futura maiorde como educadora e orientadora da sociedade.

3.3 Qualidade de vida

A qualidade de vida pode ser analisada como um problema social, pois atinge a
sociedade como um todo e provocando grandes problemas de salde fisica e mental aos
cidaddos, compreende-se que a qualidade de vida é uma questdo que permeia em todas as
areas do ser humano, o pais deve trabalhar numa politica de conscientizacdo de que o
descuido com qualidade de vida gera consequéncia social. Portanto surgi a necessidade da
implantacdo de politicas publicas direcionadasa cuidar dos habitos alimentares da sociedade e
em especial aos adolescentes como forma de prevencdo. Habitos alimentares inadequados na
adolescéncia constituem importante fator de risco para a obesidade e outras doencas cronicas
ndo transmissiveis na vida adulta, dai a importancia do estimulo precoce ao desenvolvimento
de habitos saudaveis nos individuos (ALBERGA et al., 2012; MADRUGA et al., 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (2008) falaque para avaliar a qualidade de vida de
um povo, os instrumentos utilizados devem abranger quatro dimensfes, que sdo: agregar
saude fisica, aspectos psicologicos, sociabilidade e relacbes com o ambiente, além de
avaliacdo global da qualidade de vida, sdo por estas areas dimensionais do ser humano que se
pode chegar a uma condicao real de qualidade de vida. Ndo vendo s6 a situacdo subjetiva das
pessoas, mas também as objetivas.

Analisando a dimensdo alimentar (salde fisica) as pessoas usa de maus habitos
alimentarestendo como consequéncia na qualidade de vida, todavia se constitui um problema
para o estado solucionar, pois comprometidos com estes maus habitos,existem grandes e
conglomerados interesses econdémicos que deixa o estado numa situagdo ambigua. Segundo 0s

noticiarios € alto o indice de alimentos conservantes em nossopais, produtos vencidos com
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renovacdo da data de validade sob o aval do governo efatos outros. Outra questdoesta no
pensamento cultural do individuo. Quantas pessoas ja se habituaram em trocar uma
alimentacdo saudavel por umando benéfica no cotidiano contribuindo paraenfermidades
sociais. Para Bolton et. al. (2014) QVRS é uma medida multidimensional baseada na
satisfagdo em varios aspectos da vida que afetam a satde ou sdoafetados por ela.

Pode-se pensar que qualidade de vida € o jeito que cada um escolhe para viver, como
opcdo pessoal. SO que, para tomar uma decisdo consciente, as pessoas precisam de
informacdes. E por isso que qualidade de vida tem a ver com escolhas de bem-estar — sem se
limitar pelos padrdes de convivéncia social. Por isso “a qualidade de vida ndo ¢ um simples
modismo, algo passageiro a preencher o tempo dos leitores para, em seguida, ser descartada.
Muito pelo contrério, ela se constitui em um dos objetivos a ser alcangado no presente estagio
de desenvolvimento da humanidade, ndo da para padronizar a qualidade de vida. (NOBRE,
Moacyr Roberto Cucé, (1995).Pois, se estabelece uma culturaexatamente como aquela que
impera no campo da estética corporal. Para os jovens tornam-se um estilo de vida
confundindo QV com imagem corporal, muitos tendo como resultado , quando ndo consegue
esta imagem adquirem uma insatisfacdo pessoal aliado com uma baixa estima , motivando
inicio de depressao juvenil.

Entende-se que qualidade de vida é algo muito mais abrangente do que temos
conhecimentos, vai desde a convivéncia das pessoas nas suas cal¢adas, passando pelas
participacbes em sessbes de academia, seus relacionamentos interpessoais, como também
consultoriosmédicos. “A QV ndo se restringe a satisfagdo com necessidades materiais, mas
também esta relacionada com inser¢ao social, liberdade e bem estar” (Soares et al.,2011).

Para uma boa qualidade de vida os agentes comunidade-escola exercem
umaimportancia no sentido dequeesta relacdo deve ser mais permanente e construtiva, numa
troca de experiéncia extraida de uma participacdo, de grupos sociais no propdsito deestar
presente na vida dos escolares e a escola deveesta mais presente na vida da familia, cada um
procurando saber como vive esta relagdo, no intuito de melhorar esta parceria,deconhecerem
as suas as particularidadespara quendo venhaminfluenciar nos ambientes destes agentes , pois
se aprende na escola e também na familia , ambos construindo uma qualidade de vida.
Necessita acontecer em maior proporcao a interacdo entre comunidade-escola, um precisa ter
0 diagndstico do outro, para fins de obter uma boa qualidade no relacionamento
cooperandopara umaqualidade de vida familiar. “E fundamental, promover um bom ambiente

sociocultural, a nivel escolar e comunitario. Através do desenvolvimento de competéncias de
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tolerdncia, empatia e igualdade entre rapazes e raparigas, entre diferentes grupos étnicos,
religiosos ou diferentes grupos sociais.” (Gaspar, 2005, pp.55-71).
4 METODOLOGIA

4.1 Tipos de estudo

Este tipo de estudo caracteriza-se por uma pesquisa comparativa. Este tipo de pesquisa
busca descrever as caracteristicas, propriedades, fatores ou relagfes existentes entre as
variaveis que envolvem o fendmeno que esta sendo investigado. O tipo de metodologia
utilizada foi a da pesquisa descritiva, ou seja, aquela em que se expdem caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno,sobretudo, quando se trata de situagdes pouco

conhecidas, como é o caso deste trabalho. (Tobar&Yalour, 2001, p.69),

4.2 Populagéo e amostra.

A populacdo foi composta por 20 estudantes do sexo masculino, nascidos entre os
anos de 2000 a 2002(15 a 17 anos), regulamente matriculadosnuma escola da rede publica
estadual de ensino da cidade de Sousa do Estado da Paraiba, praticantes e ndo praticantes da

modalidade de voleibol, ha pelomenos 02 anos.

4.3 Instrumentos e procedimentos metodol6gicos usados.

Para avaliacdo sociodemografica foi utilizado um questionério semiestruturado, onde
este buscava informacdes sobre: sexo, idade, estado civil, cor/raca, renda familiar, estrutura
familiar, levantamento de eletrodomésticos, condi¢cGes de moradia e informacdo sobre
trabalho. Além disso, aplicou-se para verificacdo da qualidade de vida e sua relagcdo com a
pratica esportiva dos escolares, um questionadrio qualidade de vida (YQOLR), com 40
questdes, onde contempla os mais variados e sentimentos e relacionamentos humanos, com
também ainda um questionario de levantamento epidemioldgico. A devida aplicacao foi feita
em sala de aula, com os referidos escolares, antes fazendo uma leitura das questdes, depois
explicandoquando da dificuldade por ora apresentada por alguns alunos em entendé-las.
Aplicacgéo teve o tempo de aproximadamente 25min.
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4.5 Procedimentos éticos da pesquisa

A pesquisa observou e cumpriu todos os critérios contidos na Resolugdo MS 466/2012
do Conselho Nacional de Saude que delineia os procedimentos em atividades de pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo oportunamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (CEP/IFPB), sob 0 nimero do protocolo NO CAAE - 55490416.7.0000.5185. N° do
parecer — 1.563.191.

4.6Tratamento estatistico

Para avaliar a normalidade dos dados aplicou-se teste de Kolmogorov-Smirnov.
Inicialmente, aplicou-se estatistica descritiva para as variaveis, através de distribuicdo de
frequéncias absoluta e relativa. Para estatistica inferencial, aplicou-se teste Mann-Whitney
Test. Para a tabulacdo e tratamento dos dados utilizou-se programa de fomento a planilhas. Os

achados foram apresentados através de gréaficos e tabelas.

4.7 LimitagOes da pesquisa

O presente estudo carece de um quantitativo maior tanto de avaliados como de
literatura que possa servir de fundamentagdo teodrica, uma vez que o seu objeto de estudo
qualidade de vida/ escolares atuantes e ndo atuantes de voleibol, permanece uma amostragem

ainda reduzida para termos subsidios a fornecer nesta linha de investigacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Amostra constituida por 20 alunos, sendo 10 praticantes da modalidade voleibol e 10
ndo praticantes apresentou média de idade de 15,1 (+0,85). Esta apresentou renda familiar
média de 1 a 2 salarios minimos em 50% dos casos. A maior parcela dos avaliados mora na
zona urbana (90%), em casa propria (75%).

A maioria dos avaliados relatou cor de pele Parda (55%), seguidos de Branca (25%) e
Preta (15%). Além disso, 75% dos alunos afirmaram morar com o0s pais, enquanto que 15%
moram apenas com a mée e 10% com avos. Sendo que 70% divideresidéncia com 3 ou 4
pessoas.

Com relacdo as atividades laborais, 80% disseram ndo exercer qualquer atividade

laboral. Porém, dos 20% que trabalham apenas 10% recebe remuneragéo por isto.

Tabela 1 - Distribuicdo de amostra para as variaveis: AF semana Normal, Deslocamento
Escolar, Aulas de EF e Exercicio Muscular.

VARIAVEL PRATICA NAO PRATICA
VOLEI VOLEI
0 - 20
1 10 20
AF Semana 2 30 30
Normal 3 20 30
4 10 -
7 30 -
0 10 20
1 20 10
Deslocamento 2 20 30
Escola 5 20 30
- 10
7 30 -
1 30 50
Aulas de EF 2 50 40
7 20 10
0 20 50
1 20 30
Exercicio 2 20 10
Muscular 3 20 10
4 10 -
5 10 -
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A Tabelal demonstra que os alunos praticantes de voleibol, apresentam uma maior
disposicdo para atividade fisica, numa semana normal e uma maior disponibilidade para
pratica de exercicio muscular, assim demonstrado: Dos praticantes de volei, 40% deles fazem
atividades fisicaentre 4 a7 vezes por semana , enquanto os que ndo praticam volei 30% deles
fazem atividades fisicas semanal até 4 vezes .Em relacdo ao deslocamento a pé para escola
50% dos que praticam vOlei vao a escola entre 6 a 7 vezes por semana. Comparandoas aulas
de Educacéo Fisica, 50% dosque praticam voleibol fazem 2 vezes aulas de EF, enquanto que
40% dos que nao praticam voleibol fazem 2 vezes aulas de EF, em relacdo a exercicio
muscular 20% dos que praticam volei fazem 4 a 5 vezes por semana, ja dos que ndo praticam
volei 10% fazem exercicio muscular até 3 vezes por semana .

O inquérito (documento da PENSE) investiga fatores de risco e protecdo a saude dos
adolescentes, relacionados as doencas e agravos ndo-transmissiveis (DANT),como:
alimentacdo, atividade fisica, tabagismo, consumo de &lcool e outras drogas, imagem
corporal, antropometria, satde bucal, comportamento sexual, violéncia e acidentes. Todas as
informacBes foram confidenciais, inclusive as da escola. PEnSE encontrou prevaléncia de
71% de inatividade fisica no inquérito de 2012 (DE REZENDE et al., 2014). Essa situacao
ainda coincide com a baixa frequéncia as aulas de educacdo fisica na semana. Pelo menos um
terco (35,9%) dos adolescentes frequentou apenas uma aula na semana e 7,3%, nenhuma.
Pouco mais da metade (56,8%) dos escolares teve dois ou mais dias de aulas de educacéo
fisica.

Um estudo de abrangéncia nacional com amostra composta por mais de 74 mil
adolescentes mostrou que mais da metade dos adolescentes brasileiros ndo atinge a
recomendacdo minima de 300 min/semana de atividade fisica, (CUREAU et al., 2016). Alem
disso, a prevaléncia de inatividade fisica aumenta nos niveis socioeconémicos mais baixos, o
que pode ser devido a menor oportunidade de compra de equipamentos, menos dinheiro para
transporte e pagamento de mensalidades e até mesmo menos companhia para a préatica
(DOLLMAN; LEWIS, 2010). O queinflui para que esta falta de vontade em fazer atividades
fisicas seja percebida, um dos fatores eminentes é a questdo tecnoldgica, manifestada através
do uso excessivo doscelulares. Seja de ordem financeira, pessoal, tecnoldgica e outras, o
problema socialprecisa urgentemente de um novo pensar no sentido de atrair os adolescentes

para a pratica de atividade fisica.
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Figura 1 - Distribuicdo de amostra para as variaveis: QV pessoal, QV Relacional, QV
Ambiental e QV geral — Praticantes de Volei.
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A figura lapresenta achados relacionados a qualidadede vidaem praticantes de volei.
A figura referida tem a seguinte demonstracdo: qualidade de vida pessoal com indice de
73,3%, qualidade de vida relacional com 82,5%, qualidade de vida ambiental 89,3% e
qualidade de vida Geral94,2%. O grafico demonstra uma boa qualidade de vida em
determinadas areas do estudante que faz a préatica esportiva. .O ponto relevante nestes dados é
que os praticantes de voleibol fazematividades fisicas semanais entre 4 a 7 vezes e apresentam
uma QV Geral de 94,2%, em relacdo aos ndo praticantes, que tem o indice 86,1%. Um bom
resultado diante de uma convivéncia social de problemase falta de perspectiva para estes
adolescentes.

Os dados s6 vém reforcar o pensamento de que para uma boa QV se faz necessarios
entre outros, o requisito de uma atividade fisica, melhorando assimautoestima, o convivio e 0
bem estar.Todaviaos dados estatisticos mostram um sedentarismo ou insuficiente ativo na
populacdo jovem do mundo. A Organizacdo Mundial de Salde (2008) apresenta dadosa
respeito do assunto, mas ndo fala em sedentarismo, e sim em “atividade fisica insuficiente”.
De acordo com a OMS, mundialmente, 31% dos adultos com 15 anos ou mais ndo s&o
suficientemente ativos (homens 28% e mulheres 34%). Aproximadamente 3,2 milhGes de
mortes todo ano sdo atribuidas a atividade fisica insuficiente e o sedentarismo é o quarto
maior fator de risco de mortalidade global, responsavel por pelo menos 21% dos casos de
tumores malignos na mama e no célon, assim como por 27% dos registros de diabetes e 30%

das queixas de doencas cardiacas.
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Figura 2 - Distribuicdo de amostra para as variaveis: QV pessoal, QV Relacional, QV
Ambiental e QV geral — Ndo praticantes de Vélei.
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O grafico demonstra a qualidade de vida em ndo praticantes de volei, onde qualidade
de vida pessoal apresentou indice de 64,7%, qualidade de vida Relacional 75,6%, qualidade
de vida ambiental com 81,3% e qualidade de vida geral com 86,1%. Os dados mostram que
com atividade fisica ha uma perspectiva de contribuicdo para uma melhora da QV das
pessoas. A pratica do desporto fornece uma variedade de beneficios para a salde e de
mudancas desejaveis na aparéncia que influenciam positivamente o autoconceito (Berger,
Pargman&Weinberg, 2002) fazendo desta pratica uma excelente técnica de gestdo de stress.
Neste sentido, considera-se que as pessoas que praticam alguma atividade desportiva com
regularidade apresentam niveis de Bem-estar subjetivo mais elevado do que aquelas que ndo o
fazem (Berger, Pargman& Weinberg, 2002).

Mas, através da préatica desportiva é possivel ter experiéncias heddnicas que melhorem
a qualidade de vida, provoquem estados positivos de humor e ajudem a reduzir o stress e o
desenvolvimento de afetos depressivos. A pratica do desporto fornece uma variedade de
beneficios para a salde e de mudancas desejaveis na aparéncia que influenciam positivamente
0 autoconceito (Berger, Pargman& Weinberg, 2002) fazendo desta pratica uma excelente
técnica de gestdo de stress. Neste sentido, a pratica desportiva por ser uma excelente aliada
dos recursos humanos das organizacBes para a manutencdo dos seus niveis de bem-estar
subjetivo e qualidade de vida no trabalho e por consequéncia ser um fator de diminuicdo da
rotatividade.
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O N&o praticante de atividade fisica pode ter uma vida ainda melhor se fosse
fisicamente ativa. A PENSE(2012) encontrou uma prevaléncia de 14,5% de sobrepeso e 7,2%
de obesidade, mostrando que mais de um quinto dos escolares encontra-se acima do peso.
Escolas privadas tiveram maior percentual (17,1%) de sobrepeso do que as publicas (13,8%),
no entanto, a obesidade foi maior nas publicas. Os dados s6 reforcam o pensamento de que
quanto menos a pratica de atividades fisicas, menor a qualidade de vida, pois obesidade se

inclui dentre as caracteristicaspara uma auséncia de uma boaqualidade de vida geral.

Figura 3 - Comparacdo da qualidade de vida entre Praticantes e ndo praticantes de voleibol.
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A figura 3 demonstra a comparacdo da qualidade de vidaentre praticantes e néo
praticantes de vélei. Os achados mostraram que os aspectos relacionados a QV em praticantes
de vOlei parecem se mais representativos que 0s ndo praticantes. Esse pensamento se confirma
a partir de varios estudos mostram que os adolescentesfisicamente ativos apresentam melhor
QV do que os individuos menos ativos. (FINNE et al., 2013; GOPINATH et al., 2012;
HIDALGO-RASMUSSEN; RAMIREZ-LOPEZ; HIDALGO-SAN MARTIN, 2013).

Uma possivel explicacdo sobre como a atividade fisica pode influenciar a QV € que a
pratica em longo prazo pode gerar satisfagdo com o corpo e com isso resultar em maior
autoestima e bem estar (FINNE et al., 2013). A pratica regular de atividade fisica na
adolescéncia esta associada tanto a beneficios fisicos quanto psicoldgicos e pode predizer o
nivel de atividade fisica na idade adulta (HALLAL et al., 2006; MOLINER-URDIALES et
al., 2009).A convivéncia nesta area nos leva a um conhecimento empirico, através das

associacOes de futebol , que sdo formadas por pessoas que ao longo das suas vidas sempre se
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mantiveram com sua performance, passaram 0s anos e eles ainda continuam na prética
esportiva entre 2 a 3 vezes por semana

Apesar de a tendéncia apresentar aspectos de qualidade de vida melhor para os
praticantes da modalidade vélei, o tratamento estatistico demonstrou nao haver diferencas

significativas.

Tabela 2 - Teste estatistico Mann-Whitney para comparacdo ndo parametrica de grupos

independentes
QV_PESSO [ QV_RELACIO |QV_AMBIEN | QV_GER
AL NAL TAL AL

Mann-Whitney U 38,500 42,000 38,000 45,500
Wilcoxon W 93,500 97,000 93,000| 100,500
z -,870 -,606 -,909 -,353
Asymp. Sig. (2- 384 545 363 724
tailed)
ExactSig. [2*(1-
tailed Sig)] ,393 579 ,393 739

a. Variavel Agrupada: PRATICA VOLEI

Tabela 2. A pratica regular de atividade fisica é assim considerada um importante aspecto
para a manutencdo do estado de saude e qualidade de vida para diversas populagdes,
contribuindo ainda para a diminuicdo do risco de mortalidade por doencas cardiovasculares
ou outras causas. Apesar disso, as baixas taxas de atividade fisica continuam a ser um
importante problema de salde publica em inimeros paises desenvolvidos (Baumanet al.,
2005) e paises em desenvolvimento. Estudos epidemiol6gicos e documentos institucionais
propdem que a pratica regular de atividade fisica e uma maior aptiddo fisica, estdo associadas
a uma menor mortalidade e melhor qualidade de vida na populacéo adulta. Ndo sdo poucos 0s
trabalhos cientificos que destacam o sedentarismo e 0 stresse como responsaveis por doencas

cardiacas e reducdes da qualidade de vida (American Collegeof Sports Medicine)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar a existéncia ou ndo de indicadores
comparativos da qualidade de vida e disponibilidade para atividadeentre atuantes e ndo
atuantes da pratica de voleibol nas aulas de educagdo fisica. Ao final da comparacdo aqui
empreendida, pela participacdo nas aulas de EF entre os alunos atuantes e ndo atuantes da
pratica esportiva, em observancia a metodologia usada, como também as literaturas estudadas.

Para avaliacdo sociodemografica foi utilizado um questionario semiestruturado, onde
este buscava informagdes sobre: sexo, idade, estado civil, cor/raga, renda familiar, estrutura
familiar, levantamento de eletrodomésticos, condi¢cGes de moradia e informacdo sobre
trabalho. Como também foi verificado a frequénciados alunos nas aulas de educacéo fisica ,
com uma boa participacdo nas préatica de voleibol. Foi ainda avaliado a qualidade de vida dos
praticantes e ndo praticantes, conforme demonstra os gréaficos inclusos neste trabalho. Neste
sentido a pesquisa demonstrou que os alunos praticantes de voleibol, apresentam uma maior
disposicdo para atividade fisica, numa semana normale uma maior disponibilidade para
pratica de exercicio muscular.

Em relacdo a investigacdoda qualidade de vida entre participantese ndo participantes
de volei. Os achados mostraram que os indices referentes a QV demonstram-se melhores para
0 grupo que pratica volei. Percebe-se, portanto, uma tendéncia, quanto aos aspectos de
qualidade de vida, melhor para os praticantes de esporte (Volei), porém a demonstracdo
estatistica mostrou ndo haver diferenca estatistica significativa.

Esta pesquisa através do resultado comparativo podera contribuir para outros estudos
neste campo de raciocinio, haja vista a caréncia de literaturas desta temaética pesquisada, pois
apesar de significancia reduzida nos seus percentuais, houve diferenca na relacdoentre a
qualidade de vida de atuantes e ndo atuantes da pratica de voleibol. Entende-se ainda que néo
se possa considerar um trabalho conclusivo, mas uma linha de investigagdo precisa para
umpais que segundo as estatisticas, em sua maioria sdo sedentarios, como também
contribuindo para o treinamento escolare a medicina esportiva.

Esta tendéncia observada em outras literaturas houve uma inclinagéo pré-qualidade de
vida em pessoas no geral, que sdo fisicamente ativas. Segundo os indices demonstrados nas
tabelas e graficos deste trabalho esta probabilidade também se confirma, correlacionando-se
com outros trabalhos do mesmo campo de raciocinio. O objetivo foi atendido no sentido de

que houve comparacdo, tambem foi identificado as caracteristicas dos participantes da
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pesquisa e a sua devida frequéncia e examinaram-se 0s achados e percebeu-se a diferenca de
indicadores na qualidade de vida e aspectos outros, em escolares frequentadores e néo
frequentadores da pratica de voleibol nas aulas de EF. Todavia o diagndstico do trabalho
pode-se pensar em comprometimento devido a dificuldade encontrada, poisamostra
foimindscula em relagdo ao universo. Por isso sugiro a continuacdo de futuras investigagdes
na busca de ampliar esta linha de raciocinio, que é a comparacdo da qualidade de vida entre

atuantes e ndo atuantes da pratica de voleibol.
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ANEXO 01:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Eu , tendo
sido convidado (a) a participar como voluntario (a) do estudo NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E
QUALIDADE DE VIDA EM ADOLESCENTES DA PARAIBA, recebi d(0,a) Sr(a). Gertrudes
Nunes de Melo, d(o,a) Samara Celestino dos Santos, responsavel por sua execucgdo, as seguintes
informagdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem dlvidas o0s seguintes aspectos:

"1Que o estudo se destina a avaliar a pratica de atividade fisica, qualidade de vida e fatores de risco
associados a satde em adolescentes do estado da Paraiba;

Que a importdncia deste estudo é a de identificar estratégias de intervencdo para adogdo e
manutenc¢do da atividade fisica, com énfase para as propostas de salde, como meio de intervengao
para tornar esses adolescentes em adultos sadios, ativos e com uma imagem corporal positiva.

Que os resultados que se desejam alcancar sdo 0s seguintes: estabelecer um perfil motor e
psicofisildgico dos individuos que dela participarem, bem como contribuir para adesdo e aderéncia ao
exercicio fisico e habitos de vida mais saudaveis. Desse modo, favorecendo a manutencdo desta
postura ndao somente na fase adolescente, mas em sua vida adulta. Além disso, os participantes
receberdo uma avaliacdo fisica e psicofisiologica e terdo seus resultados retornados para seu
conhecimento.

Que esse estudo comegarad em Junho/2016 e terminard em Junho/2017.

Que o estudo sera feito da seguinte maneira: Selecionaremos as mesorregides do estado da Paraiba.
Dentro de cada mesorregido, optaremos pelas cidades com maior indice de desenvolvimento humano
(IDH) e mapearemos o perfil dos estudantes de cada mesorregido, considerando o nivel de atividade
fisica, qualidade de vida, perfil antropométrico e respostas autonémicas. Nas cidades que possuirem o
maior IDH, iremos randomizar as escolas que iremos coletar os dados.

Que eu participarei das seguintes etapas: esclarecimentos iniciais, antropometria, questionarios,
avaliacdo aerdbia e avaliacdo autondmica.

Que os incomodos que poderei sentir com a minha participagdo sdo 0s seguintes: constrangimento
ao ter que responder 0s questionarios.

Que os possiveis riscos a minha salde fisica e mental sdo: inexistentes.

Que deverei contar com a seguinte assisténcia: acompanhamento em todas as etapas do processo,
sendo responsavel(is) por ela : Gertrudes Nunes de Melo e Samara Celestino dos Santos.

Que os beneficios que deverei esperar com a minha participacdo, mesmo que nao diretamente sdo:
estabelecimento de um perfil dos adolescentes paraibanos no que concerne ao nivel de atividade fisica
e qualidade de vida.

Que a minha participacdo sera acompanhada do seguinte modo: com explanacdes e medidas
preventivas em todas as etapas do processo.

Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

Que, a qualguer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e, também, que eu
poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo.

Que as informagdes conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo a identificacdo da
minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a divulgacdo das mencionadas informacdes
s0 sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

Que o estudo ndo acarretara nenhuma despesa para o participante da pesquisa.

"1Que eu serei indenizado por qualquer dano que venha a sofrer com a participacdo na pesquisa.
[1Que eu receberei uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e, estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele
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participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA
SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(0,a) participante-voluntari(o,a)
Domicilio: (rua, praca, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praga, conjunto)
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
Ponto de referéncia:

Endereco d(os,as) responsavel(l,is) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: IFPB — Campus Sousa — Unidade Sdo Gongalo

Endereco Rua Pedro Antunes

Bloco: /N°: /Complemento: S/N

Bairro: /CEP/Cidade: Sdo Gongalo , 58814-000, Sousa - Paraiba
Telefones p/contato: (83) 3556 1029/ 3556 1016

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no
estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federa de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba
Avenida Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodo Pessoa, CEP: 58015-020

Telefone: (83) 3612 9725

Sousa-PB,

Assinatura ou impressado datiloscépica Nome e Assinatura do(s)responsavel(eis) pelo estudo (Rubricar
d(o,a) voluntario(a) ou responsavel legal as demais paginas)
e rubricar as demais folhas

ANEXO 02:

QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO

1. |DENT|F|CAQAO DO ALUNO
® SEXO:
CODIGO MI:I = |:| IDADE:
COR/RACA: | 1-BRANCA [ ] 2-PRETA [ ] 3- AMARELA [] 4-PARDA [[] 5-mpicena
SOLTEIRO (A) [ ] VOCE MORA COM- QUANTAS PE\S/SOOCAI:ES MORA COM
ESTADO casapo (A) [
CIVIL UNIAO ESTAVEL[ ] ospals [Jcompal [] com AMAE []com ] umoupois [
SEPARADO (A) [ ] IRMACS TRES OU QUATRO []

L L
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COM 0OS AVOS ESPOSO (A) OUTROS CINCO OU MAIS I:l
TRABALHA? REMUNERADO LOCAé'ZAD QUANTAS HORAS POR DIA? RENDA FAMILIAR
TRABALHO | NAo:[] wio:[] e [ | awars O aeons ] Ateumsataro
Até 8Hs O] Até 10hs ] Mais de um salario a dois
SIM: I:' SIM: I:' URBANOD ) Mais de dois a cico
Mais de 10hs  [] X )
Mais de cinco |:|
ILUMINACAO
< NA ZONA MORA EM CASA RUA CALCADA PUBLICA
O PROPRIAI:' ALUGADA I:'
e RURALI:‘ URBANO |:| |:| I:' NAO: |:| SIM: |:| NAO: |:| SIM: |:
a HERANGA| | DE AMIGOS
o POSSUI ESGOTO AGUA ENCANADA COLETA DE LIXO
m ~ ~ ~
ndo: [ Jeim: [] nAo: [ sim: [[] nAo: [ Jsim: []

1




