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RESUMO

Para um direcionamento do estudo busca-se responder ao seguinte questionamento: Como a
interdisciplinaridade pode ser trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio de
uma escola publica de Marizopolis/PB? O objetivo geral teve como foco a aceitacdo e eficacia
de atividades educacionais interdisciplinares, tendo como base os contetdos da Educacao
Fisica Escolar. O estudo proposto assumiu as caracteristicas da pesquisa-acdo, por propor uma
acdo que vise intervir nas dificuldades encontradas por meio da investigacdo. Para tanto,
foram elaboradas situagdes de ensino que colaborassem com a prética interdisciplinar nas
aulas de Educacdo Fisica. Foram eleitos como participantes 62 alunos do 2° ano do Ensino
Médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dr. Silva Mariz, localizada no
municipio de Marizopolis/PB. Os dados foram analisados quanti-qualitativamente, por
pretendermos investigar como a metodologia possa facilitar a compreensdo dos alunos na
disciplina de Educacdo Fisica com contetdos trabalhados de forma interdisciplinar. Ao final
desta pesquisa foi possivel verificar que a interdisciplinaridade nas aulas de Educacédo Fisica
pode trazer importantes melhorias no desempenho dos alunos nas disciplinas estudadas, tendo
influéncia, principalmente, na melhoria da aprendizagem do aluno e no seu interesse pelas
aulas. Percebe-se nesse estudo que a Educagdo Fisica é uma via aberta onde seria possivel
canalizar muitas possibilidades de construcdo do conhecimento e a inovacdo pedagogica

como agente modulador, que propicia a constante geracao desse conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Interdisciplinaridade; Ensino Médio; Metodologia.



ABSTRACT

In order to guide the study, we seek to answer the following question: How can
interdisciplinarity be worked out in the Physical Education classes of a public school in
Marizopolis / PB? The general objective is to analyze the acceptance and effectiveness of
interdisciplinary educational activities, based on the contents of Physical School Education.
The proposed study assumed the characteristics of the action research, for proposing an action
that aims to intervene in the difficulties found through the investigation. For this, teaching
situations were developed that collaborated with the interdisciplinary practice in Physical
Education classes. 62 high school students from the Secondary School of the State and
Secondary School Dr. Silva Mariz, located in the municipality of Marizopolis / PB, were
elected as participants. The data were quantified qualitatively, since we wanted to investigate
the way in which the methodology can facilitate the understanding of the students in the
discipline of Physical Education with contents worked in an interdisciplinary way. At the end
of this research it was possible to verify that the interdisciplinarity in Physical Education
classes can bring important improvements in the students' performance in the studied subjects,
having influence, mainly, in the improvement of student learning and in their interest in the
classes. It is perceived in this study that Physical Education is an open pathway where it
would be possible to channel many possibilities of knowledge construction and pedagogical

innovation as modulating agent, which propitiates the constant generation of this knowledge.

KEYWORDS: Physical Education; Interdisciplinarity; High school; Methodology.
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1. INTRODUCAO

A atual organizacdo curricular de grande parte das escolas paraibanas apresenta-se
de forma fragmentada, multidisciplinar, o que limita o desenvolvimento integral dos alunos.
A interdisciplinaridade surge como uma opc¢ao para superar tal limitagdo. Mesmo assim, ainda
existem poucos estudos que abordam experiéncias de integracdo curricular no nosso Estado.

De acordo com Santos (2012), a falta de um entendimento claro sobre como a
interdisciplinaridade pode ser colocada em pratica faz com que os professores, de modo geral,
tenham dificuldades na construgcdo de um ensino que seja capaz de associar conteudos de
diferentes disciplinas.

Para que se possa amenizar essa situacdo, € preciso investir nesta tematica dentro
das escolas, pois ndo encontramos relatos de estudos desenvolvidos na realidade sertaneja.
Observamos experiéncias bastante motivadoras, mas de uma clientela distante da nossa, como
¢ 0 caso da proposta interdisciplinar entre Educacédo Fisica e trilhas ecologicas desenvolvida
na cidade de Araranguda, em Santa Catarina, onde Maria (2012) concluiu que a caminhada em
uma trilha ecoldgica resultou em uma interacdo dos estudantes, professores e pesquisador,
pois nesta vivéncia muitos conhecimentos foram agregados, além de compreender que a
Educacdo Fisica pode desenvolver um trabalho interdisciplinar.

A escolha do presente tema justifica-se pela importancia da interdisciplinaridade
no conhecimento escolar, podendo proporcionar uma maior interacdo entre o aluno, o
professor e 0 conhecimento. E para um direcionamento do estudo buscamos responder o
seguinte questionamento: Como a interdisciplinaridade pode ser trabalhada nas aulas de
Educacao Fisica do Ensino Médio de uma escola publica de Marizépolis/PB?

Assim, esta pesquisa teve como objetivo geral analisar a aceitacdo e eficicia de
atividades educacionais interdisciplinares, tendo como base os conhecimentos sobre o corpo,
no &mbito da Educacdo Fisica Escolar.

Nesse contexto, se tem como objetivos especificos:

1. Conceituar interdisciplinaridade, numa proposta voltada para a Educacdo Fisica;

2. ldentificar as dificuldades encontradas pelo professor de Educacdo Fisica em um
trabalho interdisciplinar;

3. Verificar a eficdcia da metodologia interdisciplinar nas aulas de Educacgdo Fisica

sob o ponto de vista dos professores.
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O estudo proposto assumiu as caracteristicas da pesquisa-acdo, por propor uma
acdo que visa intervir nas dificuldades encontradas por meio da investigacdo. Para tanto,
foram elaboradas situacdes de ensino que colaborassem com a pratica interdisciplinar nas
aulas de Educacdo Fisica. Neste estudo, optou-se por desenvolver a metodologia da pesquisa-
acao estratégica que, conforme Franco (2005), se associa as diversas formas de a¢do, visando
intervir na resolucdo de problemas ou na mudanca de uma realidade. Foram eleitos como
participantes 62 alunos do 2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Dr. Silva Mariz, localizada no municipio de Marizopolis/PB. Os dados
foram analisados quanti-qualitativamente, por pretender a investigacdo sobre a maneira como
a metodologia interdisciplinar possivelmente facilitou a compreensdo dos alunos a respeito de
conteddos ligados aos conhecimentos sobre o corpo, trabalhados na disciplina de Educacgéo

Fisica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. CONTEXTUALIZANDO OS CONCEITOS E SIGNIFICADOS DA EDUCACAO
FISICA

Inicia-se este estudo detalhando a origem da Educacdo Fisica para que se possa
saber como ocorreu sua evolucéo historica, situando-a mais adiante no momento atual.

Importante saber que os povos primitivos ndo dispensavam a exercitagdo em seu
cotidiano, consistindo em praticas de caca e pesca e fuga de grandes animais, pois entendiam
que se tratava de experiéncias fundamentais para a sua sobrevivéncia. Tais praticas
contribuiram para que esses individuos evoluissem e evitassem o sedentarismo, que, por sua
vez, é causa de varios problemas de salde na atualidade.

Explica Oliveira (1983, p. 14):

Em qualquer desses momentos, foi necessario o aprimoramento das
habilidades fisicas para a otimizacdo de gestos e a construgdo de ferramentas
que possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia. A partir do
instante em que 0 homem se sedentariza, podemos registrar o inicio da luta
pela posse de terras.

Essa associacdo do sedentarismo com a luta por terras é explicada, pois, em geral,
grupos que tinham moradia fixa eram sedentarios e perdiam embates para os ndmades que
tinham maior resisténcia fisica. A partir de entdo esses grupos sedentarios comecaram a
praticar atividades de forma organizada e rotineira a fim de se preparar para possiveis ataques.
As praticas corporais da Antiguidade eram, portanto, de predominancia militar (idem).

Na Grécia Antiga, a educacdo fisica era entendida como um conjunto de
atividades voltadas para o desenvolvimento da perfeicédo fisica e dos valores morais. A cidade
de Atenas colocava a preparacdo guerreira em segundo plano, prevalecendo a atividade fisica
como uma iniciacdo para os desportos elegantes. Diferentemente de Atenas, a cidade de
Esparta utilizava os exercicios fisicos para o desenvolvimento do carater guerreiro,
conduzindo os jovens para o servigo militar (idem).

Nas palavras de Luzuriaga (1990, p. 40):

[...] compreender tanto o cultivo do corpo, a beleza fisica, com o sentido
moral e social. Ambos os aspectos predominam aqui sobre o intelecto e o
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técnico. Os jogos e esportes, 0 canto e a poesia, Sdo instrumentos essenciais
dessa educacdo, de tipo ainda minoritario, embora com espirito civico e, em
certo sentido, democratico, por ser patriménio de todos os homens livres.

Com o passar do tempo, cai o poder da civilizacdo grega e o helenismo passa a
exercer influéncia em todo o mundo, resultando em estimulo ao intelecto e reducdo dos
valores fisicos e estéticos. ApoOs esse periodo, emerge a civilizacdo romana e o ideal da
Educacdo Fisica para os aspectos militares e de higiene e satde corporal (idem).

Na decadéncia do Império Romano, eclode o cristianismo, no qual deixa de lado o
Corpo e passa a visar a conquista da vida celestial. A sua expansao nos territorios romanos foi
rapida e ganhou adeptos (plebeus, mulheres e escravos) por negarem o militarismo e a figura
divina do Imperador.

A queda do Império Romano marca a ldade Média, e esse periodo trouxe novos
rumos a educacdo, centrada na vida religiosa e no ensino de matérias abstratas (Filosofia,
Teologia), ficando as praticas corporais, no geral, para o segundo plano. Entretanto, a Igreja
Catdlica realizava Cruzadas religiosas para conquistar territorios que estavam nas maos dos
povos arabes, no Oriente Médio, e essas exigiam um preparo militar. Tal fato deu inicio a
esgrima e a equitacao (idem).

Surge a Renascenca e com ela a libertacdo do corpo da sacralidade, se tornando
objeto da ciéncia (ARANHA, 2001). No Renascimento, o corpo é identificado como um
objeto a ser controlado e disciplinado, voltando-se a considerar a atividade fisica e a estética
conforme os moldes da Grécia antiga. Nesta época, também, buscou-se recolocar a educacéo
fisica nos planos educacionais.

Dentro do movimento humanista da Renascencga ocorreram as reformas religiosas,
que, contréarias a educacdo humanista livre e espontanea, eram pautadas em uma educagdo
severa e rigorosa, baseada nos ensinamentos biblicos. Contribui mais uma vez Luzuriaga
(1990, p. 108) ao dizer que: “[...] esta supunha a leitura da biblia e, portanto, a necessidade de
ensinar todos a ler; dai seu interesse pelo ensino popular”. Logo, é possivel dizer que a partir
desse momento origina-se a educacao publica.

Ja no século XVII, a educacao do fisico e 0s jogos receberam impulsos de ideias
naturalistas de Rousseau e de Pestalozzi e do movimento filantropico de Basedow.

Para Bracht (1999), o surgimento da Educagdo Fisica ocorreu entre os séculos
XVIII e XIX, tendo sido fortemente influenciada pelas instituicdes militares e pela medicina.
De um lado, a prética das instituicbes militares com seus exercicios sistematizados e, de outro,

0s conhecimentos da medicina acerca da importdncia do movimento para 0 corpo, que
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adaptou os exercicios militares com uma pratica mais terapéutica e pedagdgica, visando
promover e educar para a saude.

Nesse periodo surgiram os primeiros movimentos regulares de Educacédo Fisica a
partir de principios pedagdgicos, e desses principios surgiram trés movimentos na Europa: o
movimento ginastico alemé&o, o sueco e o francés. A partir dessa divisdo, a Educacdo Fisica
passou a ganhar respaldo cientifico e o corpo comegou a ser visto como anatomo-fisioldgico.
Apesar de suas peculiaridades, Soares (1994, p. 65) aponta as semelhancas dos métodos

ginasticos:

[...] regenerar a raga (ndo nos esquecamos do grande numero de mortes e de
doencas); promover a salde (sem alterar as condicGes de vida); desenvolver
a vontade, a coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas
guerras e na indastria) e, finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é
do que uma intervencgdo nas tradi¢es e nos costumes dos povos).

No século XIX consolida-se a burguesia e a necessidade de elaborar conceitos
basicos sobre o corpo e sua utilizacdo como forca de trabalho (LUZURIAGA, 1990). Desta
forma, a Educacdo Fisica passa a ser o principal instrumento para a constru¢do do homem
trabalhador, veiculada & hierarquia, ordem e disciplina.

Acerca do surgimento da Educacao Fisica, Bracht (1999, p. 73) assim descreve:

[...] o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a funcdo de
colaborar na construcdo de corpos saudaveis e doceis, ou melhor, com uma
educacdo estética (da sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptagdo
ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista, e, por
outro, foi também legitimado pelo conhecimento médico-cientifico do corpo
gue referendava as possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal
intervencao sobre o corpo.

A Educacdo Fisica tinha como objetivos 0 aumento da resisténcia da forca, a
salde e o rendimento/trabalho individual e social. No mesmo século XIX, o esporte foi
incorporado na Educacédo Fisica, tendo como objetivo preparar os jovens para competices,
possibilitando que representassem seus paises no campo esportivo. Sobre as novas

configuracdes trazidas pela inclusdo do esporte na Educacéo Fisica,

Como os principios eram 0s mesmos e o0 nucleo central era a intervengdo no
corpo (méaquina) com vistas ao seu melhor funcionamento organico (para o
desempenho atlético-esportivo ou desempenho produtivo), o conhecimento
bésico/privilegiado que é incorporado pela EF para a realizagdo de sua tarefa
continua sendo o que provém das ciéncias naturais, mormente a biologia e
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suas mais diversas especialidades, auxiliadas pela medicina, como uma de
suas aplicacgdes praticas. (idem, p. 76)

Com o passar dos tempos Bracht (1999) afirma que foi no século XX 0 momento
mais importante na Educagdo Fisica, visto a entrada mais decisiva das ciéncias sociais e
humanas, fazendo surgir uma analise critica do paradigma da aptidao fisica. O autor ressalta

que:

A partir da década de 1970, no mundo e no Brasil, passa a constituir-se mais
claramente um campo académico na/da EF, campo este que se estrutura a
partir das universidades, em grande medida em virtude da importancia da
instituicdo esportiva, ja em simbiose com a EF. [...] A década de 1980 foi
fortemente marcada por essa influéncia, constituindo-se aos poucos uma
corrente que inicialmente foi chamada de revolucionaria, mas que também
foi denominada de critica e progressista (BRACHT, 1999, p. 77).

No século XXI, a Educacdo Fisica corre para a busca de um desenvolvimento
holistico do aluno, bem como englobar as mais diversas areas, como o0 esporte e a ginastica,
sempre visando a melhor adaptacdo e o desenvolvimento daquele a quem a educacdo €

direcionada: o aluno.

2.2. AEDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Entre os anos de 1500 e 1822, na época do Brasil Colbnia, as praticas corporais
eram realizadas pelos indios de forma natural, isto €, sem qualquer intencdo voltada para a
melhoria do corpo, satde ou desempenho fisico, mas sim para a sobrevivéncia, como a caca.

Mais adiante, em 1828, foi escrito o primeiro livro de Educacdo Fisica no Brasil
por Joaquim Jerénimo Serpa, intitulado Tratado de Educacdo Fisica — Moral dos Meninos,
que tinha como objetivo abordar a satde do corpo e a cultura do espirito (MATTA, 2005). E
como uma das primeiras tentativas de inclusdo da Educagéo Fisica no contexto escolar cita-se
a Lei n. 630/1851, conhecida como Reforma Couto Ferraz, tendo ao seu favor o respaldo
cientifico de médicos higienistas.

Sobre os conhecimentos médico-higienistas na Educacdo Fisica, Daolio (2004, p.

1) discorre:

Uma contribui¢do importante dos estudos antropoldgicos para a area de
Educagdo Fisica parece ter sido a revisdo e ampliagdo do conceito de corpo.
E por demais sabido que a Educacdo Fisica no Brasil, originaria dos
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conhecimentos médicos higienistas do século XIX, foi influenciada de forma
determinante por uma visdo de corpo biol6gica, médica, higiénica e
eugeénica.

Santos e Palhares (2002) ainda destacam que os educadores eugenistas da época
(1851) defendiam a inclusdo da Educacdo Fisica (Ginastica) como uma forma de
diferenciag¢@o social, “no sentido de que, através de um corpo forte, vigoroso e saudavel, a
elite poderia vir a eleger aquele corpo como seu representante, seguindo os padrdes
eurocentristas” (p. 1). Todavia, destaca-se que a inclusdo da Educacdo Fisica no curriculo
escolar ndo foi bem aceita pela elite brasileira, encontrando-se resisténcias, por verem na
pratica da Ginastica proximidade com o trabalho escravo.

Porém, o Parecer n. 224/1982 de Rui Barbosa foi o estopim para que a Educacao
Fisica recebesse aten¢do sobre a sua importancia na formacao da juventude, justificando com
as seguintes palavras: “[...] Ndo pretendemos formar acrobatas nem Hércules, mas
desenvolver na crianca 0 quantum de vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana, a
felicidade da alma, a preservacdo da Patria e a dignidade da espécie [...]” (apud RIZZUTI,
2002, p. 1.

No Brasil, a Educacdo Fisica passou por varias tendéncias no decorrer dos anos. A
primeira delas foi essa tendéncia higienista, do final do século XIX a meados da década de
1920, e tinha por objetivo favorecer as qualidades raciais brasileiras e o prolongamento da
vida (GHIRALDELLI JR, 1991).

A partir de meados da década de 1920, com a emergéncia da tendéncia militarista,
a Educacdo Fisica foi colocada como seletora, eliminando os fracos e premiando os fortes.
Isso porque se tinha um modelo de Educacédo Fisica voltado para preparar os alunos para que
pudessem suportar combates, colocando-os como defensores da Pétria. O intuito era o de
formar cidadaos capazes de obedecer e ser exemplo para os demais no que diz respeito a sua
bravura e obediéncia (idem).

Brasil (1997, p. 20) disserta que:

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico
mundial, com a ascenséo das ideologias nazistas e fascistas, ganham forca
novamente as idéias que associam a eugenizacao da raca a Educacéo Fisica.
O exército passou a ser a principal instituicdo a comandar um movimento em
prol do “ideal” da Educag@o Fisica que se mesclava aos objetivos patrioticos
e de preparacdo pré-militar. O discurso eugénico logo cedeu lugar aos
objetivos higiénicos e de prevencdo de doencas, estes sim, passiveis de
serem trabalhados dentro de um contexto educacional. A finalidade higiénica
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foi duradoura, pois instituigdes militares, religiosas, educadores da “escola
nova” e Estado compartilhavam de muitos de seus pressupostos.

Um dos grandes incentivos para a ideia da Educacao Fisica no Brasil dessa época,
entdo, foi a eugenia, crenca na qual o refinamento da racga se dava através da atividade motora.
Além disso, era atribuida & Educacéo Fisica o aprimoramento do fisico, do carater, do homem
moralmente sadio, da formagio da “juventude brasileira” (FARIA JUNIOR, 1987).

Assim, durante a Era Vargas (1930-1945), a Educacéo Fisica tinha caracteristicas
militaristas, tendo em vista formar individuos defensores da Patria. Apés a saida de Getulio
Vargas do poder, a Educacdo Fisica perdeu seu destaque devido ao seu regime ditatorial,
fazendo com que a populacdo se desinteressasse pelos desfiles escolares, demonstracfes de
ginastica e outros (MATTA, 2005).

Apbs o término da Segunda Guerra Mundial, emerge a concep¢do de uma
Educacdo Fisica competitivista ou esportivista, que tinha como pressupostos a racionalidade,
a produtividade e a eficiéncia. (GHIRALDELLI JR, 1991).

De acordo com Ferreira e Sampaio (2013), a Educacdo Fisica nesse periodo
passou a ser sinbnimo de esporte, sendo no viés competitivo, passando a existir uma relacéo
professor-aluno como técnico-atleta fator que foi alvo de criticas por excluir aqueles alunos
que possuiam menos habilidades.

A partir da década de 1980, segundo Machado e Bracht (2016), surgiu o
movimento renovador da Educacdo Fisica, que representou um forte e inédito esforco para a
reorientagdo dos pressupostos orientadores deste campo, tendo como um dos principais
impactos a busca por fazer com que a Educacdo Fisica absorvesse e participasse de debates
sobre as teorias criticas da educacéo, que se desenvolviam no campo mais geral da educacéo,
ressaltando-se o seu reconhecimento enquanto disciplina escolar.

Com esse movimento foi possivel perceber o surgimento de diferentes abordagens
pedagogicas para o campo da Educacgdo Fisica. De acordo com Darido (2003), as abordagens
surgidas tiveram como ponto em comum a oOposi¢do as vertentes tecnicista, esportivista,
biologicista (higienista) e recreacionista. Algumas abordagens pedagdgicas surgiram com um
foco psicologico (psicomotora, desenvolvimentista, construtivista-interacionista); outras com
enfoque sociologico (critico-superadora, critico-emancipatoria, cultural, sistémica e cidadd); e
também aquelas enfatizando o bioldgico (saude renovada).

A partir da década de 1990, a Educagdo Fisica passa a ser baseada na tendéncia da

cultura corporal, com o objetivo de: “[...] refletir sobre suas possibilidades corporais e, com
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autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada” (BRASIL,
1997, p.33). Essa tendéncia de cultura corporal pauta-se no fato de que é no ambiente escolar
que ocorre a maior possibilidade de relagdes humanas a partir de um ato educativo (VAGO,
1995).

Acerca da ideia de cultura corporal, Soares et al. (1992, p. 38) afirmam consistir
em: “[...] formas de representagdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismos, mimica ¢ outros [...]”. Desse modo, tem-se uma
busca através dessas modalidades de promover a expressao corporal e através dela a cultura
corporal com as relagcbes humanas.

Na opinido de Darido (2008), trabalhar cultura corporal também se faz importante
para o desenvolvimento do individuo, e sendo feito isso com a diversidade de vivéncias, para
que se possa experimentar amplas possibilidades de cultura corporal. Entretanto,
considerando a opinido de Daolio (2004), a concepcao de cultura corporal € reducionista, ndo
contemplando tudo o que o individuo representa em si, pelo visto que ele pensa, sente, se
expressa, age, faz parte de um grupo sociocultural e devera estar preparado para intervir no
mundo.

A partir de entdo, os professores procuram valorizar a conscientizagdo corporal,
dando significado aos movimentos produzidos. A Educacdo Fisica passa a ser trabalhada de
forma conjunta, ndo se resumindo a jogos e modalidades esportivas, mas também com aulas
tedricas em sala de aula, diversificacdo de conteudos, trabalhos e pesquisas, apresentacdo de
filmes, palestras e outros recursos metodoldgicos, no intuito de valorizar a disciplina,
mostrando ao aluno a sua importancia (MATTA, 2005).

Com essa nova tendéncia, a Educacdo Fisica expande para aspectos afetivo,
politico, social e cultural, passando a ver o individuo ndo somente pelo seu aspecto fisico e
motor, mas também como um sujeito social e cidaddo. Em Brasil (1997, p. 19), consta nos
Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica que:

Para que se compreenda 0 momento atual da Educacéo Fisica, é necessario
considerar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais
influencias que marcam e caracterizam esta disciplina e 0s novos rumos que
estdo se delineando. No século passado, a Educacdo Fisica esteve
estritamente veiculada as instituicbes militares e a classe médica. Esses
vinculos foram determinantes, tanto no que diz respeito a concepcdo da
disciplina e suas finalidades quanto ao seu campo de atuacdo e a forma de
ser ensinada.
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Brasil (1997, p. 22) complementa afirmando: “O trabalho na 4rea da Educacdo
Fisica tem seus fundamentos nas concepg¢des de corpo e movimento”. Ou, dito de outro modo,
“a natureza do trabalho desenvolvido nessa area tem intima relacdo com a compreensdo que
se tem desses dois conceitos” (p. 22). Assim, a Educacéo Fisica, como um ato educativo, visa
utilizar de situagGes variadas para promover o desenvolvimento integral do aluno.

No contexto escolar, a Educacgéo Fisica trata-se de um componente curricular que,
por meio de um trabalho pedagogico, atua na formacéo de sujeitos criticos, contribuindo para
a transformacdo da sociedade, ja que utiliza um conjunto de habilidades mentais e motoras
necessarias para superar situacdes e resolver problemas do cotidiano. Além disso, possibilita
ao individuo o controle motor, o que favorece o desenvolvimento biolégico, psicologico e
sociocultural (NEIRA, 2003).

Mesmo com varios beneficios, Lemos (2002) destaca que a Educacdo Fisica € a
Unica disciplina que permite dispensa dos alunos por falta de desempenho atlético?, enquanto
nenhuma outra os dispensa por problemas de aprendizagem. E atualmente busca-se superar
cada vez mais a rigidez dos sistemas pedagogicos antigos, introduzindo novas tendéncias,
assumindo o compromisso de melhorar a qualidade de vida da sociedade por meio do

desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social do individuo.

2.3. CURRICULO DO ENSINO MEDIO

No Brasil, 0 Ensino Médio é a ultima etapa da educacdo béasica, com duracdo
minima de 3 (trés) anos e um publico regular formado geralmente por adolescentes com
idades entre 14 e 17 anos.

De acordo com o art. 35 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN), a Lei n° 9.394/96, dentre 0s objetivos dessa etapa da escolarizacdo, visa-se
consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos durante o Ensino Fundamental.
Objetiva também relacionar a teoria com a préatica de fundamentos cientificos e tecnolégicos,
bem como preparar o educando para exercer profissdes técnicas.

As disciplinas a serem estudadas ainda seguem o padréo do Ensino Fundamental,
podendo também haver inclusdo de outras disciplinas que estejam no contexto social da

escola. Assim como no Ensino Fundamental, o aluno deve receber estimulos para trabalhar o

! Lei 10.793/2003 — Trata dos casos de dispensa das aulas praticas de Educacéo Fisica. (BRASIL, 2003)
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raciocinio e o professor deve buscar transmitir para seus alunos o conhecimento, de forma que

estes possam experimentar o que aprenderam, e ndo somente memorizar (BRASIL, 2000).
Ainda de acordo com Brasil (2000), ao fim do Ensino Médio, o aluno deve estar

apto a participar da sociedade de forma critica e produtiva. Por isso é fundamental que o

método de ensino adotado pela escola seja dindmico e condizente com a realidade dos alunos.

A LDBEN 9394/96 traz um aspecto relevante: a inclusdo do Ensino Médio
como educacao basica, e consagra, em seu artigo 4°, a progressiva extensdo da
obrigatoriedade e gratuidade ao Ensino Médio. Outros dois aspectos sdo
ressaltados: a continuidade de estudos e a preparacdo para o trabalho,
destacando-se assim, a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
do ensino fundamental com vistas ao prosseguimento dos estudos, 0
desenvolvimento da cidadania, do pensamento critico e a preparacdo para o
trabalho tendo a qualificacio como opgdo para esta etapa de ensino.
(SANTOS; ALMEIDA, 2014, p. 2)

O ensino e a aprendizagem no Ensino Médio, a partir da LDBEN n° 9.394/96,
foram redefinidos com uma nova forma de transmitir os contetidos e educar os alunos nessa
etapa, deixando de ser um simples estdgio introdutdrio, passando a abranger o seu
desenvolvimento integral e pleno.

Assim, percebe-se que a LDBEN n&o se limita apenas a transmisséo de contetidos
para os alunos, mas sim a formacao do cidaddo, colocando o professor como um educador,
gue, mais do que ensinar as teorias em sala de aula, deve visar o aluno como um todo, como
um cidaddo de direitos em formacao.

Porém, para que as diretrizes da LDBEN pudessem ser implementadas, foram
criados os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), visando orientar escolas e professores
acerca do ensino e da aprendizagem em suas areas de dominio. No caso do Ensino Médio, o
ultimo PCN desenvolvido data do ano 2000, sendo elaborado com o objetivo de renovar o
ensino tradicional, aquele pautado no professor como detentor de todo o conhecimento e mero
transmissor de conteudos. Para tal documento, o papel da educacdo na sociedade tecnoldgica

¢ destacado:

Ndo se pode mais postergar a intervengdo no Ensino Médio, de modo a
garantir a superacdo de uma escola que, ao invés de se colocar como
elemento central de desenvolvimento dos cidaddos, contribui para a sua
exclusdo. Uma escola que pretende formar por meio da imposicdo de
modelos, de exercicios de memorizacdo, da fragmentacdo do conhecimento,
da ignoréncia dos instrumentos mais avangados de acesso ao conhecimento e
da comunicacdo [...] Todo conhecimento é socialmente comprometido e nédo
h& conhecimento que possa ser aprendido e recriado se ndo se parte das
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preocupacdes que as pessoas detém. O distanciamento entre os contelidos
programaticos e a experiéncia dos alunos certamente responde pelo
desinteresse e até mesmo pela desercdo que constatamos em nossas escolas.
Conhecimentos selecionados a priori tendem a se perpetuar nos rituais
escolares, sem passar pela critica e reflexdo dos docentes, tornando-se, desta
forma, um acervo de conhecimentos quase sempre esquecidos ou que nao se
consegue aplicar, por se desconhecer suas relacbes com o real. (BRASIL,
2000, p. 22)

Pode-se perceber nos trechos citados dos PCNs que hd uma posicdo contraria aos
modelos tradicionais de ensino, propondo um ensino sintonizado com as diretrizes propostas
pela LDBEN, dando énfase para a necessidade de se trabalhar a interdisciplinaridade e no
relacionamento entre ensino, ciéncia e tecnologia, tendo a competéncia como um dos seus

conceitos centrais:

Ndo h& o que justifique memorizar conhecimentos que estdo sendo
superados ou cujo acesso é facilitado pela moderna tecnologia. O que se
deseja é que os estudantes desenvolvam competéncias basicas que lhes
permitam desenvolver a capacidade de continuar aprendendo. (idem, p. 14)

Nesse contexto, os PCNs tém como principal objetivo dar diretrizes a serem
sequidas pelas escolas para que seus alunos desenvolvam competéncias, promovendo uma
visdo holistica do aluno enquanto cidaddo, e ndo apenas como estudante. Deve-se também
destacar os chamados PCNs*, que estabelecem algumas orientacdes complementares aos
Parametros Curriculares Nacionais, havendo uma proposta mais detalhada, com um volume
para cada area do conhecimento: Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias; e Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias.

De acordo com Krawczyk (2011), o Ensino Médio, apesar de representar
geralmente os trés Gltimos anos da educacdo basica, talvez sejam os mais discutidos de toda a
vida escolar, provocando os debates mais controversos atualmente. Fato esse que pode ser
atribuido aos persistentes problemas de acesso e permanéncia escolar ou a qualidade da
educacdo oferecida ou, ainda, pela discussdo sobre a sua identidade. As controvérsias sobre
essa etapa do ensino acabam dificultando a definicdo de politicas educacionais a serem
seguidas, sendo possivel dizer que as deficiéncias atuais do Ensino Médio sdo um reflexo da
presenca tardia de um projeto de democratizacdo da educagéo publica no Brasil.

Seguindo o mesmo raciocinio dito acima, Abramovay e Castro (2003) destacam
que, possivelmente, a principal dificuldade encontrada para a definicdo de politicas para o

Ensino Médio seja a falta de identidade, considerando que essa etapa do ensino divide-se
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entre preparar o individuo para a formacdo profissional e prepara-lo para conseguir 0 acesso
ao Ensino Superior, além da formacéo cidada.

O clima de desinteresse dos adolescentes pela vida escolar tem gerado reflexdes
mundo afora sobre os possiveis caminhos para tornar o Ensino Médio significativo. Nessa
perspectiva, o desafio dos sistemas de ensino nos ultimos anos envolve a capacidade de
organizar um programa curricular que consiga, ao mesmo tempo, formar os jovens para
continuar os estudos no Ensino Superior e prepara-los para o mercado de trabalho. Ou seja,
fazer com que se escolarizem o maximo possivel, 0 que, muitas vezes, obscurece outros

sentidos da educacéo.

O cenéario do Ensino Médio brasileiro tem apresentado complexidade
crescente, com importantes mudangas qualitativas e quantitativas que
articulam tanto dificuldades quanto avancos nas estratégias e acdes nesse
nivel de ensino, gerando processos inclusivos, exclusivos e de selecéo
educacional e social. Esse cenario possui um forte potencial de analise para
poder captar e compreender os pontos de conflito e tensdo que impedem
democratizar o Ensino Médio e torna-lo, de fato, um direito de cidadania.
(KRAWCZYK, 2009 p. 1).

Preparar o jovem para participar de uma sociedade complexa como a atual, que
requer aprendizagem auténoma e continua ao longo da vida, é o desafio que a Nacéo
brasileira, e o resto do mundo, tém pela frente. Assim, o Ensino Médio — mesmo com essa
designacdo de médio — ndo deve mais ser visto como da escola do meio e, sim como da escola

que conclui a terceira e Gltima etapa de todo o longo processo da educacao basica.

N&o podemos ser econdmicos em idéias, nem em agdes, nas mudangas, na
formagcdo e no orgamento. As exigéncias colocadas pela configuragdo
socioeconémica do Brasil, caracterizada por extrema desigualdade e
concentracdo de renda, somada & grave situagdo educacional do Ensino
Médio, nos apresentam um conjunto enorme de desafios que, com certeza,
ndo se esgotam neste texto. [...] A construcdo da escola média, no Brasil,
passa pela adogdo de politicas que visam reverter o quadro de desigualdade
educacional construindo, por exemplo, projetos educacionais para 0 campo,
para jovens e adultos e para o ensino noturno. (KRAWCZYK, 2009b, p. 34).

Assim, o debate sobre 0 Ensino Médio implica a reflexd@o a respeito das vivéncias
e dos aprendizados dos alunos nessa etapa, com foco na efetiva ampliacdo de sua formacao
cultural, seu senso ético e amadurecimento socioafetivo, sua autonomia intelectual. Também é
necessario pensar sobre sua experiéncia de aprendizagem concreta nesse nivel de ensino e o

seu significado.
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Para Frigotto (2009, p. 29), a maior problematica do Ensino Médio esté na falta de
destaque aos alunos, com metodologias vagas. Nas palavras do autor, “[...] metodologias para
jovens sem rosto, sem grupo social, sem particularidades culturais e geograficas e que
idiotizam o professor, transformando-o em mero reprodutor de formulas, destruindo o que
define sua profissao [...]".

De maneira geral, os contetdos curriculares do Ensino Médio devem estimular a
disposicdo dos alunos para a participacdo, pois a afirmacdo de vontades, impressdes e
preferéncias dos jovens quase sempre € positiva e significativa no seu processo de
aprendizagem.

Dai a importancia da énfase nas vivéncias sociais, no convivio, no trabalho em
grupo, no movimento de aspectos éticos. Isso tudo pode sinalizar, por um lado, que a escola
precisa acolher essa demanda, essa necessidade dos jovens e, por outro lado, pode
caracterizar-se como demonstracdo para os professores das diferentes disciplinas, indicando
como conduzir o seu trabalho especifico.

Zibas, Ferretti e Tartuce (2006) afirmam que no Ensino Médio deve ser priorizado
o “protagonismo juvenil”, onde se privilegia a participacdo de jovens no desenvolvimento das
atividades voltadas para a construcdo de conhecimentos e valores, cabendo ao professor mais
a funcdo de orientar do que a de ensinar.

Assim, o aprendizado das ciéncias humanas, das linguagens e seus cédigos em
geral, da matematica e das ciéncias da natureza séo momentos importantes para se promover o
convivio solidario, a participacdo dos jovens e a problematizacdo de aspectos éticos, estéticos,
entre outros.

Nesse sentido, trabalhar com o contexto é muito recomendado. No Ensino Medio,
e em qualquer outro nivel e/ou modalidade de ensino, o foco deve ser a efetiva e significativa
aprendizagem do aluno. Entdo, outra recomendacédo é que aquilo que sera ensinado faca a
ponte com o mundo fora da escola. Ou seja, mesmo no interior de uma disciplina, é possivel
(e recomendavel), por exemplo, sugerir tarefas de observacao, relato e sintese que, depois,

podem ser discutidas e problematizadas em sala de aula.

2.4. ASPECTOS GERAIS DA INTERDISCIPLINARIDADE

Inimeras sdo as discussdes que tem surgido nos ultimos anos acerca do processo

ensino-aprendizagem nas escolas. Teorias sdo levantadas destacando novas abordagens do



25

professor com o aluno, sempre visando a valorizacdo do tempo/espaco a ser trabalhado em
sala de aula, bem como a relacéo entre professor e aluno e a construgdo do conhecimento.

A interdisciplinaridade tem sido utilizada por muitas escolas como um caminho
encontrado para alcancar essa valorizacdo em sala de aula, pressupondo o dialogo entre as
varias disciplinas que compdem o curriculo escolar, mostrando aos alunos que no ensino de
Ciéncias pode conter aspectos matematicos, assim como na Educacdo Fisica podem ser
somados conteudos de Fisica, Matematica, Biologia e outros, demonstrando que esses

conteddos se completam, se envolvem. Camara (1999, p. 15) elucida que:

A interdisciplinaridade deve ser pensada como entre ciéncias, por um lado,
considerando o territorio de cada uma delas e, a0 mesmo tempo,
identificando possiveis &reas que possam se entrecruzar, buscando as
conexdes possiveis. E essa busca se realiza por meio de um processo
dialégico que permite novas interpretagdes, mudanca de viséo, avaliagdo
critica de pressupostos, um aprender com 0 outro, uma nova reorganizagao
do pensar e do fazer.

Conforme afirmado acima, a interdisciplinaridade atua como uma ligacéo entre as
ciéncias. Apesar de cada uma ser vista em sua disciplina, o professor, sempre que possivel,
deve levantar um conteudo de outra disciplina, interligando as ciéncias.

Para Fazenda (1993, p. 41) a “[...] interdisciplinaridade ¢ proposta de apoio aos
movimentos da ciéncia e da pesquisa. E possibilidade de eliminagio do hiato existente entre a
atividade profissional e a formagdo escolar”. Assim, trata-se basicamente da eliminacdo de
barreiras entre as disciplinas, levantando projetos escolares realizados pelos professores em
conjunto, para que se possa ter consciéncia do melhor ponto para interligar as ciéncias.

Vale destacar que ndo consiste numa proposta facil de ser implantada no projeto
escolar, considerando que a formacdo inicial de professores ainda se da de maneira
compartimentalizada, abstrata e distante da realidade, sendo, portanto, fundamental que eles
atuem de maneira integrada na construcdo do projeto, trabalhando em equipe de forma a
auxiliar o outro em sua abordagem.

Sobre o assunto, Gallo (1999, p. 38) elucida que: “[...] se, no lugar de partirmos de
racionalizagOes abstratas de um saber previamente produzido, comegarmos O pProcesso
educacional na realidade que o aluno vivencia em seu cotidiano, poderemos chegar a uma
educacdo muito mais integrada, sem dissociacfes abstratas”. Desse modo, trata-se do

desenvolvimento do aluno de forma integral, fazendo com que ele visualize que as disciplinas
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estdo integradas e podem ser vistas no seu dia a dia. A partir desse conhecimento por parte do
aluno é possivel, inclusive, esperar melhorias no seu aproveitamento e rendimento.

Luck (1995) destaca como objetivos da interdisciplinaridade no contexto escolar:
a realizacdo do homem como pessoa, nas suas Vvarias dimensdes; a superacdo do
individualismo e de desajustamentos provocados pela fragmentacdo; e a interacdo politica e
social do homem em seu meio. Contudo, concretizar tais objetivos ndo é uma tarefa facil.

Sabendo-se das dificuldades para a implantacdo da interdisciplinaridade nas
escolas como proposta para o processo de ensino-aprendizagem, o professor e a escola - esta
sob o seu projeto politico-pedagdgico - devem buscar solucGes e concretizé-las.

Pode-se conceber que pela estruturacdo encontrada no curriculo atual das escolas,
considerando o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) como um guia para as propostas
educacionais e, sobretudo, nas acdes adequadas de conducdo dos trabalhos pedagdgicos pelos
professores, ainda que ‘‘maledvel’’, é tido como um projeto que funciona de forma eficaz.

A escola também se torna responsavel direta pela conducéo e disseminacdo do
curriculo, contribuindo assim com a sua transformacdo (FORQUIN, 1993). Sob essa Otica, €
possivel afirmar que uma estruturacdo ou reestruturacdo dos conteldos com base em
conceitos amplos de dialogos abertos favorecem uma perspectiva relacional, onde o
conhecimento ¢ estabelecido através de uma “via de mao dupla” e ainda caracterizando o
aprendizado em um contexto onde todos sdo educadores e educandos.

A pratica pedagogica dentro de um contexto reflexivo e atuante podera ser um
veiculo no que diz respeito ao posicionamento politico, social e cultural, se refletida em
posturas seletivas na educagdo, mediante a conducao nédo assertiva no ambito curricular.

A condic¢do de vivenciar os contetdos para as novas geracdes estudantis, de forma
a ndo incorrer ao erro de reforcar os desejos e interesses de uma minoria, € certificar que o
curriculo seja um neutralizador dos extremos, tendo um papel de “naturalizar a selecdo
cultural”, onde o conhecimento seria uma consequéncia natural de todos esses processos da
sociedade como um todo, reconhecendo seus valores cultivados e, sobretudo, diminuindo as
desigualdades (ARAUJO, 2010).

E nesse contexto que se enfatiza a pedagogia de projetos como meio para a
concretizacdo da interdisciplinaridade dentro das escolas. Luck (1995, p. 88) destaca que
“interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade de trocas entre os especialistas e pelo
grau de integracgéo real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa”.

Para Freire (1996), o professor engquanto educador deve atuar com base na

realidade dos seus alunos, desenvolvendo um projeto que também englobe a participacdo dos
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mesmos; assim, poderd promover maiores lagos entre professor e alunos, buscando a
participacdo deles de forma ativa.
Acerca do desenvolvimento de projetos, Goncalves e Pimenta (1990, p. 86)

afirmam que:

[...] partindo dos conhecimentos que os alunos ja possuem, quando
ingressam na escola (adquiridos através das experiéncias sociais), a escola
utilizard métodos que desenvolvam a capacidade de pensar e de sentir, em
relagdo permanente com o fazer. Em sintese, procurard promover o
desenvolvimento integrado e integrativo do cidaddo, seja em relacdo a si
mesmo, seja em relacdo a comunidade proxima e a sociedade em geral.

A partir da escolha do tema é que os problemas sdo formulados e 0s objetivos séo
tracados, podendo levantar hipoteses de resultados que serdo tomadas como base no caminhar
da execucéo das atividades.

Prado (1999) elucida que a partir da pedagogia de projetos é possivel manter as
disciplinas integradas, rompendo os limites entre elas, devendo os professores, no momento
de sua elaboracdo, utilizar-se da criatividade, coletividade e interacdo, levantando as inUmeras
duvidas que surgem no dia a dia em sala de aula, acreditando que este serd o caminho para
respondé-las. Deve-se afirmar, ainda, que as ideias dos alunos também devem ser fonte de
inspiracdo para o desenvolvimento de projetos, devendo professor e alunos se considerarem
como aprendizes permanentes.

Dessa forma, a pedagogia de projetos contribui para a interdisciplinaridade ser
implantada dentro da escola com eficacia e eficiéncia, fazendo com que a escola funcione

como um espaco de construcdo de aprendizagens significativas.

2.5. A INTERDISCIPLINARIDADE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A interdisciplinaridade na Educacdo Fisica Escolar tem sido cada vez mais
discutida, tendo em vista que se trata de um momento onde conteddos podem ser

demonstrados na pratica, como bem afirma Freire (1997, p. 83):

A importancia de demonstrar as relagdes entre os conteldos da disciplina
Educacdo Fisica e os das demais disciplinas reside, ndo na sua importancia
como meio auxiliar daquelas, mas na identificacdo de pontos comuns do
conhecimento e na dependéncia que o corpo e mente, acdo e compreensdo,
possuem entre Si.
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Santos (2012) justifica a importancia da Educagdo Fisica na estrutura curricular
do Ensino Médio, concebe a interdisciplinaridade a partir das demais disciplinas que
compdem o curriculo escolar e interpreta a contribuicdo da disciplina para o desenvolvimento
das competéncias objetivadas pela area de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), e mais recentemente as
proprias Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio (OCEM), incluem a
interdisciplinaridade como um dos principios norteadores da construcdo do conhecimento.
Voltada a formacdo do individuo, a proposta interdisciplinar traz implicita a capacidade de
didlogo das diversas ciéncias entre si e a interpretacdo do saber como um s@, e ndo em partes
ou de maneira fragmentada.

Segundo a mesma autora, € nas aulas de Educacdo Fisica que os alunos dardo
inicio a producdo de textos e a leitura dos diferentes textos corporais, onde eles desenvolverdo
as suas interpretacdes a respeito da danca, do jogo, da luta, da ginastica e do esporte, e
passardo a compreendé-los como elementos da cultura corporal de movimento.

A presenca da Educacdo Fisica na area de Linguagens e Codigos se explicaria
pelo uso da linguagem corporal — que estimula a comunicacdo em distintas culturas e
contextos — como elemento central no processo de interacdo dos alunos com a cultura
corporal de movimento. A insercdo da Educacdo Fisica nessa area se deu a partir da
proposicdo dos PCNEM e das OCEM. Ao mesmo tempo em que procurou integra-la ao
processo educacional e concebé-la como uma das linguagens, também buscou contribuir para
a superacdo do estigma de ser uma disciplina isolada e que pouco contribui para a formacao
dos alunos (SANTOS; MARCON; TRETIN, 2012).

Acredita-se que o ponto de partida e de chegada de uma prética interdisciplinar
esteja na acdo. Dessa forma, através do dialogo que se estabelece entre as disciplinas e entre
os sujeitos das agdes, a interdisciplinaridade, de acordo com Fazenda (1994, p. 68) “devolve a
identidade as disciplinas, fortalecendo-as” e evidenciando uma mudanca de postura na pratica
pedagogica do professor.

Ndo se trata de propor a eliminacdo de disciplinas, mas sim a criacdo de
movimentos que propiciem o estabelecimento de relagdes entre as mesmas, tendo como ponto
de convergéncia a acdo que se desenvolve num trabalho cooperativo e reflexivo. Assim,
alunos e professores - sujeitos de sua propria acao - se engajam num processo de investigacéo,
redescoberta e construgéo coletiva de conhecimento, algo que ignora a multidisciplinaridade,

a divisdo do conhecimento em disciplinas. Como bem afirmam Mercado et al. (2007, p. 109):
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“Ao compartilhar ideias, acBes e reflexfes, cada participante € ao mesmo tempo "ator" e

"autor" do processo”.

Freire (1997) apresenta exemplos de como trabalhar a interdisciplinaridade nas

aulas de Educacéo Fisica, resumidas no Quadro 1:

Quadro 1. Atividades para interdisciplinaridade em Educacéo Fisica

Atividade Descricao Objetivo Interdisciplinaridade
Boca de forno O professor comanda a atividade e | Atencdo, agilidade, | Matematica

solicita que os alunos tragam objetos | corridas variadas,

de uma certa cor, de um certo peso, | percepcao espaco-

tamanho, estimulando o conhecimento | temporal.

l6gico matemético que se forma a

partir da classificacdo e seriacdo
Correspondéncia | As criancas se organizam em duas | Organizacdo,  regras, | Matemética
provocada fileiras, com o mesmo ndmero de | coordenagdo 6culo-

elementos, uma de frente para outra de | manual, percepg¢édo

modo que cada crianca de uma fileira | espago-temporal.

ficasse a frente de outra, da fileira

oposta e trocassem passes com uma,

aos pares passando a bola para a

companheira a sua frente; trata-se de

uma questdo de correspondéncia,

porque a cada crianga de uma fileira

corresponde a outra na fileira a frente.
Pula corda com | A crianga entra e pula corda dizendo, | Saltos, percepcdo | Portugués
separacao de | em correspondéncia com os saltos, as | espago-temporal,
silabas silabas de uma palavra que escolha. Por | linguagem.

36 exemplo: ca-ne-ca realizara 3 saltos,
ja-bu-ti-ca-ba, saltard 5 vezes.

Capitdo do mato
pega escravo

Na quadra o professor distribui um ou
mais chicotinhos pedagogicos, quem
estiver com o chicote é o capitdo do
mato, os demais sdo escravos. O
capitdo corre atras dos escravos , em
quem ele bater com o chicote, tem que
ficar parado com as  pernas
afastadas;para ficar livre tem que pedir
socorro e gritar: “Lei Aurea ”, o colega
que passar por baixo da perna devera
gritar: “ princesa Isabel” , e a crianca
estard livre do castigo passando a ser
mais um escravo livre para salvar os
outros que estdo presos.

Cooperacdo, agilidade
e coordenagéo.

Histéria do Brasil

Fonte: Freire (1997)

A partir de todos esses referenciais, é importante que os contetdos das disciplinas

sejam vistos como instrumentos culturais, necessarios para que 0s alunos avancem na

formacéo global e ndo como fim em si mesmo.

Darido (2009) alerta que a interdisciplinaridade na Educagdo Fisica deve

ultrapassar a mera justaposicao das disciplinas e, a0 mesmo tempo, evitar a dilui¢cdo delas em
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generalidades. E importante que o professor parta do pressuposto de que todo conhecimento
possui didlogo permanente com os outros, podendo ir da simples comunicacdo de ideias até a
integracdo mutua de conceitos, da epistemologia, da terminologia, da metodologia e dos
procedimentos de coleta e andlise dos dados. Dessa forma, deve-se partir da busca pela
interacdo entre as disciplinas, fazendo com que o aluno compreenda que um mesmo contetdo
pode envolver o olhar de diferentes disciplinas.

A autora ainda destaca que a interdisciplinaridade no Ensino Médio pode motivar
os alunos a participacdo, tendo em vista que € nesta etapa que muitos alunos conseguem
dispensa das aulas, principalmente pelo fato de muitas escolas colocarem as aulas no
contraturno, dificultando a volta dos mesmos para a escola. Além disso, existe o foco de
muitos alunos no vestibular, o que faz com que as aulas de Educacdo Fisica fiquem em
segundo plano. Por isso, se faz importante que se busque meios para atrair esses jovens, sendo
a interdisciplinaridade um importante caminho para tanto.

Sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio, Mattos e Neira (2004) destacam que
os alunos dessa modalidade da educacdo basica ndo consideram a referida disciplina como
relevante. Todavia, se faz necessario chamar a atencdo para a importancia do movimento
tanto para o desenvolvimento motor quanto para o desenvolvimento psiquico e social, o que
ratifica a necessidade de chamar a atencdo desses alunos. Os autores defendem a ideia de que
a Educacdo Fisica deve ser trabalhada em parceria com outras disciplinas do curriculo, com o
objetivo em comum de alcancar o desenvolvimento integral do aluno, contando com aulas
abertas, que promovam a autonomia dos alunos para que eles atuem ativamente na construcao
de seus préprios conhecimentos, valorizando suas experiéncias e conhecimentos prévios.

Nesse contexto, entende-se que a interdisciplinaridade na Educacdo Fisica pode
ser utilizada como estratégia para a promocdo da autonomia do aluno e de seu

desenvolvimento integral.
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3. METODOLOGIA

3.1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O ato de pesquisar consiste em um processo complexo, que envolve indagacdes e
guestionamento, sendo fundamental que o pesquisador seja dotado de criatividade, capaz de
unir teoria e pratica, pois somente com isso podera dar sentido a pesquisas com universos
sociais.

Inicialmente, cabe entender o que vem a ser pesquisa. Gil (2007) define pesquisa,
afirmando ser um procedimento racional e sistematico com o objetivo de responder problemas
propostos. Para Tartuce (2006) consiste na atividade preponderante da metodologia, sendo
esta o estudo sistematico e l6gico dos métodos empregados nas ciéncias.

Na opinido de Minayo (1994, p. 23), a pesquisa consiste em uma “atividade basica
das ciéncias na sua indagacdo e descoberta da realidade. [...] atividade de aproximacdo
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinacéo particular entre teorias e
dados”. Dessa forma, fica claro que pesquisar ¢ buscar respostas para indagagdes, a partir de
uma relagéo entre teoria e realidade.

O estudo realizado assumiu as caracteristicas de uma pesquisa-acao, ja que propés
uma intervencdo nas dificuldades encontradas por meio da investigacdo. Para tanto, foram
elaboradas situacdes de ensino que colaborassem com a pratica interdisciplinar nas aulas de
Educacéo Fisica. Entretanto, inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica.

Segundo Gil (2007, p. 44) a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Assim,
considerando-se as pesquisas ja existentes no ambito da interdisciplinaridade, foi possivel
evoluir com mais qualidade e eficiéncia no estudo realizado. Foi tomado como base o que
outros autores escreveram, o que possibilitou a analise de diferentes pontos de vista sobre o
assunto, direcionando o estudo no melhor caminho para tornar a pesquisa confiavel.

ApoOs essa primeira etapa, teve inicio a pesquisa-a¢do. Franco (2005) aborda trés
diferentes formas de conceituar a pesquisa-acdo: a) colaborativa, quando o pesquisador
colabora com o grupo solicitante da transformacao, cientificizando o processo de mudanga
proposto pelo grupo; b) critica, quando o pesquisador inicia um trabalho com o grupo

valorizando as ideias e discussdes coletivas que promovam a emancipagdo das pessoas; e C)
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estratégica, quando a transformacdo é previamente planejada, sem a participacdo dos sujeitos,
e 0 pesquisador acompanhara os efeitos avaliando os resultados da aplicac&o.

Neste estudo, optamos por desenvolver a metodologia da pesquisa-acao
estratégica que se associa as diversas formas de acdo, visando intervir na resolucdo de

problemas ou na mudancga de uma realidade.

3.2. PROCESSO DE COLETA DE DADOS

O processo de coleta de dados foi realizado com base nos seguintes instrumentos:
questionario; observacdo participante; e diario de campo, sendo realizado em trés etapas.
Salienta-se que, para o desenvolvimento desta pesquisa, foi elaborado um projeto de ensino
intitulado: Educacéo Fisica e Interdisciplinaridade: Buscando InovacGes e Aperfeicoamento
da Pratica Escolar, sendo justificado pela necessidade de unir teoria e pratica, dando
significado aos conteudos e adquirindo uma qualidade melhor no desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem. O referido projeto esta descrito na analise de resultados que segue no
Capitulo 4.

Na primeira etapa foi realizada a aplicacdo de um questionario diagnostico com os
alunos do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dr. Silva Mariz,
com o intuito de tracar o perfil dos participantes e ter aproximagdo com o campo de pesquisa.
De acordo com Marconi e Lakatos (2002), o questionario € um instrumento de coleta de
dados constituido por uma série de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a
presenca do entrevistador.

O questionario diagnostico aplicado foi composto por 9 (nove) questdes mistas,
gue visaram tanto conhecer as caracteristicas pessoais dos alunos quanto a percepc¢éo sobre as
aulas de Educacdo Fisica (APENDICE 1).

Na segunda etapa do processo de coleta de dados foi elaborada e aplicada uma
sequéncia de ensino que explorou a identidade local. Dividiu-se em 04 encontros de 02 horas,
onde foram observadas e anotadas as constatacdes no transcorrer da aplicacdo, sendo nesta
etapa utilizados como instrumento de pesquisa a observacao participante e o diario de campo.

Por sua vez, a observacgéo, na visdo de Dana e Matos (2006), mostra-se relevante,
especialmente para que se possa entender o que os individuos fazem e sob quais
circunstancias. Na observacdo participante o investigador é, de forma simulténea, instrumento

de coleta de dados e interpretador; trata-se de uma técnica dinamica e envolvente com 0 modo
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cooperativo de agir, e caracteriza-se pela interagdo entre os pesquisadores e 0s membros das
situagdes investigadas.

No caso desse estudo tratou-se de uma observacdo de situacdes do cotidiano,
ressaltando-se que, em interacBes humanas, as situagdes vividas dificilmente seriam captadas
ou aprendidas de outra forma.

O diério de campo foi outro instrumento de coleta de dados, sendo utilizado com
0 intuito de anotar observacdes de forma aprofundada. Nele sdo anotados 0 maximo possivel
de aspectos observados, devendo ser escrito no momento exato da observacgéo.
Posteriormente, tais observacdes anotadas foram transformadas em relatos ampliados,
englobando aspectos descritivos, reflexivos e comentarios pessoais, com 0 maior ndmero
possivel de detalhes sobre as atividades e situaces abordadas (VIEGAS, 2007).

Por fim, na terceira etapa foi aplicado outro questionario com o intuito de verificar
a compreensdo dos sujeitos da pesquisa acerca do assunto em pauta. Nesta etapa, 0
questionario foi composto por 5 (cinco) questdes também mistas e que visaram verificar a
percepcdo dos alunos sobre as aulas de Educacdo Fisica com a interdisciplinaridade
(APENDICE 2).

Os questionarios foram entregues e recebidos pessoalmente. Apos o recebimento,
os dados foram analisados para se verificar a possibilidade de alguma inconsisténcia nas
respostas, sendo descartados aqueles que ndo foram respondidos adequadamente ao estudo.
Ressalta-se que foram respondidos um total de 65 questionarios, sendo 3 (trés) descartados
pelo fato de serem alunos que vieram no dia de aplicacdo do questionario diagnostico, mas
ndo estiveram presentes na aplicacdo do questionario de compreensao dos sujeitos.

Assim, a partir desses instrumentos foram levantados dados para que pudesse

responder o problema de pesquisa e alcangar 0s objetivos tracados.

3.3. CENARIO DA PESQUISA

O cenario desta pesquisa foi a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Dr. Silva Mariz, localizada no municipio de Mariz6polis/PB. A escola possui oito salas de
aula, uma de computacdo com doze computadores com acesso a Internet, um patio aberto e
uma quadra coberta. Também possui um espaco destinado ao refeitorio onde é servida a
merenda escolar. Atende a criangas e adolescentes do Municipio de Marizdpolis, num total de
335 alunos, nas modalidades de Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos.



34

3.4. POPULACAO/AMOSTRA

A populacdo desta pesquisa foi formada pelos alunos do Ensino Médio da Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dr. Silva Mariz, sendo eleito como amostra o
namero de 62 alunos do 2° ano do Ensino Médio. Assim, a amostragem deu-se em: nao
probabilista, pois faz o uso de uma forma aleatéria de solugédo e, ainda, intencional e por

conveniéncia, visto que o préprio pesquisador escolheu o publico trabalhado.

3.5. PROCESSO DE ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados quanti-qualitativamente, por se pretender investigar a
maneira em que a metodologia pudesse facilitar a compreensdo dos alunos na disciplina de
Educacéo Fisica com contetdos trabalhados de forma interdisciplinar. A pesquisa quantitativa
trata-se de uma pesquisa expressa com medidas numéricas, apreendendo questdes com
conteddos subjetivos informados pelos participantes da pesquisa. Conforme Chizzotti (2000),
a natureza quantitativa prevé a mensuragdo de varidveis pré-estabelecidas para explicar sua
influéncia sobre outras, mediante a analise da frequéncia e correlagdes estatisticas. Ressalta-se
que a andlise quantitativa foi realizada na primeira e na terceira etapas do processo de coleta
de dados.

Na segunda etapa predominou a analise qualitativa, que, de acordo com
Richardson (1999, p. 80), “os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem
descrever a complexidade de determinado problema, analisar a interacdo de certas variaveis,
compreender e classificar processos dinamicos vividos por grupos sociais”. Beuren (2003, p.
92) complementa afirmando que “com a pesquisa qualitativa pode-se ter analises mais
profundas em relagéo ao fendmeno observado”.

Ressalta-se que esses dados foram discutidos e analisados a luz do referencial
teodrico. Desta forma, o resultado dessa acdo implicou em conhecer as formas de se trabalhar
os contetdos interdisciplinares e os meios utilizados que fossem determinantes no processo de

ensino e aprendizagem em Educagéo Fisica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. DESCRICAO DO PROJETO

O projeto intitulado Educacao Fisica e Interdisciplinaridade: buscando inovacdes
e aperfeicoamento da pratica escolar, teve como objetivo desenvolver atividades
educacionais interdisciplinares, tendo como base os conteddos da Educacdo Fisica Escolar,
com énfase nos conhecimentos sobre o corpo. Nesta etapa serdo descritas as atividades
realizadas na escola durante a apresentacdo e realizacéo do projeto.

A atividade inicial foi a apresentacdo do Projeto a comunidade escolar, alunos e
professores, com o0 objetivo de despertar o interesse e demonstrar a necessidade de ser

trabalhado tal tema na escola. A Figura 1 ilustra esse momento:

Figura 1. Apresentacdo do Projeto a comunidade escolar

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Ap0s a etapa inicial, foi iniciado o desenvolvimento das atividades em sala de aula,
todas voltadas para a metodologia interdisciplinar. Essa fase teve como objetivo mostrar aos

alunos o bom entendimento dos fundamentos anatdmicos e fisioldgicos, a fim de Ihes
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proporcionar uma base para a compreensdo do funcionamento do corpo humano. As
disciplinas envolvidas nessa acdo foram: Educacdo Fisica, Biologia e Ciéncias (Fisica e

Quimica). A Figura 2 ilustra esse momento:

Figura 2. Aula de Anatomia e Fisiologia Bésica

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Em seguida, orientou-se sobre o download e a utilizacdo do aplicativo Cardiografo,
0 qual utiliza a cdmera do celular para medir os batimentos cardiacos. Essa atividade foi
proposta com o objetivo de mostrar que é possivel verificar esses batimentos antes, durante e
apos as atividades fisicas na escola. Ressalta-se que nesse aplicativo existe a possibilidade de
salvar as verificacOes realizadas e acompanhar as alteracdes. Para melhor entendimento dos
alunos, foi orientado que verificassem a frequéncia cardiaca manual e, apos isso, fizessem o

mesmo procedimento utilizando o Smartphone. A Figura 3 ilustra esse momento:
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Figura 3. Verificacdo dos batimentos cardiacos por via manual e eletrénica

Fonte: Dados primarios da pesquisa
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Com a realizacdo dessa atividade foi possivel perceber que, com boa orientacdo
sobre a utilizagdo do aplicativo, se tem uma 6tima opgao para ministrar o conteddo em sala de
aula, ficando perceptivel o interesse dos alunos em relacdo ao assunto, com participacéo ativa.

Dando continuidade ao projeto, foi iniciada a montagem de uma tabela de
resultados, faltando apenas para concluir o conteudo dessa fase o célculo pos-esforgo. Para
obtencdo desse resultado, foi utilizada como espago a quadra poliesportiva da escola,

conforme se verifica na Figura 4:

Figura 4. Esforco para célculo da frequéncia cardiaca

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Nessa fase do projeto, foi possivel observar que o trabalho pratico é
inquestionavel na Educacéo Fisica e deveria ocupar lugar central no seu ensino. Dessa forma,
foi proposta a construcdo de um estetoscépio caseiro, onde também foi possivel observar no
aluno, a forma de trabalho em equipe, e a compreensdo efetiva do conteddo. Os resultados

podem ser vistos na Figura 5:
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Figura 5. Construcio de “Estetoscopio Caseiro”

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Na semana seguinte de realizacdo do projeto, foi iniciada a elaboracdo das aulas
em PowerPoint sobre os conteldos propostos, tais como sistema endocrino e sistema
respiratorio.

Iniciou-se com o sistema endocrino, em especial, pois foi notado que na cidade de
Marizoépolis (PB), a utilizacdo de anabolizantes entre jovens e desportistas, sem o devido
esclarecimento e acompanhamento médico, é algo que esta se tornando comum. Com isso, se
buscou trazer o estudo para a realidade dos alunos, abordando de forma contextualizada e
envolvente os conteudos relacionados a Educagdo Fisica. Com o objetivo de despertar para as
consequéncias da utilizacdo desses medicamentos, foi proposto que, além da construcdo do
PowerPoint, elaborassem um folder elencando os problemas que poderiam ser acarretados
pelo uso indevido de anabolizantes, e apresentado em sala. A Figura 6 demonstra momento de
elaboracéo dos folders:
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Figura 6. Elaboracéo de PowerPoint e Folder para apresentacido em sala

Fonte: Dados primarios da pesquisa

A Figura 7 mostra um folder elaborado por um grupo de alunos que participou
desta pesquisa:

Figura 7. Folder elaborado por alunos sobre efeitos colaterais no uso de anabolizantes

 ANABOLIZANTES:
EFEITOS COLATERAIS

Perda de —; Deformagao
cabelo b de cartilagens
Alteracdo 3 :
dssea craniana \
Acne —» |

/M

J& houve casos ’)
documentados
de cancer, AVC

N
e mortes "
associadas Gmeccmastna
ao uso (aumento do
tecido do mamilo)
<—‘§:’— Cistos

=—— Danos no figado
<——— Insuficiéncia renal

Inchago de
prostata Atrofia testicular
Alteragdo na (pode ser
COmposicao permanente)
do esperma
EFEITO NAS SINAIS QUE
MULHERES & ~ EVIDENCIAM
Desregulac3o do \ O uUso

Crescimento do clitéris da massa muscular

(pode ser permanente) erm poucos meses

ciclo menstrual o (\ ) € Crescimento grande

Alteracao da voz, que €) @ Diminuicso da libido

fica mais grave ©) Alteragdes no humor

(pode ser permanente) o © usuario pode ficar
Surgimento de ma:s < [ mais agressivo

Fonte: Dados primarios da pesquisa
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Como se verifica na Figura 7, os alunos se dedicaram na elaboracdo do folder,
sendo possivel perceber a buscar por demonstrar todos os possiveis efeitos colaterais do uso
de anabolizantes de maneira criativa e espontanea.

Apbs a realizacdo dessas atividades, 0s conteddos comecgaram a ser expostos em
sala de aula de forma interativa, com a utilizacdo de diferentes tecnologias, onde foi possivel
notar que os alunos ja dispGem de uma grande familiaridade na utilizacdo desses
equipamentos. Na oralidade da apresentacao foi possivel perceber que alguns alunos possuem
mais facilidade para apresentacdo em publico, enguanto outros se apresentam mais
timidamente, mas todos demonstraram interesse e participacdo na atividade, como bem ilustra

a Figura 8:

Figura 8. Apresentacao dos trabalhos realizados pelos alunos

Es
truturg do Siste,

Fonte: Dados primarios da pesquisa
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Pode-se dizer que a atividade pratica escolhida para a realizacdo dessa acédo
causou empolgacéo, despertou a curiosidade dos alunos, levando-os a participar da aula. Ao
possibilitar o contato com o objeto de estudo, ficou perceptivel que os alunos puderam
aprimorar os conhecimentos cientificos ja adquiridos.

Paralelamente a realizagdo dessas a¢Ges do projeto foi possivel fazer uma reflexao
sobre uma das principais necessidades formativas bésicas: saber programar atividades capazes
de gerar uma aprendizagem efetiva, isto é, elaborar uma atividade que proporcione uma
concepcao e um interesse preliminar pela tarefa, levando em consideracéo as ideias que 0s
alunos ja possuem, colocando-as em questdo mediante contra-exemplos, introduzindo novos
conceitos e reelaborando os j& adquiridos.

Prosseguindo com o projeto, novo contetdo foi transmitido aos alunos. Apés a
explicacdo do contetdo referente ao sistema respiratorio, iniciou-se a atividade prética, que
era a construcdo de um pulmao com material reciclado.

A aula foi iniciada com as seguintes palavras: “Quase ndo ha limites para o que
vocé pode fazer em sala de aula. Que tal, apos estudar o sistema respiratorio, construir um
pulméo caseiro? Tudo bem, ele ndo € bem um pulméo caseiro, ja que vocé ndo pode trocar o
seu por esse, mas ele simula bem como o nosso sistema respiratorio funciona”. Nessa
atividade foram utilizados como materiais: uma garrafa PET, bexigas, mangueira, arame,
elasticos e fita adesiva (de boa qualidade). A Figura 9 ilustra 0 momento de construgdo do

orgao:

Figura 9. Momento de construc¢éo do pulméo caseiro

Fonte: Dados primarios da pesquisa
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Dando continuidade nas atividades, foram englobadas as disciplinas de Educacéo
Fisica, Biologia e Matematica. Para alcancar os objetivos nessa acao, foi proposto o calculo
da Velocidade do Treino e do Gasto Caldrico de cada aluno. Ressalta-se que as aulas teoricas
foram planejadas para a introducéo do contetdo. Mas, antes de tudo, foi necessario verificar o
Volume de Oxigénio (VO2 max) maximo de cada participante. Por isso, foi agendada uma aula

no Laboratério de Informatica, onde se utilizou o site: www.saudeemmovimento.com.br, o

que possibilitou a obten¢do do VO2 max que o corpo consegue “pegar” do ar que estd dentro
dos pulmdes, levar até os tecidos através do sistema cardiovascular e usar na producédo de
energia, numa unidade de tempo. A Tabela 1 traz os dados utilizados como base para a
interpretagéo dos resultados:

Tabela 1. Dados de referéncia na analise de VO2 maximo

Idade Muito fraca (média) Fraca Regular (médla) Boa Excolente
Homens:
20-29 <24 24-30 31-37 38-48 490U >
30-39 <20 20-27 28-33 3444 4500 >
40-49 <17 17-23 24-30 31-41 4200 >
50-59 <15 1520 21-27 28-37 38 ou =
60-69 <13 1317 18-23 24-34 350u >
Mulheres:
20-29 <25 25-33 34-42 4352 53ou>
30-39 <23 23-30 31-38 39-48 490y =
40-49 <20 20-26 27-35 36-44 450U >
50-59 <18 18-24 25-33 34-42 4300 >
60-69 <16 16-22 23-30 31-40 4fou=

Fonte: Gongalves e Mann (2016).

Lembra-se que os dados foram utilizados somente para que se pudesse ter uma
noc¢&o sobre o assunto, considerando que os alunos que participaram desta pesquisa possuiam
menos de 20 anos. Portanto, enfatiza-se que o intuito desta atividade era de que 0s alunos
conhecessem a possibilidade de analise do VO2 max de cada individuo. A Figura 10 ilustra o
momento de estudo do VO2 max:


http://www.saudeemmovimento.com.br/
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Figura 10. Célculo do VO2 max

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Concluida essa etapa e de posse do VO2 max, foram iniciados os calculos em sala

de aula do Gasto Caldrico e da Velocidade do Treino.

Figura 11. Célculos do gasto caldrico e da velocidade do treino em sala de aula

Fonte: Dados primarios da pesquisa
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Esse conteldo teve o objetivo de despertar o interesse em descobrir o gasto
calorico de cada aluno, utilizando-se a velocidade do treino e de calculos matematicos.

A proposta seguinte foi a construcdo de um Jornal Escolar, capaz de estimular
uma maior participacdo dos alunos em atividades fisicas na escola. Dessa forma, seria
promovida a interdisciplinaridade com a Lingua Portuguesa. O momento de construcdo do
Jornal Escolar € ilustrado na Figura 12:

Figura 12. Momento de construc¢do do Jornal Escolar

Y . . "“‘
K Z‘:" a

Fonte: Dados primarios da pesquisa

Ap0s toda a pesquisa, e com a digitacdo do material selecionado pelos alunos, foi
feita a impressdo do Jornal Escolar construido (ANEXO 1). A participagdo e motivacdo dos
alunos nas atividades, mais uma vez, foram notaveis.

No contexto da escola em estudo, foi possivel verificar um grande interesse pelo
trabalho com o jornal escolar e com o tema proposto: “Atividade Fisica na Escola”, sendo
observado um maior envolvimento ainda, percebendo maior empolgacao e participacdo dos
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alunos. Essa acdo aproximou os alunos da area de Lingua Portuguesa, pois fez com que
pudessem redigir, interpretar, pesquisar informagdes sobre o tema em pauta.

4.2. QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Analisam-se aqui os resultados encontrados a partir da aplicacdo do questionario
diagnodstico aos alunos do 2° ano do Ensino Médio que participaram desta pesquisa. Na
primeira questdo, o objetivo foi tracar o perfil do aluno que estava respondendo ao
questionario, que variou entre 15 e 17 anos, demonstrando-se no Gréfico 1 a distribuicao dos

alunos por idade:

Gréfico 1 — Distribuicao dos alunos por idade

17 anos
7%

15 anos

16 anos
61%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Conforme pode-se observar no Grafico, 1,61% dos alunos possui 16 anos, 32%
possui 15 anos e 7% possui 17 anos. Deve-se entender a Educacgdo Fisica como fundamental
para qualquer idade, principalmente nessa etapa da vida, onde o crescimento e o
desenvolvimento estdo no seu auge. Trazer essa disciplina para esses alunos pode contribuir
ndo somente nesse sentido, mas assim como na sua formagdo, ja que existe uma maior

probabilidade de se tornarem adultos ativos.
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O género sexual dos alunos que participaram desta pesquisa também foi

verificado, estando os resultados apresentados no Grafico 2:

Graéfico 2 — Distribuicao dos alunos por género sexual

Masculino
39%

Feminino
61%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Como se verifica no Grafico 2, o publico participante foi formado por 61% de

meninas ¢ 39% de meninos, refletindo uma tendéncia das mulheres ocuparem maiores escalas

quanto a escolarizagdo. Dando continuidade ao questiondrio, na segunda questdo foi

perguntado aos participantes ha quanto tempo eles frequentam as aulas de Educac¢ao Fisica da

escola em estudo. No Grafico 3 ilustra-se o resultado encontrado:

Grafico 3 — Tempo de frequéncia a Educacio Fisica na escola

Menos de 6 Mais de 6
Mais de 5 anos meses meses
26% 16%

Mais de 2 anos 0
3204 24%

Mais de 1 ano

Fonte: Dados primarios da pesquisa.
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Conforme pode ser observado no Grafico 3, 32% dos alunos ja frequentam a
Educacao Fisica ha mais de 2 anos, 26% mais de 5 anos, 24% afirmam praticar ha mais de 1
ano, 16% ha mais de 6 meses e 2% ha menos de 6 meses. Esses dados refletem que os alunos
nao praticaram Educacao Fisica durante toda sua vida escolar, considerando que ja estdo no
Ensino Médio.

Na terceira questdo foi perguntado aos alunos se eles gostavam de frequentar as
aulas de Educacdo Fisica, e pedido que justificassem suas respostas. Todos responderam de
forma positiva, informado que gostavam das aulas, € como justificativa para suas respostas, a
Tabela 2 ilustra os resultados em categorias. Destaca-se que um mesmo aluno poderia marcar

mais de uma categoria:

Tabela 2 - Categorias de justificativas para frequentar as aulas de Educacao Fisica

Categoria Quantidade
Ludicidade 24
Beneficios para a saude 34
Beneficios para o corpo 40
Esportes 15
Socializacao 28

Fonte: Dados primarios da pesquisa

As questdoes de saude, ludicidade e socializacdo estdo presentes nas falas dos
alunos, podendo-se dizer que possuem um conhecimento relativo acerca da importancia da
Educagdo Fisica. Sobre a influéncia da Educacao Fisica na satide humana, Devide (1996, p.

44) a destaca como fator historico, ja conhecido pelo senso comum. Segundo o autor:

A Educacio Fisica e a satde aparecem relacionadas ao longo da historia.
Frases como “o exercicio faz bem a satde” e “o esporte ¢ saudavel” sdo
comuns em nosso cotidiano ¢ demonstram empirica-mente essa relagdo, a
qual se da pela via da aptiddo fisica e apoia-se na influéncia benéfica do
exercicio no status de saude.

Pode-se mencionar, inclusive, que a pratica de exercicios fisicos para a saude tem
sido indicada pelos profissionais de saide, que sempre a colocam como um fator fundamental

para a qualidade de vida.
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No que diz respeito a ludicidade como o que mais gostam nas aulas de Educagao

Fisica, na opinido de Oricio e Trigo (2012, p. 123):

O brincar nas aulas de educagdo fisica possibilita ndo s6 a vivéncia motora
das criangas, mas também a instiga resgatar seu jeito crianga, vivenciando as
suas imaginagoes ¢ fantasias, além de ter um desenvolvimento sadio, integral
que auxilia a suprirem as caréncias vindas do meio familiar, possibilitando a
construcdo de sua identidade, ideais e valores.

Assim, fica clara a importancia da ludicidade na Educacdo Fisica, fator que foi
bastante observado pelos alunos. Os aspectos de socializagdo citados pelos alunos também sao
trabalhados nas aulas, que devem ser vista ndo somente como uma pratica corporal. O
professor deve buscar a integragdo com o trabalho desenvolvido na escola, alocando o seu
artificio curricular em um patamar de seriedade e compromisso com a formacao integral do

aluno. De acordo com Kunz (2003, p.17):

Se, por um lado, persiste o modelo centrado nas decisdes do professor que
pretende preservar os objetivos tradicionais da disciplina conforme previstos
em legislagdes oficiais anteriores, os quais se configuram, basicamente, no
desenvolvimento das modalidades esportivas e da aptidao fisica, por outro
lado, ocorre cada vez mais intensamente o desenvolvimento de projetos para
uma Educacdo Fisica comprometida com finalidades mais amplas, ou seja,
consecu¢dao de metas socio-educacionais como o fomento & saude ¢ a
formagdo da personalidade, buscando se inserir nas propostas politico-
educacionais de tendéncia critica brasileira.

O profissional/professor de Educagdo Fisica ¢ um especialista em atividades
fisicas nas suas mais diversas manifestacdes (exercicios fisicos, esportes, gindsticas, jogos,
lutas, dangas, atividades ritmicas e expressivas, recreacdo e lazer, condicionamento fisico,
musculagdo, ioga, ginastica laboral e outras praticas corporais), tendo como proposito prestar
servicos que contribuam para o desenvolvimento da educacao e da saude, visando o bem estar
e a qualidade de vida da populagao.

Este profissional contribui para a formagao integral do ser humano, ajudando-o a
desenvolver capacidades fisicas, como forga, resisténcia, flexibilidade e coordenacdo motora.
A Educacdo Fisica realiza praticas complexas de aprendizado, talvez por acontecerem no
contexto da corporeidade. Suas atividades implicam e exigem as mais diversas articulacdes
que compdem as caracteristicas de nossa espécie (BETTI, 1994).

Dando continuidade a analise do questionario, tem-se a quarta questdo com o
seguinte questionamento: “Porque vocé frequenta as aulas de Educagdo Fisica?”. O intuito foi

de conhecer as motivagdes que levam os alunos a frequentarem essas aulas, podendo servir
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até mesmo de subsidio para a geracdo de ideias para atrair um niimero maior de alunos. Nesta
questdo, o aluno foi deixado livre para optar por mais de uma alternativa. Os resultados

encontrados sdo expostos no Grafico 4:

Gréfico 4 — Motivagoes para frequentar as aulas de Educacio Fisica
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Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Observando o Grafico 4, tem-se novamente a ludicidade em foco (40%). Na
opinido dos alunos que participaram deste estudo, as brincadeiras se caracterizam como a
principal motivagdo para frequentar as aulas de Educacdo Fisica, seguindo do fato de ser
exigéncia da escola (23%).

O gosto pelas atividades realizadas nas aulas aparece em seguida, com 16% das
respostas, juntamente com a justificativa de outros amigos também fazerem (16%). 5% dos
alunos responderam frequentar as aulas de Educagdo Fisica por achar importante. Os
resultados verificados foram semelhantes aos encontrados anteriormente, ratificando-os.

Percebe-se a importancia dada pelos alunos para a ludicidade nas aulas de Educac¢do Fisica,
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destacando que gostar das atividades realizadas os motiva, assim como a questdo da
socializagao.

Dando continuidade a analise do questionario, na quinta questao foi pedido que os
alunos dessem sua opinido acerca da importancia da Educagdo Fisica. A seguir, as respostas

dadas pelos alunos sdo demonstradas na Tabela 3 em categorias:

Tabela 3 - Importiancia da Educac¢io Fisica na opiniiio dos alunos dividido em categorias

Categoria Quantidade
Ludicidade 4
Beneficios para a saude 40
Beneficios para o corpo 40
Beneficios para o desenvolvimento fisico e psiquico 15
Esportes 8
Socializacao 19
Exigéncia da escola 14

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Os beneficios para o corpo e para a saude sdo destacados por todos os alunos,
sendo vista essa questdo anteriormente, podendo-se concordar com suas opinides. Nesse
contexto, € possivel dizer também que o esporte ¢ um importante instrumento para as aulas de
Educagao Fisica, podendo-se encontrar este fator na opinido dos alunos.

Todavia, deve-se destacar que o professor deve se atentar para a sua propria
postura, ndao agindo como um técnico esportivo, mas sim como um educador, que visa a
qualidade de vida do seu aluno.

A sexta questdo presente no questionario pediu aos alunos que participaram desta
pesquisa que assinalassem as alternativas correspondentes as mudangas que acreditavam que
tenham ocorrido em si mesmos apds terem iniciado as aulas de Educacao Fisica, dando-lhes a

liberdade de marcar mais de uma opgao. O Grafico 5 ilustra o resultado encontrado:
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Gréfico 5 — Mudangas apos a pratica de Educacio Fisica
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Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Observa-se no Grafico 5 opinides bastante divididas no que diz respeito as
mudangas percebidas apds o inicio da pratica de Educagdo Fisica. Os alunos acreditam na
influéncia das aulas de Educagdo Fisica em todos os aspectos citados, todos relacionados a
qualidade de vida e ao desenvolvimento motor, psiquico/cognitivo e social dos alunos. Dessa
forma, pode-se dizer que a Educacdo Fisica proporciona inimeros beneficios, promovendo
modificacOes desde seu desenvolvimento motor até o seu desenvolvimento comportamental.

A Educacéo Fisica traz importante contribuicdo para a autopercepc¢do do aluno,
dando a habilidade de se reconhecer como um objeto no seu préprio campo perceptivo,
resultando em sua autoconfianga, autoestima e autocontrole. Todas as suas experiéncias (0
prazer e a dor, 0 sucesso ou o fracasso) sdo sempre vividas corporalmente. Acrescentando-se
valores sociais que 0 meio da ao corpo, estes terminam por serem investidos de significagdes,
de sentimentos e de valores muito caracteristicos e absolutamente pessoais.

A sétima questdo, também visando verificar a percepcdo de melhorias em si
mesmo, perguntou o0 que os alunos acreditavam que havia melhorado no ambito escolar,
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dando-lhes liberdade para assinalar mais de uma op¢éo, bem como tendo a opgdo de ndo ter
observado melhorias. O Gréfico 6 apresenta os resultados:

Grafico 6 — Melhorias percebidas apos a pratica de Educacéo Fisica em ambito escolar
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Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Nota-se no Grafico 6 que 32% dos alunos perceberam melhorias no ambito
escolar a partir da pratica de Educag¢do Fisica, com a melhoria nas notas; melhoria no
comportamento obteve 24%; a relagdo com professores e colegas teve 26%; e a facilidade no
aprendizado ficou com 18% das respostas. Nao restam duvidas, portanto, acerca da
importancia da Educagdo Fisica no rendimento escolar dos alunos, que destacaram as
melhorias percebidas nesse ambito.

De acordo com a pesquisa realizada pela Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine publicada pela Revista Veja (2012), os alunos que praticam atividades fisicas
possuem um melhor desempenho escolar, isso porque traz melhoria no desenvolvimento
cognitivo, aumentando o fluxo de oxigénio e sangue para o cérebro.

Finalizando o questionario, foi perguntado aos alunos o que eles queriam que
melhorasse nas aulas de Educagdo Fisica da escola em que estudam. As respostas dadas foram

compiladas e categorizadas, sendo os resultados encontrados apresentados na Tabela 4:
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Tabela 4 - Melhorias nas aulas de Educacao Fisica

Categoria Quantidade
Mais espaco 17
Organizacgio 3)
Brincadeiras 25
Mudanca dos dias 6
Mais materiais 15

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Observando a opinido dada pelos alunos se tem que as sugestdes de melhoria, em
sua maioria, voltam-se para mais espagos e materiais de uso nas aulas. De fato, esse ¢ um dos
fatores que mais tém prejudicado as aulas de Educagdo Fisica em escolas publicas. Acerca do
assunto, Celi e Panda (2012, p. 1) destacam que “o que se tem percebido ¢ que na maioria das
escolas os materiais sdo precarios e nao existe um local adequado que viabilize o
desenvolvimento correto do desenvolvimento motor das criangas nas aulas de Educacao
Fisica”. Nesse contexto, faz-se necessario um olhar mais atencioso por parte do Governo para
essa questdo, e, também, da gestdo escolar, com destinagdo de parte dos recursos que a escola
recebe ¢ que pode ser convertida para compra e renovacao de materiais esportivos € outros
considerando-se a importancia que tem a Educacdo Fisica para o desenvolvimento global do

aluno.

4.3. PERCEPCAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO
FISICA COM INTERDISCIPLINARIDADE

Nesta etapa do estudo serdo apresentados e discutidos os resultados referentes a
percepgao dos alunos do 2° ano do Ensino Médio que participaram desta pesquisa sobre a
interdisciplinaridade nas aulas de Educagdo Fisica. Importante destacar que este questionario
foi aplicado apos a realizagdo do projeto anteriormente descrito, visto que se esperava que os
alunos tivessem embasamento suficiente para opinar a respeito.

Inicialmente foi perguntada a opinido dos alunos sobre o projeto apresentado para a
interdisciplinaridade nas aulas de Educacéo Fisica. As respostas dos alunos foram compiladas
e categorizadas para fins de analise, sendo os resultados encontrados expostos na Tabela 5:
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Tabela 5 — Percepc¢éo dos alunos sobre o projeto apresentado para a
interdisciplinaridade nas aulas de Educacéo Fisica

Categoria Quantidade %
Maior facilidade para o aprendizado tanto de Educacgdo Fisica 25 40,32%
guanto das outras disciplinas
Maior motivacdo para participar das aulas 32 51,61%
As aulas ficaram mais interessantes 5 8,06%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Como se verifica na Tabela 5, os alunos trouxeram respostas voltadas para a maior
facilidade de aprendizagem (40,32%), para 0 aumento da motivacdo nas aulas de Educacdo
Fisica (51,61%) e pelo maior interesse nas aulas pelo fato delas proprias terem se tornado
mais interessantes (8,06%). Sobre o assunto, pode-se destacar que na interdisciplinaridade,
alunos e professores - sujeitos de sua propria acdo - se engajam num processo de investigacao,
redescoberta e construcao coletiva do conhecimento, algo que é ignorado pelo paradigma da
multidisciplinaridade. Como bem afirmam Mercado et al. (2007, p. 109), “ao compartilhar
ideias, acOes e reflexdes, cada participante ¢ ao mesmo tempo ‘ator’ ¢ ‘autor’ do processo”.

Darido (2009) ainda destaca que a interdisciplinaridade no Ensino Médio pode
motivar aos alunos a participacdo, tendo em vista que é nesta etapa que muitos alunos
conseguem dispensa das aulas, principalmente pelo fato de muitas escolas colocarem as aulas
no contraturno, dificultando a volta dos alunos para a escola. Além disso, existe o foco de
muitos alunos no vestibular, o que faz com que as aulas de Educacdo Fisica figuem em
segundo plano.

Para que se tivesse uma maior nocdo sobre a percep¢do dos alunos a respeito da
interdisciplinaridade na Educacdo Fisica, foram dadas trés afirmacdes para que eles
opinassem, considerando uma escala onde 1 era discordo totalmente e 5 concordo totalmente.

Os resultados estdo expostos na Tabela 6:

Tabela 6 — Indicadores de percepcao dos alunos sobre interdisciplinaridade na

Educacéo Fisica

Indicadores 1 2 3 4 5

As aulas de Educacéo Fisica se tornaram mais interessantes. 1 2 1 | 30 | 28

Com a interdisciplinaridade consigo entender conteudos que
até entdo eram dificeis pra mim.

A proposta de desenvolver atividades que relacionem o seu
cotidiano com os conteudos vistos no ambiente escolar pode | 0 2 3 |3 |22
promover uma melhora no seu desempenho geral.

Fonte: Dados priméarios da pesquisa.



56

Como se verifica na Tabela 6, os alunos, em sua maioria, concordaram ou
concordaram totalmente a respeito dos beneficios da interdisciplinaridade na Educacéo Fisica,
bem como que a contextualizacdo dos contetdos com sua a realidade facilitam o processo de
aprendizagem. As respostas negativas tiveram baixo indice, podendo-se dizer que o0s
resultados encontrados tendem a corroborar com a questéo anterior.

Dando continuidade a anélise foi pedido que, em uma lista, os alunos marcassem o
que acham que mudou neles préprios apds a aplicacdo da sequéncia de aulas de Educacgédo

Fisica com a interdisciplinaridade. Os resultados estdo apresentados no Grafico 7:

Gréfico 7 — Mudangas apos a pratica de Educacio Fisica com interdisciplinaridade

Aquisicdo de  Melhora na

Melhora do comportamento  postura Boa relacéo
aproveitamento _ sde 4 3% interpessoal
em outras ISEdiagneg o 10%  Afetividade
atividades ou me(:jo. 14%
disciplinas 0%
28%

anizacao

Controle de
impulsividade

3% musica

I .

Equilibrio Criatividade .' Expressividade Me'“Oﬁ%ﬁf\
emocional 6% Alegria e 4% coordenacéo
11% espontaneidade motora

10% 1%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Como se verifica, a maior parte dos alunos demarcou melhorias no
aproveitamento e na aprendizagem escolar (28%), sendo consideradas ainda outras melhorias,
tais como a afetividade (14%) e outras questBes ligadas a socializacdo (alegria e
espontaneidade e boa relagdo interpessoal, ambas com 10%). As demais categorias de anélise

tiveram resultados menos expressivos.
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Dando continuidade as repercussdes pedagdgicas com o0 uso da
interdisciplinaridade, se tem a pergunta sobre as melhorias percebidas pelos alunos em seu

rendimento escolar, sendo os resultados ilustrados no Grafico 7:

Gréfico 8 — Mudancas no Ambito escolar apés a pratica de Educacio Fisica com

interdisciplinaridade

Outra  N3o houve
A facilidade no 0% melhora As minhas notas
aprendizado \0% 20%
44%
O meu
comportamento

10%

A minharelagéo
com meus
professores e
colega
26%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Verifica-se que os alunos perceberam melhorias no seu rendimento escolar, com a
facilidade de aprendizado (44%), nas notas (20%) e na relagdo com seus professores e colegas
(26%), tendo, ainda, relatos de melhoria no comportamento (10%).

Finalizando a anéalise dos questionarios foi perguntado aos alunos o que eles acham
que poderia ser melhorado nas aulas de Educacdo Fisica com o uso da interdisciplinaridade.
Os resultados sdo apresentados no Grafico 9:
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Grafico 9 — Percepcio sobre melhorias nas aulas de Educacio Fisica com o uso da

interdisciplinaridade

Ter mais materiais
Praticar a para
interdisciplinaridade interdisciplinaridade
mais vezes 3%
24%

Relacionar com os Fazer com atividades

contetdos do ENEM de outras disciplinas
16% 57%

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Como € possivel observar no Gréfico 9, 57% dos participantes da pesquisa
informaram que as aulas de Educacéo Fisica com o uso da interdisciplinaridade poderiam ser
feitas com atividades que envolvessem mais disciplinas; ja para 24% dos pesquisados
afirmaram ser importante trabalhar a interdisciplinaridade mais vezes nas aulas de Educacao
Fisica. Destaca-se que 16% sugeriram relacionar os conteldos da Educagdo Fisica com 0s
conteildos do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) surgiu no ano de 1998, como resultado
de necessidades de desenvolvimento da educacdo no Brasil, materializado pela Portaria n°
438, de 28 de maio de 1998, do Ministério da Educacdo e da Cultura (MEC). Se configurou
como um instrumento de avaliacdo das competéncias e habilidades basicas desenvolvida nos
anos de ensino, surgindo como parte do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Bésica
(SAEB). De acordo com Andriola (2011), o ENEM surgiu como uma politica pablica
avaliativa voluntaria e individual.

O ENEM constitui a maior avaliacdo nessa modalidade na América Latina, sendo
considerado, pelo governo brasileiro importante instrumento de avaliagdo e melhoria da
educagdo basica no Brasil, servindo de “base para o estabelecimento de prioridades e criagdo
de novas politicas educacionais”. O referido exame ¢ uma das politicas de maior visibilidade

nacional, implicando em questdes de ordem curricular, gestdo do processo de ensino e
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aprendizagem, formacdo de professores, democratizacdo do acesso a educacao superior, auto
avaliacdo da qualidade do ensino médio, entre outras.

Macedo (2006) salienta que 0 ENEM veio como uma politica pablica de avaliacdo do
Ensino Médio de carater externo, tendo como objetivo verificar o desempenho individual dos
alunos que se voluntariassem para realizagdo da prova, com questdes voltadas para a solucao

de problemas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a Educacao Fisica ter sofrido um amplo processo de renovagao no decorrer
dos anos, esta ainda enseja uma revisdo critica em suas metodologias de ensino. Com esse
propdsito, foi abordada neste estudo a experiéncia de inclusdo da interdisciplinaridade nas
aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio em uma escola da rede publica estadual de ensino
localizada em Marizdpolis/PB.

A interdisciplinaridade trata-se de uma metodologia de ensino que ndo ¢ tdo recente.
Ha muito tempo ja se fala na integragdo dos conteudos, todavia, ainda nao ¢ uma realidade
nas escolas. Por sua dificuldade de implantacao, por vezes, nao sai das teorias.

As dificuldades pairam sobre o fato de os professores ndo se sentirem a vontade em
aventurar-se por outras disciplinas que ndo sejam a sua, por exemplo, um professor de
Educacdo Fisica, mencionar para o aluno que a corrida que ele estd fazendo ¢ um processo
fisico e explica-lo como funciona como base nessa ciéncia, bem como que processos
bioldgicos ocorrem em seu corpo. Ressalta-se que ndo se faz necessario que o professor saiba
tudo de outra disciplina, na verdade, a interdisciplinaridade ¢ um didlogo em que se acham
pontos em comum entre as disciplinas envolvidas. Isso pode ser explicado pela propria
formacao académica, visto que as faculdades e universidade continuam a repassar um ensino
compartimentalizado, ndo abrindo as fronteiras para que os alunos sintam-se seguros a entrar
por e para outros “mares”.

Assim, acredita-se que para que a interdisciplinaridade venha de fato a ser implantada
nas escolas, faz-se necessario que a mudanga comece dentro das instituigdes de ensino
superior, na formacdo inicial desses profissionais. E daqueles que ja estdo na ativa, cabe a
criatividade, a coragem, mais do que isso, a formacao continuada dos professores, pois do
mesmo jeito que hd os que sdo acomodados, ha os que ndo entendem mesmo o processo
interdisciplinar e precisa de auxilio constante para efetuar a agdo pedagogica. Somente a partir
do momento em que exigir de si mesmo, num esfor¢o do coletivo escolar, essa pratica
conseguird ter €xito.

Assim, pode-se constatar que a interdisciplinaridade faz-se fundamental para a
formag¢do do aluno como cidaddao, demonstrando-o que todas as ciéncias estdo interligadas e
fazem parte do seu cotidiano, podendo ser implantada a partir da utilizagdo da pedagogia de

projetos.
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Analisando-se a importancia da Educacdo Fisica sob o ponto de vista de alunos do 2°
ano do Ensino Médio de uma escola publica de Marizopolis/PB, pode-se concluir que essa se
da por diferentes interesses, como a ludicidade, os beneficios para a saude e para o corpo, 0s
beneficios para o desenvolvimento, a pratica de esportes, a socializacdo e/ou por exigéncia da
escola, sendo os beneficios para a salude o fator mais indicado pelos alunos, seguido da
ludicidade e da importancia para o corpo, em relacdo a salde e a ergonomia. A visdo dos
alunos acerca da importancia da Educacéo Fisica foi vista como benéfica a saude e isso pode
ser entendido em decorréncia de ser um dos fatores mais divulgados no senso comum, nédo
como Educacao Fisica Escolar, preocupada com a formagdo humana, mas como a préatica de
exercicios fisicos como fator fundamental para a salde e o bom desenvolvimento
(especialmente fisico e motor) do individuo.

No que diz respeito a identificacdo das motivacdes dos alunos que participaram desta
pesquisa sobre a sua presenga fisica nas aulas de Educagdo Fisica, pode-se identificar que a
ludicidade foi o principal fator levantado, acreditando-se que os adolescentes sentem prazer
nesses momentos, aprendendo de forma espontanea, motivando-0s nesse processo.

Analisando os beneficios percebidos pelos alunos, encontrou-se um resultado bastante
equilibrado entre categorias fisicas (melhoria na postura), motoras (melhoria no ritmo musical
e melhoria na coordenagdo motora), psicossociais (boa relacdo interpessoal, afetividade,
organizagdo, responsabilidade, expressividade, alegria e espontaneidade, criatividade,
equilibrio emocional e controle de impulsividade) e cognitivas (melhoria do aproveitamento
em outras atividades ou disciplinas). Com isso, pode-se dizer que os alunos observaram
mudancas em si proprios de diferentes ordens, posicdo que ja é consolidada na literatura,
conforme visto no decorrer deste estudo.

Ao final desta pesquisa foi possivel verificar que a interdisciplinaridade nas aulas de
Educacdo Fisica pode trazer importantes melhorias no desempenho global dos alunos, tendo
influéncia, principalmente, na melhoria da aprendizagem do aluno e no seu interesse pelas
aulas.

Logo, percebe-se com esse estudo que a Educacdo Fisica é uma via aberta onde é
possivel canalizar muitas possibilidades de constru¢cdo do conhecimento e a inovagdo
pedagdgica como agente modulador, propiciando uma constante geracdo desse conhecimento.
Um agente modulador, no sentido de permear, mediar e eventualmente intervir, sempre com o
objetivo de manter as conexdes do pensar e repensar sobre os muitos conteddos, temas,

polémicas, conceitos ou possibilidades a serem discutidos.



62

6. REFERENCIAS

ALMEIDA, Mozart da Silva Goncalves et al. Possibilidades para pensar a educacao fisica e
seu cardter interdisciplinar. Revista Especial de Educacdo Fisica - Edicdo Digital, n. 2,
2005. Disponivel in:
http://www.nepecc.faefi.ufu.br/arquivos/simp_2004/1.escola_educ_fisica/1.4_possib_pensar_
ef.pdf. Acesso: 10 set. 2016.

ANDRIOLA, W. B. Doze motivos favoraveis a adocdo do Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) pelas Instituicbes Federais de Ensino Superior (Ifes). Ensaio: avaliacdo e politicas
publicas em Educacdo. [online]. 2011, vol.19, n.70, p. 107-125.

ARAUJO, I.C; ARAUJO M.V.A. O curriculo como ferramenta de exclusdo social. Jornal
da Universidade Federal do Para. Ano XXIV N° 87, Outubro de 2010.

BRASIL. Conselho Nacional de Educagdo/Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica.
PCN + Ensino Meédio: OrientacGes educacionais complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais. Brasilia: Ministério da Educagdo, 2002. Disponivel em:
http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/linguagens02.pdf. Acesso em: 20 set. 2016.

. Secretaria de Educagdo Baésica. OrientacGes curriculares para o Ensino Médio:
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Brasilia: Ministério da Educacdo, 2000. 239 p.
Disponivel —em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/book_volume_01_internet.pdf.
Acesso em: 29 de maio de 2015.

Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
apresentacdo dos temas transversais (ética). Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CAMARA, Maria Lucia Botélho. Interdisciplinaridade e formacdo de professores na
UCG: uma experiéncia em construcdo. Brasilia, 1999.

DANNA, M. F.; MATOS, M. A. Aprendendo a observar. Sdo Paulo: Edicon, 2006.

DAOLIO, Jocimar. Educacdo Fisica brasileira: Autores a atores da década de 1980.
Campinas, SP: Papirus, 1998.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexfes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

FAZENDA, Ivani Catarina. Interdisciplinaridade: um projeto em parceria. Sdo Paulo:
Loyola, 1993.

. Interdisciplinaridade: historia, teoria e pesquisa. Papirus editora, 1994.
FERREIRA, Heraldo Simdes; SAMPAIO, José Jackson Coelho. Tendéncias e abordagens

pedagogicas da educacdo fisica escolar e suas interfaces com a saude. EFdeportes. Buenos
Aires, anol18, n°182, julho de, 2013.



63

FORQUIN, J. C. Escola e Cultura: as bases sociais e epistemolédgicas do conhecimento
escolar. Artes Médicas, 1993.

FRANCO, Maria Amélia Santoro. Pedagogia da Pesquisa-Acao. Universidade Catolica de
Santos. Educacéo e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 31, n. 3, p. 483-502, set/dez. 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 13. ed. S&o
Paulo: Paz e Terra, 1996.

. Educacdo como pratica da liberdade. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

GALLDO, Silvio. Transversalidade e educacéo: pensando uma educacdo ndo-disciplinar. In:
ALVES, Nilda e GARCIA, Regina Leite (Orgs.). O sentido da escola. Rio de Janeiro: DP&A,
1999.

GARRUTTI, Erica Aparecida; SANTOS, Simone Regina dos. Interdisciplinaridade como
forma de superar a fragmentacéo do conhecimento. Revista de Iniciagdo Cientifica da FFC,
v.4,n. 2, p. 187-197, 2004.

GONCALVES, C. L.; PIMENTA, S. G. Revendo o ensino de 2° grau: propondo a formacao
de professores. S&o Paulo: Cortez, 1990.

GONGCALVES, Vinicius Lawrence; MANN, Luana. Avaliagdo dos niveis de aptiddo fisica
dos garis da cidade de Barreiras, BA. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio
21, N° 215, Abril de 2016.

LUCK, H. Pedagogia interdisciplinar: fundamentos tedrico-metodoldgicos. Petropolis:
Vozes, 1995.

MACEDO, Elizabeth et al. Criar curriculo no cotidiano. Sdo Paulo. Cortez Editora, 2002.

. Por uma politica da diferenca. Cadernos de Pesquisa, v. 36, n. 128, p. 327-356,
2013.

MARIA, Cristian Pizzetti. A educacdo fisica e o meio ambiente— uma proposta
interdisciplinar na vivéncia do caminhar em uma trilha ecol6gica, no Morro dos Conventos,
nas aulas de educacdo fisica com adolescentes do ensino fundamental. 2012.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacdo Fisica na adolescéncia: Construindo o
conhecimento na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MERCADO, Luis Paulo Leopoldo et al. Formando o professor pesquisador de Ensino
Medio. UFAL, 2007.

REVISTA VEJA. Atividade fisica pode melhorar desempenho escolar. 2012. Disponivel em:
http://veja.abril.com.br/saude/atividade-fisica-pode-melhorar-desempenho-escolar/  Acesso
em: 20 jun 2017.



64

PRADO, R. Misturar matérias, essa receita pode dar certo. Nova Escola, Sdo Paulo, ano
14, n. 122, p. 22- 25, maio 1999.

SANTOS, EJS; PALHARES, N. Da eugenia a ginastica do sec. XIX a reforma
educacional de 1910 em Mato Grosso. 2002.

SANTOS, Marlene de Fatima dos; TRENTIN, Daiane Toigo; MARCON, Daniel. Insercéo da
Educacao Fisica na area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Motriz rev. educ.
fis.(Impr.), v. 18, n. 3, p. 571-580, 2012.



APENDICES

65



66

APENDICE 1 - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Caros alunos, 0 presente questionario consiste em uma pesquisa para 0 meio académico no ambito da
interdisciplinaridade nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, peco-lhes a vossa contribuicdo para que
esta pesquisa obtenha éxito.

01. Qual a sua idade?
02. Género: () Feminino ( ) Masculino

03. H& quanto tempo vocé frequenta as aulas de Educacéo Fisica?

( ) Menos de 6 meses () Mais de 1 ano () Mais de 5 anos

() Mais de 6 meses () Mais de 2 anos

04. Vocé gosta de frequentar as aulas de Educacao Fisica?
( )Sim ( )Nao

Porque?

05. Por que vocé frequenta as aulas de Educacéo Fisica?

Porque outros amigos frequentam

Pelas brincadeiras

Porque acha importante

Porque é exigéncia da escola

Porque gosta das atividades realizadas na aula
Outros

(
(
(
(
(
(

— N N N N

06. Qual a importancia da Educacéo Fisica em sua opinido?
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07. Assinale as alternativas que correspondem as mudancas que vocé acredita que tenha ocorrido em
vocé, a partir das aulas de Educacéo Fisica (Pode marcar mais de uma opgéo):

(') Melhora na postura

( ) Boa relag&o interpessoal

() Afetividade

( ) Organizacéo

( ) Responsabilidade

(') Melhora no ritmo musical

() Melhora na coordenagéo motora

() Expressividade

() Alegria e espontaneidade

() Criatividade

( ) Equilibrio emocional

(') Controle de impulsividade

(') Melhora do aproveitamento em outras atividades ou disciplinas
() Aquisicéo de comportamentos de inseguranga ou medo.

() Outras

08. No ambito escolar, quais as melhoras que vocé acredita que tenham ocorrido em vocg, influenciadas
pela Educagéo Fisica?

(') N&o houve melhora (') As minhas notas () O meu comportamento

() A minha relagdo com os meus professores e colegas () A facilidade no aprendizado

() Outra

09. Como vocé queria que as aulas de Educacéo Fisica fossem realizadas?

Agradeco sua contribuicéo,
lldembergue Lins dos Santos.
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DOS SUJEITOS

Agora que vocé ja conhece o projeto “Educacgdo Fisica e Interdisciplinaridade: buscando inovagdes e

aperfeicoamento da préatica escolar”, favor responder as perguntas a seguir com sua percepgao sobre o mesmo.

1. Qual sua opinido sobre o projeto apresentado para a interdisciplinaridade nas aulas de Educacado

Fisica?

2. Nas afirmacdes a seguir favor responder utilizando a seguinte escala:

1. Discordo totalmente 2. Discordo 3. Nem concordo, nem discordo 4. Concordo 5. Concordo totalmente.

Indicadores e construtos 1 (2 |3 |4 |5

As aulas de Educacéo Fisica se tornaram mais interessantes.

Com a interdisciplinaridade consigo entender conteldos que até entdo eram dificeis
pra mim.

A proposta de desenvolver atividades que relacionem o seu cotidiano com o0s
contelidos vistos no ambiente escolar, pode promover uma melhora no seu
desempenho geral.

03. Assinale as alternativas que correspondem as mudangas que vocé acredita que tenha ocorrido em
vocé, a partir das aulas de Educacdo Fisica com aulas interdisciplinares (Pode marcar mais de uma

op¢ao):

(') Melhora na postura

() Boa relagdo interpessoal
() Afetividade

( ) Organizacéo

( ) Responsabilidade

(') Melhora no ritmo musical

(') Melhora na coordenagéo motora
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() Expressividade

(') Alegria e espontaneidade

() Criatividade

( ) Equilibrio emocional

(') Controle de impulsividade

() Melhora do aproveitamento em outras atividades ou disciplinas
( ) Aquisicéo de comportamentos de inseguranga ou medo.

( ) Outras

04. No ambito escolar, quais as melhoras que vocé acredita que tenham ocorrido em vocé, influenciadas
pela Educacéo Fisica com aulas interdisciplinares?

() N&o houve melhora () As minhas notas () O meu comportamento

() A minha relagdo com os meus professores e colegas () A facilidade no aprendizado

() Outra

05. Vocé tem sugestBes para melhorias das aulas interdisciplinares de Educacgao Fisica?

Agradeco sua contribuicéo,
lldembergue Lins dos Santos.
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ANEXO 1 -JORNAL ESCOLAR

EEEFM Dr. Silva Mariz

“Expressao Corporal”

Direcéo e Edigédo: Alunos do 2° Ano A e B/ Setembro de 2016 N° 01

EDITORIAL SUMARIO
Jornal da Escola, nosso espago, espaco de todos o0s

alunos e professores, pais e encarregados de educar. Alunos que fazem mais exercicio fisico ttm melhores

Um centro de encontro, de dialogo, de participacéo. regultados, es_colares .
A importéncia da Educacéo Fisica Escolar
10 Beneficios da Atividade Fisica

sonhos, nossas emocdes e também as nossas decepces. Quais exercicios sdo mais sugeridos para criancas e
adolescentes?

Uma proposta democratica, onde podemos expor nossos

Surge no momento muito importante, onde a disciplina

de educacdo fisica estd desenvolvendo um projeto bastante i i A
. « . - T . ALUNOS QUE FAZEM MAIS EXERCICIO FISICO TEM
interessante: “Educagdo Fisica e Interdisciplinaridade:

Buscando Inovagdes e Aperfeigoamento da Pratica Escolar”. MELHORES RESULTADOS ESCOLARES

Nessa primeira edigdo vamos dar destaque para a
importancia da pratica de atividade fisica.

s

7
A

XD
XIX]X

Jornal pequeno de uma escola grande. Pois que seja um

X
JRIIX

X

K

dia um Jornal grande de uma grande escola.

]
X

X

e g
XX

Alunos do 2° Ano A

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA
ESCOLAR




Modalidades do mundo dos esportes e do fitness,
adaptando o conteido das aulas a individualidade de cada

aluno e a fase de desenvolvimento em que estes se

encontram. E uma oportunidade de desenvolver as

potencialidades de cada um, mas nunca de forma seletiva e
sim, incluindo todos os alunos no programa.Os alunos nédo
devem acreditar que a aula de educacdo fisica é apenas uma
hora de lazer ou recreagdo, mas que € uma aula como as
outras, cheia de conhecimentos que poderdo trazer muitos
beneficios se inseridos no cotidiano. As aulas devem ser
dindmicas, estimulantes e interessantes. Os conteldos
precisam ter uma complexidade crescente a cada série
acompanhando o desenvolvimento motor e cognitivo do
aluno. Precisa existir

uma relacdo teorica-pratica na

metodologia de ensino.
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OS ALUNOS QUE FAZEM EXERCICIO FISICO TEM
MELHORES RESULTADOS ESCOLARES, CONCLUI
UMA INVESTIGACAO JUNTO DE TRES MIL ALUNOS
REALIZADA, AO LONGO DE CINCO ANOS, POR UMA
EQUIPA DE INVESTIGADORES DA FACULDADE DE
MOTRICIDADE HUMANA, DA  UNIVERSIDADE
TECNICA DE LISBOA (FMH/UTL). O CHAMADO
PROGRAMA  PESSOA, CO-FINANCIADO PELA
FUNDACAO PARA A CIENCIA E TECNOLOGIA (FCT),
ESTUDOU DURANTE CINCO ANOS (COMECOU EM
2007) TRES MIL ALUNOS DE 13 ESCOLAS DO
CONSELHO DE  OEIRAS, USANDO DESDE
ACELEROMETROS, INSTRUMENTOS QUE OS ALUNOS
USAVAM NA CINTURA PARA MEDIR OS SEUS TEMPOS
SEDENTARIOS E ATIVOS; ECOGRAFIAS PARA MEDIR
A ESPESSURA DAS CAMADAS DA ARTERIA
CAROTIDA; CRONOMETROS PARA MEDIR A
PERFORMANCE CARDIO-RESPIRATORIA DENTRO DE
UM DETERMINADO CIRCUITO COM CADENCIA
PROGRESSIVA. OS ALUNOS QUE DORMEM MENOS DE
OITO HORAS POR NOITE TEM MAIOR RISCO DE
SEREM PRE-OBESOS OU OBESOS, CONCLUI O
ESTUDO, CONFIRMANDO ASSIM UMA RELACAO JA
IDENTIFICADA EM ESTUDOS ANTERIORES. O TEMPO
IDEAL DE SONO NAS IDADES ESTUDADAS (DOS 13
AOS 15 ANOS) E DE MAIS DE NOVE HORAS, DIZ O
COORDENADOR DO PROGRAMA PESSOA, LUIS
SARDINHA.




10 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA

1) Exercicio ajuda a diminuir e controlar o peso.

2) Diminui o risco de doengas no coragdo, pressdo alta,
osteoporose, diabetes e obesidade.

3) Melhora os niveis de colesterol sanguineo.

4) Aumenta as taxas do bom colesterol.

5) Aumenta a resisténcia muscular.

6) Tenddes e ligamentos ficam mais flexiveis.

7) Exercicio traz bem-estar mental e ajuda a tratar a depresséo.
8) Alivia o estresse e a ansiedade.

9) Combate a insonia.

10) Atividades fisicas ajudam a produzir serotonina.

QUAIS EXERCICIOS SAO MAIS SUGERIDOS PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES?

No geral, esse publico ndo tem muita paciéncia para
atividades ciclicas ou repetitivas, as quais acham chatas e
desmotivantes. A melhor opcdo é desenvolver atividades que
sejam desafiantes, ludicas e que possam contribuir em melhorias
nas principais capacidades fisicas, como:
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Coordenagdo motora e Equilibrio: no geral séo atividades
fisicas mais complexas e desafiadores, que demandam
aprendizagem, caso da natacdo, do futebol, do balé, do
handebol, do basquetebol, da ginastica olimpica, dos
exercicios funcionais e das gincanas e brincadeiras.

Forca muscular: o trabalho muscular pode ser feito
usando acessérios ou maquinas de musculacdo. Porém, o
melhor método € o circuito, pois ele da a impresséo de que
0 tempo passa mais rapido.

Flexibilidade: o alongamento tem de ser feito de uma
forma diferente porque criangas e adolescentes ndo tém
paciéncia. Uma das melhores alternativas é o alongamento
dindmico, onde é possivel desenvolver a flexibilidade sem
precisar ficar parado, tendo que manter um determinado
movimento por alguns segundos.
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