INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO
DIRECAO DE EDUCACAO SUPERIOR
COORDENACAO DE CURSO DA LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA
PLANO NACIONAL DE FORMACAO DOS PROFESSORES DA EDUCACAO
BASICA - PARFOR
CAMPUS SOUSA

JEAN DE ANDRADE

ANALISE SOBRE A NECESSIDADE DO LIVRO DIDATICO DE
EDUCACAO FISICA

SOUSA/PB
2017



JEAN DE ANDRADE

ANALISE SOBRE A NECESSIDADE DO LIVRO DIDATICO DE
EDUCACAO FISICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
(PARFOR) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
licenciado em Educacéo Fisica.

Orientador: Me. Fabio Marques Bezerra

SOUSA/PB
2017



Dedico este trabalho a minha esposa: Kattarina, pelos importantes estimulos;

e a minha filha: Kamily, pelas horas tomadas do mutuo convivio.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ter me dado saude e forga para conseguir superar todas as dificuldades.

A pessoa do Me. Richardson Correa Marinheiro, onde em seu nome expresso aqui
toda a minha gratiddo a Instituicdo de Ensino, ao seu corpo docente, a direcdo e a
administracdo, que oportunizaram a janela que hoje vislumbro um horizonte superior, elevado
pela acendrada confianga no mérito e ética aqui presentes.

Ao meu orientador, o Me. Fabio Marques Bezerra, pelo auxilio, mesmo no pouco
tempo que Ihe coube, pelas correcGes e incentivos.

Aos meus pais, pelo amor, apoio e incentivo incondicional.

E a todos que direta ou indiretamente fizeram parte da minha formacdo, 0 meu muito

obrigado.



RESUMO

O tema apresentado define-se na reflexdo sobre a adesdo de um programa de ensino voltado a
Educagdo Fisica Escolar, para, entre outras acfes, dar origem a criacdo/adogdo de livros
didaticos destinados a suprir pelo menos parte das necessidades de cada ano escolar. Assim, 0
presente trabalho buscou refletir sobre a importancia de um programa de ensino para a
Educacdo Fisica e a necessidade da criacdo/adoc¢éo de livros didaticos destinados a disciplina.
Metodologicamente se configurou como uma pesquisa qualitativa de revisao bibliogréfica, e
conforme constatado nas analises, a utilizacdo de livros didaticos podera auxiliar professores
de Educacédo Fisica em seus planejamentos, permitindo, assim, um ensino-aprendizagem de
forma sistematica e organizada, com a definicdo de assuntos que possam dar aos estudantes
condicGes para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas, socioafetivas e fisicas.

PALAVRAS - CHAVE: Livro didatico; Educacdo Fisica Escolar; programa de ensino.



ABSTRACT

The theme presented is defined in the reflection about the adhesion of an educational program
focused on School Physical Education, among other actions, giving rise to the creation /
adoption of textbooks designed to attend to at least part of the needs of each school year.
Thus, the present work sought to reflect on the importance of an educational program for
Physical Education and the need for creation / adoption of textbooks intended for the
discipline. Methodologically, it was configured as a qualitative bibliographical research, and
as verified in the analyzes, the use of textbooks can help Physical Education teachers in
planning, thus allowing a teaching-learning in a systematic and organized way, with the
definition of subjects that can give students the conditions to develop their cognitive, socio-

affective and physical abilities.

KEY WORDS: Textbook; School Physical Education; teaching program.
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1. INTRODUCAO

Estudos indicam que a falta de critérios objetivos na escolha de contetdos para as
aulas de Educacdo Fisica é, sem ddvida, um dos principais problemas enfrentados pela
disciplina dentro das instituicdes de ensino. A falta de infraestrutura escolar, material didatico
inadequado e planejamentos obsoletos, entre outros, resultam em aulas em que o0s professores
usam suas preferéncias ou o que Ihes € mais conveniente ensinar, e ndo 0s conteldos que
seriam adequados/apropriados as suas turmas.

Embora as reflexfes sobre a organizacao, sistematizacdo, criacdo e implementacdo de
programas de ensino voltados para Educacdo Fisica tenha crescido, a realidade é que quase
nada saiu do papel ou das mesas de discussdes.

O tema apresentado define-se na reflexdo sobre a adesdo de um programa de ensino
totalmente voltado a Educacdo Fisica Escolar, para, entre outras acdes, dar origem a adoc¢éo
ou criacdo de livros didaticos destinados a suprir pelo menos parte das necessidades de cada
ano escolar.

Por ser uma disciplina ainda conduzida, na maioria das vezes, por pessoas sem a devida
formacdo académica, raras vezes ou € inexistente a discussdo sobre quais sdo 0s contedos a
serem trabalhados, levando-se em conta alguns pontos considerados imprescindiveis para o
desenvolvimento satisfatério das capacidades e habilidades de cada aluno. Além disso, a
disciplina ndo dispde de livros didaticos ou qualquer material que justifique a elaboragdo de
aulas com intencionalidade, ou seja, a Educacdo Fisica Escolar, ao contrario do que se debate
nos cursos académicos, parece que continua sendo uma disciplina sem metodologia definida,
onde cada professor define o que para ele é melhor ensinar. Nao existem nos planejamentos
escolares as trocas de experiéncias, justamente por, na maioria das escolas, ndo haver
objetivos a serem alcancados, ocasionando um entendimento, por parte do senso comum, que
as aulas de Educacdo Fisica sdo meras reproducdes de praticas esportivas ou um momento de
recreacao.

O que motivou o desenvolvimento deste trabalho foi uma grande inquietagéo sobre a
questdo da maior parte das escolas, por varios estados, ndo terem um programa de ensino da
Educagdo Fisica, incidindo na questdo de sua valorizagcdo enquanto disciplina e &rea de
conhecimento. Se se entender que as praticas corporais sdo realmente importantes para a
formagéo do individuo, tanto quanto aprender a ler, escrever e contar, entdo, conclui-se que

a Educacdo Fisica precisa do mesmo tratamento, ou seja, a organizacgao e sistematizacdo de



seus conteudos, para que sirvam de norte aos professores. Esses assuntos precisam ser
escolhidos baseados em critérios que pertencem a quem é da &rea, pois precisam respeitar
varios aspectos necessarios ao desenvolvimento e a formacéo dos alunos.

Neste ponto, faz-se necessario questionar: Como a adoc¢ao de livros didaticos para a
Educacdo Fisica pode auxiliar na escolha de contetdos adequados e na formulagdo de um
programa de ensino da disciplina? Esta escolha deve acontecer partindo de principios
educativos, com professores que devem possuir uma boa base de pesquisa para ter uma nocgéo
clara sobre 0s seus compromissos e as estratégias a serem utilizadas com o0s seus alunos,
garantindo assim os seus direitos de aprendizagem.

Para elucidar sobre essa questdo, o presente trabalho tem como objetivo geral refletir
sobre a importancia de um programa de ensino para a Educacéo Fisica a partir da necessidade
da criacdo/adocdo de livros didaticos destinados a cada ano escolar. E 0s objetivos especificos
sdo: a) destacar o contexto da Educacdo Fisica Escolar, enfatizando o planejamento curricular;
b) compreender o lugar da Educacdo Fisica a partir de documentos educacionais legais; e c)
refletir sobre a necessidade de criacdo/adocao do livro didatico para a Educacao Fisica.

Para um melhor tratamento dos objetivos e apreciacdo desta pesquisa, configurada
como qualitativa, detectou-se a necessidade da revisdo bibliografica, no momento em que se
fez uso de materiais ja elaborados: livros, artigos cientificos e documentos eletrdnicos, na
busca e alocacdo de conhecimentos sobre a criacdo/adocao de livros didaticos na Educagédo
Fisica Escolar, relacionando tais conhecimentos com abordagens ja trabalhadas pela literatura
da area, no intuito de propor uma anéalise das diversas posi¢cdes envolvidas num problema
(GIL, 2007).

Assim, o problema foi direcionando a pesquisa para a area de escolha dos contetdos a
serem ministrados no ambito da Educacéo Fisica Escolar, e ainda seguindo os pressupostos da
pesquisa bibliografica, para a compreensdo da necessidade de livros didaticos nesta area do
conhecimento e destinados a cada ano escolar.

Desta forma, esta pesquisa busca elucidar alguns pontos para o desempenho de um bom
trabalho com a disciplina de Educacéo Fisica a partir da analise sobre a necessidade do livro
didatico, sem esquecer a importancia que todos os envolvidos no processo educacional devem
compartilhar dos mesmos objetivos, de modo a contribuirem no desenvolvimento do principal

do processo de ensino: o aluno.



2. AEDUCACAO FISICA ESCOLAR

Diante da propria vivéncia e pela situacdo atual das aulas de Educacdo Fisica, é
preciso refletir sobre o presente e o futuro da disciplina dentro das instituicdes de ensino. Ha
varias décadas, o professor € visto apenas como expectadores de discussdes sobre a Educacgéo
Fisica Escolar: analises em torno de como era, como € e como deveria ser as aulas; quais
contetidos devem ou ndo ser trabalhados na escola; que metodologias de ensino e modelos de
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.

Né&o se pode negar que a Educacédo Fisica sempre teve influéncias do periodo historico
que passava, e, para Darido (2003), isso acabava por refletir em seus pensamentos e nas agoes
pedagdgicas, sendo, por muito tempo, considerada como preparatério militar, aula recreativa
ou treinamento esportivo.

Ao longo dos anos, a Educacéo Fisica vinha passando por algumas transformacdes, e a
partir dos anos 1980, por uma corrente denominada como “Movimento Renovador”, além
de conteidos voltados aos esportes, passou a trabalhar com outras manifestacdes culturais
como a danca, a ginastica, 0 jogo e as lutas. No ano de 1996, com a criacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), a Educacdo Fisica deixa de ser vista
como area de atividade e passou a ser considerada componente curricular, sendo apresentado
neste momento contetdos a serem propostos na escola (BRASIL, 1996).

Mesmo assim, com todas essas mudancas, a falta de profissionais formados atuando, e
ainda profissionais formados com metodologias e concep¢des ultrapassadas, continuam, o que
faz com que as aulas sejam conduzidas de forma negativa e a disciplina perca a sua
legitimidade dentro dos sistemas de ensino. Além disso, contribuem com esse quadro
negativo da disciplina, a falta de planejamento, a metodologia do “dar a bola”, a escolha
inadequada de contetdos, o material didatico inadequado e a desorientacdo pedagdgica

Observando-se a realidade que a Educacdo Fisica ocupa na escola, constata-se um
componente curricular sem uma clara definicdo de sua funcdo no contexto educacional. Isto
tem gerado uma pratica pedagdgica sem sua especificidade devidamente caracterizada e, por
isso mesmo, com dificuldade de interagir com outras disciplinas curriculares. Além disso,
como afirma Darido (2003), frequentemente se observa a existéncia de uma préatica carente de
fundamentacdo teorica que oriente os procedimentos didatico-pedagdgicos.

Este problema se torna evidente ao serem analisadas as aulas, pois ainda ndo se tem

definido dentro das escolas os objetivos a serem alcangados pela disciplina, deixando a cargo
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dos professores a escolha de quais assuntos devem ou néo ser aplicados, ficando clara a
definicdo de pontos que lhes sdo mais convenientes (BRASIL, 1996). Diferentemente, o
profissional a frente das aulas deve ter o0 minimo de conhecimento de area e pedagdgico e
saber analisar os contelidos que se encaixam em cada realidade, pois sO assim tera éxito na
conducéo do seu trabalho.

A respeito do que ensinar nas aulas de Educacdo Fisica, Daolio (2004, p. 7), afirma

que:

Os atos de andar, correr, saltar, sdo atos da vida diaria, da vida em sociedade,
sdo tracos da cultura que ja inscreveu nos corpos estas agdes. [...] Todavia,
estes atos da vida diaria foram codificados ao longo da histéria do homem
em universo de saber: técnico, cientifico e cultural. Esta codificagdo sim
podera ser objeto de ensino da Educacéo Fisica. Por exemplo: o ato de andar
serd para a ginastica o conjunto de passos como, por exemplo, 0 "passo

picado", "cruzado", "passo valsa", etc. [...].

Os planejamentos das aulas de Educacdo Fisica devem levar em conta as habilidades
motoras, cognitivas e socioafetivas desenvolvidas durante os anos de vida do aluno, mesmo
que de forma limitada. O fato das aulas serem baseadas em praticas fisicas ou esportivas, onde
se privilegia os alunos mais técnicos e ndo exaltam outros aspectos de suma importancia para
o0 desenvolvimento do individuo, contribui de forma significativa para a recusa das aulas por
parte do restante da turma.

Os conteudos a serem propostos nas aulas de Educacdo Fisica devem estar
proximos do cotidiano dos alunos, pois desta maneira o professor tera condicdes de
aproximar-se de aulas mais interessantes e atrativas.

De acordo com Oliveira (1996) citado por Darido (2003, p. 37):

(...) deixar a crianga brincar como queira, como se jogar fosse algo
da natureza bioldgica da espécie, que ndo necessita de suportes culturais.
Assume-se, entdo, uma ‘concep¢do’ espontaneista de educacdo que afasta
o professor como figura de interagdo e interlocucdo, ou seja, como parceiro
dacrianca em seu processo de desenvolvimento, ignorando que
neste processo certas nocBes estdo se construindo, ou antes, poderdo
se construir, desde que se cuide para a ocorréncia disto.

Nessa mesma medida, Zabala (1998), utilizando-se do discurso de Sacristan e Gomez
(1993), afirma que um contetdo passa a ser valioso e legitimo quando goza do aval social dos
gue tem poder para determinar sua validade; por isso, a fonte do curriculo é a cultura que
emana de uma sociedade. Sua selecdo deve ser feita em funcdo de critérios psicopedagogicos,

mas é preciso considerar, antes de tudo, a que ideia de individuo e de sociedade serve.
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Assim, o que se espera da Educacdo Fisica enquanto disciplina é que ela contribua na
formagéo integral do aluno. A disciplina deve promover conhecimentos que apresentem
significado para os estudantes, que faca sentido para sua vida. A escola deve dar suporte para
que o professor tenha condicdes de desenvolver estratégias para fazer com que o aluno
compreenda o seu papel perante a sociedade. Como bem nos assegura Costa et al. (2009, p.
06), "[...] ao ensinar os conteudos da Educacao Fisica, o professor deve promover estratégias
que contribuam para que o educando se compreenda enguanto sujeito atuante na sociedade
por meio de seu movimento. Movimento esse que € constitutivo do sujeito e intencional, feito
por nés, humanos, a todo instante™.

Dessa forma, os atuais programas de ensino na Educacdo Fisica requerem uma
reflexdo sobre a corporeidade, onde os alunos devem se perceber como um corpo em

movimento. Palma e Palma (2005, p. 91-94) consideram que:

[...] a Educagdo Fisica contribui no processo de educagdo escolarizada para a
reflexdo dos educandos sobre sua corporeidade, percebendo-se corpo, corpo
possivel e em movimento. Ou seja, a Educagéo Fisica traz como foco central
de estudo para a educagdo o sujeito que se movimenta. Ndo é qualquer
movimento, que ja é campo de estudo de outras areas de conhecimento
presentes na escola. A Educacdo Fisica trata de um movimento construido,
elaborado e reelaborado exclusivamente por seres humanos.

A Educacdo Fisica deve tratar do movimento pensado, elaborado e estruturado, de
acordo com as necessidades apresentadas. E necessario que os alunos entendam o porqué e o
para qué estdo realizando determinadas atividades.

Assim, cumpre a disciplina contribuir para o entendimento do que é o corpo e o que é
possivel realizar a partir dele, ajudando a perceber-se como ser que se movimenta porque
quer. Saber que para realizar até movimentos simples sdo necessarios varios acontecimentos
no corpo, desde aspectos fisioldgicos até fenomenoldgicos. E para isso é necessario que haja
um programa de ensino, respaldado (ou ndo) por livro didatico — entendido enquanto material

pedagogico e instancia de concretizagdo curricular.
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3. REVISITANDO OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCN) E A
BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)

Definir os conteudos que fardo parte da trajetdria curricular sempre foi um grande
desafio para o professor de Educacédo Fisica, pois se sabe o quanto os curriculos influenciam
na formacdo da identidade tanto do professor quanto dos alunos. Os assuntos abordados, as
metodologias aplicadas, as experiéncias trocadas, tudo isso implicard nas pessoas que se
pretende formar; dai a necessidade discutida por diferentes setores do Estado e da sociedade
civil da aplicacdo de um curriculo base e da elaboracédo de livros didaticos para a disciplina.

Com o objetivo de auxiliar na construcao da grade curricular dos estados e municipios,
0 Ministério da Educagdo e do Desporto publicou, a partir do ano de 1996, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN). Para Sousa e Favero (2010), os PCN da Educacdo Fisica se
constituiram num referencial tedrico, buscando a reflexdo sobre os contetdos curriculares a
nivel nacional, estadual e municipal.

Como contribuicdo educacional, os PCN auxiliaram na organizacdo pedagogica de
algumas areas de conhecimentos, refletida em principios e dindmicas: o principio da incluséo,
0s temas transversais e as dimensdes dos conteudos (atitudinais, conceituais e procedimentais)
(BRASIL, 1996).

Com relacdo as varias formas de exclusdo existentes nas aulas préticas, o texto sugere
que os professores, principalmente os mais tradicionais, escolham estratégias que favorecam a
inclusdo, tornando-a um assunto corriqueiro e discutido dentro de suas aulas. Quanto as
dimensGes do conteldo, a disciplina de Educacdo Fisica deve cumprir o papel de ensinar as
praticas corporais, 0s cuidados com o préprio corpo, entre outras; deve incluir os seus valores
como também o aluno deve saber o porqué estd realizando determinado movimento. Da
mesma forma, o documento ainda trata dos temas transversais, ou seja, questdes importantes e
presentes na nossa realidade social (ética, meio ambiente, salde, orientacdo sexual, trabalho e
consumo e pluralidade cultural).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica na escola é entendida nos PCN como principal

agente norteador da cidadania:

A proposta tem como base a consideracdo dos aspectos socioculturais dos
educandos, de modo a atender as diferentes realidades encontradas em nosso
pais, haja vista que o referencial tem validade a nivel federal, mesmo que por
alguns Estados seja contestada a sua aplicabilidade. A proposta enquadra os
contetdos na perspectiva da cultura corporal de movimento, de maneira a
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considerar as experiéncias e manifestacbes apresentadas pela clientela
escolar local (SOUSA e FAVERO, 2010, p. 01).

Pode-se dizer que os PCN abordam os conteudos dentro da relagdo com a cultura
corporal de movimento, respeitando as diferencas e as manifestagdes culturais dos alunos.
Entretanto, a organizacdo dos conteddos no documento é concentrada em: a) Conhecimentos
sobre o corpo; b) Esportes, jogos, lutas e ginasticas; e ¢) Atividades ritmicas e expressivas.

Apesar de fazer algum tempo desde sua elaboragdo em 1997, os PCN de Educacao
Fisica ndo surtiram muito efeito préatico, devido alguns fatores, como o pouco conhecimento
sobre a proposta por parte dos profissionais de educacdo e a continuidade dos professores da
disciplina na sistematizacao dos contetdos de acordo com suas preferéncias ou experiéncias,
sendo elas boas ou ruins.

Com base nas necessidades sociais e diante das falhas pedagdgicas dos PCN, em 2015,
um grupo de estudiosos reuniu-se para a elaboracdo de uma base curricular que servisse para

todo o pais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica. Aplica-se a educagdo escolar, tal como a
define 0 8 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB, Lei n° 9.394/1996), e indica conhecimentos e competéncias que se
espera que todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade.
Orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCN), a BNCC
soma-se aos propositos que direcionam a educagdo brasileira para a
formagdo humana integral e para a constru¢cdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva. (BRASIL, 2017, p. 07).

Neste sentido varios autores discutem a necessidade do documento. Macedo e Fragella
(2016, p. 15) afirmam que: "[...] N&@o é apenas no Brasil que o desejo de controle nacional dos
curriculos vem se manifestando. [...] Um segundo conjunto de pesquisas tem salientado que as
intervengdes via centralizagdo curricular ndo dao bons resultados. H4 muitos outros fatores
prevalentes para a melhoria da educagao”.

Em contrapartida, ha quem defenda que a BNCC pode ser um ponto de partida para a
construcdo do curriculo sem disparidades, cujos contetdos sdo responsabilidade dos docentes
e que estes deverdo respeitar as particularidades dos alunos e sua cultura através dos direitos
de aprendizagem. Entretanto, vale ressaltar que seria um erro atribuir 8 BNCC o conceito de
curriculo pronto e acabado, com o objetivo de padronizacdo dos conteudos. Dentre as suas

diversas concepcOes, 0 documento deve ser encarado como um norte para a construgcdo ou
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reestruturacdo das propostas curriculares das instituicbes municipais, estaduais e privadas
(BRASIL, 2017).

A implantacdo ou revisdo da proposta curricular da Educacdo Fisica, mais que algo
meramente formal e atrelado a sistemas de ensino, deve ser de responsabilidade dos docentes
e da equipe pedagdgica, que deve levar em consideracdo as particularidades da comunidade
escolar, como bem assegura Neira e Souza Junior (2016, p. 200): "[...] os conteidos a serem
trabalhados dependeréo dos projetos pedagdgicos de cada instituigéo [...]".

Os direitos de aprendizagem constantes na BNCC e relacionados aos movimentos
corporais devem orientar os professores no seu planejamento e na definicdo dos conteldos,
permitindo-lhes desenvolver melhor seu trabalho pedagdgico, como também oferecer-lhes
condicBes para que tenham formacBes continuadas. Segundo Céssio (2014, p. 1578): “A
proposta de uma base nacional pretende, segundo o governo, além de definir com mais
clareza o que se espera que os alunos aprendam nas determinadas fases escolares, guiar o
processo de avaliacdo e da formagao de professores”.

De acordo com o Guia da BNCC, a Base ndo é curriculo e se diferencia dos PCN em
varios aspectos: além de obrigatéria, as instituicbes de ensino podem acrescentar elementos,
mas ndo devem deixar de cumprir os direitos de aprendizagem contidos na Base. Como o
préprio nome diz, o termo “base” € para ser aquilo que sustenta.

A BNCC é, portanto, o ponto de partida para a constru¢cdo de um curriculo, ao
organizar e articular as habilidades a serem ensinadas ao longo da educacdo basica. Seu foco
esta em “o que ensinar”, OU Seja, nos conteudos, nas competéncias e nas habilidades. A parte
do “como ensinar” (metodologia e avaliacdo da aprendizagem), que também compbe um
curriculo, ndo entra no documento. Isso fica a cargo de redes, escolas e professores.

Vale salientar que apenas a BNCC ndo garantird a almejada melhoria na qualidade da
educacdo. Ela apenas servird como um apoio para os profissionais e as instituicbes de ensino
elaborarem, de forma coletiva, os seus proprios curriculos, visando garantir os direitos de
aprendizagem dos alunos. E isso importa para a Educacgéo Fisica, pois, diante da diversidade
de programas de ensino encontrada pais afora, conforme Neira e Souza Junior (2016), a
determinacdo de um curriculo minimo pode ser positiva, no sentido de homogeneizar alguns
conteudos, mesmo que isso implique em discussdes a respeito do paradigma a ser adotado:

cultural, construtivista, desenvolvimentista, critico superador...



15

4.0 LIVRO DIDATICO NA EDUCACAO FISICA

Ao ser levantada a pergunta O que € o livro didatico?, imediatamente vem a memoria
os livros escolares pertencentes as outras matérias (Matematica, Geografia, Filosofia, Lingua
Portuguesa), e mesmo assim ndo ha uma definicdo adequada que justifique a sua importancia
para a maioria das disciplinas que compdem a grade curricular das escolas.

Fernandes (2004, p. 535) arrisca a seguinte defini¢do sobre livro didatico:

S&o publicacbes diversas, utilizadas em situacGes escolares por professores
e/ou alunos para orientacdo, estudo, leitura e exercicios: compéndios,
cartilhas, livros literérios, paradidaticos, manuais de orientacBes para
docente, caderno de desenho, tabuadas e coletaneas de mapas.

Os livros possuem uma longa histdria e tradicionalmente so utilizados na maioria das
disciplinas, tornando-se fundamental na organizacao e estruturacdo do ensino. Todavia, como
constatado na escolha do livro didatico pelo Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD),
em todos os niveis e modalidades de ensino, a Unica disciplina do curriculo obrigatério a ndo
oferecer a possibilidade de escolha foi a Educacéo Fisica.

E essa falta do livro como material de apoio e opcao programatica gera uma situacao
negativa para a area e para o professor de Educacao Fisica, como € visto logo abaixo com o

resultado de uma pesquisa sobre as dificuldades encontradas por esse agente escolar:

Os resultados apontaram que elas passam principalmente pela falta de
infraestrutura adequada para as aulas de Educacéo Fisica; falta de material
didatico; baixo status da disciplina perante as demais e indisciplina e falta de
interesse dos alunos. Assim, discutir livro didatico, como um dos principais
materiais curriculares, é tocar num ponto que aflige diretamente o professor
da &rea (GASPARI et al., 2006, p. 127).

Conforme citado acima, o professor de Educacdo Fisica enfrenta varios problemas em
sua pratica diaria, e o livro didatico seria um fator importante na tentativa de amenizar parte
das limitacGes existentes nesta area.

O mais importante, contudo, é acelerar essa discussdo, dando andamento a anélise de
projetos de médio e longo prazo que venham a contribuir na elaboragcdo de um curriculo para
disciplina Educacdo Fisica. E para isso € preciso ter uma visdo bem clara de quais objetivos se
pretende alcancar e onde se deseja chegar.

A auséncia dos conhecimentos béasicos sobre o livro didatico e a sua utilizacdo
adequada podem ocasionar em uma aceitacdo negativa. Sendo assim, Rodrigues e Darido

(2010, p. 49):
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Entendemos o livro didatico como um material intimamente ligado ao
processo de ensino aprendizagem, ou seja, elaborado e produzido com a
intencdo de auxiliar as necessidades de planejamento, intervengdo e
avaliacdo do professor, bem como de contribuir para as aprendizagens dos
alunos.

Conforme citado acima, a adocao do livro didatico trata-se inegavelmente de uma das
maneiras de estabelecer uma ordem aos conteldos que serdo aplicados durante o ano letivo e
por varios anos escolares. No entanto, seria um erro os professores utilizad-lo como Unica fonte
de pesquisa na elaboracdo de suas aulas. Sobre isso, Freitag et al. (1989) afirma que o livro
didatico é usado de forma desaconselhavel, com total dependéncia do material em maéos, e
isso induz a pensar que o livro ndo serve aos professores como simples fio condutor de seus
trabalhos, uma vez que assume o carater de "critério de verdade" e "ultima palavra" sobre o
assunto abordado.

O livro didatico deve ser visto como um recurso e deve ser usado para auxiliar o
professor em seus planejamentos, dando-lhe suporte para desenvolver aulas mais dindmicas e
atrativas. Ndo é exagero afirmar que o livro didatico, se bem utilizado, diminuiria de forma
significativa alguns problemas enfrentados pela disciplina dentro das institui¢cdes de ensino,
como a repeticdo de contetidos sem progressao na dificuldade ou no proprio aprendizado dos
alunos. No entanto, € evidente que o professor, juntamente com o orientador pedagdgico, deve
entender a necessidade de se ter outras fontes de conhecimentos, para que, dessa forma,
consigam produzir aulas que sejam condizentes com a necessidade dos alunos.

Neste sentido, o livro didatico deve ser compreendido como um elemento norteador
para um bom planejamento, destinado ao uso de professores como também de alunos, como
afirma Munakata (2000) citada por Rodrigues e Darido (2011, p. 49):

[...] ler/usar o livro didatico implica ao menos dois leitores permanentes
(professor e aluno), sendo essa relacdo estrutural no livro didatico, ja que a
auséncia de um ou de outro descaracterizaria 0 material.

O entendimento sobre a criagéo e utilizacdo adequada do livro didatico pela disciplina
depende da elaboracdo de um projeto que possua objetivos que estejam em acordo com o que
se almeja alcancar nas aulas de Educacdo Fisica, ou seja, pressupde-se a formacéo integral do
cidaddo. Para Rodrigues e Darido (2011), entdo, o fato das outras disciplinas possuirem ha
bastante tempo seus curriculos sistematizados e divididos através de livros, por si sO, permite

a idealizacdo da possibilidade de adocéo por parte da &rea de Educacédo Fisica, visualizando,



17

em um futuro préximo, a diminuicdo ou talvez a extincdo de qualquer divida sobre a
importancia ou o potencial da disciplina para a formacao cognitiva, social e fisica dos alunos.

Deve-se enaltecer e intensificar esta discussdo e torna-la presente no cotidiano, uma
vez que essa adesdo traria para Educacdo Fisica Escolar uma melhor organizacdo dos
contetdos, respeitando Varios aspectos, contribuindo de maneira consciente para 0
desenvolvimento de cidad&os conscientes e criticos.

Legalmente, a Educacéo Fisica é considerada componente curricular obrigatorio e area
de conhecimento. Ela estd na escola e é parte da escola. Na otica de Teixeira (2006), tanto a
LDB quanto as Diretrizes Curriculares Nacionais atribuem a Educacdo Fisica valor igual as
demais disciplinas, abandonando o entendimento de ser mera atividade pratica destituida de
intencionalidade educativa.

Conforme Choppin (2004) citado por Rodrigues e Darido (2011), fica evidente a
necessidade de livros na Educagdo Fisica Escolar. Melhor: de sua consolidacdo no ambito
escolar, uma vez que ha o reconhecimento de titulos, como Educacéo Fisica & Desportos, de
Hudson Ventura Teixeira, além de outras obras pontuais, como o Livro Didatico Publico do
Ensino Meédio da Rede Estadual de Ensino do Parana ou o Livro Didatico do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Jodo Pessoa. O fato de ter tantas publicagdes destinadas a

outras matérias s vem comprovar esta tese:

As demais disciplinas escolares contam com um ndmero elevado de livros
didaticos. [...] Para se ter uma ideia, no levantamento realizado pelo
LIVRES, de 1990 até 2007, foram publicados 653 livros didaticos de
Historia e 698 de Portugués; ja em relacdo a Educacgdo Fisica nenhum livro
foi catalogado nesse periodo [...] (p. 51).

E necessario, pois, que se preste atencao ao ‘“‘silenciamento” a respeito da producao do
livro didatico de Educacao Fisica.

Contudo, deve-se entender que se criado/adotado, o livro didatico ndo sera a solucdo
de todas as barreiras que se colocam diante da disciplina Educacédo Fisica na escola. Outros
fatores existem e devem ser analisados, por exemplo, a falta de cumprimento das leis e
normativas por parte de administradores (secretarios de educacéo, gerentes regionais, gestores
escolares) que ainda se utilizam dos seus cargos para delegarem a responsabilidade na
conducdo das aulas de Educacdo Fisica a pessoas sem qualquer conhecimento na area; ou
mesmo a necessidade de complementacdo de carga horaria por parte dos professores, fazendo

com que precisem atuar em outras areas (cita-se professor de Matematica complementando
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com aulas de Educacdo Fisica ou professor de Educacdo Fisica que precise completar a carga
horaria com aulas de Ciéncias).

Conforme verificado em pesquisas, poucos autores falam sobre a sistematizacdo dos
contetdos na Educacdo Fisica. Daolio (2004) defende a necessidade do planejamento quando
este é tomado como referéncia, e ndo como verdade absoluta; atualizado constantemente,
construido e debatido até com os proprios alunos, relacionado com o projeto escolar, enfim,
dindmico e mutante, pode fazer uma significativa diferenca, considerando-se algumas praticas
no contexto atual.

E importante entender que a criagdo ou adocdo de livros didaticos para a Educacéo
Fisica Escolar ndo se daria da noite para o dia. Kunz (1994) entende que a elaboragdo de um
programa minimo poderia resolver a “bagunca” interna da disciplina, um programa de ensino
baseado na complexidade e com objetivos definidos para cada ano escolar. Esse programa,
disposto em livro didatico, traria op¢des para o professor que, por exemplo, ministra um
mesmo conteldo, com a mesma complexidade, tanto para o 6° ano do Ensino Fundamental

quanto para a 22 série do Ensino Médio.

"[...] a Educagdo Fisica na escola deve sequenciar seus diversos conte(idos,
e cada um deles precisa receber um tratamento periddico e integrado ao
longo da etapa, levando em conta o nivel em que os alunos se encontram,
tanto no que se refere a aprendizagens prévias quanto ao desenvolvimento
motor e afetivo, assim como as caracteristicas dos préprios contetdos, que
devem ser graduados progressiva, qualitativa e quantitativamente.
(ZABALA, 1999, p. 107).

Parece 6bvio por tudo que foi dito, que h4 uma grande necessidade em apresentar um
programa educacional e opcOes de livros didaticos para a Educacédo Fisica Escolar, mas pouco
se tem, de fato, estabelecido. Sob o ponto de vista de alguns autores fica evidente o anseio em
acabar com esta desorganizacdo dentro da grade curricular da disciplina. Afinal, trata-se de
uma questdo que a colocaria de vez em grau de igualdade perante as demais disciplinas. Essa
situacdo &, contudo, algo a ser bem analisado, mas, nesse caso, 0 que estaria acontecendo na

verdade sao diversas discussdes que até 0 momento nao da a real ideia de onde vao chegar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo sobre a funcdo social da Educacdo Fisica na escola se torna algo
indispensavel por parte da sociedade e da educagdo atual, afinal, enquanto disciplina, ela deve
proporcionar o desenvolvimento de habilidades e competéncias importantes para o futuro dos
alunos, sejam elas socioafetivas, motoras ou cognitivas. Respostas para 0s questionamentos
da contribuicdo da disciplina sempre variam, mas nunca se tornam proximas de um consenso.

E através da Educacéo Fisica que o aluno pode desenvolver o raciocinio, aprender a
planejar, exercitar a memoria e a linguagem. Ele poderda também aprender a respeitar o
préprio corpo e reconhecer a importancia de ser saudavel, aumentando a sua autoestima e o
equilibrio emocional. Além do beneficio para si proprio, as aulas de Educacdo Fisica devem
levar o aluno a lidar com as frustracfes (saber ganhar e perder), respeitar o proximo, trabalhar
em equipe e relacionar-se de maneira saudavel com todos que fazem parte da comunidade
escolar e extraescolar.

Para proporcionar esses conhecimentos, é necessario que o professor tenha em maos
um vasto material didatico para pesquisa e instrucdo; porém, infelizmente, esse é um dos
muitos problemas enfrentados pela &rea no ambito escolar. A falta de livros didaticos
especificos da area e de um curriculo elaborado na escola sdo fatores que determinam a
desvalorizacédo da disciplina.

A utilizacdo de livros didaticos, os quais devem ser escolhidos a partir de indicadores
definidos através de programa educacional (no caso, ligados ao PNLD), auxiliara professores
e coordenadores em seus planejamentos diarios, bimestrais e anuais, permitindo, assim, um
ensino-aprendizagem de forma sistematica e organizada, com a definicdo de assuntos que
possam dar aos estudantes condi¢Ges para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas,
socioafetivas e fisicas.

No entanto, ndo s6 a elaboracdo de um curriculo, nem tampouco a adoc¢do de livros
didaticos resolveriam os problemas da Educacdo Fisica Escolar. Se ndo forem levados em
consideracdo outros aspectos (que afligem a educacdo como um todo), como a participacdo da
familia, uma melhor remuneracéo para os professores, a valorizacdo dos profissionais com
formacgOes continuadas, a adequacdo de materiais didaticos e o investimento em uma melhor
infraestrutura dos espacos de ensino, pouco sera feito pelos sistemas educacionais e politicas

publicas para a oferta de plenas condic¢des de aprendizagem na sala de aula.



20

6. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (9394/96). Brasilia: Ed. Brasil, 1996.

Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacéo Fisica. Brasilia: Imprensa Oficial, v. 7, 1997.

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacdo Fisica escolar: uma proposta de diretrizes
pedagogicas. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, S&o Paulo, v.1, n.1, p. 73-
81.

CHOPPIN, A. Historia dos livros e das edi¢cdes didaticas: sobre o estado da arte. Educacao e
Pesquisa, SP, v.30, n.3, p.549-566, 2004.

CAPARROZ, F. E. Discurso e préatica pedagodgica: elementos para refletir sobre a complexa
teia que envolve a educacdo fisica na dinamica escolar. In. CAPARROZ, F. E. (Org.).
Educacao Fisica escolar: politica, investigacdo e intervencdo. Vitoria: Proteoria, 2001.

COSSIO, M. F. Base comum nacional: uma discuss&o para além do curriculo. E-curriculum,
Revista do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo: Curriculo, PUC-SP, v. 12, n. 3,
2014. Disponivel em https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/21669
Acesso em 15 jul 2017.

COSTA, A. L. da; PEREIRA, V. L.; TEIXEIRA, A. P.; PALMA, V. O papel da Educacao
Fisica enquanto disciplina escolar. In: 4° Congresso Norte Paranaense de Educacdo Fisica
Escolar, 2009. Disponivel em:
http://www.uel.br/eventos/conpef/conpefa/trabalhos/comunicacaooralartigo/artigocomoral12.
pdf Acesso em: 15 jul 2017.

DAOLIO, J. Educacéo Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

FERNANDES, A. T. de C. Livros didaticos em dimensdes materiais e simbolicas. Educacado
e Pesquisa, SP, v.30, n.3, p.531-545, 2004.

FREITAG, B.; COSTA, W. F.; MOTA, R. V. O livro didatico em questdo. Sdo Paulo:
Cortez, 1989.

HOFFLING, E. M. Notas para discussdo quanto a implementacio de programas de governo:
em foco o Programa Nacional do Livro Didatico. Educacéo e Sociedade, Sdo Paulo, v. 21, n.
70, p. 159-170, abr. 2000.

GASPARI, T. C.; SOUZA JUNIOR, O.; MACIEL, V.; IMPOLCETTO F. M.; VENANCIO,
L.; ROSARIO, L. F.; IORIO, L.; TOMAZZO, A.; DARIDO, S. C. A realidade dos
professores de Educacgédo Fisica na escola: suas dificuldades e sugestfes. Revista Mineira de
Educacéo Fisica, v. 14, p.109 - 137, 2006.


https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/21669
http://www.uel.br/eventos/conpef/conpef4/trabalhos/comunicacaooralartigo/artigocomoral12.pdf
http://www.uel.br/eventos/conpef/conpef4/trabalhos/comunicacaooralartigo/artigocomoral12.pdf

21

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Séo Paulo: Atlas, 2007.
KUNZ, E. Transformacao didaticopedagdgica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994.

MACEDO, E.; FRANGELLA, R. C. Apresentacdo - politicas de curriculo ou base nacional
comum: debates e tensdes. Educagédo em Revista, vol.32, n. 2, Belo Horizonte, abr/jun 2016
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
46982016000200013 Acesso em 15 jul 2017.

MUNAKATA, K. Investigacbes acerca dos livros escolares no Brasil: das ideias a
materialidade. In: VI Congresso Iberoamericano de Histéria de la Educacion
Latinoamericana. San Luis Potosi. Anais do VI Congresso Iberoamericano de Historia de
la Educacion Latinoamericana, ISBN 998-7727-87-X, 2003.

NEIRA, M. G.; SOUZA JUNIOR, M. A Educacdo Fisica na BNCC: procedimentos,
concepcdes e efeitos. Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 188-206, set 2016.

PALMA, J. A. V. A educacdo continuada do professor de Educacéo Fisica: possibilitando
praticas reflexivas. Tese de Doutorado — Faculdade de Educacdo Fisica, UNICAMP,
Campinas, 2001.

PALMA, A. P. T. V.; PALMA, J. A. V. O ensino da Educacio Fisica: principios
fundamentais para uma relacdo pedagogica construtivista na educagdo infantil e ensino
fundamental. Fiep Bulletin, Brasil, v. 75, n. Special Ed, p. 91-94, 2005.

RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. O livro didatico na Educacdo Fisica escolar: a visao
dos professores. Motriz, Rio Claro, v.17 n.1, p.48-62, jan./mar. 2011 Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/motriz/v17n1/a07v17n1 Acesso em 15 jul 2017.

SACRISTAN, J. G.; GOMEZ PEREZ, A. I. Compreender e transformar o ensino. Porto
Alegre: Artmed, 1998.

SOUSA, D. P.; FAVERO, M. T. Educacéo Fisica na perspectiva dos Parametros Curriculares
Nacionais para o ensino fundamental. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, afio
15, n 147, ago 2010. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd147/educacao-fisica-na-
perspectiva-dos-parametros-curriculares-nacionais.htm Acesso em 15 jul 2017.

TEIXEIRA, A. A Educacdo Fisica do Colégio Santo Agostinho. Belo Horizonte: Colégio
Santo Agostinho, 2006.

ZABALA, A. A prética educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-46982016000200013
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-46982016000200013
http://www.scielo.br/pdf/motriz/v17n1/a07v17n1
http://www.efdeportes.com/efd147/educacao-fisica-na-perspectiva-dos-parametros-curriculares-nacionais.htm
http://www.efdeportes.com/efd147/educacao-fisica-na-perspectiva-dos-parametros-curriculares-nacionais.htm

