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RESUMO

Na infincia e na adolescéncia a imagem corporal esta intimamente ligada a relagdo com o
meio social e aos aspectos subjetivos. A imagem que o individuo concebe de seu corpo
estd atrelada a elementos diversos. Na atualidade vivenciamos uma sociedade marcada
pelo imediatismo e a rapidez e facilidade de acesso a informacgdo nas diferentes faixas
etarias e condigdes socioecondmicas. Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar
a compreensao de estudantes de licenciatura em Educagdo Fisica sobre a imagem corporal
e sua relacdo com a atuacdo profissional na escola. A pesquisa foi caracterizada como
descritiva com abordagem qualitativa. A amostra foi composta por 31 estudantes do curso
de licenciatura em Educagao Fisica do Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista semi-estruturado,
elaborado para esta pesquisa, acerca dos temas corpo, imagem corporal e fatores
influenciadores. As transcricdes foram analisadas por meio de seus conteudos. Os
resultados apontaram que ¢ atribuido ao corpo o sentido de objeto, e os graduandos
destacaram diferengas na concep¢dao da imagem corporal entre criangas e adolescentes,
além disso, o professor foi citado como mediador nesse processo de construcao da auto
imagem. Sendo assim, faz-se necessario discutir uma mudanca de perspectiva pedagogica
dos docentes, considerando o corpo a partir de uma leitura sociocultural, em que o mesmo
seja visto como sujeito e nao apenas como objeto.

Palavras-chave: Imagem corporal, Adolescente, Crianga, Licenciatura.



ABSTRACT

In childhood and adolescence the body image is closely linked to the relationship with the
social environment and subjective aspects. The image that the individual conceives of his
body is tied to diverse elements. Nowadays we live in a society marked by immediacy and the
speed and ease of access to information in the different age groups and socioeconomic
conditions. Therefore, this study aimed to analyze the comprehension of undergraduate
students in Physical Education about body image and its relation to professional performance
in school. The research was characterized as descriptive with a qualitative approach. The
sample consisted of 31 students of the degree course in Physical Education of the Instituto
Federal University of Science and Technology of Paraiba. The instrument used was a semi-
structured interview script elaborated for this research on the subject body, body image and
influencing factors. Transcripts were analyzed through their contents. The results indicated
that the body is attributed to the sense of object, and undergraduates highlighted differences in
the conception of body image among children and adolescents. In addition, the teacher was
cited as mediator in this process of self image construction. Thus, it is necessary to discuss a
change in the pedagogical perspective of the teachers, considering the body from a
sociocultural reading in which the body is subject and not just object.

Key words: Body Image, Teenager, Child, Graduation.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade o corpo humano esteve sempre evidenciado na
ciéncia e nas relagdes sociais. Esta evidéncia ¢ marcada por diferentes enfoques conforme o
contexto sociocultural vigente. Segundo Medina (1998, p.54) “durante muitos e muitos
séculos o pensamento em nossa civilizagdo se nutre do dualismo corpo-espirito em suas
diferentes versdes”. Nesse sentido a imagem que o individuo concebe de seu corpo esta
atrelada a sociedade na qual o mesmo esta inserido e a elementos subjetivos. Na atualidade
vivenciamos uma sociedade marcada pelos imediatismos, e ainda, a rapidez e facilidade de
acesso a informacgao nas diferentes faixas etérias e condi¢des socioecondmicas.(LE BRETON,
2012).

Nesse sentido ao longo da vida o ser humano constroi sua percep¢do da imagem
corporal sofrendo influéncias constantes do meio. Shilder (1980, p.11) aponta que “entende-se
por imagem do corpo humano a figuracdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, o
modo pelo qual o corpo se apresenta para nos.” Esta construgdo da imagem corporal ¢
composta por meio das dimensdes fisiologicas, psicologicas e sociologicas do individuo.
Campana e Tavares (2009) concordam com Shilder (1980) e apontam os aspectos ambientais
e subjetivos como relevantes na imagem corporal do ser humano e na sua avaliagdo. Desta
forma, os escolares constroem sua imagem corporal por meio de influéncias que ocorrem na
escola e também além dos muros. E nas aulas de Educacao Fisica encontram possibilidades de
refletir sobre o corpo que pode apresentar-se para o aluno de diferentes formas das quais se
destaca o corpo evidenciado como produto da midia.

A Infancia e a adolescéncia sdo periodos de transicdo onde ocorrem mudancas fisicas,
sociais, culturais e emocionais. Gallahue (2005) destaca que na adolescéncia ocorrem
mudancgas socioemocionais e cognitas, sendo estd, a preparagdo para a fase adulta, adquirindo
assim, ao final da adolescéncia, a independéncia emocional e a maturagao sexual.

Nas aulas de Educacao Fisica os alunos encontram na cultura corporal de movimento
um amplo espaco de reflexdo e expressdo do corpo e suas subjetividades. Emergindo deste
cenario, a importancia do papel do profissional de Educacdo Fisica que atua na escola e a
relacdo entre os alunos e seu corpo. Nessa posicdo “privilegiada” de mediagcdo entre as
criancas e adolescentes e seus corpos. Os professores de educacdo Fisica podem atuar de
forma a contribuir para uma percepcdo positiva da imagem corporal, nesta fases da vida
marcadas por mudangas antropométricas € a busca por modelos e padrdes estabelecidos

socialmente.



Diante do exposto, este estudo possui como problematica a compreensdo de estudantes
de Educacdo Fisica sobre a imagem corporal e sua relacdo com a atuacdo profissional na
escola. Pois acredita-se que a compreensdo sobre a influéncia do ambiente na percepgao da
imagem corporal por parte dos profissionais de Educagdo Fisica e intervengdes nessa
perspectiva possibilitam melhor qualidade de vida dos escolares e uma imagem corporal

satisfatoria.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PARA UMA COMPREENSAO DO CONCEITO DE CORPO

Com o passar dos anos podemos notar as diferentes situagdes em que o corpo foi
protagonista do meio onde se esta inserido, a sociedade em que vivemos, as classes que nos
dominam. Tudo isso implica na imagem corporal que fazemos de n6s mesmos, atualmente a
midia que possui grande poder de transformagado neste corpo que ¢ tao facilmente moldado.

A morte na antiguidade era a libertagdo da alma, a liberacao para o mundo das ideias, a
superacdo do plano em que vivemos, o corpo ¢ algo passageiro ¢ a alma considerada eterna.
No contexto historico da Grécia antiga o corpo era concebido como a caixa onde se
aprisionava a alma, tendo em vista que deveria cuidar da caixa onde a mesma era aprisionada.
Segundo Hunger, et al. (2009, pag. 83) “Para Platdo, o homem somente representa um vivente
mortal dualista, onde o corpo ¢ mortal e a alma imortal. O corpo para ele, representa o
sensivel no homem, este que se apresenta transitorio € ndo verdadeiro”.

Da mesma forma na idade média o corpo consistia na prisdo da alma impedindo que a
mesma encontrasse a perfeicdo, interferindo no encontro com a santidade. Hunger, et al.
(2009, pag. 84) diz que: “O corpo ¢ fonte dos prazeres da carne que os mundanos vivenciam a
partir de suas convivéncias e costumes, preferindo entdo renunciar esses prazeres da carne e
alcancgar a vida eterna”.

Esta foi uma época em que o corpo foi negado, suas agcdes eram jugadas, época essa em
que era feito o autoflagelo para purificagdo dos pecados cometidos pela carne. Hunger et al.
(2009) aponta que com a passagem da Idade Media para a moderna mais conhecida como
renascimento, houve a valorizagdo da ciéncia, das coisas terrenas, das classes burguesas e o
desprendimento do divino. Destaca-se a separacao do corpo e da alma, esta foi uma época em
que o corpo foi usado como objeto de estudo da ciéncia buscando compreende-lo em suas
fungdes organicas, desta forma sendo usado no sentido de ser manipulado em busca do
conhecimento da ciéncia.

Campana e Tavares (2009) ressaltam que no passado os estudos foram voltados a
experimentos clinicos, nos quais consistiam em saber quais sensa¢gdes mudariam com a perda
de um membro, e o reconhecimento de sensacdes sentidas por uma parte ja perdida, ate se
chegar aos estudos de Pierre Bonnier, onde se levou em conta o conceito de esquemas
corporais, dai em diante s6 houve avancos na compreensdo sobre como acontece a
representacdo da imagem corporal. No quadro abaixo representaremos a evolugdo conforme

os principais pesquisadores no campo da imagem corporal.
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Quadro 1: Percurso historico dos estudos sobre o corpo.

1871 Silas Weir Mitchel Apos a Guerra Civil Americana foi reconhecido a

existéncia do membro fantasma.

1890 Fisiologista Munk [...]propds que o cortex sensorio motor frontoparietal era a
regido responsavel pelos registros das imagens dos

movimentos do corpol...] (p.23)

1894 Carl Wernicke [...]existéncia de uma comunicagdo ponto a ponto entre as
células do cortex sensdriomotor € 0s receptores sensoriais

do corpo, incluindo a pele[..] (p.24)

1896 Stratton [...]fez um experimento consigo mesmo para investigar a
adaptacao do corpo em relacdo as mudangas da informacgao

visual[...] (p.24)

1905 Bonnier Surgiu o inicio dos estudos em imagem corporal, ele usava
as pacientes com labirintite e tentava compreender a forma
como eles viam a distor¢ao de seus corpos, nesses estudos

surgiu o termo (schéma)

1908 Arnold Pick O uso do termo autotopagnosia baseada na incapacidade de

identificar o corpo e suas partes.

1911 Head e Holmes O “padrao postural” foi objeto de estudo tentando dar ao
COrpo uma norma a seguir, a partir do modo como o corpo ¢

projetado em sua mente.

Fonte: Campana e Tavares (2009)

Seguindo os estudos, veio a obra de Shilder “A imagem do corpo” (1980) na qual foi
dividida em trés partes, sendo que a primeira parte resume-se a explicar sobre a estrutura
fisiologica do corpo, conceituando imagem corporal, organizacdo de esquemas corporais,
membros fantasmas e modelos posturais. Na segunda parte do livro Campana e Tavares
(2009) ressaltam que a imagem corporal vive em constante construgdo, ela ¢ continuamente
refeita de acordo com as experiéncias atribuidas ao longo da vida. Na terceira e ultima parte
da obra de Shilder, vemos que a imagem corporal ultrapassa os limites do corpo, mascaras,
vestimentas, chapéus e bengalas tornam-se parte de nossa imagem. Nesse sentido
Shilder(1980, p.185) diz que “ A imagem corporal incorpora objetos ou se propaga no

espaco”.
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Conforme Petroski, Pelegrini e Glaner (2012) atualmente na sociedade contemporanea
estd havendo um endeusamento do corpo, uma busca incessante por corpos atléticos e
esqueléticos, havendo assim uma padronizacdo midiatica na qual a sociedade e os jovens
seguem tratamentos, dietas e formas diversas de conquistarem o corpo ideal, contribuindo
para o aumento da insatisfagdo com a imagem corporal.

Ao longo da vida o ser humano constroi sua percepgao da imagem corporal sofrendo
influéncias constantes do meio. Shilder (1980, p.11) aponta que “entende-se por imagem do
corpo humano a figuracao de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual
0 corpo se apresenta para nos”. Esta constru¢do da imagem corporal € composta por meio das
dimensoes fisiologicas, psicologicas e socioldgicas do individuo.

A construcao da imagem corporal se baseia ndo apenas na historia individual do ser,
como também em suas relacdes com os outros € com a realidade do meio social que esté
inserido. Segundo Le Breton (2007, p 26) “O corpo ¢ socialmente construido, tanto nas suas
acOes sobre a cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relagdes que mantem com o homem que encarna”.

Sendo assim, a imagem corporal que fazemos de nés mesmos ¢ algo mutavel depende
muito do outro, vivemos em sociedade e a nossa imagem sempre estard atrelada a outras
imagens, passando a ndao ser um fendmeno isolado. Nesse sentido, Le Breton (2007, p. 9) diz
que a expressao corporal € socialmente moldavel mesmo que o individuo viva de acordo com
um estilo particular de vida os outros que estdo inseridos em seu meio social podem

contribuir, para moldar o seu corpo conforme a necessidade do meio onde se esta localizado.

2.2 CORPO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Ao decorrer da vida humana passamos por estagios de desenvolvimento e maturagdo, a
infancia e a adolescéncia sdo duas fases distintas onde ocorrem mudancas fisicas, biologicas e
sociais, ocorrendo também a descoberta dos individuos sobre suas caracteristicas sexuais.

A infancia ¢ marcada pelo aumento regular da altura, peso e massa muscular, ocorre um
crescimento desenfreado em comparacdo com o pico de desenvolvimento do bebe. A infancia
¢ iniciada aos 2 anos de idade finalizando por volta dos 10 anos. A diferenciacdo de géneros
quanto a peso e altura ¢ minima, sendo que os pré-escolares do sexo masculino demostram
maior peso e estatura, além de mais massa muscular e 6ssea que as meninas. (GALLAHUE,

2005)
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Contudo a adolescéncia ¢ conhecida como o periodo de transi¢do da infancia, é nela que
ocorre mudangas cognitivas, biologicas e socioemocionais. Esta ¢ uma fase em que o
individuo esta se preparando para a vida adulta, tendo em vista que o jovem passa a ter sua
independéncia cultural e emocional diante de sua familia (GALLAHUE p.315).

E nesta fase da vida onde podemos notar que ocorre uma maior velocidade no
crescimento da vida extra- uterina do ser acarretando mudangas de tamanho, de composi¢ao
da massa corporal e da forma como se sentem em relagdo ao proprio corpo.( DEL CIAMPO;
DEL CIAMPO, 2010).

O estirdo do crescimento e as mudancas fisicas e biologicas sdo indicadores que
marcam o inicio da adolescéncia, sendo que a maturagdo ocorre mais rapido em meninas do
que nos meninos. E por volta dos 14 anos que os meninos acabam a ultrapassar a massa
corporal e a estatura das mesmas. (GALLAHUE, 2005).

Freire e Scaglia (2003) concordam que a adolescéncia ¢ um periodo de grandes
mudancas tanto fisicas quanto cognitivas, eles ressaltam que o desenvolvimento humano
segue sua trajetoria e que a cada novo periodo da vida ele se reorganiza no seu mundo.

No Brasil, o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (1990) considera, em termos
cronoldgicos que crianga € a pessoa até doze anos de idade incompleto, e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade.

Por outro lado, o texto Situagdo Mundial da Infancia (2011) da UNICEF “United
Nations Children's Fund” compreende que adolescéncia ¢ composta por duas fases uma inicial
que compreende dos 10 aos 14 anos ¢ a fase final que vai dos 15 aos 18 anos. Na fase inicial
da adolescéncia ocorrem mudangas fisicas, a aceleracao do crescimento, desenvolvimento dos
orgaos sexuais e das caracteristicas sexuais secundaria.

A construcdo da imagem corporal na infincia esta estritamente ligada as experiéncias
atribuidas a este corpo, levando em conta as relagdes externas € o meio social em que a
crianca convive. Segundo os autores Frois, Moreira, Stengel (2011) compreende-se que as
experiéncias vivenciadas pelo mundo que as cercam possibilitardo novas referéncias, para que
as mesmas incorporem ressignificagdes aos seus esquemas cOrporais € ao seu corpo em
movimento.

Deste modo, Brasil (1998) ressalta que conforme a crianga vai crescendo, ela vai
alcangcando novas experiéncias e novos sentidos a este corpo, tendo em vista que ao longo da
vida vai se construindo e reconstruindo novos cddigos e novos sentidos e durante a infincia
ela vai aprendendo valores junto ao grupo ao qual estd inserida e mais tarde externando na

fase adulta os valores adquiridos ao grupo social concebida.
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Na infincia a crianga ndo entende a aprovagdo ou reprovacao da sua imagem corporal €
0 meio social e a midia que impde o conceito de bela ou ndo, essa imagem ¢ construida como
um todo, o conjunto de belo se da por cor, cabelo, face e a aparéncia em geral. Segundo
Damasceno (2006, pag. 81) “A imagem corporal envolve um complexo emaranhado de
fatores psicologicos, sociais, culturais e bioldogicos que determinam subjetivamente como os
individuos se v€em, acham que sdo vistos e véem os outros.”

O mesmo autor cita que alguns fatores apontam como contribuintes para a imagem
negativa das criangas: o alto ou baixo indice do IMC ( indice de massa corpdrea), 0 meio
social, os pais, os grupos de relacionamento ¢ a midia. E através dos grupos de
relacionamentos, pais, amigos e familiares que a crianga descobre que ser gordo € ruim e ser
magro ¢ bom.

Shilder (1980) destaca a concepg¢ao freudiana de que o corpo na infincia esta voltado ao
amor a si proprio, para ela o mundo ndo existe e sim o seu corpo. A imagem que ela tem ¢ de
um corpo, € nao de um mundo, o seu corpo esta projetado no mundo.

O mesmo autor nos aponta que o reconhecimento corporal se da ao longo da vida da
crianga, por meio do contato fisico e das experiéncias atribuidas no seu processo de
desenvolvimento, estando atrelada ao contato com o meio fisico, com as pessoas que fazem
parte de seu convivio social.

Na adolescéncia ocorre a maturacdo ¢ o desenvolvimento da identidade sexual dos
meninos € meninas. Sendo assim, a imagem corporal que os jovens fazem de si sofre. A
permanente influencia dos meios sociais, da midia, da familia e da sociedade em geral, o
modo como se veem ou como sao aceitos ¢ o que influencia fortemente na satisfacdo ou
insatisfacao dos mesmos.

Del Ciampo e Del Ciampo (2010) falam que para se compreender bem a adolescéncia
tem que se levar em conta dois conceitos: imagem corporal e autoestima. A imagem corporal
¢ a figuracdo da estrutura feita em sua mente, ou seja, ¢ a forma como o corpo se representa
mentalmente e a auto estima ¢ um indicador de bem estar psico emocional.

Damasceno (2006) ressalta que na adolescéncia a insatisfagdo com a imagem corporal é
bem maior nas meninas do que nos meninos, a imagem negativa ¢ manipulada pela midia que
as impde um padrdo de magreza e beleza que para muitas ¢ impossivel. Para os meninos, o
importante € ter um corpo “masculo”, com musculos bem definidos e costas avantajadas, para
a grande maioria o que importa ndo ¢ a questdo do peso e nem da numeracgao e sim o volume

dos musculos, a insatisfagdo estd com o peso inferior magreza demais ou gordinho demais.
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A insatisfacdo com o corpo acarreta sentimentos negativos e de reprovagdo de si
proprio, que pdem os jovens em risco, gerando atitudes que possam dificultar seu convivio
social. A sociedade a qual vivemos tende a excluir e a descriminar os sujeitos considerados
ndo atraentes, e isso para o adolescente, implica negativamente na sua auto aceitacao.

No trabalho de imagem corporal e corpo ideal, Damasceno (2006) propde que nesta fase
0 que contribui para uma imagem negativa de si sdo: os grupos de relacionamentos, os
familiares e a midia, que tem forte influencia sobre os jovens, dando as meninas, o ideal de
um corpo magro onde a referencia aceitavel esta em torno dos niimeros 34, 36 e 38 e para os
meninos o ideal do corpo masculo forte. Sendo assim, a imagem corporal que os escolares
almejam esta intimamente ligada a sociedade na qual ele esté inserido, e nas relagdes sociais e
grupos no qual convivem. Além disso, a midia tem o papel de selecionar a melhor imagem do
que se espera dos corpos ideias.

Silva e Caminha (2014) na pesquisa feita de forma qualitativa, tendo como técnica para
a coleta a observagao dos participantes, bem como, entrevista semiestruturada com estudantes
de ambos os sexos idade media entre sete ¢ doze anos realizada na cidade de Campina
Grande, no agreste paraibano, ressaltam que o desenvolvimento motor ¢ um fator excludente
nas aulas de educacdo fisica, a auséncia ou ineficiéncia do mesmo pode gerar bulling
afastando os alunos da prética.

Silva e Caminha (2014) acrescentam que ¢ nas aulas de educagdo fisica onde ocorre
com maior frequéncia a descrimina¢ao sobre a imagem corporal dos jovens que possuem
menor capacidade motora, os alunos ficam vulneraveis as criticas sobre suas performances
diante das atividades propostas na aula, a questdo da habilidade motora e o peso corporeo
fazem com que os alunos considerados mais “habilidosos” e mais “belos” os cerquem com as

brincadeiras maldosas os excluindo da atividade.

2.3 INFLUENCIA DO DOCENTE NO CORPO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A sociedade contemporanea tem levado o corpo e a imagem corporal a algo
dificilmente de ser atingida, a midia e as redes sociais tem influenciado fortemente ao modo
como nos vemos, € o que vemos? Corpos masculos bem torneados e mulheres bem definidas
isso € o que a midia nos impde, e como fazer o aluno entender que se deve respeitar a sua

individualidade, o seu bi6tipo?
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O professor de educagdo fisica tem a responsabilidade de intervir e conceituar aos
alunos sobre estes padrdes de beleza impostos, quebrando com os paradigmas estabelecidos
sobre 0 modo como eles se veem e se aceitam.

Freire e Scaglia (2003) enfatizam que durante as mudancas fisiologicas ocorridas
na adolescéncia podem gerar conflitos que atingem suas relagcdes sociais e afetivas, com
mudangas bruscas de atitudes, ora euforia demais, ora desanimo na pratica das atividades. E
necessario que o professor proporcione um ambiente de ensino que vislumbre o equilibrio
emocional de seus alunos ensinado aos mesmos o convivio em tarefas individuais e em grupo.

O trabalho com criangas requer um conhecimento prévio sobre anatomia, sobre as
possibilidades e amplitudes do movimento do corpo humano, e quando se trabalha com
criangas devem-se respeitar as habilidades e capacidades locomotoras de cada etapa das
mesmas ¢ nesse sentido que Freire (1989) nos aponta que o conhecimento tedrico de um
professor. E necessario, tendo em vista que se lhe falta uma boa pratica, corre o risco do
mesmo acabar impossibilitando o desenvolvimento de seus alunos.

Ao se trabalhar com criangas, além de ter que haver o conhecimento técnico e
cientifico, também deve ter a pedagogia correta do lidico, o encanto dessa fase tem que ser
considerado como tal, dando como prioridade o desenvolver do conhecimento dos mesmos.
Com isso € necessario entender que ao trabalhar com criangas € necessario que o professor
possibilite um ambiente no qual o aluno consiga desenvolver gradativamente o conhecimento
cognitivo, dando assim a ele a capacidade de desenvolver a¢des de tomadas de decisdo,
cooperativismo, construcao e respeito a regras, aprendendo a ser solidaria com os demais
colegas. (BRASIL, 1998).

Algumas criancas ao ingressarem na escola ja4 vém com uma linguagem corporal
concebida pelo seu meio social enquanto que outras podem até ndo ter desenvolvido algumas
habilidades fundamentais isso ¢ ocorréncia do meio externo de seu convivio adquirido com
suas experiéncias. Nisso Brasil (1998) aponta que o espago escolar dara suporte para o aluno
vivenciar situagdes que desenvolva o movimento corporal, em si, atribuindo a seus corpos
novos sentidos e possibilitando assim a aprendizagem.

Freire e Scaglia (2003) apontam que um professor para trabalhar com adolescentes
deve estar preparado para criar ambientes que proporcione o equilibrio entre a razdo e a
emocdo. A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que da possibilita vivenciar situacdes de
praticas, as quais a resolu¢do de tomadas de decisdes e o vinculo afetivo geram lagos, e o
ensina a sentir o seu proprio corpo, vivendo sua corporeidade, sendo esta uma vivéncia

indispensavel na vida do adolescente.
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2.3.1 Influencia da midia na imagem corporal

Ultimamente a midia, ¢ os meios de comunicagdo vém moldando a sociedade e
ditando cada dia mais um padrdo de corpo e de imagem a serem seguidos, que em muitas
vezes ndo se encaixam no bidtipo dos jovens. Essa busca incessante pelo corpo perfeito acaba
levando os jovens ao risco das dietas milagrosas, da insatisfacdo e da ndo aceitagdo com a
imagem que fazem deles mesmos. Segundo Maldonado (2006, p.66) “Um corpo que,
redesenhado pela pressdo social, tem afetada a percep¢do do corpo natural, de certa maneira
perdendo sua identidade e muitas vezes passando a ser apenas uma citagdo do corpo original.”

As meninas acabam sofrendo mais com a pressao do corpo ideal do que os meninos.
As revistas, € os meios de comunicacdo nos vendem um corpo escultural, de magreza
consideravel e formas bem definidas (DAMASCENO, 2006) relaciona que a insatisfagdo com
a imagem corporal aumenta a medida que a midia expde corpos belos e esculturais. O mesmo
autor fala que o ideal de beleza, almejado pelo sexo feminino, acaba colocando em risco a
saude das mesmas, sendo a midia a maior responsavel por difundir o ideal de magreza
aumentando assim os niveis de insatisfa¢ao e desordens alimentares.

A midia, os meios de comunicagdo a internet tem vendido para os jovens um corpo
que nao condiz com a realidade de muitos, o corpo esquelético e musculoso que 0os meninos e
meninas almejam esta fora do alcance da maior parte dos adolescentes. Le Breton (2007, p.
32) acrescenta ainda que para o corpo “ndo existe em estado natural, sempre estd
compreendido na trama social de sentidos [...]”. Observa-se que a construgdo corporal de
criancas e adolescentes conforme se observa em outras faixas etarias esta relacionada ao meio
e seu cotidiano. Destaca-se ainda a influéncia da midia e da induastria da beleza como
elementos ascendentes no culto ao corpo, por meio da predominancia deste tema. “No cenario
publico os corpos devem alcangar o ideal almejado, vencendo todos os obstaculos, todas as
formas de imperfeicdol...]” (SANTAELLA, 2008, p. 128)

Del Ciampo e Del Ciampo (2010) compreendem que atualmente o corpo € visto como
objeto de consumo, quanto mais jovem, mais belo, mais bem cuidado e esteticamente maior
seu valor, tornando assim os individuos escravos de um padrdo de beleza no qual ndo se
respeita as marcas e experiéncias atribuidas ao corpo vivido. O culto ao belo e a juventude

eterna, tardando cada dia mais os efeitos das marcas do tempo.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa.
A populagdo desta foi composta por 31 estudantes do curso de licenciatura em Educagdo
Fisica, de ambos os sexos, do Instituto Federal de Educa¢do Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.
E a amostra do estudo consistiu nos estudantes que ja cursaram a disciplina Estagio docente.
Foi considerado critério de exclusdo a recusa a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ou indisponibilidade no momento da coleta de dados da pesquisa.

O instrumento a ser utilizado para a analise da satisfacdo da Imagem Corporal foi um
roteiro de entrevista semi-estruturada a ser elaborada para esta pesquisa, acerca do tema
Corpo, Imagem corporal e fatores influenciadores destes na atuacdo do profissional de
Educagao Fisica na escola (Apéndice A). A base para elaboracdao do instrumento foi a teoria
relacionada ao tema e o mesmo foi submetido a um processo de adaptagdo antes da coleta de
dados (estudo piloto).

Numa primeira etapa foram levantados e fichados os estudos que relacionam a
imagem corporal de escolares e a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica. Nessa mesma
etapa o projeto estava sendo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
do IFPB para realizar a coleta de dados.

Apbs a aprovagao parecer n° 1.473.682 foi realizado um estudo piloto no IFPB
campus Sousa- Unidade Sao Gongalo onde o curso de Licenciatura em Educagao Fisica esta
localizado. Iniciando com a adaptacdo do instrumento com estudantes de outros periodos do
curso e que ainda ndo cursaram a disciplina de estagio. Apos a realizagdo das mudancgas que
se fizerem necessarias no roteiro de entrevista, ocorreu a exposi¢do dos objetivos da pesquisa
para os estudantes que fizeram parte da amostra.

Num terceiro momento ocorreu a coleta de dados com a aplicagdo da entrevista. Esta
fase foi acordada previamente com os alunos que concordaram em participar € assinar o termo
de concordancia. O instrumento foi aplicado antes ou apds a aula, individualmente e as falas
foram registradas com auxilio de gravador de audio digital.

Para andlise dos dados os arquivos de 4udio foram transcritos e formatados para o
tratamento da informagdo no programa Aquad, atribuindo a cada integrante um codigo
assegurando assim o sigilo da identidade dos entrevistados. Apos isso os dados foram

analisados com base na técnica de andlise de contetido proposta por Bardin (1998). Nesta os
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dados sdo expostos por meio de diagramas produzidos no programa Diagram Designer em

categorias de analise.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s a coleta de dados, foram analisadas as entrevistas dos discentes com o intuito de
apresentar os trechos mais significativos. Os sujeitos foram identificados pela letra “D”
precedida da numeracdo de ordem da entrevista. Foram ouvidos 31 estudantes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto Federal da Paraiba, sendo 19 do sexo masculino
e 12 do sexo feminino, com idade entre 18 e 45 anos de idade. Ainda sobre os sujeitos,
utilizamos para esta coleta duas turmas matriculadas no estdgio de docéncia e que
participaram da pratica pedagdgica como componente curricular de disciplinas tedrico-
praticas do curso de licenciatura.

No primeiro momento da entrevista os sujeitos falaram sobre o conceito de corpo que
os graduandos tém para si. Em boa parte das entrevistas este conceito estd ligado a visao de
“maquina” ou a estrutura complexa de 6rgaos de dificil entendimento, ao corpo e também aos
movimentos e sensagoes. Em algumas falas o corpo também ¢ classificado como obra perfeita
ou quase perfeita criada por Deus. No diagrama 1. estdo as palavras com maior frequéncia

quanto ao questionamento relacionado ao conceito de corpo.

Diagrama 1. Corpo na percep¢do dos estudantes de Licenciatura em Educagdo Fisica

Corpo

Maquina

~ Complexa
orgaos

Estrutura de Movimento
e sensacoes

Fonte: Dados do estudo

No diagrama acima a palavra maquina aparece como elemento central para o conceito
de corpo na percep¢do dos alunos, isto pode ser ilustrado pelas falas abaixo de alguns

graduandos:
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“Eu defino corpo humano como uma maquina, que consegue fazer varias

capacidades, que consegue desenvolver varias habilidades” (D26)

“Eu defino como uma mdquina perfeita, uma dadiva de Deus” (D25)

“Em minhas palavras o conceito de corpo é maquina perfeita” (D16)

“Defino ele como sistema composto por orgados, é um sistema perfeito feito por Deus”

(D20)

“Corpo humano pra mim é considerado conjunto de estruturas orgdnicas que

trabalham em conjunto”™ (D24)

Na fala dos sujeitos citados acima observa-se que o corpo ainda ¢ entendido como algo
perfeito, trazendo os aspectos religiosos, atribuindo a Deus como o criador desta maquina.
Este conceito remete a Antiguidade e a Idade Média onde o corpo era considerado a prisao da
alma, interferindo em sua ascensao ao caminho da santidade (HUNGER et al., 2009)

Ainda nestas falas podemos entender que os estudantes véem o corpo como um objeto,
uma maquina operante nas realiza¢des do dia a dia dos individuos. E nesse sentido que
Hunger et al.(2009) acrescenta que ao separar corpo ¢ alma ¢é posto em questdo o
funcionamento corporal meramente como uma maquina para os principios mecanicos.

Dentro de uma perspectiva biologica, predominante nos discursos, os alunos usaram
os termos: estrutura de 6rgdos, conjunto de 6rgaos e processos bioldgicos para a compreensao
de corpo. Nesse sentido destaca-se Santaella (2004, p. 9) quando aponta uma das defini¢des
de corpo humano: “[...]Jo involucro da pele, dentro do qual se aninha um aparato fisico-
fisiologico, uma espécie de caixa semifechada de carne, sangue, ossos, musculos, nervos,
orgaos”.

Um outro aspecto marcante na definicdo de corpo nas falas, destacadas abaixo foi o
aspecto funcional do corpo que também pode ser facilmente moldavel, ndo somente voltado a

estruturas fisicas e bioldgicas.

“E utilizado para um movimento, para a vida e é sensivel ndo é uma coisa inacabada” (D3)
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“Corpo humano é algo que de acordo com ambiente vocé pode modificar a sua forma de se

movimentar de agir”’(D2)

Le Breton (2007, p 26) cita que: “O corpo ¢ socialmente construido, tanto nas suas
acdes sobre a cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relagdes que mantem com o homem que encarna”. Assim, a percep¢ao do corpo € ampla e
composta por diferentes fatores que variam em cada sociedade e também no contexto no qual
¢ elaborado.

Diante disso, num segundo momento a entrevista buscou elucidar o conceito sobre o
corpo trabalhado nas aulas de educacdo fisica, sendo as principais palavras relacionadas pelos
graduandos as citadas no diagrama 2. Os discentes acreditam que o corpo deve ser trabalhado
nao s6 no que se diz respeito as condicdes fisicas, mas também a mente, nos trazendo ao
dualismo cartesiano aonde se dividia o corpo em partes, dividido entre razdo e corpo,

colocado por Hunger et al. (2009).

Diagrama 2. Conceito de corpo trabalhado nas aulas de Educacao Fisica.

|Corpo nas aulas
de ed. fisica

Trabalhar

Melhora as

Corpo e Mente Movimento .
capacidades

Fonte: Dados da pesquisa.

O diagrama acima ilustra as palavras em maior destaque quanto ao conceito de corpo
trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica, na percepcdao dos alunos do curso de licenciatura,

logo abaixo observa-se nas falas dos discentes como as mesmas foram colocadas.
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“Ndo é so automatizar o movimento, ndo ¢ so jogar algo, por exemplo, jogar uma
bola é mais que isso é trazer ou facilitar a transformacgdo ou aquisi¢do do conhecimento que

venha a melhorar tanto fisicamente quanto emocionalmente.” (D12)

“Deve trabalhar ndo so o corpo, e sim corpo e mente.” (D2)

“Movimento buscando trabalhar o ser como um todo, tanto na parte fisica como na

parte mental.”(D1)

O corpo na visao dos graduandos apresenta-se fragmentado, entretanto as tendéncia
pedagogicas contemporaneas da Educacao Fisica como a de corpo inteiro proposta o Freire e
Scaglia (2003) e a aptidao fisica e saude apresentada por Nahas (2013). Estas preconizam que
a Educacdo Fisica deve trabalhar ndo s6 o corpo como a mente também, fazendo assim a
distincdo do homem objeto “matéria” para o homem “eu”/ sujeito.

Outros termos que sobressaem nas falas ¢ “movimento” e “melhorar as capacidades
fisicas”, usados no sentido de prolongar a vida util dessa “maquina”/ corpo que ¢ o elemento
principal nas aulas de Educacao Fisica. Diante das falas citadas abaixo para os graduandos o
corpo deve ser trabalhado nas aulas pela perspectiva da melhora das capacidades fisicas

necessarias para o dia a dia.

“E o movimento que fazemos nas nossas atividades praticas sejam elas futsal, na area

esportiva, na area da danga e na ginastica.” (D11)

“Os alunos precisam conhecer seu corpo, saber a capacidade que ele tem e saber

melhorar as capacidades.” (D13)

“Tentar aprimorar a capacidade dele e tentar cada vez mais tornar ele forte, mais

saudavel, mais resistente para as atividades diarias.” (DI18)

No que concerne as consideracdes que os graduandos fazem sobre a satisfagdo e
insatisfacdo dos alunos com sua imagem corporal, alguns estudantes observaram que diante
dos alunos do Ensino Fundamental ndo se observa nenhum grau de rejei¢cdo ou aprovagao da
imagem corporal. Porém, na adolescéncia acontecem casos de insatisfagdo ou satisfacdo dos

mesmos. Estudos apontam para este sentido, por exemplo, Damasceno et al. (2006) ressalta
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que para a crianga o que faz a imagem do ser gordo ruim e magro ideal a ser conquistado sdo
as mensagens negativas dos familiares, amigos e sobretudo da midia. Del Ciampo e Del
Ciampo (2010) apontam que ndo bastando a influéncia da midia, dos pais e dos amigos, a
sociedade atual transformou o corpo em objeto de desejo sendo facilmente manipulado. O
corpo de desejo para as mulheres um corpo magro, e para os homens, musculos bem

definidos com isso o aumento da insatisfagdo corporal.

“Eles ndo auto se descobriram como minha imagem é perfeita eu tenho o corpo
bonito, eu tenho o corpo gordo, eu tenho o corpo magro. Entdo pela experiéncia do estagio é
isso.” (D10)

“Bem na iniciagdo mesmo no fundamental I ndo consegui ver nenhum relato alguma
expressdo ou alguma caracteristica que mostrasse alguma insatisfagdo dos mesmo sobre sua
imagem corporal ou algo do tipo.” (D4)

“Geralmente na adolescéncia os alunos tem vergonha do proprio corpo e eu observo
essa vergonha durante a aula.” (D9)

Aos estudos relacionados ao tema das respostas obtidas, Silva e Caminha (2014)
acrescentam que nas aulas de educagdo fisica ocorre maior frequéncia de discriminagdo sobre
a imagem corporal dos escolares que possuem menor capacidade motora. Isso ocorre,
segundo os autores, porque os alunos ficam vulneraveis as criticas sobre suas performances
diante das atividades propostas na aula. E nesse sentido que o sujeito abaixo (D28) expde a
insatisfacao que os alunos demonstram de sua propria imagem.

“Muitos assim, ficaram insatisfeitos por ndo conseguirem serem melhor do que os
outros, pois alguns mostravam que eram capazes de executar as atividades.”(D28)

“Porque a gente vai pra o fundamental [ e ndo veem tanto essa preocupa¢do e ja no
fundamental Il logo nos anos finais do fundamental Il ai comega a surgir essa preocupagdo,
foi onde eu participei no estdagio de docéncia no fundamental II, a gente percebe exatamente
isso ai, e quando a gente entra no ensino médio a gente vé que isso é bem notorio, entdo
aquele fator inocéncia que ndo procura, que ndo prejudica essa busca mais no passar do

’

tempo devido o conhecimento adquirido, devido ao padrdo imposto pela sociedade e midia.’
(D12)

“Se da por faixa etaria ja que as criangas elas ndo visdo muito a questdo de aspecto
corporal satisfagdo corporal e sim a diversdo na aula e a variabilidade.” (D16)

A questdo seguinte possuiu o intuito de apreciar a percepg¢ao dos discentes do curso de

licenciatura em Educacdo Fisica sobre os principais fatores intervenientes na satisfagdo ou
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insatisfacdo com a imagem corporal dos escolares. Nesta questdo a midia, a sociedade e a

composi¢do corporal aparecem com maior destaque, conforme ilustra o diagrama 3, a seguir.

Diagrama 3. Fatores que interferem na satisfa¢@o e insatisfacdo com a imagem corporal dos escolares.

Fatores
intervenientes na
imagem corporal

Midia —

Meios de

. » Obesidade
comunicacao

Sociedade

Fonte: Dados da pesquisa.

Acima, observa-se que os dados do estudo concordam com os autores Frois, Moreira e
Stengel (2011, p.73), pois 0os mesmos afirmam que “as midias, principalmente a televisao
e a internet, tém influido na divulgagdo e valorizagdo do corpo perfeito.” Os mesmos
autores citam ainda que os corpos belos, esculpidos e rejuvenescidos estdo a servigo de uma
sociedade que busca o imediatismo incessante por um corpo dito como “perfeito”.

As falas dos sujeitos abaixo expde o papel que a midia tem de influenciar e difundir
entre os jovens o culto midiatico a corpo belo, sempre jovem, negando assim ao corpo as
marcas deixadas pelo tempo. Maldonado (2006, p.66) nos propde que: “Um corpo que,
redesenhado pela pressdo social, tem afetada a percep¢do do corpo natural, de certa maneira
perdendo sua identidade e muitas vezes passando a ser apenas uma citagdo do corpo original.”

“Os fatores que interferem sdo os meios sociais e as midias porque exemplo hoje em
dia a televisdo, os aplicativos os meios de comunicag¢do dizem muito como é que uma pessoa

deve ser esteticamente e fisicamente.” (D18)
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“E 0 que a sociedade impée, o que a midia impée entdo o que dizer o que eles veem
na midia que a sociedade estd colocando na cabega deles é que o corpo perfeito aquele corpo
bonito sarado é o que esta na moda.” (D19)

“Eu acho que é a sociedade em si que implica um padrdo para todo mundo, e as
criangas principalmente desde pequeno tem aquela visdo corporal e comega a se espelhar
nos familiares nas celebridades e tal...” (D23)

“A midia principalmente porque a midia coloca um corpo perfeito porem ndo vé como
chegar nesse corpo, o que importa é ser forte, ser magro e muita gente acham que gordinho é
sinonimo de doenga.” (D27)

A composi¢do corporal também foi destacada como um fator que interfere na
satisfacao dos alunos, tendo em vista que se o aluno ¢ magro ou gordo demais nao se sentira
apto a participar das aulas de educagao fisica. Nesse sentido, Damasceno et al. (2006) ressalta
que a imagem corporal difere no decorrer das fases da vida, desde a maturagdao, aumento da
massa e alteracdes na forma corporal, como elementos de influéncia da percep¢ao corporal
em diferentes faixas etdrias. De uma forma geral, o autor aponta que estas caracteristicas
acarretam na construcao de modelos de corpos femininos de baixo indice de massa corporal e
corpos masculinos, com altos valores da massa corporal e baixo percentual de gordura
corporal.

A imagem corporal dos individuos vive em constante construcao, atribuindo ao longo
da vida novos significados, conforme aponta autores como Shilder (1980) e Le Breton (2012).
Nesse sentido Frois, Moreira e Stengel (2011) ressaltam ainda que a cada momento que o
corpo recebe novas demandas fisicas e afetivas o individuo se vé na necessidade de construir
novos esquemas corporais ao modo de se sentir aceito nas relagdes com os outros € com o
mundo. Diante das falas colocadas abaixo, podemos entender a necessidade dessa

reconstru¢ao dos esquemas corporais citadas por estes autores.

“Os gordinhos sobrepesos, ai dependendo da aula da forma que a aula foi ministrada
esse tipo de individuo pode se mostrar mais constrangido.” (D20)

“E a obesidade... e como posso dizer magreza demais, pessoas com baixo peso do que
elas queriam estar acho que era o que interferiam na participag¢do de alguns.” (D17)
“Fatores como obesidade e baixo indice de massa muscular, sendo adolescentes no
caso, ou até mesmo adultos desvios posturais acho que sdo esses os principais. ~'(D16)

O culto ao belo, ao corpo midiatico ilustrado nas falas expde os escolares a situagdo de

risco, tendo em vista que o corpo ideal imposto pela midia ¢ de dificil alcance para a grande
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maioria dos jovens, nisso pode se gerar conflitos com aceitacdo da forma como sua imagem
corporal se projeta. Damasceno et al. (2006) afirmam que a insatisfacdo com a imagem
corporal aumenta a medida que a midia expoe belos corpos, sendo assim nas ultimas décadas,
0 acesso aos meios de comunicagdo, se tornou cada dia mais estendido a todas as camadas da
sociedade tornando aos jovens a busca pela anatomia perfeita.

Na questdo final buscou-se entender o papel do professor de educacdo fisica com a
constru¢do da imagem corporal de seus alunos, qual a colaboracao do professor na formagao
do processo de autoconstru¢do da imagem dos alunos, pois entre as falas dos discentes ele ¢
capaz de influenciar de forma significativa nesse processo. O diagrama 4 abaixo expde as
palavras destacadas como elementos principais na relagdo entre o professor e a construgdo da

imagem corporal dos alunos.

Diagrama 4. A relagdo do professor com a construcao da imagem corporal do aluno.

Professor e a
construgcao da
imagem corporal

Influenciador -

Melhorar a

Espelho Mediador qualidade de vida

Fonte: Dados da pesquisa

O professor ¢ visto como um mediador entre o aluno e os conteudos necessarios ao
conhecimento sobre corpo e imagem corporal ¢ da responsabilidade dele desmistificar, nesse
sentido, os paradigmas impostos pela sociedade e a midia em si. Freire (1996) fala que ensinar
ndo ¢ transferir conhecimentos, e sim criar as possibilidades para sua aquisicdo. Diante das
falas abaixo essa visdo de que o professor ¢ visto como influenciador na construgdo da

imagem corporal de seus alunos torna-se evidente:
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“O professor no caso serd o mediador, o transformador da imagem corporal.” (D20)

“Vejo o professor como mediador dessa imagem corporal do aluno, somos nos, os
professores de educagdo fisica, que temos que chamar a atengdo deles, mostrar o que é certo,
o que é errado.” (D21)

“O professor de educacgdo fisica serve como um guia pra manter a integridade do
aluno nas praticas de educagdo fisica que sejam voltadas tanto pra saude quanto pra a
questdo de estética.” (D16)

As falas mostram que o professor se encontra nessa posi¢ao “privilegiada” de
mediacdo entre as criangas e adolescentes e seus corpos. Sendo assim, este pode atuar de
forma a contribuir para uma percepcao positiva da imagem corporal dos escolares. Tal
percepcao apresenta-se contribuinte em fases da vida marcadas por mudangas antropométricas
e a busca por modelos e padroes estabelecidos socialmente.

Ainda sobre este tema, o professor, visto como mediador na transforma¢ao da imagem
corporal dos discentes, ressalta a importancia dos educadores exporem a seus alunos a
desmistificacao do corpo “ideal” para o corpo “real”. Nesse sentido Le Breton (2007) diz que
a expressao corporal ¢ socialmente moldavel, e mesmo que o individuo viva de acordo com
um estilo particular de vida os outros em seu meio social podem contribuir, para moldar o seu
corpo conforme a necessidade do contexto onde esté localizado.

A partir dai, aponta-se que ¢ necessario que o professor proporcione aos seus alunos
conteudos voltados a cultura corporal do movimento, contemplando também estudos sobre os
aspectos historicos, filosoficos, éticos e culturais sobre o corpo. E nesse sentido Lino

Castellani (2010, p. 171) cita a reponsabilidade do professor em levar os alunos a reflexdo e a

[...] fazé-lo sabedor de que seu corpo sempre estara expressando o discurso
hegemonico de uma época e que a compreensdo do significado desse “discurso”,
bem como de seus determinantes, é condigdo para que ele possa vir a participar do

processo de construcdo do seu tempo]...]
Freire e Scaglia (2003) ressaltam que a educagao fisica deve ofertar conhecimentos ao
modo que se respeite a individualidade do outro, que ensine o respeito mituo, a cooperacao, a
solidariedade. Estes autores defendem assim o respeito as diversidades corporais e a
valorizacdo da histdria e concepcdo de cada corpo, este que inserido na trama social sofre
alteragdes constantes na constru¢do da imagem corporal dos alunos. E o professor de
Educagdo Fisica enquanto agente formador precisa ser capaz de intervir para que cada vez

mais os escolares aceitem as individualidades corporais e se aceitem. Tal intervencdo precisa

ter como base a formagdo profissional iniciada na graduagao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente quando pensamos no corpo nas aulas de educagdo fisica pensamos em
um corpo treinado, vivido e dindmico. O discurso biologico e fisiolégico perpetua na
formagdo da grande maioria dos graduandos, negando ao corpo os simbolos e signos
atribuidos por suas relagdes com o meio social e elementos individuais.

Com esse estudo, foi possivel perceber que o conceito de corpo, concebido pelos
discentes, ainda esta atrelado ao dualismo cartesiano em que dispdem a trabalhar o corpo por
partes, considerando-o como uma maquina e atribuindo a ele o sentido de objeto. Em algumas
consideragdes, o corpo também ¢ visto em sua estrutura biologica e fisiolégica negando o
assim o corpo como sujeito social e cultural.

Apesar dos avancos da Educagdo Fisica nos estudos socioculturais, os discentes em
sua maioria nado compreendem o corpo como algo plastico, multdvel. Sendo necessaria uma
mudanca na formacgao pedagdgica dos docentes do ensino superior em que se leve em conta o
conhecimento filoséfico e sociocultural do corpo, ndo o resumindo a uma estrutura fisica e
biolégica.

Diante das entrevistas o professor foi citado como mediador na constru¢ao da imagem
corporal, tendo em vista, que a imagem corporal vive em constante transformagdo e
ressignificagdo nao se deve negar a responsabilidade do professor de Educagao Fisica perante
seus alunos nessa construcao.

A maturidade diante dos questionamentos, apresentada por alguns alunos, pode estar
relacionada ao fato de boa parte dos entrevistados terem vivenciado durante a graduacao o
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Este proporcionou aos
graduandos uma maior criticidade e conhecimento sobre o corpo por meio das atividades
desenvolvidas no ambiente escolar.

Com isso, concluimos que mais estudos devem ser realizados acerca do conceito de
corpo ¢ de imagem corporal para uma melhor compreensdao. Nesse sentido, em estudos
posteriores pretende-se investigar se as vivéncias praticas, em programas de iniciacdo a
docéncia e como os estagios afetam na concepgdo dos estudantes universitarios sobre o corpo
dos escolares. Além de analisar a percep¢do de docentes universitarios sobre a imagem
corporal de escolares e as concepgdes de corpo adotadas em disciplinas da graduagdo,

mediante a importancia destes na formagao do futuro profissional.
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APENDICE A — INSTRUMENTO

Instituto Federal de Educac¢io Ciéncia e Tecnologia da Paraiba
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Roteiro de Entrevista

Data: / /
Género: ( )F ()M
Periodo que esta cursando:

1. Como vocé define corpo humano em suas palavras?

2. O que vocé entende sobre o conceito de corpo trabalhado nas aulas de
Educacao Fisica?

3. A partir de sua experiéncia no estagio de docéncia vocé faria que consideragdes
sobre a satisfagédo ou insatisfagao dos alunos com a imagem corporal dos
mesmos?

4. Na sua opiniao, quais fatores interferem na satisfagéo ou insatisfagdo da imagem
corporal dos seus alunos?

5. Qual a relagao entre o professor de Educacéo Fisica e a construgao da imagem
corporal do aluno?

Agradecemos a colaboragao.
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Anexo A: termo de consentimento livre e esclarecido
@
) INSTITUTO FEDERAL DE
EPUEA(;AO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA - CAMPUS SOUSA

COORDENACAO GERAL DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Corpo, escolares e atuacio profissional nas

aulas Educacao Fisica: a percep¢ao de graduandos de um curso de licenciatura, que tem

como pesquisador responsavel a professora Giulyanne Maria Silva Souto.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio e entrevista, a compreensao de estudantes de Educacéo
Fisica sobre a imagem corporal e sua relagdo com a atuagéo profissional na escola.

O motivo que nos leva a fazer este estudo € apontar perspectivas para a formagao do profissional de
Educagao Fisica na Licenciatura com o intuito de contribuir na percepgéo corporal dos alunos e estabelecer
discussbes no ambito académico sobre o corpo na area da Educagao Fisica Escolar com intuito de reflexdes
criticas por parte doa graduandos que atuar&o futuramente, melhorando a qualidade do ensino e a qualidade de
vida dos escolares.

Caso vocé decida participar, sera submetido, a uma entrevista onde serdo elencados pontos
importantes sobre o tema Corpo, Imagem corporal e fatores influenciadores destes na atuagéo do profissional de
Educacao Fisica na escola.

Sua participagao nesta pesquisa acarretara beneficio direto a vocé, ja que sera um futuro profissional
Licenciado de Educagéo Fisica e fazes parte da comunidade sousense, contribuindo para o desenvolvimento de
metodologias efetivas e eficazes para a intervengao do profissional de Educacéo Fisica no ambiente escolar € na
formacao de professores.

Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a participagdo de seres humanos, esta podera
trazer algum risco psicossocial ao entrevistado, em variado tipo e graduagbes variadas, tais como,
constrangimento, sentimento de imposi¢éo para participacdo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que
sua participagdo é em carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se a responder
qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo
em sua relagdo com o pesquisador ou com a Instituicdo de ensino participante (IFPB-Campus Sousa).

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Giulyanne Maria Silva Souto, através dos
numeros: (83)988264930 e 3556-1029 ramal: 243, Email: gpeafspb@gmail.com.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e sendo divulgados apenas em congressos ou

publicacbes cientificas, ndo havendo divulgagdo de nenhum dado que possa lhe identificar.
Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por um periodo de 5

anos.
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Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera assumido pelo pesquisador e
reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e tecnologia da Paraiba, telefone (83) 3612-1226, Email:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com a pesquisadora

responsavel Professora Giulyanne Maria Silva Souto.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados seréo
coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara para
ciéncia e ter ficado ciente de todos 0s meus direitos, eu

, abaixo

assinado, concordo em participar da pesquisa “Corpo, escolares e atuagao profissional nas aulas

Educagao Fisica: a percepcdo de graduandos de um curso de licenciatura”, e autorizo a

divulgacao das informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagbes cientificas desde
que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de 2016.

Giulyanne Maria Silva Souto
(Coordenadora da Pesquisa)

Participante da Pesquisa

Testemunha
CPF:

Testemunha
CPF:
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ANEXO B: PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

INSTITUTO FEDERAL DE
:}} I EDUCACAO, CIENCIAE W
" TECNOLOGIA DA PARAIBA -
PARECER CONSUBSTAMNCIADO DO CEP

DADCE DO PROJETD DE PEEQUIZA

Thulo da Pesquisa: Sorpo, escolares & atuaglo profissional nas awles Educaglo Fiska: a percepglio de
grduandes de um curss de Licenclatura

Fecguicador: Eliyanne Marly Ziva Zouto

Arsa Tematioa:

Worclo: 1

CAAE: S4135516.2.0000.51585

Inittulgda Froponenis: insStito ~ederal de Educagdo, Ciéncia & Tecnologla da Faralba - IFFE
Fatroolnador Prinolpal: Financiaments Fropro

DADCE DO PARECER

Himero do Parsoar: 1.473.552

Aprscentagdo do Projedo:

{ referencial kedrico bem estruturade, oz objetives foram defdnidos levando em consideraclio as perguntas
do Irsrumento de colets dos dados,o percurso metodoltgion poderia ser melhor rakala,com relagio ac
Flano de amalizes dos dados & =zcolhs di analise de cont=0do & partinent= pars o fipo de Insrumenio
utilizzdo

Chjailvo da Pecquica:

Analizar a compreensio de estudantes de Educapio Flzsica sobre a Imagem corporal & sua reiaclo com a
atiagdo profizsicnal ma escola.

Avallagdo doc Ricooc & Banafloloc:

A pesguisadors concidera gue 3 pesguisa ndo apnrecents fsoos previchveds pare os particdpantes, ennetanto
05 pesquisadores se responsabliizam por gualsgquer situagbes adversas que ocomram durante esia
pesguizs.E precizo delear claro gue foda & qualguer pesguisa que snyvoiva o Ser humano existe rsco
minima. Quanto sos Benafidos, aponkar perspectivas para a formaglo do profissional de Educacka Fisica
na Licendatura com o Inlulte de condribuir na p:n:ep-;iu corporal dos escolanss em sua fubura ahu;-!u. E
sinda estb=liacer discussies no &bEo acad®mico sobre o compo na drea dy Edul:a-;iu Flsica Escolar com
niutio de redexdes criicas por parte doa graduandos que atuarko fuluramenis, meFoando a qualdades do
ensing £ a qualidade de vida
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dos escolares, a pesquisadomn desoreve muko bem.

Comentirios & Conclderagdac cobre a Fecquica:

O projeto & atual = relevanie nas aulas de En:lu-:a-;-ln:- Fisica of alumos enconiram na culiura corporal de
movimento um amplo espapo de reflierdo = eyxpresclo do corpo & swas swbjetividades O papel do
profssional de El:lul:al;!u Fisica, Fsloterapewtias & Psicologos ¢ confribuir para uma pcrl:epplu positiva da
magem corporal em fases da vida marcadas (adolescencha | por mudangas antropomEiricas & a busca por
modeios & padriies esbeiscidos sockumente

Conclderagdes cobre oo Termox de aprecentagdo cbrigataria:

O termos cbrigatdries fals como TCLE, folha de rosho, projebo detalhado, =hc) =stbo presentes = nlo foram
obserradas nadequagles &cas viclassem as recomendagles da resoluphoidEE do Comssiho Maclonal de
Salde.

Racomendagles:

Recomendamos rever o crbéro de exciusdo, pois & nlo assinatura do TCLE & um direlo dos participantes e
dessa forma estes |4 estho se excluindo da pesquisa.

Conolucdet ou Pendénolac & Licta de Inadequagles:

Apis al.lulh-;!-:-dn parecer apresentydo pelo relyior, o Comiid de Etica &m Fesquisa do IFPB discuth sobre
05 diversos pontos da andlise &ca gue preconiza a Resolrdo 466/2012 do Conselo Nackonal de Sadde e
delbemy o parensr d= APROVADO para o referids profocolo de pesquiss.

Informamos ao pesquisador responsavel que cbserie 2 seguintss orentagdes:

1- O participante da pesguisa i=m 2 |iberdade de recusar-se 3 pariicipar ou retirar s&u consengimento &m
gualguer fase da pesquisa, tem peralzaglo aiguma e sem prejulzo a0 seu cuidado (Res. CHNS 4562012 -
Item V.3.d].

2- 0 Terma de Consenimenio Livre & Esclarecido dever ser slaborads sm duas vixs, nibricadas em indas
A5 Suas pAginas & assinadas, ac s=eu fErmino, pelo convidado a participar da pesquisa, ow por seu
representanie legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pelads) pessoals) por el delegasdais),
deyendo &z pagnas de assnafures estarna mesma folha. Em ambas a5 vias deverSo constar o Endareqn &
cortato feiefdnico ow cwto, dos responsivels pa pesquisa = do CEP local & da CONEF, quando pertinente
[Res. CHE 4552042 - ltem IV.5.d) & uma das viss eniregue 30 participante da pesquisa
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