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RESUMO

O trabalho intitulado “A importancia da afetividade para a aprendizagem nas aulas
de Educacdo Fisica”, trata-se de uma discursdo sobre a compreensdo da importancia do
vinculo afetivo na relacdo professor-aluno e seu papel como facilitador no processo de ensino-
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica. Diante disso, esse estudo teve por objetivo
analisar o papel da afetividade na relacdo professor-aluno e suas influéncias no processo de
ensino-aprendizagem, relatados na literatura brasileira. Contribuindo para a reflexdo dos
professores e alunos sobre a importancia de conquistar um relacionamento interpessoal
saudavel. A partir disto, mostrar que uma relacdo harmoniosa entre aluno-professor pode
facilitar o processo de aprendizagem durante as aulas de Educacdo Fisica. O presente estudo
consiste numa revisao de literatura, para o levantamento foi realizada uma busca nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Google Académico. Os resultados apontaram
que a afetividade tem que ser trabalhada em todas as disciplinas, pois favorecera uma relagédo
mais harmoniosa, na qual professor e aluno poderdo conviver de forma prazerosa,
compartilhando pensamentos e ideias que irdo favorecer melhorias no aprendizado.

Palavras chave: afetividade, estudante, professor, Educacao Fisica.



ABSTRACT

The work entitled "The importance of affectivity for learning in physical education
classes", is a discourse on the understanding of the importance of the affective bond in the
teacher student relationship and its role as facilitator in the teaching-learning process in the
classroom Of Physical Education. Therefore, this study aimed to analyze the role of
affectivity in the teacher-student relationship and its influences in the teaching-learning
process, reported in the Brazilian literature. Contributing to the reflection of teachers and
students on the importance of achieving a healthy interpersonal relationship. From this, show
that a harmonious relationship between student-teacher can facilitate the learning process
during Physical Education classes. The present study consists of a review of the literature, for
the survey a search was made in the databases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) and Google
Scholar. And the results pointed out that affectivity has to be worked out in all disciplines,
because it will favor a more harmonious relationship, where teacher and student coexist in a
pleasant way sharing thoughts and ideas that will favor improvements in learning.

Key words: affectivity, student, teacher, Physical Education.
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1 INTRODUCAO

A afetividade € a capacidade individual de experimentar o conjunto de fenémenos
afetivos entre eles: emocdes, paixdes, sentimentos. Consiste na forca exercida por esses
fendmenos no carater de um individuo. Tem um papel muito importante no processo de
aprendizagem do ser humano, estd presente em todas as areas da vida, influenciando
profundamente o crescimento cognitivo. O afeto é algo muito importante na vida do ser
humano e € um fator de influéncia na sua vida em sociedade. “A dimenséo afetiva, ao longo
de todo o desenvolvimento do individuo, tem um papel fundamental para a construcdo da
pessoa e do conhecimento” (VERAS 2010, p. 220). No decorrer das fases da vida o individuo
é exposto a diversas situacfes que contribuem para o seu crescimento fisico, psicologico e
social, sobretudo para sua formacao e para a identificacdo de sua personalidade.

Durante a vida escolar o individuo é posto em uma ascendente formacdo da sua
personalidade. E certo que durante essa fase o estudante é exposto a uma diversidade de
métodos e técnicas de ensino que buscam conduzir o estudo académico, mas estes também
auxiliam na formacdo pessoal e social do aluno. Contudo, conforme a teoria walloniana, se o
educando ndo estiver emocionalmente envolvido com o conhecimento sempre vai haver
duvida sobre a eficacia desses métodos (MAHONEY; ALMEIDA, 2005).

Quando a relacdo professor-aluno estd permeada de afeto, o professor sera capaz de
identificar as particularidades de cada estudante e como elas influenciam na aprendizagem,
pode assim tracar metas para melhorar o processo e envolver o aluno com o conhecimento
exposto. Nas aulas de Educacéo Fisica permite-se uma aproximagdo maior entre o educando e
o0 professor, trazendo assim uma maior possibilidade de estimular o afeto. Monteiro (2006)
afirma que a Educacdo Fisica € um lugar especialmente privilegiado para provocar emocdes e
sentimentos nos alunos. Vale ressaltar que, desde a década de 80 a Educacdo Fisica vem
repensando seus objetivos, abrindo espacos de reflex&o, onde se possa trabalhar efetivamente
essas emocdes e sentimentos (OLIVEIRA, 2007).

Brust (2009) diz que a influéncia mais importante no processo escolar é exercida pelo
professor. Ele tem um papel afetivo muito significativo na vida do educando, e quando esta
afetividade existe de forma negativa, se torna mais complicado que o estudante tenha uma
aprendizagem e crescimento integral. Cabe ao professor fazer um planejamento pedagogico
de suas atividades primando pela presenca da afetividade nas suas decisdes e escolhas,

tracando a melhor forma de construir o conhecimento, para que o estudante possa aproveitar



ao méximo cada experiéncia. Veras (2010) afirma que quando se estabelece uma relagéo
afetiva, € necessario tanto professor como o aluno precisa estar disposto com 0s mesmos
objetivos para assim acontecer de forma positiva 0 processo de ensino e aprendizagem.

E mediante a execucéo deste conjunto de atividades pedagogicas que o professor ira
propor ao estudante um objetivo comum, a construcdo de uma relagdo harmoniosa. A
iniciativa do professor € que cativara o estudante a ser reciproco na relagdo afetiva. Veras
(2010) diz que a afetividade € um fator de grande importancia no desenvolvimento do sujeito
com outro e que ela favorece o processo de construcdo permanente do conhecimento.

A afetividade negativa nas relacbes escolares poderd desencadear disturbios de
ordens emocionais que acarretardo em dificuldades desnecessérias a aprendizagem e ao seu
desenvolvimento educacional, social, familiar, cognitivo e emocional e isso pode levar a
repeténcia de ano ou evasdo escolar. Leite (2012), afirma que quando ocorre com frequéncia a
reprovacdo e a desisténcia dos alunos, consequentemente, hd uma relacao afetiva negativa, ou
seja, de afastamento entre professor e aluno ocasionando o fracasso escolar.

Diante do exposto sobre a importancia da afetividade nas aulas de Educacdo Fisica
essa pesquisa teve como questionamento: Com base nos estudos publicados no Brasil, como
se da a relacdo afetiva entre professor e estudante no processo de ensino aprendizagem nas
aulas? Eis o objetivo desse trabalho, analisar o papel da afetividade na relagdo professor-
aluno e suas influéncias no processo de ensino aprendizagem, relatado na literatura
brasileira.

Assim, entende-se a necessidade de enfatizar o aspecto afetivo no contexto
educacional atual, tanto para o corpo discente como no docente. Esse estudo buscou levantar
estudos sobre melhorias na aprendizagem por meio das inter-relagdes pessoais entre professor
e estudante para criar subsidios aos professores de Educacdo Fisica na qual a afetividade
constitui elemento privilegiado nas aulas. Espera-se a reflexdo dos professores e alunos sobre
a importancia de conquistar um relacionamento interpessoal saudavel e, mediante isso,
mostrar que uma relacdo harmoniosa entre aluno-professor pode facilitar o processo de
aprendizagem durante as aulas de Educacdo Fisica. Nesse sentido, 0 mediador e 0 sujeito
poderéo trabalhar em conjunto, numa perspectiva de trocas, envolvendo sentimentos, emogoes

e experiéncias que valorizem ambas as partes.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste numa revisdo de literatura. Segundo Mattos, Rossetto
Junior e Blecher (2008) trata-se de uma analise de estudos apontando as principais ideias dos
autores, mostrando suas contradicdes, divergéncias ou semelhancas, discordando ou
concordando com as ideias.

Nessa perspectiva, para o levantamento da literatura foi realizada uma busca nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e “google académico”. Os trabalhos que
integram o corpus do presente estudo sdo trabalhos académicos e artigos de periodicos
cientificos publicados em meio eletronico. Os descritores utilizados na busca foram:
“afetividade AND relacdo”, “afetividade AND aprendizagem” e “afetividade AND Educagéo
Fisica”. Com base nos resultados apontados a partir dos descritores, os critérios de inclusdo
foram: estudos selecionados no periodo de 2000 a 2016; disponibilidade de texto completo;
idioma — portugués. Adicionalmente, optou-se por considerar o seguinte critério de exclusdo:
0s que disponibilizavam apenas o resumo.

Sequencialmente, para analise dos estudos selecionados organizou-se as informacdes
dos artigos em formato de quadros contendo os seguintes tdpicos: titulo do trabalho, natureza
do trabalho (artigo), nome do periddico, ano de publica¢do, metodologia, local de publicacéo,
objetivos. E, posteriormente, os mesmos foram discutidos com base na literatura relacionada

ao tema.



11

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 APERCEPCAO DE AFETIVIDADE NA EDUCACAO

A afetividade se exterioriza por meio das emoc¢des e sentimentos, sejam eles bons
(alegria, satisfacdo, amor, paixdo) ou ruins (desespero, angustia, medo, 0dio). Nossas
condutas e reacOes sdo guiadas por essas emogoes, e essas fazem parte da vida do ser humano
desde seu nascimento até a sua morte, bem como, controla e organiza 0S NnoOSSOS
comportamentos. Segundo Rossini (2001) a afetividade “estd” em n6és como uma fonte
geradora de poténcia de energia. Sendo assim, esses sentimentos e emocdes sdo esséncias em
qualquer momento da vida do ser humano, pois a afetividade se manifesta ao decorrer da vida
em todos 0s momentos e em todas as relacfes sociais.

Desde o inicio da vida, 0 sujeito é exposto a diversas experiéncias, que gradativamente
vao desenvolvendo a personalidade. Aos poucos, sdo somadas informacgdes sobre 0 mundo e
se formam premissas racionais que tornam o sujeito capaz de distinguir o bem e o mal,
guiado assim pelas decisoes.

Na visdo de Henri Wallon (2010), filésofo, meédico, psicologo e politico francés, a
afetividade tem um papel singular no contexto escolar, pois as emoc¢fes tém uma funcao
preponderante no desenvolvimento dos individuos, € por meio das emocbes que o aluno
exterioriza seus desejos e suas vontades. N&o resta ddvida de que a escola tem papel
fundamental na formacdo da personalidade do individuo. E a escola, em conjunto com a
familia, que oferece ao aluno em seus anos iniciais de estudo suas primeiras orienta¢fes sobre
como se portar nas interacdes sociais. Sendo assim, é imprescindivel que a afetividade seja
bem trabalhada pelos que compdem a escola, pois € a partir dela que se tera sucesso na missdo
de educar.

Ao questionar o lugar de subalternidade que a afetividade costuma ocupar nas visdes
tradicionais de ensino, que opde as emogdes a qualidade cognitiva e racional, a viséo
walloniana permite reconhecer as expressividades posturais dos alunos como sinais
daquilo que pode estar produzindo efeito no desempenho da aprendizagem, ndo para
eliminar tais sinais, mas para encontrar as pistas que possibilitem uma melhor
compreensdo e a definigdo de estratégias mais condizentes com a singularidade de
cada aluno. (HELENE, 2010, p. 41)

Nos primeiros anos de vida do aluno, é necessario que professores sejam capazes de
entender as suas emoc¢Oes, de mostrarem-se interessados afetivamente, para despertar um
sentimento de reciprocidade no aluno, desenvolvendo assim uma relagcdo mais aberta e

compreensiva, facilitando o desenvolvimento cognitivo do educando, e esse por sua vez, tera
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um rendimento maior no processo de aprendizagem. No entendimento walloniano nos
primeiros anos de vida a afetividade e a inteligéncia s&o interligadas e inseparaveis, contudo a
afetividade se sobrepfe, dando espaco a atividade cognitiva apenas quando o individuo,
através das experiéncias vividas, paulatinamente desenvolve um pensamento racional.
Portanto, no inicio da vida, afetividade e inteligéncia entdo sincreticamente
misturadas, com o predominio da primeira. A sua diferenciacdo logo de inicio, mas a
reciprocidade entre os dois desenvolvimentos se repercute sobre a outra
permanentemente. Ao longo do trajeto, elas alternam preponderancias, e a

afetividade reflui para dar espaco a intensa atividade cognitiva [...] (DANTAS,
1992, p.90)

Comparando as posi¢coes de Wallon e Piaget sobre a afetividade ambos compartilham
0 mesmo pensamento, quando Piaget defende que as construc@es intelectuais do aluno so
serdo bem desenvolvidas quando o aspecto afetivo for visto como ponte que facilitard o
aprendizado do estudante.

As construgdes intelectuais sdo permeadas passo a passo pelo aspecto afetivo e ele é
muito importante. Tal aspecto diz respeito aos interesses, motivagdes, afetos,
facilidades, esfor¢o, ou seja, ao conjunto de sentimentos que acompanha cada acéo
realizada da crianga. A afetividade é o motor das condutas. Ninguém se esforgara
para resolver um problema de matematica, por exemplo, se ndo se interessar em
absoluto pela disciplina. (PIAGET apud SEBER, 1997, p. 216).

Nesse sentido, é por meio da afetividade que o professor, como também a familia,
poderd ajudar o aluno a tomar posse dos instrumentos intelectuais que desenvolverdo sua
capacidade cognitiva, abrindo-o para o conhecimento dos conteudos académicos, culturais e
sociais.

A formacdo académica do estudante s6 se dara de maneira completa e integral se ao
lado dos contetidos programados houver uma politica pedagodgica voltada para o aspecto
emocional, que instaure efetivamente a afetividade entre todos que comp&em o corpo escolar.
Apenas assim, a educacdo cumprird com sua missdao principal de formar cidadaos
compreensivos, criticos e plenamente capazes de um convivio social harmonizado. Como cita
Ribeiro (2010) os estudantes sentem mais atracdo por disciplinas em que o0s professores se
relacionam melhor com eles facilitando a motivacdo, a participagédo e a dedicagdo pelos
estudos. O desenvolvimento satisfatorio ocorre quando se ha uma relagcdo harmoniosa, onde
professor e estudante se interage e se relacionam melhor tornando assim aulas prazerosas
onde o aprendizado se torna mais eficaz, através do bom relacionamento entres as partes

envolvidas.
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3.2 A AFETIVIDADE NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

O professor tem um potencial inestimavel em se tratando de transformar o aluno.
Porém, este potencial de transformacdo ndo implica afirmar que o educando sempre mudara
para melhor. Um professor desatento as emocdes de seus alunos, incapaz de estabelecer com
eles uma relacdo afetiva, pode desencadear o desinteresse em aprender, afastando o aluno da
esfera educativa e dificultando o processo de aprendizagem de forma muito preocupante.
Veras, (2010), relata em seu artigo que, um professor para se construir um trabalho mais
prazeroso em sala de aula, precisa estd atento, ouvindo e refletindo juntamente com o
educando para que possam obter bons resultados.

Um aluno desmotivado € um aluno fechado ao conhecimento. Ademais, ndo € s6 a
relacdo estudante e professor que € importante, a relagdo do estudante com os demais
estudantes também é primordial para a formacéao e para o estimulo de um ser ativo na escola.
Na amplitude da escola, existem diversas culturas, religiGes, racas, opinides e crencas, é
comum se deparar com conflitos de personalidades que, se ndo apaziguados, comprometem o
aprendizado e a convivéncia social dos estudantes. Bzuneck, (2001) fala que, quando os
alunos se encontram desmotivados, estudam muito pouco ou nada e consequentemente, tém
pouco aprendizado, e isso ira impedir que esse aluno obtenha um futuro promissor.

Esses conflitos acontecem tanto entre os estudantes, como entre esses e professores. O
professor deve entdo estar apto a identificar conflitos excludentes, e prontos para aplicar
medidas pedagdgicas inclusivas, onde as diferencas sejam tratadas com normalidade, respeito
e aceitacdo. Segundo Wallon apud Galvao (1995) no dia a dia da vida escolar sempre ira se
deparar com situacdes de conflitos entre professores e estudantes, situacfes de turbuléncia,
dispersdo, crises emocionais e desentendimentos entres os educandos e desse com 0s
professores, quando isso ocorre com frequéncia, permitem situacdes ondes ambas as partes se
sintam repudiadas e, por muitas vezes, ndo sabendo nem o que fazer para contornar a
situacao.

Sendo assim, o professor necessita estar emocionalmente preparado para lidar com
situacOes conflitantes, precisa estar atento a métodos pedagogicos capazes de harmonizar o
convivio entre os alunos e destes com ele proprio. Um ambiente conflitante ndo oferecera
meios para o aprendizado. E preciso desenvolver as emocdes de forma positiva, certamente
que esta ndo e uma tarefa facil. Contudo, para efetivar os principios da educacao, o aluno deve
estar inserido em um ambiente escolar que instigue a valorizacdo das emocgdes. De acordo

com que afirma Maturama (1999), onde diz que convivemos com uma cultura que desvaloriza
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as emocodes, onde a razdo e a emocdo ndo se entrelacam, e que ndo observamos que todo
sistema racional tem um fundamento racional.

As dificuldades de aprendizagem, segundo Romero (1995) citado por Casarin (2007),
podem ser causadas por variaveis pessoais, por ambientes desfavoraveis e por uma
combinacédo interativa de ambos. Observa-se, portanto, que uma boa parte dos alunos com
dificuldades no aprendizado apresentam um comportamento emocional comprometido. S&o
vitimas de sentimentos negativos, que refletem diretamente na sua capacidade cognitiva,
precisando de um olhar mais atento por parte do professor. As emoc¢des devem ser levadas em
consideracdo no processo de aprendizagem, o aluno ndo podera se desligar automaticamente
das suas inquietudes emocionais para dar espaco ao conhecimento.

Cabe ao professor estreitar os lagos afetivos com seus alunos, para que eles se sintam
verdadeiramente acolhidos na sala de aula. O educador deve minimizar o impacto que as
emocdes negativas dos alunos podem causar no rendimento escolar, para tanto é preciso
envolver o aluno em experiéncias emocionais positivas durante as aulas. Vygotsky (2010)
afirma que as reacfes emocionais desempenham uma influéncia eficaz e absoluta tanto no
comportamento como também em todos 0s momentos do processo educativo, e para que 0S
alunos relembrem ou exercitem melhor seu pensamento é necessario que as atividades
ministradas sejam emocionalmente estimuladas.

Os aspectos afetivos no processo do conhecimento sdo de inteira relevancia, de modo
que a relacdo afetiva aluno-professor deve ser pautada no respeito e aceitacdo matuos. Devido
a sua indiscutivel importancia para a educacdo, essa relacdo deve ser continuadamente
renovada, o que culminard na formacdo de um ambiente favoravel a construcdo do
conhecimento.

Geralmente, quando o professor se limita em escutar o aluno e se detém apenas em
seguir os modelos tradicionais de ensino, onde o poder, metodologia, conteldo e avaliacdo
sdo executados da sua forma sem permitir que haja uma modificacdo, sempre ird ocorrer
manifestacOes de desinteresse. As atividades devem ser executadas de modo a desenvolver
ndo s6 o conhecimento académico, mas também o lado emocional e comportamental dos
alunos, fazendo com que eles evoluam e criem uma relagdo professor e estudante baseada no

afeto:

Para que haja um desenvolvimento harmonioso é importante satisfazer a necessidade
fundamental da crianca que é o amor. (...) O professor pode produzir modificacdes
no comportamento infantil, transformando as condi¢cdes negativas através das
experiéncias positivas que pode proporcionar. Estabelecerd, assim, de forma correta,
0 seu relacionamento com a criancga, levando-a a vencer suas dificuldades ”.( Souza

1970, citado por Brust 2009 P.17)
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Para se estabelecer um ambiente harmonioso e poder atender as necessidades afetivas
dos educandos é preciso que os professores possam parar um pouco, refletir, olhar para os
lados, ver o que estd acontecendo para que possa tomar um rumo, ou seja, uma melhor

direcéo possibilitando um trabalho com bons resultados.

3.3 AFETIVIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA.

A partir do que foi abordado anteriormente, se pode assegurar que é no ambiente
escolar onde ocorre a estrutura da maior parte da vida social, cognitiva e motora do educando.
Educacao Fisica evidencia uma fonte inesgotavel de situacdes emocionais, uma disciplina que
ndo deve se deter em levar aos educandos apenas conhecimentos cientificos, mas também
tem a responsabilidade de diversificar contetdos abrindo assim um leque de oportunidades
para o aprendizado do aluno.

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998), além do suporte de
informacBes de carater cientifico e cultural, é responsabilidade da Educacdo Fisica escolar
diversificar, desmistificar, contextualizar, e, principalmente, relativizar valores e conceitos da
cultura corporal de movimento. Em todas as fases do processo educativo a Educacéo Fisica
estd apta a lapidar diversas emoc¢des sejam por meio das aulas tedricas, de exercicios de
movimento corporal, ginastica ou através dos esportes. Através dessas atividades, o professor
pode exercitar o trabalho em equipe, a competitividade, a tranquilidade, o companheirismo,
inclusdo, a importancia de compartilhar, dentre muitas outras emocoes.

Os PCNs (1998) afirmam que no &mbito das praticas coletivas corporais deve haver
a vivéncia e a expressdo de emoc0es, sentimentos e sensacdes, as relacdes de afetividade se
configuram quando se é estabelecido pelo grupo regras e valores no contexto educacional.
Quando a escola atende as opinides e interesses dos estudantes com a finalidade de favorecer
a inclusdo de todos, em ultima instancia quem determina o carater de cada dinamica coletiva é

0 professor.

Monteiro (2006) afirma que a Educacdo Fisica é um ambiente especialmente
favoravel para provocar emocdes e sentimentos nos alunos, mas uma, minoria dos professores
realiza esse tipo de trabalho envolvendo afetividade, justificando isso, com o fato de que na
maioria das vezes os docentes ndo tém condicOes adequadas para realizar as aulas, quanto

mais meios de aprimora-las.
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O professor de Educacéo Fisica deve estar pronto para relacionar-se com seus alunos
de forma ética, digna e sem preconceitos, procurando sempre solucionar os problemas
diversos que possam surgir durante a rotina escolar. Em muitos casos, os estudantes levam
para a escola seus problemas de cunho afetivo e sem poder soluciona-los ou mesmo desabafa-
los, acarretando assim uma grande barreira de impedimento para que processo educativo
ocorra satisfatoriamente. Freire (2001) afirma que é necessario um conhecimento muito mais
além dos que as técnicas tradicionais de ensino para se formar um educador, é necessario que
haja uma relacéo educativa e afetiva, seja na sala de aula ou no péatio de Educacéo Fisica.

Uma relacdo afetiva bem desenvolvida entre o professor de Educacdo Fisica e 0s
seus alunos poderd contribuir para que os educandos se aceitem, respeitem as diferencas,
participem das atividades propostas, percam o medo de interagir com outras pessoas,
melhorem a atividade cognitiva, enfim, superem suas limitacdes, ficando motivados a
aprender. Schwartz (1999) focou seu estudo nas semelhancgas existentes entre arte e jogo, um
dos contetidos que sdo mais ministradas nas aulas de Educagdo Fisica nas escolas, focando
aspectos relativos a afetividade, concluiu que a carga afetivo-emocional presente em ambos
pode interferir positivamente, num processo de valorizacao das relagdes intra e inter-pessoais.

De acordo com o que aponta 0os PCNs (1998), da forma como o professor vai
abrindo espaco, trabalhando a afetividade juntamente com o raciocinio durante aulas de
Educacdo Fisica consequentemente ird acender aos educandos a tomarem decisGes com mais
coesoes, facilitando assim uma boa aprendizagem.

“Q desenvolvimento moral do individuo, que resulta das relagdes entre a afetividade
e a racionalidade, encontra no universo da cultura corporal um contexto bastante
peculiar, no qual a intensidade e a qualidade dos estados afetivos experimentados

corporalmente nas praticas da cultura de movimento literalmente afetam as atitudes
e decisdes racionais” ( PCNs, P. 34)

Faz-se necessario que sejam trabalhados esses sentimentos e emogdes de forma
adequada e equilibrada durante as aulas. E na Educacdo Fisica que o aluno expde de forma
mais verdadeira 0s seus sentimentos, sendo extremamente necessaria que a Educacdo Fisica
esteja inteiramente ligada a afetividade, para que essas emocdes tdo afloradas sejam
trabalhadas positivamente, auxiliando na formacdo integral do estudante. Segundo os PCNs
(1998) quando se permite viver verdadeiramente os sentimentos e as emocgoes respeitando e
delimitando regras, sdo estabelecidas relacfes de caréater.

A Base Nacional Comum Curricular (2017) que vem sendo discutida para ser
implantada, afirma que a educacdo tem um compromisso com a formacdo e o

desenvolvimento humano global, em suas dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social, ética,
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moral e simbdlica. Esse documento ira contribuir para uma retificacdo de outras politicas e
acOes, em ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacdo de professores, a
avaliacdo, a elaboracdo de contetdos educacionais. A BNCC mostra nesse paragrafo a
questdo do afeto, isso implica dizer que a afetividade se faz necessaria no ambito escolar para

que ocorra desenvolvimento eficaz na vida do estudante.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando a proposta desse trabalho que é analisar o papel da afetividade na
relacdo professor e estudante e suas influencias no processo ensino e aprendizagem relatada
na literatura brasileira, pode-se dizer que traz grandes beneficios na relacdo educativa.
Atraveés dos estudos utilizados, nota-se que existe uma caréncia de estudos relacionados com
o0 tema abordado, n que diz respeito a Educacdo Fisica, pode-se perceber que ha a necessidade
de investigar o papel da afetividade para que se possam obter resultados mais satisfatérios,

onde o aprendizado seja aperfeigoado.

Entretanto, conforme a metodologia proposta para este estudo, as buscas foram
realizadas nas bases da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e no Google Académico. A
literatura encontrada com base nos critérios apresentados na metodologia, encontra-se exposta

no Quadro 1.

Quadro 1: Resultados da busca por estudos nas bases Google Académico (GA) e Biblioteca
Virtual em Salde (BVS)

Descritores Estudos Apresentacdo em | Apresentagdo em Estudos
Encontrados Texto Completo Idioma Selecionados
Portugués
GA BVS GA BVS GA BVS GA BVS
afetividade and 89 12 56 10 10 10 02 01
relacdo
afetividade and 119 22 113 17 113 17 02 02*
aprendizagem
Afetividade and 11 0 05 0 11 0 03 0
Educacdo Fisica

Fonte: Meio virtual
*Artigo duplicado.

Foram encontrados duzentos e dezenove estudos no GA e trinta e seis artigos no BVS,
dentre esses foram selecionados oito estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos. Vale ressaltar que houve duplicagédo de um trabalho. Num segundo
momento, os estudos foram analisados com base no tipo de publicacdo e local, conforme o

Quadro 2. Tal analise teve a finalidade de conhecer o perfil dos estudos sobre esse tema.
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Quadro 2: Descrigdo dos estudos encontrados quanto ao titulo, periédico ou meio de
publicacéo e local de realizacdo do estudo.

Autor/Ano Titulo Tipo de Local de
publicacéo publicacéo
QUERIDO Afetividade e formacdo em Pontificia Séo Paulo/SP
(2007) Educacdo Fisica: um estudo com Universidade Sudeste
professores formadores. Catdlica-PUC
OLIVEIRA Afetividade e Educacdo Fisica Universidade de | S&o Paulo/SP
(2007) Brasilia Sudeste
BRUST A influéncia da afetividade no | Universidade de Londrina/PR
(2009) processo de aprendizagem de | Londrina Sul
criangas nos anos iniciais do ensino
fundamental
VERAS; A afetividade na relagdo professor- | Educar em Curitiba/PR
FERREIRA aluno e suas implicagbes na | Revista. Sul
(2010) aprendizagem, em contexto
universitario.
RIBEIRO A afetividade na relagdo educativa. Estudos de | Campinas/SP
(2010) Psicologia Centro-Leste
LIMA; SILVA | A importancia da afetividade na | Colecdo Campinas/ SP
(2010) construcdo das interagdes entre Pesquisa em Centro-Leste
professor e alunos nas aulas de | Educacdo Fisica
Educacao Fisica. -\Vol.9, n 2.
LEITE Afetividade nas préaticas pedagdgicas | Rev. Temas em | Ribeirdo Preto/
(2012) Psicologia SP
Sul
TASSONI Afetividade, ensino e aprendizagem: | Psicologia Maringd/PR
(2013) um estudo no GT20 da ANPEd. Escolar e Noroeste
Educacional

Fonte: artigos analisados

Destacam-se no Quadro 2, os estudos publicados em periddicos diferentes ou meios

de publicacdes e os locais de realizacdo dos estudos. Chamando-nos a atencdo a falta de

estudos para as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

Os estudos realizados por Oliveira (2007), Querido (2007) e Lima e Silva (2010)

tiveram como objetivo descrever sobre a importancia de trabalhar relacdes de afetividade na

relacdo professor e estudante. Entretanto, a quantidade de estudos que abordam o tema

afetividade relacionado a Educacdo Fisica especificamente € pequena, pois apenas cinco

foram encontradas nas buscas eletronica entre a regido do Sudeste e Centro-Leste, onde se

encontraram 0s maiores centro de especialistas.

Num terceiro momento, os estudos foram descritos no Quadro 3 por meio de aspectos

metodologicos: Autor/ Ano; Objetivo; Tipologia/ Instrumento/ Populacdo e Amostra.
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Observou-se que esses foram publicados nos anos de 2007(2), 2009(1), 2010(3), 2012(1) e
2013(1) possuem objetivos referente a afetividade e aprendizagem.

Esses estudos apresentados no Quadro 3, abaixo, objetivam ainda analisar, investigar
0 papel da afetividade no ambito educativo, mostrando a importancia dos professores se

relacionarem melhor com sues respectivos alunos buscando melhorias nas relacfes afetivas

tornando assim uma grande aliada para aprendizagem.

Quadro 3: Descricdo dos aspectos gerais (autor/ano, objetivo geral, tipologia/ instrumento/

populagéo e amostra) dos estudos

Autor/Ano Objetivo Geral Método (tipo de estudo, populacéo e
amostra, instrumento)
QUERIDO | Identificar os sentimentos e emogfes | Pesquisa qualitativa, entrevistas reflexivas e
(2007) dos professores formadores na semi-dirigidas sobre experiéncias do
relagdo pedagogica e quais as professor durante as atividades diarias de sala
situacOes indutoras desses de aula. A amostra- 2 professores habilitados
sentimentos e emogoes. na area.
OLIVEIRA | Analisar relagdes que envolvem a A amostra- duas salas de primeira série do
(2007) afetividade no cotidiano escolar, nas | ensino fundamental, composta de até 25
interagOes professor e alunos. criancas sendo que em uma delas, o trabalho
foi baseado na afetividade, e na outra, nao.
BRUST Compreender a relagdo afetiva entre | Pesquisa bibliogréafica e de campo de carater
(2009) professor e aluno no processo de investigativo exploratdrio, questionarios com
aprendizagem de criancas no final perguntas objetivas e subjetivas, a amostra do
dos anos iniciais do ensino estudo foram aos alunos da 32 e 42 séries,
fundamental. participaram da pesquisa 22 alunos
VERAS ; Investigar como a postura do | Estudo qualitativo, as coletas dos dados
FERREIRA | professor, em sala de aula, tem | foram através de observacGes e entrevistas,
(2010) implicagbes sobre a experiéncia de | populagdo composta por 4 professores e
aprendizagem positiva de estudantes | alunos, sendo que 60 alunos do primeiro
universitarios. periodo e 45 alunos do terceiro periodo.
RIBEIRO | Destacar a importancia  da | Pesquisa bibliografica e exploratéria, a
(2010) afetividade, considerados a | afetividade é analisada no  ambito
documentacdo cientifica, o discurso | pedagdgico, especificamente na relacdo
oficial e os programas de formagdo | educativa que se estabelece entre o professor
dos professores. e seus alunos na sala de aula.
LIMA; Verificar a  importancia  da | Pesquisa bibliografica e pesquisa de campo,;
SILVA afetividade na construcdo das | a amostra foi constituida de 55 alunos, sendo
(2010) interacOes entre professor e aluno nas | 26 alunos do quinto ano (5° B) e 29 alunos do
aulas de Educacdo Fisica. sexto ano (6° A) do ensino fundamental.
LEITE Analisar o papel da afetividade nas Estudo  descritivo,  qualitativo,  com
(2012) praticas pedagdgicas desenvolvidas entrevistas  semiestruturadas, envolvendo
por professores em sala de aula. professores e alunos.
Rastrear as producbes cientificas | Abordagem qualitativa, estudo bibliogréafico
TASSONI mais recentes que discutem a | dos trabalhos apresentados no Grupo de
(2013) afetividade e sua relagdo com os | Trabalho — Psicologia da Educacdo da
processos de ensino e aprendizagem. | ANPEd (no periodo de 2000 a 2010.

Fonte: Meio virtual




21

Ainda sobre os dados apresentados no Quadro 3, observaram-se 0s instrumentos
pelos oito estudos com intuito de conhece-los. Destacamos que os estudos analisados foram
baseados em pesquisa bibliografica, exploratoria, houve trabalhos que se fundamentou em
abordagem qualitativa de investigacdo, foi utilizado estudo bibliogréfico dos trabalhos
apresentados no GT20, entrevistas e questionarios. Assim, pode-se observar foram utilizados
varios instrumentos para analisar, identificar a questdo da afetividade e aprendizagem em
relacdo professor-aluno.

Segundo Gil (2008) a pesquisa bibliografica e exploratoria € desenvolvida com base
em material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos,
proporcionando maior familiaridade com o problema. Pode envolver entrevistas com pessoas
experientes no problema pesquisado.

Diante dos estudos analisados ressaltamos no que diz respeito aos instrumentos
utilizados para o uso de entrevista. Gil (2008) mostra que a pesquisa de orientacdo
fenomenoldgica parte da realidade fatica, como alguém que busca compreender o sentido do
ser, ndo se apoiando em definicdes e conceitos prévios e abrangentes. Supera-se, assim, a
dualidade de sujeitos e objetos demasiadamente utilizada pelo positivismo. Deste modo torna-
se, mais fidedigno o entendimento de como é importante que se trabalhe afetividade em
relacdo a aprendizagem durante as aulas de Educacdo Fisica, pois ela ira colaborar para uma
reflexdo dos professores de como eles estdo se relacionando com seus alunos, repensando
suas atitudes e métodos e assim melhorar nas relagdes interpessoais e consequentemente obter
resultados favoraveis na aprendizagem tornando os alunos mais participativos durante as
aulas.

Uma vez detalhado os aspectos metodoldgicos utilizados pelos estudos que abordam o
tema proposta para esta revisao, analisou-se os resultados obtidos pelos mesmos, expostos no
Quadro 4. Esta fase da andlise buscou compreender como é importante trabalhar a relagdo da
afetividade na aprendizagem em relacdo professor e estudante, visando buscar subsidios que
levem as professores a refletirem suas formas de trabalho para que se obtenham um resultado

favoravel quanto a aprendizagem dos estudantes. .



Quadro -4: Resultados dos estudos selecionados

Autor/ano

Resultados dos estudos

QUERIDO
(2007)

Os dados obtidos mostraram o quanto os professores sdo mobilizados
por seus sentimentos a buscarem mecanismos que facilitem o processo
ensino-aprendizagem, e a descobrirem meios que realmente avaliem
seus alunos de forma integrada, havendo assim a construcdo do
conhecimento para ambos (professor e aluno).

OLIVEIRA
(2007)

Os resultados mostraram que um trabalho motor que é embasado nos
contetidos de afetividade, proporciona um melhor desenvolvimento a
criangas. Comprovando a importancia da afetividade nas aulas de
educacdo fisica, principalmente na relagdo professor-aluno, 0 trabalho
mostrou que a Educacdo Fisica ndo pode caminhar sem a afetividade,
uma vez que o aluno € um ser integral, e que a Educacao Fisica é o
cendrio onde as emocBes e sentimentos estdo mais aflorados,
proporcionando ao aluno um espago onde ele pode aprender com maior
eficiéncia.

BRUST
(2009)

A afetividade ndo somente como aspecto determinante no processo de
aprendizagem, mas como um fator facilitador na interacdo entre
professor e aluno, buscando contribui¢cdes para que a escola seja um
ambiente de relagdes mais agradaveis Conclui-se que a afetividade
manifestada na relacdo entre professor e aluno constitui elemento
insepardvel no processo de construcdo do conhecimento, uma vez que
a qualidade da interagdo pedagdgica vai conferir um sentido afetivo
para o objeto de conhecimento.

VERAS ¢
FERREIRA
(2010)

A postura tomada pelo professor , favorecera o estabelecimento de
uma relagdo positiva entre o sujeito e os contetdos, uma vez que, foi
possivel observar, que a atuacdo dos professores despertou o interesse
no aprendizado do objeto de conhecimento, fazendo com que
buscassem um retorno aos professores através do cumprimento das
atividades solicitadas e da participagdo efetiva nas aulas. Favoreceu
uma relacdo positiva com o professor atraves do didlogo e da
proximidade e contribuiu para um ambiente de ensino e aprendizagem
prazeroso.

RIBEIRO
(2010)

Constatou-se 0 nimero reduzido de obras especializadas a afetividade,
enguanto a necessidade de desenvolver, nos professores, a dimensdo
afetiva na relagdo educativa é claramente justificada. A conclusdo que
se impde é que essa dimensdo no meio escolar constitua um desafio
para os professores e para os formadores.

LIMA; SILVA
(2010)

Conclui-se que a afetividade interfere diretamente na construcdo das
interacbes entre professor e alunos, pode-se também enfatizar a
responsabilidade do professor em cativar os alunos, tendo-os como
aliados no processo educativo.

LEITE
(2012)

A afetividade esta presente em todas as decisGes assumidas pelo
professor em sala de aula, produzindo continuamente impactos
positivos ou negativos na subjetividade dos alunos. Trata-se, pois, de
um fator fundante nas relagfes que se estabelecem entre os alunos e 0s
conteudos escolares.

TASSONI (2013)

O tema da afetividade tem conquistado seu espaco nas discussdes
educacionais, mas mesmo assim, foi ressaltado que ainda ha muito que
se discutir a respeito da interdependéncia entre os dominios afetivo e
cognitivo nos ambientes de aprendizagem, de maneira especial na
escola.

Fonte: Meio virtual
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Apo6s analisar os resultados como justificar a importancia da afetividade e
aprendizagem entre professor e estudante nas aulas de Educacédo Fisica, pode-se observar que
onde se permitiu trabalhar esse afeto conseguiu-se atingir um resultado satisfatorio. Como diz
Wallon o desenvolvimento ocorre quando acontece uma interacdo em ambas as partes, a
emocao tem que acontecer em primeiro lugar favorecendo assim um vinculo muito forte entre
0 aluno e professor.

Leite (2012), Brust (2009) e Veras; Ferreira (2010) apontam gque o conhecimento é um
processo que acontece a partir da boa relacdo entre professor e o aluno e que ela traz
beneficios positivos e negativos na vida dos estudantes, que a afetividade estabelece um fator
de grande importancia no processo educativo, quando a relacdo de ambas &s partes gera a
participacdo essencialmente ativa, ou seja, as relacdes com os diversos objetos, possibilitando
um processo constante construcao.

Tassoni (2013) relata que esse tema tem sido um dos temas que vem conquistando
seu espaco no ambiente educativo, ele diz ainda em seu estudo que h&d muito que se discutir
para que verdadeiramente a interdependéncia entre os dominios afetivo e cognitivo
acontecem nos ambientes de aprendizagem, de maneira especial na escola. Os dados dessa
pesquisa revelaram a popularidade do tema, e esse foi ganhando espago ao longo dos anos. A
necessidade de pesquisa-lo demonstra sua importancia para a compreensao da constitui¢ao do
homem, como também para a educacdo. Ainda had lacunas nessa articulacdo entre 0s
dominios afetivos trabalhados na escola, os trabalhos analisados tratam-se da representacédo
dos professores em relacdo aos alunos, dos alunos em relacdo ao professor, dos alunos e
professores em relagdo a escola, e esses sdo debatidos abertamente sobre essa relacéo
indissociavel, mas poucos focalizam teoricamente essa questao.

Por outro lado Ribeiro (2010) diz que ha poucos estudos relacionados a afetividade e
gue € necessario incentivar aos professores a vivenciar e a praticar esses sentimentos para que
obtenham bons resultados nas salas de aula. A conclusdo que se impde é que essa dimensdo
no meio escolar constitua um desafio para os professores e para os formadores Como bem
relata Freire (2001) quando diz que, para que se forme um bom educador é necessario que ele
busque novos conhecimentos ndo se atenha apenas as técnicas tradicionais de ensino. E
indispensavel que haja uma relagdo educativa, afetiva tanto em sala de aula ou onde forem
realizadas as aulas préaticas de Educacéo Fisica.

Quando o professor abre espago a vivenciar novas praticas educativas permitindo a

se aproximar mais dos seus alunos, respeitando seus limites, compreendendo suas emogoes
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sejam elas positivas e negativas, consequentemente, ira favorecer um ambiente agradavel
onde o professor e alunos se relacionam melhor contribuindo para um bom aprendizado.
Oliveira (2007) traz também a mesma ideia dos outros autores sobre a importancia da
influéncia do aspecto afetivo no processo de aprendizagem, pois € a partir do que o outro traz
que o sujeito vai aperfeicoando, refletindo sua forma de pensar e de agir e, assim vai
adquirindo novos conhecimentos. A aprendizagem quando vinculada a afetividade, os
resultados serdo satisfatorios, promovendo assim a inclusdo, a socializacdo, a interacdo,

influenciando diretamente num processo educacional.

Os estudos de Oliveira (2007), Lima; Silva (2010) e Querido (2007) trouxeram algo
mais em seu estudo relacionado a afetividade e a Educacdo Fisica. Mostraram que a
afetividade e a Educacdo Fisica ndo podem andar separadas, pois durante essas aulas as
emocOes e 0s sentimentos sdo mais percebidos e, por isso, os professores tém que estar
sempre atentos, para que possam resolver esses conflitos, esses choques emocionais. Durante
as aulas de Educacdo Fisica, muitos alunos ndo as praticam por se sentirem inferiores ou até
mesmo excluidos, por isso, faz se necessario buscar novos métodos, novos caminhos, para

que se possa tornar o ambiente agradavel, favorecendo a um melhor aprendizado.

A afetividade no processo ensino-aprendizagem envolve ndo s6 as emocdes e
sentimentos, mas todas as decisdes tomadas pelos envolvidos neste processo, pois o professor
é o mediador, e essa mediacdo é tanto afetiva como cognitiva. Por isso faz necessario que
professor de Educacdo Fisica permita essa vivencia em sua forma de trabalho, para que
possam contribuir para a construcdo de pessoas humanas, solidarias, autbnoma e interativa no
meio social, favorecendo um ambiente harmonioso com aulas prazerosas e mais

significativas.

Todos os estudos analisados mostraram que a afetividade trabalhada nas escolas traz
grandes beneficios, é um elemento inseparavel para o desenvolvimento educacional. Portanto
€ necessario que as escolas revejam seus contextos, que os professores mudem suas
metodologias, busquem algo novo, busquem estarem mais atentos aos sentimentos e as
emoc0Oes dos estudantes, para que possam tomar decisOes as quais irdo lhe ajudar a resolver

problemas e conflitos para obterem resultados satisfatorios.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica é uma area na qual pode-se perceber que as emocdes e sentimentos
caminham juntos, estdo mais presentes e muitas das vezes mais aflorados. Tanto na relacao de
aluno com aluno ou entre aluno e professor, em certos casos, muitos alunos se isolam, nédo
querendo participar das aulas de Educagdo Fisica por haver algum sentimento que os levam
de alguma forma a se excluirem das aulas préaticas, por se sentirem inferiores aos outros
colegas ou por terem vergonha e medo.

Pode se assegurar entdo que a Educacdo Fisica € fundamental para toda crianca e
adolescente dentro da escola. Por isso, € importante, que os professores possam refletir sobre
como estdo sendo ministradas suas aulas e de como esta sendo aplicadas suas metodologias.
Dai um ponto de partida para rever suas atitudes e a partir dai planejar bem a aula, permitindo
a socializacao, tornando-a entdo capaz de despertar a interagcdo entre corpo, mente e emocdes,
pois se no ambiente houver o didlogo e o respeito pelo individuo, consequentemente, a
aprendizagem se tornara significativa, sendo a afetividade facilitadora desse processo.

Conclui-se que a afetividade tem que ser trabalhada em todas as disciplinas e,
especificamente nas aulas de Educacdo fisica, pois favorecera uma relacdo mais harmoniosa,
em que professor e estudante convivem de forma prazerosa trocando pensamentos e ideias.

Com isso, percebe-se que mais estudos devem ser realizados acerca da afetividade nas
aulas de Educacéo Fisica, pois hd uma grande limitacdo de estudos relacionados com todas as
disciplinas. A necessidade de fazer mais estudos sobre esse tema consiste em que haja um
melhor entendimento sobre a importancia da afetividade nas aulas para que os professores
possam mudar sua forma de agir e comecem a construir formas de ligagdes afetivas para
tornarem as aulas mais atraentes e mais significativas, fortalecendo os vinculos e a interacdo

entre 0S grupos.
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