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RESUMO

Objetivo: Conhecer o curriculo da disciplina educagéao fisica no ensino médio em
escolas Particulares, Estaduais e Federais. Métodos: Foi utilizado como instrumento
de coleta de dados um questionario com perguntas subjetivas e objetivas a respeito
do curriculo da disciplina Educacao Fisica, baseado no livro Educacao fisica escolar:
Questdes e reflexdes de Darido (2003). A pesquisa teve carater descritivo com
abordagem quantitativa e qualitativa. Fez-se a analise pela planilha Excel e analise
de discurso. A populagao de professores foi de duas instituicdes Privadas, duas
Estaduais e duas Federais que ministram aula no ensino médio. O estudo foi
realizado com todos os professores de educacao fisica das instituicoes pesquisadas,
as quais foram definidas por sorteio. Resultados: Os resultados da pesquisa
identificaram que ha uma variedade de conteudos ministrados nas trés instancias
educacionais, sendo citados de forma geral: dancga, lutas, saude, corpo, temas
transversais, ginastica, jogos populares e esporte. Porém, viu-se uma discrepancia
com os conteudos danga e lutas que pouco foi citado e o esporte, como esperado,
sendo o conteudo unanime de apresentagao, porém, néo foi percebido significativa
diferenca entre os conteudos ministrados entre as instancias. Conclusao: O esporte
ainda é o conteudo mais trabalhado nas aulas, mas n&o o unico, 0 que mostra um
avanco na questdo curricular da Educacgao fisica nas trés instancias, mas que é
preciso ainda um melhor planejamento das aulas para aproveitar a exploragao de
mais conteudos, dando oportunidade de maior participagdo dos alunos e uma
aprendizagem mais ampla de conhecimentos.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Curriculo, Ensino Médio.



ABSTRACT

Objective: To know the curriculum of the discipline physical education in high school
in Private, State and Federal schools. Methods: A questionnaire with subjective and
objective questions about the curriculum of Physical Education, based on the book
Physical school education: Questions and reflections of Darido (2003) was used as a
data collection instrument. The research had descriptive character with quantitative
and qualitative approach. The analysis was done by the Excel spreadsheet and
speech analysis. The population of teachers was two Private institutions, two State
and two Federal institutions that teach in high school. The study was carried out with
all physical education teachers of the institutions studied, which were defined by lot.
Results: The results of the research identified that there are a variety of contents
given in the three educational instances, being mentioned in general: dance, fights,
health, body, transversal themes, gymnastics, popular games and sports. However,
there was a discrepancy with the contents dance and struggles that was not
mentioned and the sport, as expected, being the unanime content of presentation,
however, did not perceive a significant difference between the contents taught
between the instances. Conclusion: Sport is still the content most worked in class,
but not the only one, which shows an advance in the curricular issue of Physical
Education in the three instances, but that it is still necessary a better planning of the
classes to take advantage of the exploration of more contents , giving opportunities
for greater student participation and wider learning of knowledge.

Key words: Physical Education, Curriculum, High School.
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1 INTRODUGCAO

A Educacgao fisica escolar no Brasil foi inserida definitivamente no meio
escolar, na reforma Couto Ferraz em 1851 (DARIDO, 2003). Teve em sua historia, a
vivéncia de varias tendéncias pedagdgicas e assim, seus objetivos foram se
modificando e seguindo de acordo com a estrutura social de cada época (NETO,
FERREIRA e SOARES 2011).

Dessa forma, a Educagao Fisica foi construindo o seu curriculo e se

fortalecendo cada vez mais como disciplina escolar,

Originaria do latim curriculum, Curriculo significa corrida, caminhada,
percurso. Por analogia tem-se uma primeira aproximagao conceitual-
o curriculo escolar representaria o percurso do homem no seu
processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela
escola: seu projeto de escolarizagcao (SOARES, TAFFAREL,VARJAL
Et al 2009 p. 28).

Com isso, o curriculo atual da Educacado Fisica escolar, segundo os
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, deve ser composto por conteudos de
ginastica, danca, esporte, jogos e lutas. E tais conteudos necessitam ser trabalhados
com enfoque ndo apenas da aprendizagem do movimento, mas sim na construgéao
cidada e social do sujeito (BRASIL, 1998).

As aulas devem ser planejadas e praticadas com o sentido de ter a seriedade
de um ensino que promova a reflexdo cidada, comprometida com valores morais
como cooperagao, a solidariedade, a justica e o respeito, 0os quais sado essenciais
para formacao de um sujeito (SILVA e CAMINHA, 2017).

Em especial, o ensino médio € a ultima etapa do ensino basico e, portanto,
nao deve fugir ao que as outras etapas objetivam que é formar pessoas para a
cidadania, a criticidade e a autonomia, sendo sujeitos livre e ativos na sociedade.
Na nova proposta da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) para o ensino
médio, ha uma clara negagao da antiga forma de ensino dessa etapa, que era
preparar os alunos para o vestibular e/ou preparar para o trabalho com ensino
técnico. Nessa nova etapa, o ensino médio perdeu essa caracteristica e passou a
pensar no aluno como ser social (BRASIL, 1996).

A Educacéao Fisica escolar, também, tem responsabilidades na formagao do

aluno, por ser componente curricular educacional. No entanto, o que se percebe é
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uma Educacédo Fisica voltada a tradicbes de abordagens ainda esportivista,
realizando uma pratica pela pratica, de forma desordenada, sem contexto e sem
sistematizagdo, deixando, assim, a desejar na aprendizagem (ROSARIO, DARIDO,
2005).

Diante disso, torna-se necessario um estudo em que se possa conhecer o
curriculo escolar da disciplina de Educacao fisica no Ensino Médio e se estao
havendo mudancgas didaticas, metodoldgicas e curriculares nas instancias publicas,
as quais “sao organizadas e sustentadas pelo Poder Publico e privado, aquelas que
administradas por pessoas fisicas ou juridicas de direito privado” (BRASIL, 1996).
Nesse sentido o presente estudo traz como problema o seguinte questionamento:
Qual o curriculo adotado pelos professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio
nas escolas da cidade de Cajazeiras-PB, nas instancias Particular, Estadual e

Federal?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

v" Conhecer o curriculo adotado pelos professores da disciplina Educacio

Fisica no ensino médio em escolas Particulares, Estaduais e Federais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Analisar a ementa da disciplina Educagao Fisica no ensino médio em escolas
Particulares, Estaduais e Federais.

v Identificar os contelidos ministrados nas aulas de Educacgédo Fisica no ensino
meédio em escolas Particulares, Estaduais e Federais.

v Investigar se existe diferenca entre o curriculo de Educagéao Fisica no ensino
médio em escolas Particulares, Estaduais e Federais da cidade de

Cajazeiras.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 BREVE HISTORICO DO CURRICULO DA EDUCAGCAO FiSICA: DE COUTO
FERRAZ A CONTEMPORANEIDADE

A Educacao Fisica no ambito escolar, de forma oficial, ocorreu por meio da
reforma Couto Ferraz em 1851, ainda no tempo do Império. Em sua reforma da
Educacao, foi estabelecido o curriculo para as Escolas primarias de primeiro grau e
o curriculo para as Escolas de segundo grau. Na Escola primaria de segundo grau
foi onde inseriu-se a disciplina Educacgao Fisica, que na época tinha o nome de
Ginastica (JUNIOR, 2011).

Em 1882 na reforma de Rui Barbosa, a ginastica deveria ser ofertada
também em escolas Normais e para ambos os sexos. Porém, essa reforma ocorreu
apenas no Rio de janeiro e em escolas Militares. Apenas em 1920, passou a ser de
fato incrementada nas escolas dos demais Estados, ainda como Ginastica. A partir
de 1930, a Educacgéo Fisica passou a ter um novo olhar, tomando como objetivo a
saude e higiene, buscando trabalhar a moral e o fisico por meio de exercicios
fisicos. Nesse periodo o Brasil encontrava-se num momento de grande mudancgas
sociais, que teve como um dos marcos histéricos dessa época a revolugao
constitucionalista. Ja no inicio do século XX, a Educacao Fisica volta a proposta da
Ginastica, agora com ideia de trabalhar o fisico, contribuindo para a nova sociedade
industrial, como forma de manter uma sociedade saudavel (DARIDO, 2003).

Como nova proposta, a Educagao Fisica tinha por objetivo a preparagao do
corpo para manter homens fortes e que pudessem defender a nagao em guerras.
Mas, em outra proposta, a Educacdo Fisica surge com um olhar voltado a
aprendizagem e ndo somente a preparagao corporal, passando, assim, a ter o
pensamento de educacao integral (MONTEIRO, 2014).

Com tudo isso, surgem as abordagens pedagogicas contrapondo a esse
modelo tecnicista que predominava na Educacdo Fisica, passando a ter uma
tendéncia de trabalho psicomotor que visa as varias grandezas do ser humano.
Assim, essas abordagens sao frutos de teorias psicoldgicas, sociolégicas e
filosoficas, surgiram como abordagens: Psicomotora, Desenvolvimentista,
Construtivista e Criticas (BRASIL, 1998).

As abordagens pedagdgicas tinham a ideia de que o aluno era mais que so

um corpo a ser trabalhado fisicamente elas entendiam a necessidade de explorar o
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aluno de forma holistica (BRASIL, 1998). Concordando com isso, a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC), diz que:

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e
adultos na Educagao Basica, permitindo o acesso a um vasto
universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas nao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagogicas na
escola (BRASIL, 2017 p. 171).

Assim, a BNCC concorda em que a Educacédo Fisica € plural e cheia de
significados culturais, entdo contribui para o pleno desenvolvimento das criangas ao

permitir a troca de cultura que se faz mediante uma orientagdo pedagdgica.

3.1.1 CONCEITUANDO CURRICULO

Atualmente, muito se tem falado e discutido sobre curriculo em diversos
setores da sociedade, devido a sua importancia na constru¢ao do ser, que reflete na
sociedade. Para Moreira (2012), o curriculo é alvo de constantes modificagdes,

acontecendo em todos os niveis de ensino, e acrescenta que

O curriculo constitui significativo instrumento utilizado por
diferentes sociedades tanto para desenvolver os processos
de conservagao, transformagdo e renovagdo dos
conhecimentos historicamente acumulados como para
socializar as criangas e os jovens segundo valores tidos como
desejaveis (MOREIRA, 2012 p. 11).

Assim, o curriculo € um meio pelo qual se pode manipular as agdes sociais
dos sujeitos, que podem seguir ou reproduzir as ideias do curriculo que lhe foi

apresentado.

O curriculo é reflexo de uma crencga, a qual a escola acredita. Crenca essa
formada pelas bases sociologicos, filosoficos, antropologicos, psicologicos e
bioldgicos, elementos intrinsecos ao meio social (SOARES, TAFFAREL, VARJAL Et
al, 2012).
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Assim, o curriculo, é formado a partir de alguns principios, sendo estes:
relevancia social do conteudo; contemporaneidade do conteudo; adequacgao as
possibilidades sociocognoscitivas do aluno; simultaneidade dos conteudos enquanto
dados da realidade; espiralidade da incorporagao das referéncias do pensamento; e
provisoriedade do conhecimento. Dessa forma a dinamica curricular permite que o
aluno conhega e entenda melhor sobre os conhecimentos desde seu surgimento a
sua construcao e utilidade (SOARES, TAFFAREL, VARJAL, Et al, 2012).

O curriculo mostra-se inerente ao meio social e aos sujeitos que o planejam,

como, também, aos sujeitos para quem o curriculo sera direcionado.

[...] o curriculo ndo pode ser considerado uma area meramente
técnica, neutra e desvinculada da construgao social. O curriculo aqui
€ entendido como o percurso da formag&o escolar, ou seja, ele se
refere a tudo que acontece na escolarizagdo. Enquanto projeto
politico que forma as novas geragdes, o curriculo € pensado para
garantir a organizagéo, o controle e a eficiéncia social. O curriculo,
por transmitir certos modos de ser e validar certos conhecimentos,
esta intimamente ligado ao poder. O curriculo, pelos seus modos de
enderecamento nos chama a ocupar determinadas posicbes de
sujeito. O curriculo, por regular as a¢des dos sujeitos da educacao,
forma identidades (NUNES e RUBIO, 2008 pg. 57 ).

Forquin (1993) define curriculo educacional como sendo um conjunto de
aprendizagem percorrida durante o tempo vivenciado na escola, formado pelas

situagdes ocorrentes na instituicao.

[...] A cultura que deve ser concretamente ensinada e avaliada na
aula é apenas balizada pelo curriculo formal. Este apenas fornece
uma trama, a partir da qual os professores devem elaborar um tecido
cerrado de nogdes, esquemas, informacdes, métodos, cddigos,
regras que vao tentar transmitir. (PERRENOUD, 1995, p. 42-43).

Explorando mais sobre curriculo, € importante falar sobre o curriculo real,
curriculo oculto e curriculo prescrito. Sendo o curriculo real, tudo aquilo que
realmente acontece em uma escola, o que esta sendo vivenciado, o que difere do
curriculo oculto, pois seria aquilo que se percebe ou que se esta por traz dos

acontecimentos vivenciados e planejados, e também o curriculo prescrito, que
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apresenta-se como todo o planejamento documentado, tudo o que coloca no papel

com intengao ou n&o de reproduzi-lo na pratica (PERRENOUND, 1995).

Para entender a importancia do curriculo e de sua reformulacdo, Sacrintan
(2000, p 17), cita “[...] Os curriculos sao a expressao do equilibrio de interesses e
forgcas que gravitam sobre o sistema educativo num dado momento, enquanto que
através deles se realizam os fins da educacéo no ensino escolarizado”. Com isso, o
autor descreve a funcdo do curriculo de promover um ensino educacional para

todos.

O curriculo assim torna-se um misto dos interesses sociais que tentam formar
os individuos a suas ideologias, transformando também as necessidade e condigdes

sociais.

3.2 EDUCACAO BASICA: DISCIPLINAS E CONTEUDOS

A Educacéao basica no Brasil é dividida em quatro etapas: Educacao infantil,
Fundamental | e Il e o ensino Médio (BRASIL, 1998), obedecendo a um seguimento
de progresséo, onde cada ciclo completa e aprofunda os conhecimentos do anterior
e sucedem o posterior afim de uma formacdo pessoal e profissional. Sendo
organizadas em areas do conhecimento que sio: Lingua Portuguesa; Matematica;
Conhecimento do mundo fisico e natural; Realidade social e politica do Brasil,
incluindo o estudo de Historia e das culturas Afro-brasileira e Indigena; Educagao
Artistica; Educacao Fisica; e Ensino Religioso. Além desses citados, existem os
temas transversais e outros temas que sao escolhas das instituicdes, podendo ser

temas que estejam ligados a realidade da escola ou da cultura (BRASIL, 1998).

As disciplinas de base comum, geralmente, sao estruturadas e
cronologicamente pensadas para todo o ano letivo, para isso, sdo adotados livros
que contenham os conteudos a serem estudados durante esse periodo, assim, os
professores seguem o material didatico atribuido para a disciplina. Isso é seguido
em disciplinas como Matematica, Histéria, Geografia, entre outras consideradas
importantes para aprendizagem, todavia, nem todas as disciplinas possuem o

mesmo atributo. A Educacéo Fisica, por exemplo, € uma disciplina que ndo tem uma
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estruturagao curricular, um livro que a guie e seja uma base de ensino em comum a
todas as escolas (ROSARIO e DARIDO 2015).

A educacao fisica é riquissima e tem um amplo leque de conteudos (BETTI,
1999). Os PCNs mostram blocos de conteudos denominados: esporte, jogos, lutas e
ginasticas; Conhecimento sobre o corpo, e; Atividades ritmicas e expressivas, com o
objetivo de formar o cidaddo que possa usufruir e reproduzir o que aprendeu em
beneficio da qualidade de vida, além de que, dentro de cada bloco apresenta-se

uma variedade de conteudos que podem ser abordados em aulas (BRASIL, 1998).

A sistematizagdo curricular tornaria a Educagdo Fisica ainda mais
enriquecedora, pois daria melhor condigées aos alunos de estudarem e reverem o
que o professor ministrou nas aulas, daria também maior importancia e carater
educacional para os alunos e sociedade, continuidade na aprendizagem quando um
aluno é transferido de uma escola para outra, como também, a continuidade nas
etapas de ensino (ROSARIO e DARIDO, 2015).

E importante para os alunos que os contetdos tenham significancia social e
que possam lhes proporcionar autonomia, deixar que contribuam com as escolhas
dos conteudos, para que, assim, possam ter mais responsabilidades e interesses na
participacdo das aulas de Educacdo Fisica (MOREIRA, SIMOES E MARTINS,
2012).

3.3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A disciplina Educagao Fisica faz parte da matriz curricular desde a educacéao
infantil até o ensino médio, esta tendo a funcdo de proporcionar aos alunos as mais
diversas vivéncias corporais, junto as dimensdes: afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos (BRASIL, 1998).

A Educacédo Fisica escolar, ja passou por diversas vertentes de ideologias
politicas e culturais (CASTELLANI, 1998). Todavia, o Ministério de Educacao - MEC
que é o 6rgao do governo Federal direcionado a educacgao, estimula hoje, a adogéo
da cultura corporal do movimento, justificando que, os movimentos corporais sé&o
todos associados a cultura. Isso reflete, portanto, tudo que o homem ja viveu e vive

(BRASIL, 1998). Assemelhando-se a isso, Tojal (2010) refere-se ao movimento
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humano como sendo toda construgdo corporal durante a histéria do homem em seu
meio social.

Nessa perspectiva, as aulas de Educagéo Fisica devem visar um ensino que
nao seja a do corpo pelo corpo, da padronizagdao de movimentos e da alta
performance, e sim buscar sair do tradicional e alavancar o novo, com aulas que
tenham variedades de conteudos como jogos, ginastica, atividades ritmicas e dancga,
esportes, lutas, entre outras, de forma a promover autonomia aos alunos e dando
importancia também a questbes emocionais, desejos e possibilidades dos alunos
(LOPES e KERR, 2015).

Todavia, ainda existe uma resisténcia a essa tendéncia da abordagem da
cultura corporal do movimento, que trata os PCNs para as aulas de Educagao
Fisica, sendo presente a abordagem esportivista, onde o esporte € predominante
nas aulas. Entretanto, ha ainda muitas reclamacgdes dos alunos sobre as aulas de
Educacao Fisica, pois os mesmos justificam que as aulas tém sempre os mesmos
conteudos e quase sempre é o0 esporte, nao se sentindo atraidos a participar das
aulas, pois além de ser o mesmo conteudo, o esporte, nem todos tém habilidades
esportivas, o que acaba por promover uma exclusdo dos mesmos (TENORIO e
SILVA, 2013).

Essas reclamacgdes sdo coerentes ao que diz Betti (1999), quando retrata o
uso meramente do esportivo nas aulas de Educacéo Fisica e ainda esclarece que,
dos esportes, somente o futebol, basquete e voleibol sdo os mais praticados,
agravando-se ainda quando somente esses conteudos sao aplicados em todas as
fases educacionais.

Entretanto, deve-se observar as dificuldades enfrentadas pelos professores,
gue na grande maioria ndo tem materiais e nem espacos adequados para uma aula

digna, assim,

O professor tem que buscar novas formas de dar aula, através de sua
criatividade, construindo materiais, buscando espago fisico fora do
limite escolar, e comprometendo com isso sua imagem, seu tempo e
a qualidade de seu trabalho (SANDRI, 2007, p.18).

Muitos professores apesar de nao possuirem materiais € nem espacgo

adequado para a aula de Educacgao fisica, fazem com que as aulas acontegcam
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mesmo com toda a dificuldade. Alguns mostram-se inquietos mediante a situagao,
mas, nao deixam de concretizar suas aulas, usando sua criatividade e esforco para
que os alunos nao percam esse momento de aprendizagem, pois, s&o
comprometidos com sua profissdo e entendem que os alunos nao tém culpa da

desvalorizagao dessa disciplina.

3.3.1 EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO MEDIO

A Educacao Fisica nao deve ser considerada apenas uma disciplina que
promove um momento de lazer ou a formacao de equipes, ela deve ser pensada de
forma pedagdgica como disciplina, que contribui para o desenvolvimento, senso
critico, ser pensante, para formacao de alunos cidadaos, atuantes na sociedade
oferecendo oportunidade a todos de vivenciarem esse momento de construgao do
ser sujeito social (LOVERA, 2015).

Especificamente no ensino médio, esse trabalho deve ser ainda mais
reforcado, visto que, nessa etapa os alunos encontram-se na adolescéncia, fase
esta de anseios, duvidas, conflitos de ideias, crise de identidade e nesse momento a
escola deve ser apoio a sua descoberta de sentido da vida, sendo um desafio ao
professor de educacédo fisica em especial, pois suas aulas devem ser bastante
atrativas para conquistar esses alunos, ja que, eles ndo se sentem confortaveis para
a pratica de atividades fisica (CHICATI 2000).

Apesar da Educacao Fisica ser componente obrigatorio existem algumas
ressalvas em lei que liberam o aluno da obrigatoriedade da disciplina, como por
exemplo, caso o aluno trabalhe por 6h, tenha 30 anos, tenha prole, entre outras
(BRASIL, 1996). O que contribui para que as aulas de Educagao Fisica no ensino
médio tenha ainda mais desfalque de alunos.

Dessa forma, as aulas no ensino médio precisam ser mais ainda motivantes
para que consigam a aderéncia dos alunos nas aulas. Com isso, é necessaria, a
utilizacdo de variados conteudos, pois assim pode atender a um maior numero de
alunos que tenham prazer por realizar outras atividades e ndo somente o esporte.
Sendo importante ouvir dos alunos quais seus desejos e perspectivas das aulas de
Educacdo Fisica, quais conteudos gostariam de conhecer e praticar nas aulas
(LOVISOLO, 1995 apud BRANDOLIN, 2015).

Muito se percebe o desinteresse dos alunos no ensino médio pelas aulas de

Educacao Fisica, visto que, os mesmos nao veem significado nessa disciplina, nao
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veem que podem aprender algo que lhes seja utel. E importante que se pense no
aluno em suas experiéncias e expectativas e também nos conhecimentos tragcados
pela sistematizacdo, ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem
(SOUZA, 2008).

Vale ressaltar que os alunos tém interesse por novos conteudos na Educacgao
Fisica, e que apesar dos alunos relacionarem a educacao fisica somente ao esporte,
quando sdo apresentados a novas praticas corporais 0os alunos demonstram grande
aceitagdo (DE AVILA, 1995 e FIORIN, 1997 apud DARIDO, 2004).

Os PCN+ dedicados ao ensino médio, em Educacdo Fisica, abordam e
sugerem para o ensino atividades variadas além do esporte e citam danga, jogos,
lutas, ginastica entre outros, e ainda possibilitam uma forma de trabalho que busque
os significados das linguagens pela expressao corporal, além de utilizacdo de novos
meios de trabalho como filmes, internet, produ¢cdo de hemeroteca e painel de
noticias, trabalhar com interdisciplinaridade, producdo textual, projetos e diversos
outros (DARIDO 2001).

Sugere-se evitar que as aulas na Educacao Fisica no ensino médio sejam
meras repeticbes de tudo que ja foi visto nos anos anteriores, ha muito mais que
apenas esporte para se ensinar. O professor se torna responsavel pela perspectiva
que o aluno pode ter de sua formacao, poder incentiva-los a serem grandes pessoas
e profissionais, assim, € muito importante que o professor esteja bem preparado

para lidar com todas as facetas da formac&o de um aluno (GALVAO, 2002).

Dessa forma o professor deve ser bem criativo, para estimular a participacéo
das aulas por parte dos alunos, ofertando a eles, conhecimentos interessantes a sua

faixa etaria e metodologias que chame atengdo dos mesmos.
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa é de carater descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa.
Sendo descritivo, segundo Santos (2011), quando a pesquisa descreve e analisa um
acontecimento e é quantitativa porque os dados coletados na pesquisa podem ser

representados de forma numérica.

4.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagao foi composta pelos professores de Educagédo Fisica que
ministram aulas no Ensino Médio na cidade de Cajazeiras — PB. A amostra foi
definida por participacédo voluntaria dos professores de Educacéao Fisica das escolas
selecionadas. Essas sendo definidas por sorteio, para que pudessem participar duas
escolas federais, duas estaduais e duas particulares da cidade de Cajazeiras - PB.

Totalizando uma amostra de oito professores.

Critérios de Incluséao:
v Ser professor da disciplina de Educacédo Fisica no ensino médio em
escolas Particulares, Estaduais e Federais.

v' Se voluntariar a responder o questionario.

Critérios de Exclusao:
v" Nao ser professor da disciplina de Educacgdo Fisica no ensino médio

em escolas Particulares, Estaduais e Federais.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionario, formado por 14
questdes objetivas e subjetivas, as quais abordaram temas simples sobre: os dados
dos professores, conteudos da disciplina Educacao Fisica, metodologia utilizada e
sobre a formulacdo da ementa disciplinar, criado pela autora deste trabalho com

base no livro Educacéo fisica escolar: Questdes e reflexdes de Darido (2003)
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(APENDICE B). E foi realizada uma analise documental da ementa da disciplina de
cada escola participante da pesquisa, que a disponibilizaram, a fim de contribuir para

a construcao do estudo.

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi solicitada a permissao por meio da Carta de
Anuéncia (ANEXO 1) das Instituicbes participantes. Em seguida, foi apresentado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do IFPB.

Posteriormente, foi realizado o convite a todos os docentes da disciplina de
Educacdo Fisica, que ministram aulas no Ensino Médio nas Instituicbes
participantes. A coleta foi realizada no més de dezembro de 2017. De inicio com a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e
em seguida a aplicacdo do questionario adaptado (APENDICE B) que teve como
base para a construgado o questionario Original de Darido (2003). O questionario foi
aplicado com um professor por vez na propria instituicdo de ensino, mediante
agendamento prévio com o mesmo, onde foi respondido em torno de 20 minutos,

sendo inicialmente feita todas as orientagdes sobre o questionario.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Em termos operacionais, a pesquisa apresenta um delineamento com
caracteristicas de estudo quantitativo e qualitativo ao que Flick (2009) denomina de
metodologia mista. Dessa forma, esse estudo incorporou abordagens multiplas em
todas as fases da pesquisa. A parte do delineamento quantitativo envolveu a
obtencdo de dados por meio da categorizagdo das variaveis referentes: conteudos
ministrados, idade, tempo de ensino e instancia de ensino dos profissionais, além
disso, foi realizada analise descritiva simples, sendo todos os dados inicialmente
organizados em planilha de Excel. Enquanto que, a parte qualitativa atendeu as
investigacdes detalhadas de respostas especificas, através da analise de discurso.
E na analise qualitativa das ementas e das perguntas subjetivas foram realizadas

por meio de palavras-chave.
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4.6 CONSIDERACOES ETICAS

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do IFPB para
andlise e aprovagao, obedecendo aos critérios da resolugcdo N°466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Através do TCLE devidamente assinado foram
autorizadas a utilizagdo dos dados bem como a divulgagcdo dos resultados, mas
sempre com a sua identidade preservada. O estudo encontra-se resguardado pelo
parecer n°® 1.563.191.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada nas trés redes de ensino: Federal, Privada e
Estadual, com professores de Educagdo Fisica que ministram aulas no ensino
meédio. Obtiveram a amostra de 2 professores da rede Privada, 3 da rede Federal e
3 de rede Estadual, perfazendo um total de 8 participantes. Observou-se que a idade
dos professores estava entre 28 a 59 anos com tempo de ensino variado entre 7 e
37 anos.

Dos 8 professores pesquisados, 7 ja ministraram aulas em mais de uma

instancia de ensino e apenas um ministrou aula apenas em uma.

Em se tratando do questionario propriamente dito, quando questionados a
respeito da existéncia de diferenga curricular entre as instancias educacionais,
quase todos responderam que nao ha diferenga, exceto um professor da Rede

Federal que relatou:

Prof. 1. “A ementa é sempre construida de acordo com a realidade dos

alunos, bem como, as necessidades e nivel de seriagdo.”

Foi também explicado por um professor da Rede Estadual que respondeu nao
ter diferenca sobre a questdo de conteudo, sendo ressaltado pelo mesmo que, a
diferenca existe apenas na questdo de “infraestrutura fisica e material”’. Assim,
corroborando com os achados de Figueira (2015), onde afirma que a infraestrutura

interfere na formagéao dos alunos.

E percebido que realmente existem diferencas estruturais e de materiais
entre as instancias, isso ocorre, possivelmente, em virtude da desvalorizagdo dada
as escolas estaduais, ja que as escolas Federais e Particulares apresentam
melhores condi¢des estruturais e materiais na maioria dos casos, fazendo com que
professores e alunos sejam afetados. Muito embora, ainda conforme estudo
anteriormente citado, Figueira (2015), salienta que o fato das escolas possuirem
ambientes voltados exclusivamente para as aulas de Educacdo Fisica nao implica

dizer que la irdo acontecer boas aulas.
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No que concernem possiveis diferencas existentes entre os conteudos, na
instancia Federal foram percebidas distingdes em que pese a oferta do conteudo

danca.

Dados que coincidem com os estudos de Pereira e Silva (2004), quando em
sua pesquisa apenas um professor também informou ministrar aula de danca.
Resultados preocupantes, pois a danga é um conteudo tomado como sugestédo de
grande importancia para a cultura corporal do movimento e desenvolvimento social

dos alunos.

Grafico 1: Conteldos ministrados nas aulas de Educacéo Fisica

TEMAS TRANSVERSAIS

GINASTICA
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Fonte propria

O grafico 1 refere-se a questao sobre os conteudos ministrados, e informa
sobre os conteudos que cada um dos professores separadamente ministraram em
suas aulas de Educacao Fisica. Assim, pode-se perceber que, apesar de se ver uma
variedade de conteudos ministrados, os conteudos de lutas e dangas ainda sao
pouco ministrados, percebe-se também que o esporte € o conteudo mais explorado.
Esses resultados também vao de acordo com o estudo de Pereira e Silva (2004),
onde o esporte € o conteudo mais visto e a danca e lutas raramente sao

apresentadas nas aulas.
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Moreira, Simbes e Martins (2012) reforgam ainda que o esporte sempre foi 0
conteudo mais trabalhado na escola nas aulas de Educacao Fisica, ocorrendo isso

em todas as faixas etarias e seriacdo do ensino.

Na quest&o sobre a aula acontecer com meninos e meninas ao mesmo tempo
todos os professores responderam que as aulas ocorrem sem distingdo de sexo. No
estudo de Darido (2003), que buscou conhecer sobre a pratica de Educagéao Fisica
na escola e as tomadas de decisdes dos professores no dia a dia escolar, expde
uma pesquisa, em que uma das questdes refere-se a aulas com meninos € meninas,
obtendo como respostas a diversificagdo, onde alguns professores trabalham com
ambos 0s sexos na mesma aula, enquanto outros trabalham separadamente. Com
isso, proporcionar a vivéncia das aulas de Educagao Fisica de modo que haja
interacdo entre ambos os sexos é extremamente importante para que compreendam

a relevancia do respeito entre os pares.

Nesse sentido percebe-se a necessidade de um maior planejamento da
ementa, para que todas as possibilidades de conteudos possam ser apresentadas
nas aulas. Percebe-se ainda, que os curriculos das trés instancias, apresentam
variados conteudos e considera-se essa informagao como um avango, haja vista que
o esporte, mesmo estando presente nas aulas de todos os professores, nao aparece

mais como unico conteudo ministrado.

Com base nas respostas sobre a forma metodolégica de ensino envolvendo
teoria e pratica, sete professores responderam que o ensino se da através da teoria
e da pratica. Apenas um professor da Rede Estadual respondeu diferente, afirmando
que ensina somente de forma pratica, o que vai de acordo com estudo realizado por
Darido (2003), onde é demonstrado que também somente um professor ndo ministra
suas aulas com teoria. Essa questdo pode significar um avango na disciplina, pois a
maioria das respostas quebra com a questao de aulas somente praticas, valorizando
a disciplina e mostrando aos alunos que a Educagao Fisica tem muito a ensinar e

aprender.

Na questéo sobre a responsabilidade pela constru¢do da ementa da disciplina
de Educacdo Fisica, os professores da Rede Particular e Rede Federal
responderam que o0s proprios a elaboram. Na Rede Estadual, um professor

respondeu que o0 mesmo constréi a ementa, enquanto os outros dois responderam
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que gestores do Estado fazem esse planejamento e enviam como base para o

planejamento de ensino.

Quando questionados sobre a construgdo da ementa para cada ano de
seriacdo do ensino médio, os professores da Rede Particular divergiram em suas
respostas, onde um respondeu que sim e o outro que nao. Todos os professores da
Rede Federal disseram que sim, cada ano possui uma ementa. Os da Rede
Estadual também divergiram em suas respostas, em que dois disseram que nao, e

um disse que sim, que para cada ano possuia uma ementa.

Para as questbes 12 e 13, que se referem a construcdo da ementa da
disciplina, o Art. 13. da LDB, fala sobre a fung¢do dos docentes diz que: “Os docentes
incumbir-se-&o de: Inciso Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a
proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino” (BRASIL, 1996). Sendo este,
direcionado a todos os professores e neles esta incluso os professores da Disciplina

Educacao Fisica.

A ementa é um documento importante para o bom andamento da disciplina,
pois deve ser bem planejada, com uma sequéncia didatica de acordo com a
seriagcao e condi¢cdes das escolas, e atendendo as demandas dos estudantes a
partir da ementa as precisam ser bem planejadas, podendo assim, diminuir os

contratempos de estrutura e materiais.

Ao analisar as ementas e planos entregues pelos professores, percebe-se
que as mesmas contém variados conteudos com propostas e metodologias de
ensino diversificados, onde utilizam de explanacdo sobre a aula, videos educativos,

estudos dirigidos, debates e atividades praticas.

A partir do desenvolvimento dessas aulas, os alunos sao avaliados, a partir de
0s recursos como: técnicas de trabalhos em grupos e individuais, seminarios, provas
e observagdo de participagdo e desenvolvimento das atividades, além da

pontualidade e respeito com o colega e a aula.
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6 CONCLUSOES

De acordo com os achados dessa pesquisa, observou-se que o curriculo das
escolas pesquisadas abrangem diversos conteudos, fugindo do ensino unicamente
esportivista como ha muito tempo se percebia. Apresentaram-se como conteudos
ministrados: ginastica, lutas, saude, temas transversais, corpo, jogos populares e

esportes, danca e lutas.

Por fim, notou-se que mesmo os professores que estdo ha mais tempo na
profissdo, estdo adequando-se ao que pede os PCN+ na questao curricular, que sao
trabalhos com jogos, brincadeiras, ginasticas, lutas, esportes, dancas e expressoes
alternativas. Esses conteudos s&o importantes pois proporcionam maior
possibilidades de abordar a cultura corporal do movimento abrangendo as mais
diversas culturas, além da possibilidade de trabalhar junto aos alunos as questdes
sociais expressas pelos conteudos. Mas, vé-se a necessidade de um melhor
planejamento, para que assim possa apresentar uma maior gama de conteudos,
dando oportunidade de participacdo dos alunos com aulas inovadoras e de mais
conhecimentos. Deste modo, contribuindo para que a Educagdo Fisica seja
reconhecida pelos alunos, escola e sociedade como uma disciplina de

aprendizagem.

Como limitacbes desse estudo, teve-se dificuldade de acesso a alguns
professores para fazer o convite e realizar a pesquisa, como também a recusa de
professores para participacado voluntaria da pesquisa. Teve-se também dificuldade
de acesso as ementas em algumas das instituicdes participantes, a recusa em se

voluntariar e a falta de comunicacao entre as partes envolvidas no processo.

Para futuras investigacdes, sugere-se que a pesquisa seja realizada com
todas as escolas de Ensino Médio do municipio. Sugere-se ainda que a pesquisa
seja realizada com os alunos dessas instituigdes, para comparar os dados obtidos

pelos alunos e os professores a respeito da disciplina de Educacao Fisica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
0@
il

1 J.,,JL VINSTITUTO FEDERAL DE
f 7”"' ] EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
— CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: O curriculo da
disciplina educacgao fisica no médio em escolas da cidade de Cajazeiras - PB,
que tem como pesquisador responsavel a professora Gertrudes Nunes de Melo.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio de questionario, qual o quadro
atual curricular da Educacéo Fisica escolar na cidade de Cajazeiras, em escolas
privadas, estaduais e federais? O motivo que nos leva a fazer este estudo é a atual
situacao a respeito de conteudos trabalhados na Educacgao Fisica, que atualmente
se ver uma hegemonia do conteudo esporte, e que dessa forma pode acabar por
excluir alguns alunos das aulas e ainda deixa a desejar com a diversidade de
conteudos que a disciplina de Educacgao Fisica pode abordar.

Caso vocé decida participar, sera submetido, a um questionario, onde serao
elencados pontos importantes sobre as aulas de Educacido Fisica a respeito da
ementa e aplicacao dos conteudos.

Sua participacdo nesta pesquisa acarretara beneficios ao meio educacional,
visto que a partir dessa pesquisa pode-se haver um reconhecimento da importancia
da disciplina Educacao Fisica nas escolas como também uma melhoria no que diz
respeito a amplitude de conteudos ofertados aos alunos.

Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a participagao de seres
humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante aluno, em
variado tipo e graduacgdes, tais como, constrangimento, sentimento de imposigéo
para participacao na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participacao

€ em carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se a
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responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
Instituicdo de ensino participante (IFPB-Campus Sousa).

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Gertrudes Nunes de
Melo, através dos numeros: (88) 97295084 e 3556-1029 ramal: 243, Email:
tudinhamel@hotmail.com.

Os dados que vocé ira nos fornecer serao confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgacdo de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro
e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e tecnologia da
Paraiba, telefone (83) 3612-1226, Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra

com a pesquisadora responsavel Professora Gertrudes Nunes de Melo
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ap0s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os
dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trara para ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos, eu

abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa.

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: “O curriculo da disciplina
educacédo fisica no ensino médio em escolas da cidade de cajazeiras - PB’, e
autorizo a divulgacdo das informacdes por mim fornecidas em congressos e/ou

publicacdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de 2017.

Gertrudes Nunes de Melo Participante da Pesquisa
(Coordenadora da Pesquisa)

Testemunha
CPF:

Testemunha
CPF:
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APENDICE B - QUESTIONARIO

Questionario produzido pelo pesquisador com base no livro: Educacao Fisica

1-

N
1

Escolar : Questoes e reflexdes de Darido (2003)

Instituicao que ensina:

( )Privada ( )Federal ( )Estadual

Formacéo:
Idade:
Sexo: ( )Masculino (  )Feminino

Tempo de pratica de ensino nessa instituicao?

Tempo de pratica de ensino geral?

a- Vocé ministrou aulas de Educacao fisica no ensino médio em quais
instancias institucionais? Pode marcar mais de uma opcao.
( )Privada ( )Federal ( )Estadual

b- Se ministrou em mais de uma instancia institucional responda essa
questao, se ndo, pule para questao numero 8.

Teve diferenca no ensino entre as instituicbes na questao curricular?

( ) Nao ( ) Sim

Se sim, qual diferenga?




9- Quais disciplinas vocé ministrou?

(

—

e R T e N e N T N

) danga;

) esporte;

) lutas;

) ginastica;

) jogos populares;

) lutas;

) saude;

) conhecimento sobre o corpo;
) temas transversais;

) outros.

10-Quais pretende ministrar?

(
(
(

P T e T e T T

) danga;

) esporte;

) lutas;

) ginastica;

) jogos populares;

) lutas;

) saude;

) conhecimento sobre o corpo;
) temas transversais;

) outros.

11-Meninos e meninas estudam e praticam o mesmo conteudo?

Justifique

() Sim ( )Nao

38

12- VVocé ministra com aulas tedricas e praticas?

(

) Sim (

) Nao, so pratica  (

) Nao, so tedrica

13- Quem construiu a ementa da disciplina?

(

) eu (

) outro professor da disciplina



()adirecéo () ocorpo pedagogico

14- A ementa é construida para cada ano 1° 2° e 3°?

( )Sim () N&o, € uma so para os trés anos

15- Todo ano é feita uma nova ementa?

( ) Sim ( ) N&o, € a mesma todo ano.

39



40

ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA
Ilmo Sr. Prof.

Eu, ALCINEIDE PEREIRA DA COSTA, Graduanda do Curso de Licenciatura em

Educacao Fisica do Instituto Federal de da Paraiba e meu orientador Gertrudes

Nunes de Melo, solicitamos a autorizacdo de dados para a pesquisa intitulada: O
curriculo da disciplina educagao fisica no ensino médio em escolas da cidade de
cajazeiras- PB, e vimos através desta solicitar a autorizacéo institucional para a
realizagcao da pesquisa. Informamos que nao havera custos para a instituicdo e, na
medida do possivel, ndo iremos interferir na operacionalizagdo e/ou nas atividades
cotidianas da mesma.

Esclarecemos que tal autorizagdo € uma pré-condigcdo bioética para
execucao de qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou
dimensdo, em consonancia com a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensdo, certos de sua
colaboragao para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regiao.

Sousa, de de 2017.

Prof.(a) Ms. Gertrudes Nunes de Melo

Professor (a) Responsavel pelo projeto

( )concordamos com a solicitagdo () ndo concordamos com a solicitagao

Diretora da instituicao

(CARIMBO)



