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RESUMO

Objetivo: Imagem corporal € a representagdo mental do corpo que cada um constroi
em sua mente e se resume a uma imagem mental que fazemos do corpo através de
uma série de relagbes pessoais, culturais e sociais adquiridas ao longo da vida. Na
adolescéncia, a construcdo da imagem corporal esta intimamente ligada a sociedade
na qual eles estédo inseridos, e nas relagdes sociais e grupos no qual convivem.
Esse estudo teve por objetivo analisar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal
de estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPB - Campus
Sousa, visando identificar o grau de satisfagdo com a imagem corporal como
também compara-la ao nivel de satisfacdo entre os géneros e a faixa etaria desses
estudantes. Métodos: Caracterizada como descritiva transversal numa abordagem
quantitativa, a pesquisa teve como amostra 84 estudantes, de ambos os sexos,
regularmente matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino médio no
Campus Sousa, do Instituto Federal do Estado da Paraiba. Como instrumento para
analise foi utilizado o BSQ (Body Shape Questionnaire), validado no Brasil,
composto de 34 questdes, apresentando seis possiveis respostas numa escala
Likert de pontos (1- Nunca, 2- Raramente, 3- As vezes, 4- Frequentemente, 5- Muito
frequentemente, 6- Sempre), com um intervalo de 34-204 pontos. A investigacao
analitica foi realizada por meio de estatistica descritiva e inferencial com a utilizagédo
do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences - SPSS, versao
18, utilizando o nivel de significancia de p < 0,05. Resultados: Como resultado da
identificacdo dos niveis de satisfacdo, pode-se observar que a maioria dos
individuos encontra-se dentro da normalidade, porém um consideravel percentual de
43,6% da amostra apresentou algum nivel de insatisfacdo. Na comparagédo com os
géneros e a imagem corporal obtiveram-se resultados que indicaram significante
prevaléncia de insatisfacdo, principalmente no sexo feminino. Por fim, quando
analisada a satisfacdo por faixa etaria, os achados revelam maiores niveis de
insatisfacao entre as idades de 15 a 18 anos. Conclusao: Por fim, conclui-se que
essa proposta de investigagdo da imagem corporal podera contribuir com a adogao
de novas metodologias de ensino para os profissionais de Educagao Fisica, bem
como para os proprios estudantes compreenderem a relagao existente entre imagem

corporal e saude.

Palavras-chave: Satisfagdo, Imagem Corporal, Escolares.



ABSTRACT

Objective: Body image is the mental representation of the body that each builds in
your mind and boils down to a mental image we make of the body through a series of
personal, cultural and social relationships acquired throughout life. In adolescence,
the construction of the body image is intimately linked to the society in which they are
inserted, and in the social relations and groups in which they coexist. The objective of
this study was to analyze the level of satisfaction with the body image of students of
the IFPB - Campus Sousa high school technical courses, aiming at identifying the
degree of satisfaction with body image as well as comparing the level of satisfaction
among the students. and the age range of these students. Methods: Characterized
as a cross - sectional descriptive in a quantitative approach, the study sampled 84
students of both sexes, regularly enrolled in the technical courses integrated to high
school in the Campus Sousa of the Federal Institute of the State of Paraiba. As an
instrument for analysis, the BSQ (Body Shape Questionnaire), validated in Brazil,
was composed of 34 questions, presenting six possible responses on a Likert scale
of points (1- Never, 2- Rarely, 3- Sometimes, 4- Frequently, 5- Very often, 6- Always),
with an interval of 34-204 points. The analytical investigation was performed using
descriptive and inferential statistics using the Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS, version 18, using the level of significance of p <0.05. Results: As
a result of the identification of the levels of satisfaction, it can be observed that most
of the individuals are within the normal range, however a considerable percentage of
43.6% of the sample presented some level of dissatisfaction. In the comparison with
the genders and body image, results were obtained indicating a significant
prevalence of dissatisfaction, mainly in the female sex. Finally, when the satisfaction
by age group was analyzed, the findings reveal higher levels of dissatisfaction
between the ages of 15 and 18 years. Conclusion: Finally, it is concluded that this
proposal of body image research may contribute to the adoption of new teaching
methodologies for Physical Education professionals, as well as for the students

themselves to understand the relationship between body image and health.

Keywords: Satisfaction, Body Image, Schools.
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1 INTRODUGAO

As discussbes sobre a relagdo corpo-homem-sociedade vem ganhando
destaque nos ultimos anos em pesquisas cientificas como também em espacos
sociais. Para Crespo (1990) o corpo € um dos temas mais discutidos na sociedade
contemporanea e objeto de estudo cada vez mais frequente nos campos das
ciéncias humanas e sociais. Falar sobre corporeidade torna-se um desafio, pois foi
no século XX, o periodo no qual os valores e significados de corpo foram
evidenciados, inclusive e, sobretudo, no Brasil. O conceito corporal que hoje
predomina na sociedade capitalista abandona o carater saudavel e abre espaco
para modelos corporais fundamentados em parametros juvenis.

De acordo com Cassimiro et al.(2012) s&o inumeros os questionamentos em
relagdo a imagem corporal, pois o corpo tem sofrido, ao longo do tempo, mudancas
de concepgdes e tentativas de modificacdo ou adequacdo a novos interesses
econdmicos, religiosos, cientificos e politicos. Desde ha muito tempo, fatores como a
moral, os costumes, a Ciéncia, a Religiao, a Educagcao e os meios de comunicacéo,
manipulam a politica de compreensao da imagem corporal. Assim, a Educacéao
Fisica tornou-se um campo de conhecimento fundamental para buscar compreender
os varios discursos que cercam esse contexto, seja nas Ciéncias Humanas ou em
outras especialidades que abordam o corpo como objeto de estudo.

Em evidéncia nos ultimos anos, diferentes pesquisas tém sido realizadas
analisando fatores indicadores que influenciam no conceito de imagem corporal e a
relacédo entre o individuo e seu corpo nas diferentes fases da vida. Segundo Williams
e Cash (2001), tém-se de um lado os fatores bioldgicos, tais como a idade, o sexo, a
etnia e o indice de massa corporal. Por outro lado, os fatores culturais e psicolégicos
como o autoconceito, a autoestima, a familia e os amigos, os meios de comunicagao
e a pratica de atividade fisica.

Dessa maneira, ao se discutir percepcao corporal deve-se fazer referéncia a
vivéncia dos corpos no mundo e a experiéncia sentida por eles, incorporada como
realidade vivida conscientemente pelo sujeito. A partir dessa relagao interpessoal, os
modelos corporais sdo constantemente desmanchados e reconstruidos. Os
processos de identificacdo, personificacdo e projecado sao indispensaveis nessa

continua formacéo da imagem corporal (Tavares, 2003).



15

Para Schilder (1999), imagem corporal é a representacao mental do corpo que
cada um constroi em sua mente. Considerada como uma reprodugao do corpo do
ser para ele mesmo. O mesmo autor aponta que a imagem corporal se resume a
uma imagem mental que se faz do corpo através de uma série de vivéncias e
experiéncias pessoais, culturais e sociais adquiridas ao longo da vida. Contudo,
essa visao passa por constantes transformacgdes resultantes do desenvolvimento
pessoal do ser humano.

A adolescéncia, uma das fases do desenvolvimento humano, € um momento
de transformagdes corporais e metabdlicas em varios aspectos, sejam eles sociais,
bioldgicos ou afetivos, em que o adolescente busca “sua aceitagao” pela familia,
pelos amigos e pela sociedade. Segundo Gallahue e Ozmun(2005), é nessa etapa
do desenvolvimento humano que se pode identificar mudangas na massa corporal,
na estatura, sendo que a duracdo e intensidade desse impulso de crescimento
podem ser definidas por um conjunto de fatores genéticos, comportamentais e
ambientais.

Scherer et al. (2010), afirmam que a insatisfagdo com o corpo por parte do
individuo integra um componente da imagem corporal relacionado com as atitudes e
comportamentos em relagéo ao proprio corpo. Pode ser avaliada por meio de figuras
de silhuetas e questionarios com perguntas sobre peso corporal e aspectos
relacionados com a visdo que o individuo tem sobre sua estrutura fisica (MIRANDA
et al, 2011).

Para tanto, a preocupagdo com a imagem, com a aparéncia, com a moda, em
detrimento dos padrbes que a sociedade impde, principalmente através das midias,
fazem com que cada vez mais cres¢a o numero de adolescentes que buscam um
corpo perfeito (ANDRADE; BOSI, 2003). A existéncia dessa interminavel busca pelo
ideal de beleza surge em meio a uma influéncia expressiva midiatica e social sobre a
populacao e, sobretudo, com o adolescente que se encontra em fase de integracao
da imagem corporal.

Diante desse contexto, esse estudo possuiu como problematica conhecer a
abrangéncia do nivel de satisfagdo com a imagem corporal de estudantes do
Instituto Federal do Estado da Paraiba - Campus Sousa, em meio ao que é imposto
pela sociedade e em relagdo ao que a midia expde como sendo ideal de beleza. A
construgdo da imagem corporal se baseia ndo apenas na historia individual do ser,

como também em suas relagcdes com os outros e com a realidade do meio social
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que esta inserido. Segundo Le Breton (2007, p 26), “O corpo é socialmente
construido, tanto nas suas agdes sobre a cena coletiva quanto nas teorias que
explicam seu funcionamento ou nas relacbes que mantém com o homem que
encarna’.

Para tanto, a imagem corporal que os escolares almejam esta intimamente
ligada a sociedade na qual eles est&o inseridos, e nas relagbes sociais e grupos no
qual convivem. Além disso, a midia tem o papel de selecionar a melhor imagem do
que se espera dos corpos ideais (SILVA; CAMINHA, 2014). A importancia desse
estudo consiste na necessidade de compreender o grau de satisfagdo com o proprio
corpo dos estudantes adolescentes, pois nessa fase da vida este fator atua de forma
relevante para a qualidade de vida.

Sendo assim, objetivou-se analisar o nivel de satisfagdo com a imagem
corporal de estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPB -
Campus Sousa, visando identificar o grau de satisfagdo com a imagem corporal
como também comparar o nivel de satisfacdo entre os géneros e a faixa etaria

desses estudantes.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal de estudantes dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio no Campus Sousa do Instituto Federal

de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Estado da Paraiba.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-ldentificar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal dos adolescentes do
Campus Sousa do Instituto Federal do Estado da Paraiba.

- Averiguar o grau de satisfagdo com a imagem corporal dos adolescentes
entre os géneros;

- Verificar o nivel de satisfagcdo com a imagem corporal dos adolescentes

entre as faixas etarias.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 O CORPO EM CONSTRUCAO

Desde as primicias até os dias de hoje, o homem sofre inumeras
transformagdes em conjunto com a ciéncia e o conhecimento. Essas mudangas
ocorrem em todos os aspectos, mas em particular, na forma de a pessoa ser e se
idealizar como ser humano. Com isso, diferentes concep¢des ao longo dos
contextos social e historico, fizeram com que o corpo assumisse duas visdes: 0
corpo matéria, bioldgico, orgénico; e o corpo ente, ser, sujeito de si e dos seus atos
(LOBO FILHO, 2003).

Na Grécia Antiga, o corpo era bastante discutido, apesar de assuntos como a
Politica e a Etica serem considerados mais relevantes pelos pensadores da época.
Alguns filésofos como Socrates (470 a 399 a.C.), Platdo (427 a 347)e Aristoteles
(384 a 322 a.C.), que viveram na sociedade grega antiga, também discutiam sobre
esse assunto. Socrates possuia uma visdo integral de homem, julgando como
importante tanto o corpo quanto a alma para o processo de interagdo do homem
com o mundo, diferente de Platdo, que possuia uma visdo mais dicotdmica, na qual
0 corpo servia de prisao para a alma. As ideias de Aristételes aproximavam-se mais
das ideias de Sécrates do que das de Platao, pois partiam do principio de que, as
acdes humanas eram executadas em conjunto, corpo e alma, todas num processo
continuo de realizacao.

Na Grécia, o condicionamento fisico era importante para algumas das
principais atividades gregas, tais como: as guerras, as lutas, a ginastica e os jogos
olimpicos. Segundo Santin (2003), os gregos sempre cultivaram as acbes
relacionadas a Estética e as praticas que fortaleciam o intelecto, como a Metafisica,
a Politica e a Etica. A ginastica era utilizada com o objetivo de proporcionar forca e
beleza para o cidadao grego. Um grande exemplo disso sdo as esculturas que
mostram a graciosidade do corpo forte. Por sua vez, a Musica e a Poesia tinham a
funcdo de trabalhar o intelecto, proporcionando um desenvolvimento integral do
homem grego. Assim, por mais que houvesse divergéncias entre os principais
filbsofos sobre a compreensao de corpo presente na sociedade, o0s gregos
valorizavam a harmonia entre o corpo e a alma.

Durante a ldade Média, o corpo foi reprimido e censurado pelo dogmatismo

religioso, nesse periodo, a Igreja era detentora do saber, controlando, assim, as
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concepgodes criadas sobre 0 mesmo. A sociedade desta época se preocupava mais
com a salvagcdo da alma do que com os cuidados que se deviam dar ao corpo.
Nesse contexto, predominava a influéncia da Igreja segundo a concepgéo
teocéntrica (CARMO JUNIOR, 2005).

Afirma Dantas (2005) que, na ldade Média, as praticas corporais greco-
romanas perderam prestigio, e a santidade cristd se tornou, cada vez mais, uma
virtude, e o conhecimento do corpo um ato pecaminoso para a sociedade crista.
Elementos como o paraiso perdido, o pecado, as privagdes, a confissao, o sacrificio,
as oferendas, as peniténcias eram usados como controle do individuo. O corpo,
quando considerado sob perspectiva estética, era reflexo do paganismo, ou seja,
qualquer preocupagao corporal que contrariasse a Igreja foi proibida, ja que a
mesma tinha poder para tanto. (MOREIRA, 2006).

Com o Renascimento, a partir do século XVII, as regras que regularizavam o
convivio em sociedade pouco a pouco se diferenciaram daquelas ligadas a Igreja. O
homem passou a cultuar a si proprio. As leis sobre o funcionamento da sociedade
agora eram ditadas pela razdo, e questdes como os sentimentos, as emocgodes, a
sexualidade, que durante a Idade Média eram tidos como acdes pecaminosas, foram
incorporadas pela nova sociedade (FOUCAULT, 1979). Nesse periodo a
manutencgao da sociedade ficou a cargo da classe burguesa, que manipulou o corpo
com o intuito de gerar lucro, desenvolver as industrias e a solidificar o Capitalismo.
Portanto, a Modernidade se configurou como a época em que prevaleceu a
competitividade e o individualismo.

O corpo humano passou a ter um papel importante dentro da sociedade
contemporanea. Daolio (1995) afirma que o controle sobre o individuo se faz
necessario para a existéncia da cultura, apesar de ser variavel entre as sociedades
ao longo do tempo. A sociedade atual valoriza determinado padrao corporal, mesmo
assim os corpos se diferenciam uns dos outros, em consequéncia de simbolos e
valores colocados pela sociedade. A partir do século XX, o corpo passou a ser, de
fato, um produto comercializado e virou o desejo de consumo das mais diferentes
camadas sociais. Padrdées de beleza diferentes estiveram sempre expostos nas
sociedades.

Estudos mostram que as diferentes sociedades, ao longo da Historia, sempre
ostentaram um padrdo corporal de beleza préprio, bem como, na

Contemporaneidade, ha uma explicita tendéncia a supervalorizagao da aparéncia, o
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que leva as pessoas a buscarem formas corporais consideradas ideais para que
sejam aceitas e admiradas no meio social. Santaella (2008) afirma que, atualmente,
a midia e a industria da beleza sao os meios de difusdo e capitalizagao do culto ao
corpo, consolidando tendéncias de comportamento e influenciando as atitudes das
pessoas, fazendo com que elas busquem esse padrao de beleza vigente a qualquer
custo. A busca excessiva pela satisfagdo do préprio corpo, principalmente através da
aparéncia, faz com que as pessoas se dediquem a um ideal de beleza impossivel
ou, até mesmo, perigoso para a propria saude.

O individuo reflete a sociedade da qual faz parte e, de uma forma explicita ou
implicita, € influenciado, de alguma forma, por ela. O corpo € uma consequéncia do
que cada sociedade determina para os seus membros, podendo-se afirmar que é
um projeto reflexivo, estando esse conceito relacionado com uma das caracteristicas
da sociedade contemporanea — a reflexibilidade (BRAS, 2002). Os padrdes de
corpos exigidos na sociedade contemporanea nao sao construgdes pessoais, mas
uma imposi¢ao do consumismo e de uma sociedade narcisica, que propaga uma

ideia padronizada de beleza.

2.1.1 Adolescéncia: Corpo Real X Corpo Ideal

Na medida em que se vive em sociedade, atribui-se muita importancia a
imagem, principalmente a imagem corporal. Essa pode levar a atitudes de
avaliacao/interpretagdo da aparéncia, o que, por sua vez, influencia as experiéncias
em relagdo ao corpo e leva a investimentos direcionados a aparéncia desejada e a
como manté-la ou alcanga-la. (DUNKLEY et al., 2001).

Da infancia ao inicio da adolescéncia o corpo do ser humano mantém uma
identidade que sofre uma desorganizacdo com a chegada das transformacgdes
fisiolégicas e bioldgicas no individuo. As mudancas que ocorrem nesse periodo de
transicdo levam a uma perda da antiga imagem corporal e da identidade infantil
implicando na busca de uma nova identidade. A crianga adquire, agora, um novo
status e necessita definir seu papel e identidade sexual (ABERASTURY, 1990).A
adolescente precisa elaborar o luto pelo corpo infantil que vai perdendo, e aceitar a
chegada das modificagcbes em seu préprio corpo.

A adolescéncia corresponde a um periodo de amadurecimento entre a

infancia e a idade adulta, iniciado pelas mudancas fisioldgicas da puberdade. E uma
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etapa do desenvolvimento humano caracterizada por profundas transformacées
fisicas, psicolégicas e sociais, iniciando-se no periodo pubertario e atingindo o seu
apice com a formacado do carater, sendo um periodo de transicdo em que o
adolescente procura a sua identidade e autonomia. Nesta etapa procura-se a
definicdo da identificacdo pessoal, aprofundam-se as relagcbes com os pares,
intensificam-se os interesses intelectuais, e busca-se um sentido de pertinéncia
social (SAMPAIO, 1993; SAMPAIO, 2002).

A angustia e os estados de despersonalizagdo que, muitas vezes,
acompanham esses momentos, devem-se, segundo o0 pesquisador
Aberastury(1990), a angustia de perceber que é o proprio corpo que produz essas
mudangas. Como mencionado por Calligaris (2000), entre a crianga que se foi e 0
adulto que ainda n&o chegou, o espelho do adolescente é frequentemente vazio. . E
também durante esse periodo que as percepcdes e reflexdes sobre a forma do
corpo vao aumentando de importancia, especialmente entre adolescentes do sexo
feminino. A imagem corporal nessa fase, refere-se a autoavaliagdo da aparéncia e
forma do proéprio corpo (BANITT et al., 2008).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) adota o critério cronoldgico para
definir a adolescéncia, considerando dois periodos, o inicial entre 10 e 14 anos, € 0
final, entre os 15 e os 19 anos (SAMUELSON, 1997). Ela também considera que a
puberdade é geralmente reconhecida como o comecg¢o da adolescéncia. Com as
mudancgas biolégicas e a maturagao sexual, os adolescentes devem incorporar as
suas novas imagens corporais, a capacidade reprodutiva e energia sexual
emergente para definir a sua identidade. Ha diferengas bioldgicas basicas para
rapazes e mogas no tempo pubertario e na construgéo social do género em relagéo
ao significado e agéo do adolescente (WHO, 2000a).

Avaliando essa questdao do ponto de vista do desenvolvimento corporal,
percebe-se que, além da dificuldade intrinseca de fixar uma imagem de si, mesmo
que temporaria, nesse corpo em transformagdo, o adolescente, da sociedade
ocidental contemporénea, tem que lidar com novos desafios, trazidos pela
globalizacdo e forte influéncia dos meios de comunicagdo nos comportamentos
humanos. Como afirma Ruffino (1993), as sociedades modernas vao, cada vez
mais, homogeneizando comportamentos, e cada grupo social vai perdendo seus

tragos culturais caracteristicos. Assim, a chegada da passagem para um novo
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estagio de desenvolvimento, passou a ser vivida “solitariamente” por cada
adolescente.

Além da falta do apoio social para lidar com essas alteracbes, as
adolescentes deparam-se com os modelos de beleza e com a extrema valorizagao
da aparéncia veiculada pelos meios de comunicacdo. E preocupante o fato de que
esses modelos sejam internalizados, sem ser questionados, como algo natural do
sujeito. Como afirma Kehl (2001), a intensidade com que os meios de comunicagao
atingem as culturas € mais intensa que a capacidade de assimilacdo das pessoas,
fazendo com que o que se vé seja incorporado sem ser simbolizado.

Dentre as relagdes vivenciadas pelos adolescentes, as midias s&o elementos
constantes na adaptacdo aos novos esquemas corporais. A forma de apropriagao da
imagem corporal perpassa pelas definicdes que se obtém a partir dos outros e das
midias - radio, televiséo e, sobretudo, internet, e, embora as construgdes da imagem
corporal ndao estejam submetidas apenas as imposi¢oes das midias, elas,
influenciam sua formacgao. Rizzini et al. (2005), em pesquisa sobre a influéncia das
midias, televisao, jogos para computador, internet e telefone celular na vida dos
adolescentes, concluiram que a televisdo é o meio de comunicagdo de massa mais
difundido, seguida do computador e da internet.

Para Levy (1999) as novas tecnologias de comunicacao estdo difundidas na
contemporaneidade por meio da internet e da televisdo. Desse modo, percebe-se
que a influéncia midiatica € um importante veiculo formacional e constituinte do
individuo. Assim as midias, principalmente a televiséo e a internet, tém influido na
divulgacao e valorizagédo do corpo perfeito. As midias demarcam e refletem, a todo o
momento, lugares, espacos e definicdes que influenciam os individuos, apontando
para a formagao de imagens nem sempre condizentes com uma imagem corporal ja
por eles construida.

Dessa maneira, a imagem do corpo aparece como contraditério com as
demais imagens reveladas pelas midias, que abarcam simbolos representativos da
contemporaneidade: busca imediata por corpos esculpidos e artificializados, sinais
de status e perfeigdo. Damasceno et al. (2006) afirmam que a insatisfacdo com a
imagem corporal aumenta a medida que a midia expde belos corpos, fato que nas
ultimas décadas tem provocado uma compulsdo a buscar a anatomia ideal.

Essa distédncia entre o corpo real e a imagem corporal & fendbmeno

estruturante do sujeito, pois a todo o0 momento as inscri¢gdes iniciais feitas nas suas
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primeiras relagdes com o mundo se veem confrontadas pelas novas imagens que o
mundo apresenta ao individuo. Em todos os periodos historicos ha modelos
desejados e seguidos pela sociedade: modelos de familia, de beleza feminina, de
status masculino e outros, mas a questdo n&o estd na incongruéncia entre
referenciais e desejos - afinal, a busca se projeta sobre uma falta.

Na sociedade brasileira, ha uma supervalorizagdo da imagem, um culto
narcisico ao corpo, que € vendido como objeto de consumo, em que mais importante
do que sentir, pensar, criar, é ter medidas perfeitas, considerando-se o padrao de
beleza como ideal. Assim, o adolescente, que ja tem que lidar com suas
transformacgdes fisicas, € colocado frente a esses modelos e a impossibilidade de

corresponder a eles.

3.1.2 Imagem Corporal

A imagem corporal pode ser entendida pela imagem do corpo formada na
mente do individuo, ou seja, 0 modo como o corpo se apresenta para o individuo,
envolvido pelas sensagdes e experiéncias imediatas. Para se compreender a
imagem corporal, deve-se abordar a questao psicologica central da relagcédo entre as
impressdes dos sentidos e da mobilidade geral do individuo (SCHILDER, 1981). Ele
ainda definiu a imagem corporal como a forma como nos vemos; € a representagao
na nossa mente do nosso proprio corpo. (SCHILDER, 1935)

Para Vieira, Dantas, Lacerda e Novaes (2005), a insatisfagdo com a imagem
corporal € entendida como os pensamentos e sentimentos negativos que uma
pessoa tem sobre o seu corpo. A insatisfagdo com o proprio corpo e a preocupagao
com O peso sao aspectos importantes para os adolescentes. O ideal cultural
relativamente a elegéncia feminina e ao mesomorfismo masculino parecem estar
bem incorporados nos jovens (PHELPS AND BAJOREK, 1991). Estes mesmos
autores mencionam, ainda, que a insatisfacdo com o peso, é algo que age em
conjunto com o amadurecimento feminino, logo as adolescentes tornam-se mais
insatisfeitas com o seu peso a medida que maturam.

Fatores sociais, influéncias socioculturais, pressdes da midia e a busca
incessante por um padrao de corpo ideal, associados as realizagdes e felicidade,
classificam-se como causas geradoras das alteragbes da percepgdo da imagem

corporal, em especial para o grupo feminino. Preocupagbes com a imagem e peso



24

corporal sao comuns em mulheres da cultura ocidental. Numerosos estudos
populacionais tém documentado que a maioria das adolescentes e mulheres jovens
mostra-se insatisfeitas com a sua imagem corporal, embora s6 a minoria esteja
realmente com excesso de peso (FLEITLICH, 1997).

As preocupacdes e pressdes familiares podem também contribuir para o
aumento da insatisfagcdo com o corpo e imagem corporal. A socializagao incentiva os
homens a tornarem-se mais fortes e mais desenvolvidos, enquanto que as mulheres
€ imposto para terem os seus corpos de acordo com os padrdes de beleza. Os pais
tendem a tornarem-se menos positivos € mais criticos em relacdo a aparéncia, a
alimentacgao, e a atividade fisica dos seus filhos, na medida em que eles avangam
na adolescéncia. Os adolescentes recebem mais criticas em relagdo a sua
aparéncia fisica e mais esforgos para mudar a sua aparéncia (STRIEGELMOORE;
KEARNEY-COOKE, 1994).

Para Biddle e Mutrie (2007), cada vez mais no quotidiano se é pressionado
diariamente com a imagem da aparéncia fisica ideal, com imagens de modelos com
corpos bonitos, e os diversos contributos que essa proporciona aos sujeitos,
pessoalmente, profissionalmente, socialmente, psicologicamente, entre outros.
Transformou-se num fator de aceitagdo social, e por consequéncia numa
necessidade em que, comumente compara-se 0 que V&€; 0 que é; e 0 que gostaria de
ser.

A nocgao de corpo ideal varia de sujeito para sujeito e os padrdes de beleza
variam por influéncia da sociedade, etnia e padrdes pessoais (VELOSO, 2003). Essa
‘imposicéo da sociedade’, faz com que se acredite numa eternizagao da juventude, a
imagem corporal € tdo importante que nao basta gostar do que se vé no espelho, é
também importante que seja uma imagem agradavel e atraente ao olhar das outras

pessoas.

2.2 Imagem corporal e o Body Shape Questionnaire

Apesar de seu inicio ja no século XVI, as pesquisas em Imagem Corporal
tiveram seu marco somente com a publicacdo do livro A imagem do corpo: as
energias construtivas da psique escritas por Paul Schilder, em 1935, ainda hoje
referéncia importante nas pesquisas sobre o tema. A principal inovacdo apresentada

por Schilder nessa obra foi caracterizar a Imagem Corporal, como um fenémeno
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composto por aspectos fisiolégicos — relacionados a organizagdo cerebral da
imagem do corpo ; aspectos libidinais — relacionados as pulsdes; e aspectos sociais
- enfatizados pelo autor como essenciais na formacado da Imagem Corporal. Ele
ainda chegou a defini-la com um “fenémeno social” (SHILDER, 1991).

Essa necessidade se confirma com o crescimento das discussdes e das
investigacdes sobre Imagem Corporal em todo o mundo. A partir da segunda
metade do século XX, surgiu uma nova perspectiva de pesquisa desse fenémeno,
caracterizado pela criacdo de instrumentos para a avaliagdo da Imagem Corporal.
Campana e Tavares (2009) citam a Body Catexis Scale, proposta por Secord e
Jourard, em 1953, como o primeiro instrumento contemporaneo de avaliacdo da
Imagem Corporal.

Apos sua criagcdo, varios pesquisadores dedicaram-se ao desenvolvimento
de instrumentos uni e multidimensionais que avaliassem os diversos componentes
da Imagem Corporal, em popula¢des variadas.

No cenario brasileiro, as pesquisas relacionadas a imagem corporal iniciaram-
se na década de 90. Um dos estudos precursores foi o desenvolvido por Cordas e
Castilho (1994) que apresentaram uma versao do Questionario de Imagem Corporal
(Body Shape Questionnaire- BSQ) para o portugués, com o intuito de se avaliar a
insatisfacao corporal de pacientes com transtornos alimentares.

O Brasil conta com poucos instrumentos de avaliagdao da Imagem Corporal
criados para sua populagao. Farias e Carvalho, em 1987, criaram e validaram, para
uma populacdo de profissionais do ensino e do movimento, a Escala de
Autoavaliagdo do Esquema Corporal, cujos itens avaliam as crengas e percepgdes
do individuo sobre seu corpo. Em 1999, Souto criou e validou, para mulheres, a
Escala de Medida da Imagem Corporal, destinada a investigar e/ou confirmar
alteracdes na Imagem Corporal. A Escala de Silhuetas para Adultos e Criancgas foi
desenvolvida por Kakeshita em 2008, para avaliar a satisfacao e percepgao corporal
em criangas e adultos brasileiros. Também, em 2008, Tavares desenvolveu o
Software de Avaliacdo Perceptiva, destinado a avaliacido da percepc¢ao da forma e
do tamanho do corpo (CAMPANA; TAVARES, 2009).

A partir de entdo, diversas pesquisas tém sido realizadas sobre o tema,
podendo ser classificadas de acordo com seus objetivos. Estes variam entre
aspectos relacionados: as questdes conceituais, para a compreensdao das bases

tedricas; a avaliagao de populagdes especificas, mensurando-se a imagem corporal
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destes grupos com diversos instrumentos; e estudos de validade e reprodutibilidade
de métodos, para adequagéao dos instrumentos aplicados (SCAGLIUSI et. al., 2005).

Entre os instrumentos criados em outros contextos e que foram traduzidos e
adaptados para a populagdo brasileira, destinados a avaliacdo dos diversos

componentes da Imagem Corporal, estdo os descritos na Tabela 1.

Quadro 1. Quadro de instrumentos utilizados na avaliagéo da Imagem Corporal.

INSATISFAGAO CORPORAL SUBJETIVA

Body Shape Questionnaire
(BSQ); (DI PIETRO; SILVEIRA,

2009)

Destinado a mensurar a satisfagdo e também as preocupacoes

com a forma do corpo. Validado para universitarios de ambos

OS Ssexos.

Body Shape Questionnaire (BSQ);
(CONTI et al.,2009)

Versao validada para o publico adolescente de ambos os

Sexos.

Escala de Evaluacion de | Avalia a satisfagdo corporal. Validado para adolescentes de
Insatisfacion Corporal (EEICA); | ambos os sexos.

(CONTI; SLATER; LATORRE,
2009)

Body Dysmorphic Disorder | Caracterizado como uma entrevista semiestruturada que avalia
Examination (BDDE); (JORGE et | critérios diagndsticos de Transtorno Dismorfico Corporal.
al., 2008) Validada para mulheres que realizaram cirurgias plasticas.
Fonte: Sousa, PB, Brasil, 2018

A respeito dos estudos que avaliam a imagem corporal, observa-se a
aplicacdo de inumeros instrumentos que mensuram aspectos especificos na
construgdo da "imagem corporal". Atualmente, ha no minimo cinquenta medidas
disponiveis para esta avaliagdo (THOMPSON, 1995).
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Nas pesquisas nacionais, o instrumento mais aplicado é o BSQ (COOPER et
al, 1987). Este fornece uma avaliagéo continua e descritiva das insatisfagbes da
imagem corporal em populagdes clinicas e ndo clinicas. Trata-se de um questionario
de 34 itens de autopreenchimento na forma de escala Likert de pontos, com o
objetivo de mensurar a preocupagdao com a forma e peso corporais nas ultimas
quatro semanas, especialmente a frequéncia com que individuos com e sem
transtornos alimentares experimentam a sensagao de se "sentirem gordo(a)s". Para
Ghaderi e Scott (2004) o BSQ avalia o aspecto afetivo da imagem corporal.

A importancia de se investigar a manifestacdo desses processos de influéncia
da midia, na realidade dos adolescentes, enaltece a importancia da disponibilidade
de instrumentos adequados para a avaliagdo do componente cognitivo da Imagem
Corporal, que justifica a utilizagdo do BSQ como ferramenta para tal.
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4 METODOLOGIA
4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esse estudo caracterizou-se como descritivo transversal numa abordagem
quantitativa. Segundo Minayo & Sanches(1993), investigagcdo quantitativa atua em
niveis de realidade e tem como objetivo trazer a luz dados, indicadores e tendéncias

observaveis.

4.2 AMOSTRA

Para tanto, participaram 84 estudantes, de ambos os sexos, regularmente
matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino médio no Campus Sousa do
Instituto Federal do Estado da Paraiba. Utilizou-se como critério de excluséo a
recusa a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou a

indisponibilidade no momento da coleta de dados da pesquisa.

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Segundo Di Pietro (2009), € um questionario de auto-preenchimento com 34
perguntas para serem respondidas segundo a escala LIKERT. De acordo com a
resposta marcada, o valor do numero correspondente a opc¢ao feita € computado
como ponto para a. O total de pontos obtidos no instrumento é a soma de cada
resposta marcada e reflete os niveis de preocupagdo com a imagem corporal. A
partir da pontuacgéao total podem-se classificar os sujeitos da pesquisa nas seguintes
categorias de insatisfagao corporal: n&o insatisfagéo (< 81 pontos), leve insatisfagao
(81-110 pontos), moderada insatisfagcao (111-140 pontos), extrema insatisfacao (>

140 pontos).

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Inicialmente esse projeto foi encaminhado para analise e aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba para sua aprovagéao (Parecer n° 1.563.191). Apos isso, foi
enviada a carta de anuéncia ao Diretor de Ensino do IFPB - Campus Sousa

solicitando a realizacdo da coleta dos dados.
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Dando continuidade foi apresentado aos professores e alunos do Campus
Sousa, 0s objetivos da pesquisa e solicitada a assinatura do Termo de
consentimento livre e esclarecido- TCLE (apéndice A) e do Termo de Assentimento
pelos responsaveis dos alunos menores de idade. Apds recebimento desses
documentos, prosseguiu-se com a aplicagao do instrumento da pesquisa.

Para tanto, utilizamos o BSQ, validado no Brasil, composto de 34 questdes,
sendo que cada item apresenta seis possiveis respostas numa escala Likert de
pontos com um intervalo de 34-204 pontos. Cada questao recebia uma pontuacao
de acordo com a resposta marcada (o valor do numero). O total de pontos obtidos
no instrumento € a soma de cada resposta assinalada e reflete os niveis de
preocupagao com a imagem corporal de cada um dos participantes.

Os dados foram coletados nas aulas de Educagao Fisica e em algumas aulas
de outras disciplinas, nas salas de aula, com consentimento dos professores, nos
turnos matutino e vespertino e foram excluidos da amostra os alunos que optaram
por nao participar como voluntarios da pesquisa ou nao estavam presentes nos dias

das coletas.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para a analise, os dados foram inseridos em planilha do programa de dados
Microsoft Office Excel 2016, for windows, a fim de organizar as informagdes obtidas
nos questionarios, atribuindo a cada integrante um cdédigo assegurando assim o
sigilo da identidade dos participantes.

A investigacdo analitica foi realizada por meio de estatistica descritiva e
inferencial com a utilizagao do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS for Windows, versado 18, utilizando o nivel de significancia de p <
0,05, no qual foram apresentadas as médias dos scores obtidos pela aplicacdo do
instrumento. A partir da pontuacao total classificou-se os sujeitos da pesquisa nas
seguintes categorias de insatisfagao corporal: normal (< 69 pontos), leve insatisfagao
(70-90 pontos), moderada insatisfagao (91-110 pontos), extrema insatisfacéo (> 110
pontos).

Os resultados foram organizados e apresentados em graficos tipo pizza para

os niveis de satisfacdo com a imagem corporal entre os géneros, e graficos em
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barra para mostrar a percentagem comparativa da satisfagcao entre géneros e faixa
etaria. SPSS® versao 18, for Windows.

4.6 CONSIDERAGCOES ETICAS

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba de
acordo com as normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Os envolvidos voluntariamente na pesquisa assinaram o TCLE(maiores de
idade); e o TA(menores de idade) foi entregue a cada aluno para que recolhessem
as assinaturas dos pais ou responsaveis por eles para que entdo pudessem
responder ao questionario. Nesses documentos, os participantes foram informados
sobre o anonimato e a confidencialidade dos dados, conferindo ao voluntario sigilo
total de sua identidade.

Danos mentais e fisicos em decorréncia da participacdo nesse estudo foram
inexistentes. Porém, caso houvesse desconforto ou constrangimento em qualquer
etapa da pesquisa, o voluntario poderia recusar-se a participar. Como critério de
exclusdo utilizou-se a nao apresentacao dos termos previamente assinados, a
recusa a participar voluntariamente da pesquisa, o preenchimento errado do
questionario e ser aluno faltoso nos dias da coleta de dados.

Os termos e questionarios utilizados com banco de dados para o presente
estudo estardo sobre a guarda da pesquisadora ao longo dos proximos 5 anos, a
contar do ano vigente. Os resultados da pesquisa ficardo expostos nesse estudo

estando disponibilizados para conferéncia e ampla divulgagao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados obtidos com a analise dos 84 questionarios
aplicados, 35 individuos eram do sexo masculino e 49 do sexo feminino, com os
quais nao houve perda amostral, confirmando que as informacdes apresentadas na
aplicacao do instrumento fizeram com que os alunos respondessem corretamente,
correspondendo ao esperado. Desta constatacdo, obteve-se os resultados que

seguem em dois aspectos: género e faixa etaria.

Grafico 1. Distribuicdo da amostra por género (Sousa, PB, Brasil, 2018).

m MASCULINO
® FEMININO

Fonte: (Sousa, PB, Brasil, 2018)

A escolha por adolescentes escolares de ambos os sexos, deu-se por
facilidades operacionais relacionadas a coleta dos dados e também em virtude de
ser, o Campus, um ambiente privilegiado por possuir um curso de Licenciatura em
Educagcao Fisica, podendo desenvolver acbes de promog¢ao da saude dos
individuos. Em funcao disso, a interpretacdo dos resultados deve ser realizada com
cautela. Como nao foram investigados alunos faltosos nos dias de coleta, os
achados podem néo ser representativos de todos os adolescentes do Campus. No
entanto, considera-se que a amostra possa representar a realidade dos escolares do
IFPB — Campus Sousa.

Vilela et al.(2001), utilizando outros instrumentos para classificar a satisfacéo
corporal em escolares de cinco localidades do interior de Minas Gerais, encontraram
59% de alunos insatisfeitos com seu fisico. Outro trabalho identificou prevaléncia
semelhante a essa em adolescentes de escolas privadas (CUADRADO et al.,
2000). Sendo assim, €& possivel que a utilizagdo de diferentes instrumentos para

aferir a percepcado da imagem corporal seja responsavel pelas altas prevaléncias



32

encontradas por esses autores. Por outro lado, apesar de utilizar apenas um
instrumento na pesquisa, também ¢é possivel supor que os adolescentes do IFPB —
Campus Sousa tenham uma percepg¢ao de sua imagem corporal mais positiva. O
grafico 02 ilustra os achados relacionados aos niveis de satisfacdo com a imagem

corporal dos adolescentes avaliados.

Grafico 2. Distribuicdo dos niveis de satisfacdo da imagem corporal dos adolescentes

Intensa - 5,3%
Moderada - 6,4%
Leve - 21,3%
Normal - 56,4%
0 1I0 2IO 3IO 4IO 5IO 6I0

Fonte: (Sousa, PB, Brasil, 2018)

De forma geral, percebeu-se que a maior parcela dos avaliados encontra-se
dentro da normalidade no que concerne aos niveis de satisfagdo com a Imagem
Corporal. No entanto, € valida a ressalva de que alguns achados desvelam uma
parcela consideravel de adolescentes inseridos numa classificagdo preocupante,
entre insatisfacdo moderada e intensa.

Estudos como os de Pereira et al.(2009); Glaner et al. (2013),

elevada dimensao de adolescentes insatisfeitos com a imagem corporal e, ndo tao

relatam a

distante dessa realidade, o presente estudo apresentou prevaléncia relevante de
estudantes insatisfeitos (43,6%) mesmo que a maior parcela de individuos da
amostra esteja dentro da normalidade em relagéo aos niveis de satisfagao.

Uma possivel justificativa para a presenga de insatisfagdo com a imagem
corporal pode estar vinculada ao facil acesso aos meios midiaticos, redes sociais e
aos ideais corporais impostos pela sociedade que contribuem para esta percepgao a

qual os adolescentes estao frequentemente expostos.
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Grafico 3. Distribuicdo dos niveis de (in)satisfagdo da imagem corporal nos adolescentes por género
(Sousa, PB, Brasil, 2018).
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Fonte: (Sousa, PB, Brasil, 2018)

Em consonancia com o referido contexto, Passos e colaboradores (2013)
relatam que a idealizacdo e/ou internalizacdo de um corpo perfeito vem sendo
incorporada nas sociedades atuais, sendo o ideal de beleza apontado como
sinbnimo de corpo formoso, magro e musculoso. Ha uma busca incessante por um
corpo definido e musculoso no sexo masculino, e de um corpo magro e curvilineo no
feminino.

Assim, o conhecimento da dindmica da adolescéncia em relacdo ao seu
corpo, as influéncias externas e as caracteristicas associadas a esse periodo do
desenvolvimento morfofuncional do individuo sdo fundamentais para o
reconhecimento precoce da imagem corporal. (DEL CIAMPO, 2010). A (in)satisfagao
com a imagem corporal atinge ambos os sexos, predominando nas mulheres como
relatam os estudos de Conti et al.(2005), no entanto, a preocupagdo com o corpo
também esta presente entre os homens (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006).

Ainda em relagao ao grafico 3, quando comparados os achados dos niveis de
(in)satisfagdo da imagem corporal com o género dos individuos, compreende-se que
a prevaléncia de satisfacdo com a imagem corporal dos estudantes do ensino

técnico integrado ao médio do IFPB — Campus Sousa é elevado. Sendo que, o sexo
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masculino mostrou-se mais satisfeito com sua imagem corporal do que o feminino.
Entretanto, os adolescentes do sexo masculino também demonstram alguma
insatisfagdo com a imagem do seu corpo.

Logo, parte da amostra intensamente insatisfeita expde que os individuos do
sexo feminino encontram-se em maior frequéncia que os do sexo masculino. Pensar
que a imagem corporal parece ser uma marca feminina, sobretudo na adolescéncia,
quando o corpo estabelece seu formato pode contribuir para compreender esse
achado. Ademais, como os meninos ndo sofrem tanta press&do social, apresentam
uma melhor aceitagao (Graham et al., 2000).

Ainda em relagao a (in)satisfagdo com a imagem corporal, o presente estudo
retrata que o sexo feminino apresentou tendéncia para uma maior insatisfagdo do
que o sexo masculino. Os dados sao mais evidentes que os encontrados por
Ferrando et al. (2002), em investigacdo realizada com 480 adolescentes
secundaristas de 14 a 19 anos na cidade de Girona (ltalia), dos quais apenas 57%
estavam em eutrofia e 56% referiram insatisfagdo com a imagem corporal,
independentemente do estado nutricional.

Ja acreditava-se que os resultados encontrados poderiam expressar
significativa prevaléncia de insatisfacdo corporal nos adolescentes como relatam
varios estudos. Porém, apesar dos baixos indices de insatisfacdo, o grafico nos
mostra que o descontentamento corporal ainda tem atingido os adolescentes,

independentemente do sexo e faixa etaria.

Tabela 1. Comparagéo dos resultados entre faixa etaria e classificacao (Sousa, PB, Brasil, 2018).

IDADE/CLASS NORMAL (%) LEVE (%) MODERADA (%) INTENSA (%)
14 33,3 66,7 - -—-
15 65,4 23,1 3,8 7,7
16 65 1% 15 5,0
17 55,3 33,3 13,3 ---
18 68,8 18,8 - 12,5
19 50,0 50,0 - ---
20 100,0 — — —

Fonte: (Sousa, PB, Brasil, 2018)
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De acordo com as informacgdes exibidas na tabela 02, percebe-se que a faixa
etaria que compreende dos 15 aos 18 anos de idade devem ser vistas com maior
cautela, uma vez que se enquadra numa etapa de desenvolvimento dos
adolescentes em que estes mais se apresentam insatisfeitos com a imagem
corporal, provavelmente em virtude das alteracdes fisicas e fisioldgicas que
perpassam esse periodo.

Utilizando o mesmo instrumento empregado nesse estudo, Luz (2003)
verificou prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal na ordem de 15,3%
entre os universitarios de Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais, Brasil. Em outros
paises, como a Espanha, as adolescentes do sexo feminino apresentaram 22,1% de
insatisfacdo com a imagem corporal.

Cooper e Goodyer (1997) apontam que a insatisfagdo com a imagem corporal
aumentou com a idade, em adolescentes do sexo feminino de Cambridge, llhas
Britanicas (n = 1.063), cuja pontuagcédo no BSQ-34 para a faixa etaria de 11 a 12
anos foi 27,3 pontos; de 13 a 14 anos, 29,9 pontos e de 15 a 16 anos, 34,5 pontos.
Tais relatos corroboram com o resultado do presente estudo ao mostrarem uma
clara relacao entre insatisfacdo com o corpo e a faixa etaria.

Diante dessas constatacbes, entende-se que embora a identidade de um
individuo seja estruturada ao longo da vida, € durante a adolescéncia que diversas
caracteristicas, como sexualidade, crencas, desejos e objetivos de vida, se
exteriorizam mais intensamente. A maneira como o adolescente percebe seu corpo

€ condicao fundamental na formacao de sua identidade.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A sociedade atual propde esteredtipos de beleza, sem enfatizar os valores
que ndo estdo relacionados a aparéncia fisica (Ramalho et al., 2007). Para os
adolescentes, em especial, a influéncia da midia e os fatores socioculturais estao
entre as causas de distor¢cdo da percepcao corporal (Conti et al., 2009). Como
resultado da identificacdo dos niveis de satisfagdo com a imagem corporal pode-se
concluir que a maioria dos individuos encontra-se satisfeito com o corpo, porém um
consideravel percentual de 43,6% da amostra apresentou algum nivel de
insatisfacao.

Sobre a comparagdo com o0s géneros e a imagem corporal obteve-se
resultados que indicaram significante prevaléncia de insatisfacdo entre os escolares
avaliados, principalmente no sexo feminino.

Por fim, quando analisada a satisfagdo da imagem corporal por faixa etaria,
os achados revelam maiores niveis de insatisfagcao entre as idades de 15 a 18 anos.

Para estudos futuros recomenda-se estipular tamanho amostral aproximado
por faixa etaria, a fim de garantir uma maior homogeneidade neste aspecto.
Acredita-se que essa proposta de investigacdo possa contribuir com a adogdo de
novas metodologias de ensino para os profissionais de Educagao Fisica, bem como
para os préprios estudantes compreenderem a relagdo existente entre imagem

corporal e saude.
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APENDICE A — CARTA DE ANUENCIA

.F &

% ‘ J U INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SARAIBA

i
Instituto Federal de Educacio Ciéncia e Tecnologia da Paraiba
Curso de Licenciatura em Educacio Fisica

Ao llustrissimo Senhor
Joserlan Nonato Moreira
Diretor Geral de Ensino
IFPB- Campus Sousa
CARTA DE ANUENCIA

Senhor Diretor,

Eu, Alinne Cardoso Albuquerque Ramos de Oliveira (Graduanda do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica do IFPB — Campus Sousa) e minha orientadora Prof?. Ms.
Giulyanne Maria Silva Souto, estamos realizando a pesquisa intitulada: ANALISE DO NiVEL
DE SATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL EM ESCOLARES DO IFPB-CAMPUS
SOUSA, e vimos através desta solicitar sua autorizacao para a coleta de dados no IFPB —
Campus Sousa. Informamos que ndo havera custos para a instituicdo e, na medida do
possivel, nao iremos interferir na operacionalizacao e/ou nas atividades cotidianas da
mesma.

Esclarecemos que tal autorizagdo € uma pré-condicdo bioética para execucao de
qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em
consonancia com a resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensao, certos de sua
colaboracgao para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regiao.

Sousa, 25 de janeiro de 2018.

Graduanda Coordenador do Curso de Educacgao Fisica

Orientadora Diretor de Ensino - Campus Sousa - PB
Coparticipante da pesquisa
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

]
=3 JINSTITUTO FEDERAL DE
l [ fin EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

8

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA — CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Eu )
tendo sido convidad(o,a) a participar como voluntari(o,a) do estudo ANALISE DO NIVEL DE SATISFAGAO
COM A IMAGEM CORPORAL DE ESCOLARES DO IFPB — CAMPUS SOUSA, recebi da professora Giulyanne
Maria Silva Souto, responsavel por sua execugdo, as seguintes informacdes que me fizeram entender sem

dificuldades e sem duvidas os seguintes aspectos:

e Que o estudo se destina a avaliar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal de escolares do IFPB -
Campus Sousa;

e Que a importancia deste estudo & a de identificar a satisfagdo com a imagem corporal, como meio de
entender se esses adolescentes possuem uma imagem corporal positiva.

e Que esse estudo comegara em Setembro/2017 e terminara em Margo/2018.

e Que o estudo sera feito da seguinte maneira: apds assinatura deste termo e esclarecimentos, responderei
um questionario sobre imagem corporal. Este estudo serd realizado com estudantes regularmente
matriculados nos cursos técnicos integrados ao médio do IFPB - Campus Sousa.

e Que eu participarei das seguintes etapas: esclarecimentos iniciais e questionarios.

e Que os incobmodos que poderei sentir com a minha participagao sdo os seguintes: constrangimento ao ter
que responder os questionarios.

e Que os possiveis riscos a minha saude fisica e mental sdo: inexistentes.

e Que deverei contar com a seguinte assisténcia: acompanhamento em todas as etapas do processo, sendo
responsavel por ela: a professora Giulyanne Maria Silva Souto.

e Que os beneficios que deverei esperar com a minha participagdo, mesmo que nio diretamente sao:
estabelecimento de um perfil dos adolescentes do IFPB — Campus Sousa no que concerne ao nivel de
satisfacdo com a imagem corporal.

e Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas e terei acesso ao
resultado do estudo.

e Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e, também, que eu
poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo.

e Que as informagdes conseguidas através da minha participagdo ndo permitirdo a identificagdo da minha
pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a divulgagdo das mencionadas informagdes s6 sera
feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

e Que o estudo ndo acarretara nenhuma despesa para o participante da pesquisa.

e Que eu serei indenizado por qualquer dano que venha a sofrer com a participagdo na pesquisa.

e Que eu receberei uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participagdo no mencionado estudo e, estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participagéo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O
MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(os,as) responsave(l,is) pela pesquisa:

Instituicao: IFPB — Campus Sousa — Unidade Sdo Gongalo — Bloco de Educacgéo Fisica
Endereco: Rodovia da Produgéo, Sdo Gongalo, Sousa - PB

N°: S/N

Bairro: CEP: 58814-000 Cidade: Sousa - Paraiba

Telefones p/contato: (83)988264930 Prof. Giulyanne, e-mail: giulyanne.ef@hotmail.com

ATENGAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo,

dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federa de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba
Avenida Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodao Pessoa, CEP: 58015-020

Telefone: (83) 3612 9725

Sousa-PB, / /2018.
Assinatura ou impressao datiloscopica d(o,a) Giulyanne Maria Silva Souto
voluntari(o,a) Responsavel pelo estudo
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO
°

SV INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

| ]

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA — CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Esclarecimentos aos senhores Pais ou responsaveis

Este € um convite feito ao menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) é responsavel para
participar da pesquisa: ANALISE DO NIiVEL DE SATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL DE
ESCOLARES DO IFPB - CAMPUS SOUSA, que tem como pesquisador responsavel a professora
Giulyanne Maria Silva Souto.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio de um questionario (BSQ - Body Shape
Questionnaire) o nivel de satisfagdo com a imagem corporal de adolescentes do IFPB — Campus
Sousa. O motivo que nos leva a fazer este estudo poder identificar o perfil de satisfagdo com a
imagem corporal, como meio de entender se esses adolescentes possuem uma imagem corporal
positiva em meio a midia, em meio a sociedade e no meio em que vivem.

Caso autorize seu/sua filho(a), ele(a) respondera um questionario de 34 questdes sobre como
ele(a) tem a visdo propria de sua imagem corporal e se ele(a) encontra-se satisfeito(a) com sua
percepgao.

A participagdo dele(a) nesta pesquisa acarretara beneficio direto a ele(a), ja que esta
contribuindo para a confirmacédo de ideias e abrangendo para a produgdo de novos trabalhos
envolvendo assuntos diferentes e presentes na sociedade os quais também possam ter influéncia
direta do meio o qual as criangas estao inseridas.

Caso o(a) senhor(a) recuse a participacao de seu filho(a) na pesquisa nao trara prejuizos na
relacdo dele(a) com o pesquisador ou com a instituicdo em que ele estuda. Tudo foi planejado para
minimizar os riscos da participacao dele(a), porém se ele(a) se sentir desconfortavel ou
desinteressado pelas atividades, podera interromper a participagao e, se houver interesse, conversar
com o pesquisador sobre o assunto.

O(A) senhor(a) podera tirar suas duvidas ligando para a professora Giulyanne Maria Silva
Souto, através do numero (83)988264930 e 3556-1029, E-mail: giulyanne.ef@hotmail.com

Os dados que seu/sua filho(a) ird nos fornecer, serao confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagbes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que

possa identifica-lo(a).

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por um
periodo de 5 anos.

Se o(a) senhor(a) tiver algum gasto pela participagédo de seu filho(a) nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se o(a) seu/sua filho(a) sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado(a).
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Qualquer duvida sobre a ética desse estudo o(a) senhor(a) devera ligar para o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e tecnologia da Paraiba, telefone
(83)3612-9725, E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Cuja localizagéo é:

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe.  Bairro: Jaguaribe

CEP: 58.015-020 UF: PB Municipio: Jodo Pessoa

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com o(a) seu/sua filho(a) e a outra
com a pesquisadora responsavel, professora Giulyanne Maria Silva Souto.

Assentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o0 modo como os dados seréao
coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara para
ciéncia e ter ficado ciente de todos os direitos da participagdo do menor de idade pelo qual sou
responsavel, eu,
concordo que ele(a) participe da pesquisa “ ANALISE DO NIiVEL DE SATISFAGCAO COM A IMAGEM
CORPORAL DE ESCOLARES DO IFPB — CAMPUS SOUSA” e autorizo a divulgacdo das

informacdes fornecidas por ele(a) em congressos e/ou publicagdes cientificas desde que nenhum

dado possa identifica-lo(a).

Sousa, de de 2018.

Giulyanne Maria Silva Souto Assinatura do(a) responsavel

(Coordenadora da Pesquisa)

Impresséao datiloscopica do(a) responsavel

Testemunha Testemunha

CPF: CPF:




ANEXO A - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

IFPB — Campus Sousa
BODY SHAPE ORIGINAL COOPER (1987)
Questionario sobre a imagem corporal
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Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas ultimas quatro

semanas. Por favor, leia cada questéo e faga um circulo apropriado. Use a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Frequentemente
2. Raramente 5. Muito frequentemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questées. NAS ULTIMAS QUATRO SEMANAS:

1. Sentir-se entediada faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

2. Vocé tem estado tdo preocupada com sua forma fisica a ponto de sentir
que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grande demais para o
restante de seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente firme?

6. Sentir-se satisfeita (por exemplo, apds ingerir uma grande refeigéo) faz
vocé sentir-se gorda?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balangar?

9. Estar com mulheres magras faz vocé se sentir preocupada em relagao ao
seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se
quando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gorda, mesmo comendo uma quantidade menor de
comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres e, ao se comparar,
sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em
outras atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisao, 1& ou
participa de uma conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a fazem notar as formas do seu corpo?
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16. Vocé se imagina cortando fora porgdes de seu corpo? 1 2 3 4 5 6
17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se
; 1 2 3 4 5 6
sentir gorda?
18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) 1 2 3 4 5 6
por sentir-se mal em relagéo ao seu fisico?
19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada? 1 2 3 4 5 6
20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo? 1 2 3 4 5 6
21. A preocupacéo diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta? 1 2 3 4 5 6
22. Vocé se sente mais contente em relagao ao seu fisico quando de
R ; "~ 1 2 3 4 5 6
estdbmago vazio (por exemplo, pela manha)?
23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole? 1 2 3 4 5 6
24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua 1 2 3 4 5 6
cintura ou estdmago?
25. Vocé acha injusto que as outras mulheres sejam mais magras quevocé? 1 2 3 4 5 6
26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra? 1 2 3 4 5 6
27. Quando acompanhada, vocé fica preocupada em estar ocupando muito
. - 1 2 3 4 5 6
espaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)?
28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu
1 2 3 4 5 6
corpo?
29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz 1 2 3 4 5 6
vocé sentir-se mal em relacao ao seu fisico?
30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 1 2 3 4 5 6
31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por
L oo 1 2 3 4 5 6
exemplo, vestiarios ou banhos de piscina)?
32. Vocé toma laxantes para se sentir magra? 1 2 3 4 5 6
33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia
1 2 3 4 5 6
de outras pessoas?
34. A preocupacgéo com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios? 1 2 3 4 5 6

Ola! Agora que ja respondeu ao questionario, preencha as informagoes a seguir com seus

dados segundo o que se pede:

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino Idade:

Obrigada pela participacgao!
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

INSTITUTO FEDERAL DE

? EDUCAGAOQ, CIENCIA E '%"w‘“‘m me
o= Prugutia do IFPR

TECNOLOGIA DA PARAIBA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titule da Pesquisa: Nlr'u"ELl DE ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA EM ADOLESCENTES DA
PARAIBA.

Pesquisador: Gerrudes Munes de hMelo

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: 55420416.7.0000.5185

Instituigae Proponente: ESCOLA AGROTECHICA FEDERAL DE SOUSA,

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADDS DO PARECER

Nomero do Parecer: 1.563.191

Apresentagac do Projeto:
Trata-se de um estudo envolrendo 3000 adolescentes do Agreste Paraibano, Borborema, Mata Paraibana e
Sertdo Parzibano. Metodologicamente, se caracterizara por um estude chservacicnal descrifivo/analitice,
verificando a distribuigdo de doengas ou condigdes relacionadas & salde sexo, idade, renda familiar, nivel
de atividade fisica e
respostas fisiclogicas) e examinando & existéncia de associag8o entre uma exposicio e
uma doenga ou condigdo relacionada & salde com essa caracteristicas. Serdo considerados o nivel de
atividade fisica, qualidade de vida, perfil antropométrico e respostas autondmicas. A analise dar-se-a
mediante estatistica descritiva e inferencial, come t student, qui-guadrado & regressac logistica binaris,
usando o pacote estatistico SPSS como suporte.
Objetivoe da Pesquisa:
Primaric

Avaliar & pratica de atividade fisica, qualidade de vida & fatores de risco associados & sadde em

adolescentes do estedo da Paraiba.

Secundarios

Sensibilizar a populagdo da Paraiba sobre os benefivios da afividads fizics pars a sadde & um

Enderego:  Avankds Joso da Meta, 256 - Jeguanibe

Balmo: Jaguaribe CEP. 5809505

UF: PR Muniziploz  pOAC PESS0A

Telefome: (53361 2-9725 E-mall:  aticeampesquissilipb adu br
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INSTITUTO FEDERAL DE

? EDUCAGAOQ, CIENCIA E '%"mﬂﬂ me
= Prugutsa do IFPB

TECNOLOGIA DA PARAIBA -

Conbinuscio do Fameosns 1553 15

estilo de vida ativo;
Identificar & relagdo entre atividade fisica = sadde;
Conhecer a prevaléncia da atividade fisica dos adolescentes em cada mesorregido;
Apontar os niveis de Qualidade de Vida apresentados pelos adolescentes em cada mesorregido:
ldentificar as diferangas entre os adolescentes considersndo as respostaz antropométricas, motoras &
fisiologicas:
Associar as caracteristicas do nicleo familiar com a paricipagio em esportes enfre os adolescentas;
Azzociar a prética regular de esportes e lazer com fatores comportamentais enfre os adolescentes:
Identificar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal dos adolescantes;
Comparar a imagem corporal dos adolescentes entre oz géneros;
Associar a satisfagdo de imagem conporal dos adolescentes com & pratica de atividedes fisicas e de lazer

dos adolescantas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Segundo os pesquizadores, “Danos mentais e fisicos em decorréncia da participacio neste estudo sdo
inexistentas. Porém, em caso de haver desconforto ou constrangimento em gualguer efapa da pesguisa, o
voluntario poders recusar-se a participar ou mesmo optar por ndo guerer realizar etapas especificas.
Entretanto, intancionando minimizar essas possibilidades, o TCLE confere ao voluntario sigilo total de sus
identidade."

Bensficios

= pesquisadores informam que "Os beneficios possivelments oriundos dests pesquisa consistern em
estabelecer um perfil motor & psicofisilogico dos individues que dela participarem, bem como confribuir para
adesdo e aderéncia ao exercicio fisico e habitos de vida mais ssudaveis. Desse modo, favorecendo a
manutengdo dests posturs ndo somente na fase adolescente, mas em sua vida adulta. Além disso, os
participantes serdo beneficiados com avaliagdo fisica e psicofisicldgica e terfo saus resultados retormnados

para seu conhsciments.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um estudo relevante social & academicamente para a area de sadde, em especial o nivel de

afividade fisica, qualidade de vida, perfil antropoméetrico & respostas aufonomicas de

Emdersgo.  Avanids Joba da Mata, 256 - Jaguanbe

Balrma:  Jaguaribe CEF> 58015020
UF: PE Munlciplo:  pMOAD PESS0S
Talefone: 53)3612-9725 E-mall: aficpampesquisaidipb adu.br

Figyna 0F 3o 08
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2- O Tarmo da Consantimants Livre & Escleracids devar sar alaboradso em duas vies, rubricades am todas
s suas pAgines = assinadas, sc seu bermino, peio convidado a participar da pesquisa. ou por seu
reprasantants legal, assim como palo pesquisader responsdval, ou pale(s) passca(s) por ale dalegada(s),
devendo as phginas de assinaturas astar na mesma folha, Em ambas as vias deverdo constar o enderego @
oontato telefdnion ou outrs, dos responsdvals pels pasquise & do CEF local & da CONEF, quanda parfinents
{Ras. CNS 408/2012 - tham |V.5.d) & uma das vies entregue &c particlpante da pasguiss.

3= O pasquisador dave desenvolver 8 pesquise conforma delinesds no protooolo sprovedo & desocontinuar o
asfude somants apds andlise das razfes da desconfinuidade por parte do CEP que aprovou (Res, CNE
4B8/2012 - ltem |11.2.u), agusrdands sau parecer. excats quando percaber risoo ou deno nile pravisis ao
sujaito participants ou quando constatar & superiorideds de ragime cferacido a um dos grupos ds pesquise
{tam V. 4) qua regueiram agdc imediaia,

4= O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do astudo (Res, CHNE 408/2012 am V.5).

5- Eventuais modificagdes ou emandas ac protocele devam ser apresentadas ac CEP da forma clare &
sugints, identificendo & parte do protocolo 8 ser modifioads & suas justificativas,

8- Dave s&r aprasentade ao CEP relatdro final atd 28/02/2017

Consideragdes Finals a aritério do CEP!

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documanto Arguive F-n‘.l-llg-m Autar Em;
Informagses Basicas FE_1NFDHM¢EE_EISICAE_DD_P 12/08/2018 Aceito
1 A . i

TCLE /! Tarmos da | TERMO_ASSENTIMENTO_2018.doo 12/08/2018 | Gertrudes Nunes de | Acsito
Agsentimanta / 15:20:456 |Malo

Justificative de

TCLE / Termos da | TCLE_responsavais.doo 12/05/2018 | Gertrudes Nunes de | Aceito
Asssntimanta 182038 | Maelo

Justifieative de

TCLE ! Tarmos de | TCLE_PROJETO_IFPBE.doo 12/08/2018 | Gertrudes Munes de | Acelto
Assentimanto ! 1828027 | Melo

Justificative de

Endareqa:  Avanicds Joda e Mt 2048 - Jagisanba

Balrra:  Jaguarine CEP. spa1s0
ur: pp Municiplo:  M0A0 PESS0OA
Telefone: jaajaei ot E-mall:  alicaamgosuinsgpipt adu. b

Piuii (M i 00



53

Qe ™™

. INSTITUTO FEDERAL DE
"b Zuprem EDUCAGAO, CIENCIAE
i == Peuguine do 4
— TECNOLOGIA DA PARAIBA -
Conlivuacin da Famosn 1883 11
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Conlinuachn do Pamesr 1,583 11

[Folna de Resto  |FOLHA_ROSTO.doox N O [ Aceite

Situagio do Parecer:
Aprovaedo

Mecessita Apreciagho da CONER:
Miia

JOAD PESSOA, 26 da Malo de 2010

Assinado por:

Aleksandro Guedes de Lima
{Coordenador)

Encarego:  Avankds Jada de Msta, 208 - Jisguaniba
Bairra:  aguaribe

ur: pp Municipie:  pOAD PESS0DA
Telafane: aaam 2075

CER: 5pa18-020

E-mall:  allcaamgisgulssgip odu b
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