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RESUMO

Objetivo: Analisar a pratica da educacao fisica inclusiva dentro das escolas publicas
do municipio de Sousa. Métodos: A pesquisa € qualitativa de carater descritiva. Foi
desenvolvida com os professores de Educacgao Fisica da rede estadual de ensino de
Sousa. Como instrumento para a coleta dos dados foi utilizado um questionario com
perguntas subjetivas. A coleta foi realizada pelo proprio pesquisador, com
participacao voluntaria e concordancia por meio do TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). As respostas do questionario foram categorizadas e analisadas
com base na literatura sobre o tema. Resultados: Foi observado que ha um
significante numero de alunos com deficiéncia, bem como os professores buscam
sempre adaptar suas aulas de acordo com sua realidade, as escolas sao carentes
de infraestrutura adequada para atender ao publico com deficiéncia, como também
nao dispdem de recursos metodoldgicos e suporte de profissionais qualificados para
a pratica inclusiva. Conclusao: A educacéo fisica inclusiva no municipio de Sousa
nao corresponde as expectativas necessarias para alcancar uma educacédo de
qualidade para os estudantes com deficiéncia, pois é carente de estrutura, apoio das
escolas e familiares, bem como de profissionais apropriados para dar suporte

durante as aulas.

Palavras-chave: Inclusdo. Educacao Fisica. Escola.



ABSTRACT

Objective: To analyze the practice of inclusive physical education within the public
schools of the municipality of Sousa. Methods: The research is qualitative of
descriptive character. It was developed with the Physical Education teachers of
Sousa's state education network. As an instrument for the data collection, a
questionnaire with subjective questions was used. The collection was done by the
researcher himself, with voluntary participation and agreement through the TCLE
(Informed Consent Term). The answers of the questionnaire were categorized and
analyzed based on the literature on the subject. Results: It was observed that there
is a significant number of students with disabilities, as well as the teachers always
seek to adapt their classes according to their reality, the schools lack the adequate
infrastructure to attend to the disabled public, nor do they have methodological
resources and support from qualified practitioners for inclusive practice. Conclusion:
Inclusive physical education in the municipality of Sousa does not meet the
expectations necessary to achieve a quality education for students with disabilities,
as it is lacking in structure, support from schools and families, as well as appropriate

professionals to support during classes.

Keywords: Inclusion. Physical Education. School.
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1 INTRODUGAO

Nos dias atuais a populacao sofre com um déficit de profissionais capacitados
para atuar diante da inclusdo, entre eles encontram-se os professores da area de
educacéao fisica (DIAZ et al., 2009). De acordo com Conselho Federal de Educacéao
Fisica (2002), a Educacéao Fisica é uma disciplina que introduz na carga horaria do
aluno a cultura corporal do movimento, em busca de formar um cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la, transforma-la, sempre buscando capacitar o aluno e o
incentivando a desfrutar das mais diversas areas do conhecimento, como ginastica,
danca, jogos, entre outros, visando sempre uma melhor qualidade de vida.

No ambiente escolar podem ser encontrados diversos educandos com
deficiéncias, tais como: deficiéncias fisicas onde sdo afetadas as mobilidades de
alguns membros ou da fala; intelectuais onde se caracteriza pelo conjunto de
comportamentos e atitudes capazes de produzir danos na performance global do
individuo; auditivas que € a condi¢gado causada por ma formagao na orelha ou alguma
les&o na parte do ouvido; visuais onde a pessoa apresenta baixa visao ou cegueira;
algumas destas deficiéncias sendo intensas e de maior impacto no processo de
ensino-aprendizagem, transtornos globais e habilidades de superdotagéo (DIAZ et
al., 2009). Segundo a lei n° 9.394/96, as instituicdes de ensino, principalmente de
ensino regular, devem ofertar atendimento educacional gratuito aos educandos com
necessidades especiais (LDB, 1996).

De acordo com Sant’Ana (2005), deve-se ofertar uma educagao de qualidade
para todos, respeitando a diversidade dos alunos, desta forma a educacgao inclusiva
busca contribuir de forma positiva para pessoas com deficiéncia visando levar uma
boa educacdo, bem-estar, conforto, ou seja, busca atender aos alunos com
necessidades especificas da melhor maneira possivel, e que néo exista exclusio.

A educacgao inclusiva deve ser levada a sério por ambos aqueles que tem
como obrigacdo oferecé-la, para que ser possa obter como resultado positivo a
inclusao social dentro e fora das salas de aula. Para Sassaki (1997), inclusédo social
€ conceituada como: um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder
incluir, em todos o0s seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades
especificas e, simultaneamente, estas se prepararem para assumir seus papéis na

sociedade.
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Para Aguiar (2005), existem varias razbes para a Educacao Fisica apresentar
limitagdes com a pratica da educacéo inclusiva, a falta de profissionais capacitados
€ um deles, ndo se sabe se o problema esta apenas durante a sua formagao na
licenciatura, ou a falta de experiéncia para trabalhar com o alunado. Durante a
formacao académica, os conteudos vistos pelos graduandos em relagédo a Educagao
Fisica inclusiva vém evoluindo bastante. Strapasson (2007), aponta que desde a
Segunda Guerra Mundial a educacgao fisica inclusiva vem aumentando cada vez
mais e se tornando importante para a escola, pois houve uma busca intensa pela
mesma apos a guerra, devido a busca por capacitagdes apos a graduacao na area.

Com isso, Sant’/Ana (2005), constata diversos problemas na educacao fisica
inclusiva, tais como: a falta de experiéncia profissional dos professores desta
disciplina, de materiais, estrutura da escola, capacitagao para os professores e apoio
da comunidade que compde a escola.

A prética de educagao inclusiva necessita da associacéo de recursos fisicos e
humanos, entretanto esses elementos podem interferir em diferentes graus no éxito
desta pratica por docentes no ambiente escolar. Segundo Sant’Ana (2005), esta
pratica que respeita as individualidades dos alunos com necessidades especificas
requer habilitacdo dos educadores nos diferentes niveis de ensino. O autor ainda
afirma que nem todas as instituicbes dispéem de boa estrutura fisica e recursos

humanos para receber em sala de aula, as pessoas com deficiéncia.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
v' Analisar a pratica da educacao fisica inclusiva dentro das escolas publicas do

municipio de Sousa;

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Averiguar a percentual de estudantes que participam das aulas de Educagéo
Fisica;

v Identificar o percentual de escolas do municipio de Sousa que atendem a
pratica da educacao fisica inclusiva;

v' Apresentar a pratica metodoldgica adotada pelos professores frente a pratica

da Educacéao Fisica Adaptada.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 EDUCACAO INCLUSIVA

Nos ultimos anos, a sociedade vem sofrendo distintas mudancas, evolugoes,
e enormes inovagoes principalmente no seu modo de agir e pensar, algumas dessas
mudancgas destacam-se no ambito da educacido. Observou-se uma diversidade de
modificagdes benéficas, sabendo-se das dificuldades que s&o elencadas
diariamente, algumas dessas mudangas foram focadas em um dos problemas mais
agravantes dos Uultimos anos, a educacgado inclusiva (KRAWCZYK, 1999). Foi
estipulada uma LEI N° 13.146, de 6 de julho de 2015, que garante condigbes de
igualdade, visando a inclusao social.

Para Maciel (2000), os alunos especiais sofriam preconceito e eram
criminalizados pela comunidade, destacando que tal problema é tdo antigo quanto a
socializacdo do homem. O aparecimento da educacao inclusiva se deu aos diversos
acontecimentos atuais, como o aumento significativo da importancia da questdo da
inclusao social, pelo fato do surgimento de discussodes, implantagdo de diretrizes, a
ideia de “educacgao para todos”, sendo acolhida mundialmente (MENDES, 2011).

Para Diaz et al. (2009), uma das areas de atuagdo docente que mais se
encontra problemas para trabalhar com portadores de necessidades especiais € a
Educacao Fisica. Giarola (1998), destaca que a falta de estrutura do ambiente de
trabalho e a ma formacédo durante seu periodo de graduacédo fazem parte das
dificuldades encontradas pelos professores para incluir dentro das suas aulas os
alunos especiais. Diante destas questdes, busca-se saber se os profissionais da
area de Educacdo Fisica buscam se capacitar na area inclusiva, como, também,
qual metodologia os mesmos aplicam em suas aulas para que nao haja exclusao do
publico portador de necessidades especiais (AGUIAR, 2005).

Quando se trata de inclusdo social, pode-se discutir uma diversidade de
fatores que podem ajudar a combater a isen¢do dos beneficios oferecidos a toda a
sociedade, principalmente esclarecer algumas indiferengas, tais como, classes
sociais, preconceitos dos mais diversos tipos, educacgao, deficiéncias, entre outros
multiplos problemas enfrentados no dia-a-dia, mesmo sabendo que a incluséo social

vem oferecer conveniéncias iguais para todos (SOUTO, 2010).
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Segundo Mendes, Almeida e Toyoda (2011), aumenta cada vez mais o
numero de matriculas de estudantes com deficiéncia nas classes comuns do ensino
regular, ou seja, sem o atendimento especializado, mesmo sabendo que as escolas
na sua maioria ndo possuem estrutura necessaria para atendé-los, e os que mais
sofrem sdo os proéprios alunos com deficiéncia.

Quando se trata de educacgao especial, Rodrigues (2003), conclui que espera-
se ver uma educacédo de qualidade para todos independentemente de qualquer
diversidade dos educandos, uma escola que satisfaga as necessidades dos alunos,
adaptando-se ao seu desenvolvimento e ritmos de aprendizagem. Ainda para ele,
proporcionar uma boa educagao, e levar qualidade tanto quanto ao ambiente fisico,
como educadores dispostos para atuar na inclusao.

Mendes, Almeida e Toyoda (2011), afirma que buscam-se encontrar uma
instituicdo que esteja apta de trabalhar todo alunado, com ou sem deficiéncia, uma
vez que haja profissionais preparados, em especial professores para que possam
suprir de forma positiva a escola, mas nao retirando de cena os outros integrantes
da escola, a exemplo um corpo técnico especializado que sdo também um pilar
importante para a construcédo da inclusdo social, mesmo sabendo da dificuldade de
encontra-los.

Rodrigues (2003), conta que esse modelo de escola deve-se saber que as
mesmas buscam ser organizadas por categorias de deficiéncia, tendo em vista que
dessa forma os alunos que possuissem as mesmas caracteristicas poderiam
desenvolver um ensino homogéneo, levando as instituicdes a separar os alunos, e
talvez desse modo causasse uma certa “exclusdo” dos mesmos.

Sant'/Ana (2005), ainda afirma que dentro do publico que necessita da
inclusdo, se encontram alunos com varios tipos de deficiéncias, altas habilidades, e
transtornos globais, o aumento das matriculas se da devido a criagdo de programas
governamentais, que oferecem acessibilidade, salas com recursos multifuncionais,
profissionais capacitados, dentre outros beneficios, mesmo assim apresentam um
progresso limitado, pois tais programas por mais eficientes que possam parecer,
existem problemas na sua implantagao.

E valido dizer que existem dois tipos de alunos, sendo eles os que possuem
necessidades educativas consideradas normais, como também os que possuem

necessidades educativas especificas, o que nos leva a criar situacbes de
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desigualdade ostensiva, mas que também nos propde a trabalhar na pratica da “nao
exclusao”, levando a igualdade para todos os educandos. Rodrigues (2003) afirma
que aqueles alunos que nao era encontrado uma deficiéncia, até mesmo como
problemas de aprendizagem, encontravam-se sem apoio, pois as atengdes estavam
voltadas para outro publico.

Desta forma Sant’Ana (2005), diz que tanto docentes, como diretores, e
funcionarios apresentam seus papéis especificos, mas precisam agir coletivamente
para que a inclusdo escolar seja efetivada na escola, pois ndo ha como oferecer
educacao especial, sem a atuagao da comunidade escolar.

O diretor escolar deve exercer seu papel diante da escola correspondendo
também as necessidades que a mesma tem tanto estrutural, como pedagdgicas
(CASTRO, 2012). O autor ainda cita que se deve oferecer apoio e estimulo ao corpo
docente, a busca de novos recursos para serem trabalhados, materiais inclusivos,
tudo que seja capaz de trazer melhorias para o ensino-aprendizagem, mesmo
sabendo da burocracia que ha para a realizacao de seus ideais, tornando mais ainda
importante a participacdo da direcao escolar, por mais complexa que seja a tarefa.
Essa busca deve ser realizada por toda a comunidade escolar, para que possa

ocorrer a inclusao por completa.

3.2 EDUCACAO FiSICA E EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA

A Educacdo Fisica € uma disciplina obrigatéria na grade curricular das
escolas, ndo podendo ficar apagada ou esquecida dentro da educagao inclusiva.
Disciplina em si quando se fala no contexto inclusivo pode ser apresentada pelos
seus aspectos positivos, como também negativos (COSTA, 2010).

Para Strapasson (2007), percebe-se que no cotidiano escolar ha uma
indiferenca em relacdo as aulas de Educacao Fisica, em que sdo consideradas
como nao eficazes, ou seja, de uma nao importancia no processo inclusivo dos
educandos dentro das instituigdes. Ha varias caracteristicas da disciplina que podem
contradizer esta afirmacdo. Um exemplo a ser observado € durante a pratica
esportiva, que nem sempre o professor oferece esportes adaptados aos seus
discentes.

Para Silva (2014), o profissional de educagéo fisica propicia aos seus alunos

que os mesmos tenham uma liberdade dentro de suas aulas, ha uma maior
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conversagao, adaptacdo dos conteudos para que haja uma maior participagdo do
alunado. Além disso seus conteudos sao bastante vastos e faceis de torna-los
inclusivos, o que desenvolve, que o mesmo tenha atitudes positivas e adequadas,
encontrando facilidade para resolver seus problemas, até mesmo o0s mais
complexos (COSTA, 2010).

De acordo com Sant’Ana (2005), dentro da nossa cultura a EF é considerada
uma matéria exclusiva, ndo s6 de alunos especiais, mas também dos alunos
considerados normais, devido aos padrdes seguidos pela sociedade, ou seja, aquele
educando considerado acima do peso, sedentario, baixo demais ou alto demais,
aquele que sofre de alguma dificuldade na realizagdo das atividades, se auto
excluem das aulas, por acharem que devem seguir padrdes atléticos ou até mesmo
nao sentirem a vontade nas aulas.

O mesmo ainda cita que pode-se levar em consideragdo, também o
preconceito dos outros alunos em relagao a essas pessoas, que nos desvia a outro
problema que temos dentro das escolas, o bullying, o que dificulta mais ainda a vida
do professor. Ha também alguns alunos que ndo gostam da matéria ou até mesmo
do professor que a leciona ou 0 modo como trabalha a disciplina, podendo chegar a
recorrer a atestados médicos alegando que ndo podem participar das aulas, como,
também, relata que nem todas as instituicbes dispdem de boa estrutura fisica e
recursos humanos para receber em sala de aula.

Para Rodrigues (2003), ha varios motivos para esses acontecimentos dentro
da instituicao de ensino, e um dos que mais influéncia é a preparacao do docente. O
autor conclui que o mesmo tera que enfrentar futuramente alguns problemas na sua
performance, pois ele saird despreparado para atuar com tal publico, seja ele
composto por pessoas com ou sem deficiéncia, levando em conta até os alunos
considerados problematicos pelo seu comportamento, no que também pode gerar
desconforto e uma certa limitacdo na execugao das aulas.

Santos (2009), fala sobre a necessidade do professor ter capacitagdo para
que seja produtivo, mas isso ndo acontece, pois, 0 mesmo, nao busca uma
qualificacdo na area da inclusdo. Tornando-se um dos fatores que causam o
desconforto no inicio de sua atuacado, ou até mesmo durante toda a sua carreira,

levando-os a receber feedback negativo durante as aulas.
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Rodrigues (2003), afirma que quando se trata de inclusdo escolar, multiplos
fatores podem influenciar nessa ma efetivagao, tais como: o sexo do professor, que
depois de algumas leituras pode observar que docentes de EF do sexo feminino
possuem mais facilidade de lhe dar com os alunos e intervir melhor durante as
aulas, mostrando atitudes mais positivas que professores do sexo masculino. O
mesmo ainda comenta sobre a experiéncia do professor, tendo em vista, que o
mesmo tera mais facilidade de lidar com o educando que apresente alguma
necessidade especifica, ou problematico entre outras variaveis, do mesmo modo o
conhecimento, a estrutura que lhe é oferecida para a execugao do seu trabalho,
entre outras questdes.

De acordo com Chicon (2011), o profissional de EF tolera de uma caréncia
estrutural enorme, ndo apenas para trabalhar com a educagao inclusiva, a realidade
é critica, a maior parte dos profissionais de educacao fisica sofrem com esse ponto,
e diz também que ndo se pode deixar isso acontecer, pois prejudica muito os alunos
com deficiéncia matriculados nas escolas. A auséncia de materiais até mesmo uma
bola, dificulta e muito a atuagdo do docente, principalmente quando se trabalha com
alunos com deficiéncia com certeza essa dificuldade duplica ou triplica, pois
necessitam de acesso adaptado, transporte, recursos visuais, sonoros e tateis,
estrutura com adaptacdes sao indispensaveis.

De acordo com Sant’Ana (2005), um fator bastante importante para a inclusao
do aluno com necessidades especificas durante as aulas, é também a participacao
da familia, o apoio que a crianga com deficiéncia recebe pode ajudar bastante no
seu desempenho, sua autoestima, superacao, no que leva os alunos a romper as
barreiras encontradas e sair do confinamento sofrido na sua exclusdo. E para

alcancar esses fatores, busca-se apoio na educacao fisica adaptada.

3.3 EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Na perspectiva da EF ser aplicada de forma inclusiva, surge a educacgao
fisica adaptada que busca proporcionar um desenvolvimento global dos seus alunos
(STRAPASSON, 2007). A mesma tem o intuito de adaptar-se as limitacées dos
mesmos, levando-os ao aumento de sua autonomia, a melhora no seu
desenvolvimento motor, intelectual, independéncia, autoestima, proporcionando

também um melhor desempenho familiar e social, rompendo as barreiras do
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preconceito e superando os seus proprios limites, transformando a disciplina em
algo espetacular, afastando o foco de seus problemas, e destacando seus pontos
positivos em relacao a sua flexibilidade diante da inclusao (SANTOS, 2009).

Para Silva (2014), a contribuicdo do professor € essencial, 0 mesmo deve
providenciar de acordo com suas condigcdes um ambiente favoravel e propicio para a
execucao das atividades. O mesmo ainda afirma que deve-se levar o encorajamento
e a auto superagao, estimulo e criatividade a todos os participantes da educacao
fisica adaptada, o profissional deve buscar fazer uma adaptagao no seu ensino, sua
maneira de trabalhar, criando alternativas para evitar a evasdo dos alunos com
deficiéncia.

Sant’/Ana (2005), afirma que o professor de educacao fisica adaptada deve
manter-se sempre preparado e disposto a encarar suas responsabilidades, como
também ser bastante criativo para que possa dispor de diferentes formas de
trabalhar com o publico especial, garantindo a todos os seus alunos a nédo exclusao
de suas aulas. O autor ainda aponta que o professor deve oferecer uma forma de
avaliagao diferenciada de acordo com a necessidade do educando. Diante das
palavras do autor a educacao fisica adaptada caracteriza-se por buscar adaptagoes
ao mundo do estudante, fazendo com que o professor procure inovar e renovar em
suas metodologias, enquanto a inclusiva busca ofertar infraestrutura, materiais
didaticos e equipamentos, e professores especializados, para que atendam as

necessidades dos discentes.
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa atende a abordagem qualitativa descritiva. Para Gil (1999), a
pesquisa descritiva tem como objetivo principal apresentar caracteristicas de

determinada populagao o fendbmeno ou estabelecimento de relagdes entre variaveis.

Para Minayo (1994), a pesquisa qualitativa busca responder questdes
reservadas de acordo com a realidade, que nao podem ser modificadas ou

quanticados.

4.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagao foi composta por professores de educagéao fisica que atuam em
escolas publicas do municipio de Sousa/PB.

A amostra foi composta pelos professores que atuam dentre 5 escolas da
rede estadual de ensino. Participaram da pesquisa 7 professores de educacao fisica,
4 do sexo masculino e 3 do sexo feminino, e de diferentes ciclos de ensino. As

escolas participantes encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1: Escolas Participantes da Pesquisa.

NOME DA ESCOLA NUMERO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA
E.E.E.F. Batista Leite 5
E.E.E.F.M. Estevam Marinho 3
E.E.E.F.M. Prof° Dione Diniz 6
E.E.E.M. Mestre Julio Sarmento 2
E.N.E. José de Paiva Gadelha 14

Fonte: Elaboragéo propria.

Critérios de Incluséo:
v' Escolas publicas;

v' Professores da area de educacéo fisica;
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v' Escolas que continham alunos com deficiéncia matriculados
regularmente;
Critérios de Excluséo:
v' Escolas que nao continham alunos com deficiéncia matriculados

participantes das aulas de Educacgao Fisica;

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionario, de autoria do
pesquisador, composto por questdes subjetivas, contendo questdes elaboradas com
base na literatura, o0 mesmo se divide em tematicas em relacdo ao tema abordado
(educacgao fisica, educacao fisica e educagao inclusiva e educacéo fisica adaptada),

contendo oito perguntas abertas, sendo aplicadas apenas no dia da coleta, sao elas:

1. O que é educacgao inclusiva para vocé?

2. Vocé acha que a educacao na sua escola tem carater de educacao inclusivo?
3. Vocé tem alunos com deficiéncia? Se sim, quantos?

4. Na sua opinido a escola disponibiliza infraestrutura apropriada para a pratica

da educacéo inclusiva?

5. Vocé se sente confortavel para atuar na pratica da educacgao inclusiva?
6. Sua formacao abordou conteudos sobre a pratica da educacao inclusiva?
7. A metodologia que vocé utiliza em suas aulas esta relacionada com a pratica

da educacéo inclusiva? Por que?
8. Se existe, quais as dificuldades que vocé aponta para a pratica da educacéao

inclusiva nas aulas de Educacéo Fisica?

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Para realizar a coleta de dados, foi solicitada inicialmente a autorizacdo das
escolas (Anexo A). Posteriormente o projeto foi submetido a aprovagéo pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos do IFPB sob parecer N° 2.410.628
(Anexo B).

Apos aprovado, a pesquisa foi apresentada aos professores das escolas

selecionadas, para o agendamento da aplicagdo do questionario (Apéndice A), e
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houve solicitacdo da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para os mesmos (Apéndice B).

Logo apds, a coleta de dados foi realizada através da aplicagdo dos
questionarios nas escolas com os professores no dia previamente acordado,

individualmente, antes ou apds a aula de educacao fisica.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

As respostas dos questionarios foram categorizadas em dimensdes
relacionadas a qualidade estrutural da escola, aos alunos com deficiéncia, a
formacao do professor, a pratica da educacgao inclusiva e qualidade das aulas. Os
seus conteudos foram analisados com base na literatura relacionada ao tema. Apds
analisados, os dados foram apresentados em forma de graficos e analise do

discurso do sujeito.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, conforme a
resolucao N°466/2012 do Conselho Nacional de Saude, recebendo parecer favoravel
com N° 2.410.628. Os participantes assinaram o TCLE e tiveram a sua identidade

preservada.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os achados da pesquisa, pdde-se delinear um perfil das
escolas que participaram da pesquisa quanto ao seu aspecto inclusivo. Diante disso,
os resultados obtidos serdo descritos nas trés categorias: pratica da educacao fisica
nas escolas do municipio de Sousa, educacgao fisica e educagao inclusiva nas

escolas do municipio de Sousa e pratica da educacao fisica adaptada.

5.1 PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO DE SOUSA

Primeiramente convém destacar a predominancia masculina entre os pesquisados
no grupo de professores de educacgao fisica das escolas estaduais do municipio de
Sousa, quando confrontada aos individuos do sexo feminino, conforme exposto no

grafico 1:

Grafico 1: Predominéncia masculina nos individuos questionados no grupo de professores de

educacgéo fisica do municipio de Sousa.

B Masculino

B Feminino

Fonte: Elaboragéo propria.

Constatou-se, também, que os professores de educacao fisica questionados,
encontram-se entre 06 meses e 17 anos de atuacdo docente. De acordo com os
dados obtidos, os mesmos atuaram ou atuam nos niveis de educacao apresentados

no quadro 2:

Quadro 2: Nivel de atuacao dos professores.

Ensino infantil 2 professores
Ensino fundamental 5 professores
Ensino médio 6 professores

Fonte: Elaboragéo propria.
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Com relacdo a quantidade de alunos com deficiéncia nas escolas estaduais
do municipio de Sousa, 4 dos professores afirmaram possuir em sala de aula alunos
com deficiéncia, em torno de 2 alunos por professor pesquisado, e 3 afirmaram nao
possuir. Entretanto, em todas as escolas pesquisadas ha alunos portadores de
necessidades especiais matriculados.

Convenhamos que diante do fato da Constituicdo Federal, determinar no Art.
205 que a educacgao é direito de todos, como, também, a Resolugdo do CNE/CEB n°
2/2001, no qual delibera as diretrizes nacionais para a educagao especial na
educacgao basica, obriga que as escolas do ensino regular precisam matricular todos
os alunos em suas classes comuns, com 0s apoios necessarios, independentemente
de qualquer situacdo. Como, também, qualquer escola, seja ela particular ou
publica, que rejeite ou negligencie matricula a um aluno com deficiéncia comete
crime, que pode receber como puni¢cdo de 1(um) a 4 (quatro) anos (Art. 8° da Lei n°
7.853/89), ainda se torna escasso o numero de matriculas e alunos com deficiéncia
das escolas regulares na regiao.

Em relagédo a pratica da educacéao fisica nas escolas pesquisadas, a maior
parte dos docentes em suas respostas, citam conceitos bastante parecidos sobre
educacao inclusiva, afirmando que a mesma é um direito de todos ter educacao de
qualidade e que possa atender todo o alunado, sem distincdo e que leve
oportunidades igualitarias para todos. Podem ser observadas nos trechos das

entrevistas expostos abaixo:

Professor 1: “Uma educagao que ofereca oportunidades igualitarias, sem discriminagao e

preconceitos. ”

Professor 4: “E um direito das pessoas que possuem alguma deficiéncia; direito a uma
educacao de qualidade, que possa atender ao aluno e melhore seus desempenhos no

processo de aprendizagem.”

Professor 6: “Educacao inclusiva para mim, € uma educagao que deve envolver todas as

pessoas independente da sua condicao fisica. ”

Sobre esse assunto, de acordo com Sassaki (1997) e Sant'ana (2005), a

educacao inclusiva deve favorecer a todos os alunos sem exceg¢ao, como também
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toda escola deve oferecer educagao de qualidade para todos, e que a escola por si
sO deve adaptar-se para incluir, buscando sempre envolver todos os alunos, sem

distingao.

5.2 PRATICA DA EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO
DE SOUSA

Quando os professores foram indagados se a instituicdo em que trabalham
possuiam aulas de Educacédo Fisica de carater inclusivo, 71% dos professores
afirmam que as escolas em si ndo possuem esse carater, ou seja, a maioria. Quanto
aos dados adquiridos em relagdo aos demais professores serao apresentados no

grafico 2.

Grafico 2: Escolas que possuem e ndo possuem educagao fisica de carater inclusivo.

B N3o possui

W Possui

Fonte: Elaboragéo propria.

Em relagdo aos dados obtidos, Costa (2010) e Santos (2009) relatam sobre
as metodologias adotadas sobre os professores de Educagao Fisica, os mesmos
séo obrigados a ofertarem métodos que incluam todos os alunos, e que a disciplina
em si, possui liberdade para que isso ocorra (SILVA, 2014), também confirma que a
area da Educacao Fisica escolar oferece bastante liberdade de adaptacéo tanto de
meétodos, como de espacgos para se trabalhar com os estudantes.

Uma vez indagados sobre a disponibilidade de infraestrutura adequada para a
pratica da educacao fisica inclusiva, 100% dos professores afirmaram que as
escolas nao possuem estrutura adequada para trabalhar com tal publico, apesar de

possuirem alunos com deficiéncia matriculados.
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Essa realidade na qual nos encontramos, de possuirmos nas instituicoes
alunos com deficiéncia se da ao cumprimento de algumas leis sobre acessibilidade,
a exemplo podemos destacar a lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, no qual
estabelece a promogao da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, seja qual for o ambiente em que o mesmo se encontre.
Encontramos também a lei 13.146, de 06 de julho de 2015, no qual diz que as
pessoas com deficiéncia sejam asseguradas de igualdade, visando inclusdo e
cidadania, para que os mesmos alcancem o maximo de desenvolvimento possivel.

Em relagdo a questdo 5, sobre a percepgao de conforto dos docentes em
trabalhar com a pratica inclusiva, constatou-se que 57% dos professores se sente
confortavel para atuar com tal pratica. Ja 43% né&o se sente confortavel.

A respeito da formacdo inicial dos professores de educagao fisica
pesquisados 100% afirmaram que viram disciplinas que discutiam questdes

referentes a educacéo inclusiva, onde foram obtidas as respostas:

Professor 4: “Sim, mas devia me preparar mais. ”

Professor 5: “Sim, eu fiz duas graduagdes em Ed. Fisica, o bacharelado e a licenciatura. No
bacharel, vimos uma disciplina que aborda os tipos de deficiéncia, assim como as suas
caracteristicas; na licenciatura vimos uma disciplina referente a libras, onde destacava os

surdos. ”

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB — lei n® 9.394/96)
constituiu, e se tornou responsavel por uma recente onda de debates sobre a
formagdo docente no Brasil. Para Freire (1996) os cursos de formagédo de
professores necessitarao ter seu foco sobre a reflexado critica dos professores sobre
as suas praticas, relacionando o saber tedrico a sua pratica, ndo somente durante o
inicio de sua carreira.

Chimentao (2009), conta que a formagédo continuada vem se tornando um
processo eficaz na cacga pelo desenvolvimento profissional do professor, pois por
sua vez o mesmo tem chance de vivenciar diversos processos de verificacao,
reflexdo, e contato com conceitos que podem inovar o ensino e aprendizagem.

Para muitos, apds a conclusdo da graduagao, a maioria dos professores nao

buscam formacgao continuada, pelo fato de acharem que sua formacgao inicial ja é o
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bastante para seguir sua carreira profissional, e com isso acabam sofrendo para

trabalhar de forma inclusiva dentro das salas de aula do ensino regular.

5.3 PRATICA DA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Diante da tematica discutida, Rodrigues (2003), afirma que a educacéo fisica
adaptada tem como area de estudo a motricidade humana, e que diante do publico a
ser trabalhado, a exemplo, o com necessidades educativas especificas as suas
metodologias de ensino se adequam para o atendimento caracteristicas de cada
estudante com deficiéncia, sempre respeitando suas diferengas individuais.

Quanto a questdo 9, tratando-se sobre as metodologias utilizadas pelos
professores durante os momentos de aula, todos confirmaram que usam métodos

relacionados a inclusdo, destacando-se respostas como:
Professor 2: “Sim, mesmo
que na turma nado tenha educandos com deficiéncia, abordo a pratica de maneira que

trabalhe alguma vivencia inclusiva. ”

Professor 5: “Sim, porque eu adapto a aula as condigdes do aluno. O propdsito da minha
aula é participar, nao esta voltada a questbes de desempenhos ou de ganha e perder...

todos participam respeitando os seus limites”.

Para Bueno e Resa (1995), os conteudos ministrados nas aulas de educagao
fisica, ndo se diferenciam, mas compreendem técnicas, metodologias e novas
formas de organizacgéo para que sejam aplicadas aos alunos com deficiéncia.

Ja na ultima pergunta, onde foi pedido para que os professores elencassem
quais as dificuldades vividas para a pratica da educacéo fisica inclusiva na escola,
cerca de 46% citaram como principal problema a falta de estrutura adequada nas
instituicbes. As demais dificuldades encontradas e destacadas pelos docentes
foram: suporte de profissionais capacitados, falta de recursos metodolégicos, apoio

da comunidade e da familia, como podemos ver no grafico 3:
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Grafico 3: Dificuldades elencadas pelos professores.

B Recursos metodoldgicos
M Infraestrutura
M Apoio da familia e comunidade

B Suporte de profissionais apropriados

Fonte: elaboragao propria.

Diante das dificuldades elencadas pelos professores, alguns autores como
Giarola (1998) e Sant'’Ana (2005), confirmam que o principal problema para a
ocorréncia das aulas inclusivas é a estrutura fisica da escola, sendo visivel, até
mesmos para as aulas que nao necessitem de condi¢cbes especificas, ou seja que
nao possuam estudantes com deficiéncia em sala de aula. Sant’Ana (2005), afirma
que para acontecer a inclusdo nao s6 na escola, mas, também, durante as aulas, o
professor necessita do apoio da familia e do corpo escolar.

Souto (2010), discute que essa necessidade estrutural e de ambientes
necessarios para a execucao das aulas, sao fundamentais, mas que a falta desses
prejudica o andamento pedagdgico nas aulas de educacgéao fisica.

Quando se trata da questao do suporte por profissionais capacitados Mendes
(2011), nos conta que ja existem leis de acessibilidade, as quais ja foram citadas,
que obrigam as escolas de ensino regular dispor destes profissionais, pois € um
direito dos alunos com deficiéncia, para uma melhor qualidade na sua educacado. No
caso de estudantes surdos, por exemplo, ainda que, durante a graduagdo o
professor tenha visto alguma disciplina referente a lingua brasileira de sinais, a
escola tem por obrigagdo ofertar um profissional interpreta para dar suporte ao

docente.
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6 CONCLUSAO

Por meio dos dados adquiridos, percebe-se que a predominancia de alunos
com deficiéncia matriculadas e que participam das aulas de educagao fisica no
municipio de Sousa, € minima, em comparagdo aos dados de matriculados gerais
ofertados pela décima regido de ensino.

Com relacao a pratica da Educacgéao Fisica, as escolas participantes em sua
maioria nao dispdem de aulas com carater inclusivo, ou seja, ndo estao preparadas
para oferecer educacgao inclusiva para o alunado. As instituicdes que participaram da
pesquisa nao possuem estrutura adequada para oferecer aos alunos com
deficiéncia, mesmo contendo um numero significante de alunos deficientes
matriculados. Ademais, os professores nao se sentem confortaveis para a pratica
educacional inclusiva, sendo prejudicial para o processo educativo ofertado pelas
escolas.

Diante do que se pbde observar, € notéria a pratica metodolégica da
educacao fisica adaptada nas escolas, pois mesmo com as dificuldades, os
professores relataram que buscam adaptar suas aulas de acordo com as
dificuldades de cada instituicao.

Em suma, a educacgao fisica inclusiva no municipio de Sousa é carente de
estrutura, apoio das escolas e familiares, de profissionais habilitados para dar
suporte durante as aulas sendo assim, dificil oferecer a educacao de qualidade para
os estudantes com deficiéncia e mesmo que haja matriculas de alunos com
necessidades especificas, o papel do professor em adaptar-se a realidade
enfrentados por sua vez é bastante arduo, causando o seu desconforto durante as
aulas.

Como limitagdes encontradas para a realizagao desta investigacao, foram as
respostas incompletas ou que ndo haviam clareza, que impediram uma analise
detalhada sobre a realidade da regido. Sendo, assim, utilizadas para o resultado da

pesquisa as respostas claras e coerentes com os objetivos propostos pelo estudo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

1- O que é educacao inclusiva para VOCE&?

2- Vocé acha que a educacgao na sua escola tem carater de educacéo inclusivo?

3-Vocé tem alunos com deficiéncia? Se sim, quantos?

4- Na sua opinido a escola disponibiliza infraestrutura apropriada para a pratica

da educacéo inclusiva?

5- Vocé se sente confortavel para atuar na pratica da educacéao inclusiva?

6- Sua formacao abordou conteudos sobre a pratica da educacgao inclusiva?

7- A metodologia que vocé utiliza em suas aulas esta relacionada com a pratica

da educacéo inclusiva? Por que?

8- Se existe, quais as dificuldades que vocé aponta para a pratica da educacéao

inclusiva nas aulas de Educacéao Fisica?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

o

JINSTITUTO FEDERAL DE
(0)[1]  EDUCACAO,CIENCIA ETECNOLOGIA
PARAIBA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
— CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FIiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Inclusao de alunos especiais
nas aulas de educacgao fisica, que tem como pesquisador responsavel a

professora Giulyane Maria Silva Souto.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio de questionario, analisar a pratica
da educacao fisica inclusiva dentro das escolas publicas e privadas do municipio de
Sousa.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é investigar a pratica da educagao
inclusiva dentro das aulas de educacao fisica e identificar as limitagdes para a
pratica da educacao inclusiva apontadas pelos professores de educagao fisica,
confrontando as limitacbes apontadas pelos professores em relacao a literatura.

Caso vocé decida participar, sera submetido, a um questionario onde serao
elencadas perguntas importantes sobre o tema Inclusdao de alunos especiais nas
aulas de educacéo fisica em escolas do municipio de Sousa.

Sua participagédo nesta pesquisa acarretara beneficio direto a vocé, ja que é
um professor de educacdo fisica que leciona aulas a alunos portadores de
necessidades especiais e fazes parte da comunidade sousense, contribuindo para o
desenvolvimento de metodologias efetivas e eficazes para a intervencdo do
profissional de Educagéo Fisica no ambiente escolar.

Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a participagdo de seres

humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao entrevistado, em variado
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tipo e graduagdes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposigao
para participacao na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participagao
€ em carater voluntario, isto €, a qualquer momento vocé podera recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
Instituicdo de ensino participante (IFPB-Campus Sousa).

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora orientadora
Giulyanne Maria Silva Souto, através dos numeros: (83)988264930 e 3556-1029

ramal: 243, Email: gpeafspb@gmail.com

Os dados que vocé ira nos fornecer serao confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagcbes cientificas, ndo havendo divulgagcado de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Esses dados serdao guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro
e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e tecnologia da
Paraiba, telefone (83) (83) 3612-9725, Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra

com a pesquisadora Professora Giulyane Maria Silva Souto.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o0 modo como os

dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e

beneficios que ela trara para ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos, eu

__, abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa “Inclusao de alunos

especiais nas aulas de educacdao fisica em escolas do municipio de Sousa’, e
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autorizo a divulgagdo das informagbées por mim fornecidas em congressos e/ou

publicagbes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de 2017

Giulyane Maria Silva Souto

(Coordenadora da Pesquisa)

Participante da Pesquisa
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Area Tematica:
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Instituicdo Proponente: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFFB
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DADOS DO PARECER

Niumero do Parecer: 2.410.628

Apresentacao do Projeto:

A inclusa@o escolar tem ganhado grande importancia nos ultimos anos, com a criagdo de leis e tornando a
pratica inclusiva mais viavel 4 sociedade. O projeto em tela trata da educagio inclusiva praticada par
instituigdes publicas de ensino, sendo parte integrante de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do
Curso de Licenciatura em Educagio Fisica do IFPB - Campus Sousa. Ao todo, deverdo participar da
pesquisa 15 professores da rede estadual de ensino, que atuem na cidade de Sousa-PB e que estejam
trabalhando ha, no minimo, 6 meses na escola pesquisada. O trabalho tem como objetivo analisar a pratica
da

educagdo fisica inclusiva dentro das escolas plblicas do municipio de Sousa. A pesquisa sera desenvolvida
com os professores de Educagao Fisica da rede estadual de ensino do municipio de Sousa-PB. Como
instrumento de coleta de dados sera utilizado um guestionario com perguntas abertas. A coleta sera
realizada pelo préprio pesquisador, com participagao voluntaria e concordancia do participante (professor de
educagao fisica) por meio do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). As respostas do
guestionario serdo categorizadas e analisadas com base na literatura sobre o tema.

Objetivo da Pesquisa:

Como Objetivo Primério (Geral), a pesquisa se propde a analisar a pratica da educacgéo fisica inclusiva
dentro das escolas plblicas e privadas do municipio de Sousa.
Como Objetivos Secundarios (Especificos), a pesquisa apresenta os seguintes: 1. Identificar as
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Contnuagho do Parecer: 2.410.628

limitagoes para a pratica da educagao inclusiva apontadas pelos professores de educagéao fisica em escolas
publicas e privadas do municipio de Sousa; 2. Confrontar as limitagdes apontadas pelos professores em sua
pratica de Educagao Fisica inclusiva com relagao a literatura.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Como Riscos o pesquisador responsavel aponta que, assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a
participagao de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante, em variado tipo
e graduagdes também variadas, tais como constrangimento, sentimento de impasigao para participagao na
pesquisa, dentre outros. Todavia, é assegurado ao participante que a sua participagao se dara em carater
voluntario, ou seja, a qualquer momento ele podera recusar-se a responder qualquer pergunta ou desistir de
participar e retirar seu consentimento. Também é assegurada ao participante que a sua recusa nao trara
nenhum prejuizo na sua relagdo com o pesquisador ou com a instituigdo de ensino a qual esta vinculada a
pesquisa (IFPB-Campus Sousa).

Camo Beneficios, o pesquisador responsavel afirma que acarretara beneficio direto aos professores de
Educagao Fisica e a comunidade sousense, contribuindo para o desenvolvimento de metodologias efetivas
e eficazes para a intervengao do profissional de Educagao Fisica no ambiente escolar inclusivo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa sera descritiva, de carater qualitativa. A populagdo sera composta por

professares de educagao fisica que atuam na rede pulblica, mais especificamente a estadual, no municipio
de Sousa-PB. Esses professores sao lotados na 10? regido da Secretaria de Educagao do Estado da
Paralba. A amostra serd composta por 15 professores.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Quanto aos Termos de Apresentagao Obrigatéria, tem-se que:

- A Folha de Rosto esta presente, havendo sido assinada pelo dirigente maior/responsavel legal do campus
(Diretor-Geral);

- As Informagdes Basicas do Projeto estao presentes, e com os seus respectivos campos preenchidos;

- O TCLE esta presente, redigido de forma objetiva e em linguagem adequada, bem como em consonancia
com a legislagao vigente;

- O Cronograma esta presente, sendo compativel com as etapas da pesquisa;

- O Orgamento esta presente, sendo coerente com os objetivos da pesquisa;
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TCLE / Termos de  |TCLE_Jayne.pdf 22/11/2017 | Giulyanne Maria Aceito
Assentimento / 01:28:36 | Silva Souto
Justificativa de
Auseéncia
Outros questionario_jayne.pdf 14/10/2017 | Giulyanne Maria Aceito
00:07:14 | Silva Souto

Projeto Detalhado / | Projeto_JAYNE.pdf 14/10/2017 | Giulyanne Maria Aceito

Brochura 00:01:00 | Silva Souto

Investigador

Outros CARTA_DE_ANUENCIA_Jayne.pdf 13/10/2017 |Giulyanne Maria Aceito
23:59:32 | Silva Souto

Folha de Rosto folha_de_rosta_Jayne.pdf 13/10/2017 |Giulyanne Maria Aceito
23:55:40 |Silva Souto

Qutros declaracao_vinculo_Jayne.jpeqg 13M10/2017 | Giulyanne Maria Aceito
23:50:03 | Silva Sauto

Situacdo do Parecer:

Aprovado
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