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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgao corporal de adolescentes do sexo feminino do ensino
meédio de escolas publicas de Sousa-PB. Métodos: O estudo foi composto por 108
alunas do ensino médio de escolas publicas de Sousa-PB. Foi utilizada uma
anamnese, na qual foi preenchida com dados de peso, estatura e IMC e para definir
da percepcado da imagem corporal, foi utilizada a escala de figuras humanas de
Stunkard (1983) especifica para adolescentes do sexo feminino, composta por nove
silhuetas enumeradas de 1 a 9, indicando da magreza (1) a obesidade (9).
Resultados: As participantes da pesquisa apresentaram idade de 14 a 17 anos com
média de IMC de 22,8 kg/m?, obtendo como silhueta atual mais indicada a figura 4
como também foi a mais indicada como silhueta ideal. Constatou também que 75%
das pesquisadas estdo insatisfeitas com seus corpos, sendo que 43% estédo
insatisfeitas pela magreza e 32% pelo excesso de peso, enquanto 25 % encontram-
se satisfeitas com seus corpos. Contudo, apesar de 63% da amostra esta classificada
como saudavel, pode-se observar que ha um alto grau de insatisfagédo corporal,
principalmente pela magreza. Conclusao: A partir desses resultados, é perceptivel
que além da grande distorgdo de imagem corporal presente entre as meninas, a
insatisfacdo gerada pela mesma. Entédo conclui-se que as adolescentes participantes
desta pesquisa estdo insatisfeitas com sua imagem corporal e procuram como

conceito ideal um corpo mais atlético, definido.

Palavras-chave: imagem corporal, adolescentes e percepg¢éo corpérea.



ABSTRACT

Objective: To analyze the body perception of female adolescents from high school in
Sousa-PB public schools. Methods: The study was composed of high school students
from public Sousa-PB. It was used an anamnesis, which was populated with data of
weight, height and BMI and to define the perception of body image, and to define the
perception of body image, was used the scale of human figures of Stunkard scale
(1983) specific to female adolescents, composed of nine silhouettes numbered 1 to 9,
indicating the slimness (1) obesity (9). Results: The participants of the research
presented the age of 14 to 17 years old with an average BMI of 22.8 kg/m 2, obtaining
as current silhouette more indicated in Figure 4 as was also the most indicated as ideal
silhouette. He also found that 75% of those surveyed are dissatisfied with their bodies,
43% of whom are unsatisfied with thinness and 32% are overweight, while 25% are
satisfied with their bodies. However, although 63% of the sample is classified as
healthy, it can be observed that there is a high degree of body dissatisfaction, mainly
due to thinness. Conclusion: From these results, it is noticeable that in addition to the
great distortion of body image present among girls, the dissatisfaction generated by it.
Then it is concluded that the adolescents participating in this research are dissatisfied

with their body image and seek as an ideal concept a more athletic, defined body.

Keywords: Body Image, teens and body perception.
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia € uma etapa de desenvolvimento que consiste no periodo de
transicao entre a infancia e a vida adulta, ocorrendo diversas modificagdes no corpo
(BRETAS et al, 2007). Essas mudancas no individuo afetam significativamente o sexo
feminino, enfrentando assim uma grande dificuldade de aceitagdo da aparéncia
(CINTRO, 2006)

Ha varios fatores que devem ser considerados para essas alteracbes que
ocorrem no corpo, um motivo é a menarca, que, por aumentar o depdsito de gordura
corporal, além de outras mudangas hormonais a quais acompanham, e facilita o
desencadeamento do autoconceito rebaixado (SCHERER et al., 2010).

Além da menarca, que € considerada o evento central da puberdade feminina,
e € marcada pelo inicio de inumeras mudangas corporais, como por exemplo o
aumento dos quadris, também existe a midia, que por sua vez pode influenciar de
forma negativa exercendo pressao através da imposi¢cao de padrdes estéticos que
dizem ser o ideal para a imagem corporal, acarretando insatisfagdo, como também a
distorcdo na percepcao da mesma (GULARTE et al.,2009). Almeida, Nascimento e
Quaioti, (2002) referem-se a televisdo como um veiculo de comunicagao utilizado para
o entretenimento e informacao, representando a maior fonte de informacéo sobre o
mundo, sendo capaz de transmitir aos mais diversos lugares e culturas. Alguns
autores citados por Fortes et al (2013) ressaltam que a exposi¢cao da midia sobre os
corpos de modelos e atrizes costuma causar impacto imediato na idealizacao
morfoldgica sociocultural em sujeitos do sexo feminino.

Com isso é gerada a busca pelo corpo ideal podendo levar a adolescente a
atitudes e comportamentos de risco que sao rapidamente alcancados pelos
utilizadores da midia social, através dos artigos das revistas, da publicidade e dos
meios de comunicagao mais usuais atualmente, tais como a internet (SENTI et al,
2006).

A imagem corporal veiculada pela midia usa corpos de homens e mulheres
esculturais para vender através de anuncios publicitarios, onde a imagem dominante,
valorizada socialmente for de uma pessoa magra, emagrecer sera o ideal de todos,
aqueles que nao conseguem chegar a este padrao desejado sofrem bastante pressao

criando assim uma imagem negativa de si proprio, principalmente das mulheres que



se sentem obrigadas a terem um corpo magro, atrativo, em forma e jovem. E como
diz Becker (1999), esta imagem corporal negativa pode determinar o aparecimento de
baixa auto-estima e depressao, ou seja, sofrimento. Para Tavares (2003), o conceito
de imagem corporal esta vinculado ao significado dos termos imagem e corpo. Sua
definigho ndo € simplesmente uma questdo de linguagem, apresentando uma
dimens&o mais ampla ao se considerar a subjetividade de cada pessoa (ADAMI et al.,
2008).0 presente estudo mostra que quem mais sofre com essas alteragdes de um
modo geral é o sexo feminino, devido a dificuldade que enfrenta para o assentimento
de uma nova identidade corporal, visto que ocorre inumeras mudancas no corpo, as
quais podem ou n&o serem bem aceitas.

Com o crescente o numero de estudos acerca da imagem corporal, da
autopercepcao do corpo e da insatisfacdo corpérea em adolescentes, visto que estes
sdo os principais indicadores das possiveis causas dos transtornos e disturbios
citados, sendo assim esta pesquisa busca responder a seguinte questdao: O quao
satisfeitas com sua imagem corporal estdo as adolescentes do ensino médio?

As adolescentes encontram-se insatisfeitas com sua imagem corporal, pois
sofre diferentes influéncias das quais destaca-se o meio social que impdem padrdes
estéticos de beleza.

A pesquisa acerca da percepc¢ao de imagem corporal em adolescentes do sexo
feminino mostra-se pertinente, tendo em vista o aumento dos transtornos e disturbios
alimentares como anorexia, vigorexia, nessa fase (LABRE, 2002; CONTI et al., 2005).
Diante disso, justifica-se o presente estudo pela necessidade da investigagcao da
satisfacao da imagem corporal e identificar os possiveis fatores que levam a uma
percepgdo da imagem corporal equivocada entre as adolescentes, pois fatores
sociais, influéncias socioculturais, pressées da midia e a busca incessante por um
padrao de corpo ideal associado as realizacdes e felicidade estdo entre as causas das
alteracdes da percepgéo da imagem corporal, gerando insatisfagdo em especial para

individuos do sexo feminino.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

» Analisar a percepg¢ao de imagem corporal de adolescentes do sexo

feminino do ensino médio de escolas publicas de Sousa-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Verificar os aspectos da imagem corporal em relagéo a discrepancia
na percepgao do préprio corpo.
» Avaliar a satisfagdo em relacdo a imagem do préprio corpo de
adolescentes do sexo feminino.
» Analisar o indice de massa corporal (IMC) em relagdo a escala de
silhuetas de Stunkard (1983)



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 IMAGEM CORPORAL

Ao longo da histéria, uma sociedade moldada por alguns padrdes de beleza
levando o individuo a buscar um “corpo ideal” (DUCA et al., 2010). A imagem
corporal neste contexto muitas vezes € distorcida, pois existe uma grande procura
de meios, como academias de ginasticas, suplementos e até esteroides, para que
possam se encaixar nos padrdes impostos pela sociedade e pelas midias (ADAMI
et al., 2008; SCHERER et al., 2010; DUCA et al., 2010). As fontes midiaticas tém
exibido corpos sarados, o0 que de alguma forma pode influenciar no desejo de
reducao de peso corporal (FORTES et al, 2013).

Os meios citados acima estao intimamente ligados com a imagem do corpo e
0 esquema corporal, os quais se compreendem, por um lado, pelas tensées da dor
ou de prazer no corpo, e por outro, as palavras que dao sentido e uma
representacdo a estas percepgdes (SANTOS, 2009). Para Guimaraes (2007) e
Maratuna (2004), a imagem corporal é constituida daquilo que o individuo enxerga
no espelho, em que a mesma estrutura uma figuragdo mental para si. Esse corpo
constituido pelos sentidos da audigao, visao, tato, paladar e olfato, percebe-se o
modo singular e pode assimilar sua imagem corporal de maneira positiva ou
negativa tornando-se dependente da aprovacéo do outro para sentir-se dentro dos
‘padrdes esteéticos” (VIDAL, 2006). A imagem do outro também influencia a
construgao do proprio conceito corporal, ou seja, a “construcdo” depende de nossas
experiéncias no contexto que nos circunda, sendo que as relagbes com outros sao
pertinentes a estas modificagdes (FRANCISCO; ALARCAO; NARCISO, 2012;
JOHNSON; CROSBY; POWERS, 2004).

Na perspectiva da percepg¢éo do outro na imagem corporal, o desenvolvimento
da ideia corporal é intimamente ligada a estruturacéo da identidade no seio de um
grupo social. Damasceno et al. (2005), diz que a imagem corpérea € constituida de
maneira multidimensional, expressando as representagdes internas do individuo
sobre sua aparéncia fisica e psicoldgica. Barros (2002) e Schilder (1997), falam que

o conceito de corpo € originado a partir da jungao dos aspectos fisioldgicos, neural e
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emocional, em que a modificagdo, o ganho ou a perda de um membro alteram a
imagem corporal que o individuo em si.

A imagem corporal, segundo Tavares (2003), € a representagdao mental da
identidade corporal, logo preciso que o individuo vivencie sensag¢des para construir
a sua identidade. Schilder (1999), como a figura que formamos do nosso corpo em
nossa mente, ou seja, a maneira cCoOmo NnOSSO COrpo se apresenta para nos.
Segundo Conti et al (2005), a imagem corporal é a representacédo mental de nossa
aparéncia fisica; € a maneira como o corpo se apresenta para nos; € o conjunto de
sensagdes que temos do corpo. A imagem corporal € um fenébmeno multifacetado e
dinamico, pois existem varios fatores que a influenciam, além de ela estar em
modificagao a todo instante (CONTI et al., 2005).

Essas constantes modificagdes acarretam a uma busca por um “corpo ideal”,
como também a insatisfagdo com a imagem corporal, podendo acarretar em
alteracbes alimentares que podem ser precursoras de doencas como anorexia,
bulimia e vigorexia, as quais podem levar o individuo a ver uma imagem que nao
corresponde a sua realidade (MADRIGAL, 2000).

Segundo Packard e Krogstrand (2002), problemas com a imagem corporal
podem ter relagdo com a localizagao geografica, ou seja, a cultura, os habitos, o e,
caso esse fator ndo seja explorado, adolescentes podem ser negligenciados em

termos de intervencgao relacionada a imagem corporal.

3.2 CORPO E EDUCACAO FiSICA

A Educacao fisica teve variadas influéncias tais como: médico-higienista ou
biolégica (MEDINA, 1989; GHIRALDELLI JR., 1992; CASTELLANNI FILHO, 1988)
enfatizava a busca do corpo saudavel, com bons habitos higiénicos e livre de doengas.
A tendéncia militarista (BRACHT, 1989; BRACHT e MELLO, 1992) contribuia para a
constituicdo do corpo disciplinado, submisso a ordens, apto fisica e moralmente. A
corrente bio-psicoldgica, reforgada principalmente pela incorporagéo dos discursos da
Psicomotricidade, destaca o aspecto psicomotor do desenvolvimento do corpo, em
articulaggo com o cognitvo e o afetivo (SOARES, 1990). A
influéncia desportiva (BRACHT, 1989; RESENDE, 1994) constitui-se em uma das
mais significativas em virtude da projecdo mundial alcangada pelo fendmeno
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esportivo. Nesta, privilegia-se o corpo forte, rapido, agil, vencedor e, acima de tudo,
competitivo. Finalmente, a influéncia das concepgdes criticas da Educacao
(RESENDE, 1994; GHIRALDELLI JR., 1992; COLETIVO DE AUTORES, 1992), que
intentam a formacao do corpo cidadao, critico, autbnomo e politizado.

A Educagao Fisica vem vivendo ao sabor da moda, condicionada por uma
estrutura maior, cujos profissionais ndo tem um projeto autbnomo, numa outra
perspectiva, deveria se colocar a servigo da coletividade, “valorizando o corpo na
totalidade de suas relagbes consigo mesmo, com 0s outros e com a natureza”
(MEDINA, 1983, p. 91). Propondo a uma reflexao critica sobre o papel social da
educacao fisica e que os profissionais da educacgao fisica precisam repensar o
problema do corpo em nossa sociedade.

Desse modo, a Educacao Fisica deveria servir para formar, criticamente, o
sujeito (aluno) em seu processo de aprendizado, de conscientizagao e de aquisicao
de conhecimentos e experiéncias para a vida, respeitando as diferengas, o proprio
corpo e o corpo do outro.

Aideia de percepgao do corpo surgiu no século XVI, na Franga, Bonnier (1905)
inovou ao utilizar a nogao de esquema corporal como a soma de todas as sensagdes
vindas de fora ou de dentro do corpo.

Rodrigues (1986) comenta que o corpo humano é socialmente concebido e a
analise de suas representagdes oferece um dos caminhos a estrutura desta
sociedade que o concebe, sendo exemplo dessa estrutura a educagao, pois trata-se
de uma corrente da sociologia chamada de estruturalismo, na qual pode-se
compreender a sociedade por meio de suas estruturas E nas aulas de Educacao
Fisica que propdée um modelo, uma construcao de esteredtipos fixados a partir do
que € dado como a técnica fundamentada nas relacdes culturais ocidentalizadas
que reduz o corpo a concep¢ao de uma ferramenta a ser utilizada de acordo com as

caracteristicas dos esportes.
3.3 ADOLESCENCIA
Adolescéncia é a fase que marca a transicao entre a infancia e a idade adulta,

sendo caracterizada pelas alteragdes biologicas, psicolégicas e comportamentais —

sociais (BRETAS et al, 2007). Além disso, as mudancas corporais advindas da
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puberdade apresentam implica¢gdes bioldgicas e, principalmente psicoldgicas, as
quais podem alterar a forma como o adolescente se relaciona com seu proprio corpo
(CAMPAGNA; SOUZA, 2006). Dessas mudangas biolégicas podemos citar o inicio
do ciclo menstrual, o surgimento de pelos no pubis e nas axilas, como também
podemos citar a mudanga de humor repentina, a agitacdo como exemplos de
mudangas psicologicas e comportamentais

Nessa etapa do desenvolvimento humano, podem ser identificados aumentos
acentuados, tanto na massa corporal, como na estatura, sendo que a duracgao
e intensidade desse impulso de crescimento podem ser definidas por um conjunto
de fatores genéticos, comportamentais e ambientais (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Sabe-se que a adolescéncia por ser uma fase de grandes transformacoes,
se torna mais vulneravel a receber influéncias, o que se agrava no sexo feminino,
devido principalmente ao culto pelo belo, corpo magro, esguio, atlético criado e
imposto pela propria sociedade (ADAMI et al., 2008; LABRE, 2002; CONTI et al.
2005; SCHERER et al, 2010)

Smolak (2004) salienta que adolescentes sofrem influéncias da cultura na
qual estao inseridos, sentindo-se pressionados a atingir o corpo ideal preconizado por
essa mesma cultura. Contudo, podemos observar que a imagem corporal esta
relacionada ao desenvolvimento fisioldgico, sofrendo influéncia de fatores
extrinsecos como o da midia que prioriza um padréo ideal para a sociedade
(PEREIRA, 2011).

Francisco et al. (2012) relatam que, no caso da influéncia negativa, os
adolescentes poderao adquirir comportamentos depreciativos com o préprio corpo;
portanto, parte da preocupagao com peso e aparéncia fisica que os adolescentes
apresentam provém do ambiente ao qual esta inserido, pois o adolescente, sujeito
as influéncias de familia, amigos, grupos de pares e da midia, tende a imitar
comportamentos, que certamente influenciarao no desenvolvimento de sua imagem
corporal.

Portanto, a adolescéncia é a fase mais conturbada, pois além das alteragdes
fisiolégicas, ha também a presséo que a sociedade impde com os padrdes estéticos
e acaba ocorrendo uma confusao no adolescente e principalmente no sexo feminino
(TIGGEMANN, 1994; FERNANDES, 2007).



13

Como nas sociedades ocidentais o padrdo € "ser magra", muitas
adolescentes com peso normal, percebendo-se com sobrepeso ou obesas, tendem
a perder peso para serem aceitas socialmente. Estudos realizados no Brasil e em
diversas partes do mundo (ALVES, 2009; CORSEUIL, 2009; EISENBERG, 2007)
mostram crescente descontentamento das adolescentes, manifestando insatisfacao
com sua aparéncia e com o peso corporal. Ja na Europa e na América do Norte, a
insatisfacdo com o peso corporal € altamente prevalente e mais comum no género
feminino, entre aqueles com sobrepeso e entre os adolescentes mais velhos.
Autores como Paul (2001) e Neighbors (2007) tém revelado recorréncia de
distorgdes e percepgdes negativas sobre o corpo, mesmo em adolescentes normais.
Com isso sao induzidas a pratica excessiva de atividades fisicas, a dietas restritivas,

com intuito a mudar a aparéncia fisica e reduzir o desgosto com seu proprio corpo.
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa quanto a sua natureza foi do tipo aplicada, ou seja, os resultados
encontrados deverdo ser utilizados como solugcdo de problemas que ocorrem na
realidade. Quando se trata da abordagem, foi uma pesquisa quantitativa, pois todas
as informacdes coletadas e analisadas podem ser transformadas em numeros. Pode-
se ainda classificar a pesquisa como empirica e descritiva, aquela que explora,

através de descricdo de um evento, de um fendmeno ou fato (SANTOS, 2011).

4.2 AMOSTRA

A populacgao desta pesquisa foi composta por adolescentes do sexo feminino,
com faixa etaria de 14-17 anos, que estivessem cursando o ensino médio de escolas
publicas de Sousa/PB, totalizando 108 pessoas. A partir dessa populagdo foi
possivel definir a amostra, aonde foi utilizado como critérios de inclusdo
adolescentes que trouxeram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
assinados pelos pais ou responsaveis e que também assinaram o TCLE destinado
aos participantes desta pesquisa (Apéndice ¢ e apéndice d), e que estivessem

matriculadas e frequentando as aulas de educacao fisica.

Critérios de Exclusao:
v" Adolescentes com faixa etaria de 18 anos

v" Alunas que nao frequentasse as aulas de Educacéo Fisica

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

4.3.1 ANAMNESE (APENDICE A)

Foi preenchida uma anamnese pré-estabelecida, contendo idade, ano

letivo, se pratica alguma atividade fisica fora da escola, assim como estatura e peso.
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4.3.2 MASSA CORPORAL (PESO)

Foi utilizada para avaliar a massa corporal (peso) uma balanga calibrada,
digital, da marca Plenna, com capacidade maxima de 150 Kg, com divisdes de 100
gramas. A participante foi pesada no centro da balanga, descalga, com roupas mais

leves possivel.
4.3.3 ESTATURA

A mensuragdo da estatura foi realizada utilizando o estadidmetro portatil,
marca Seca, com total de 2m. A participante foi posicionada em pé, descalgo, o peso

igualmente distribuido entre os pés; com o corpo erguido em extensao maxima.
4.3.4 IMC

Calculada a partir da formula de Quetelet, que divide a massa em quilograma
(Kg) pela estatura em metros ao quadrado (Kg/m?), resultando no valor do IMC de

cada participante.
4.3.5 ESCALA DE STUNKARD (1983)

A escala de silhuetas de Stunkard (1983) para adolescentes, neste caso para
o sexo feminino, € composta p nove figuras enumeradas do um ao nove, onde a
figura numero um representa baixo peso, evoluindo gradativamente, sendo as
figuras oito e nove referentes a obesidade (ARAUJO et al., 2007). Para Madrigal
(1999) e Fritsch et al (1999) a figura 1 seria baixo peso, as figuras 2 a 5
representariam eutrofia, 6 e 7 sobrepeso e por fim 8 e 9 obesidade. Alguns autores
como Ferreira, Bergamin e Gonzaga (2008), Fogaca e Oliveira (2003) indicam a

silhueta numero quatro como a recomendavel.

Para se avaliar a percepcédo de imagem corporal foi pedido que fosse
assinalada a figura na qual como se vé (silhueta atual) e a figura na qual como
gostaria de ser (silhueta ideal). Feito isso, pode-se ainda avaliar o grau de
insatisfacao corporal. Este grau foi medido através da subtragdo entre a silhueta
ideal e silhueta atual, quando o resultado fosse igual a zero, significou que o

individuo estava satisfeito, valor diferente de zero indica insatisfacdo, quando este
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valor for negativo diz-se que a insatisfagao € pela magreza, valores positivos séo

referentes & insatisfacdo pelo excesso de peso (ARAUJO et al., 2007).

Figura 1. Escala de silhuetas de Stunkard (1983)

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS
ApoOs aprovado o projeto pela autoridade responsavel do colégio
participante, as participantes iam sendo chamadas para responder o instrumento de
estudo individualmente a fim de nao haver algum tipo de constrangimento. Entretanto,
antes da aplicagdo do instrumento da pesquisa, foi entregue aos responsaveis legais
das alunas um termo de consentimento livre e esclarecido para ser lido e assinado, o
mesmo foi feito com as préprias participantes da pesquisa.
Foi impresso a escala de silhuetas de Stunkard (1983) (anexo 1), contendo as
nove silhuetas do sexo feminino, juntamente com a anamnese (apéndice 1), depois
de impresso, foram entregues as meninas para que elas assinalassem silhueta atual

e silhueta ideal.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

A analise foi por meio de estatistica descritiva, apresentando dados tanto na
forma de tabelas quanto na forma de graficos, facilitando assim a interpretacéo e o
entendimento do estudo. Foram utilizados médias, maxima e minima como forma de

caracterizacdo da amostra.
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O programa Excel foi utilizado para a apresentagao grafica dos dados, além do
armazenamento dos mesmos, enquanto que o programa SPSS versao 17.0 foi

utilizada para a analise estatistica dos dados.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS
Esta monografia foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa,
conforme a resolucédo N°466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o numero do
parecer 2.410.658. Os responsaveis e os participantes assinaram o TCLE, e suas

identidades serdo mantidas em total sigilo.
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5 RESULTADOS

Este estudo ficou composta por uma amostra de 108 adolescentes do sexo
feminino entre 14 a 17 anos, com idade média de 15,7 anos (+ 1,1), como descrito na
tabela 1, os demais dados médios apresentados na mesma tabela, indicaram que as
adolescentes apresentaram 22,8kg/m? de IMC classificando-a como saudavel de
acordo com a tabela da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (anexo b). Quanto a
escala de imagem corporal, apesar das adolescentes se verem entre as silhuetas 4 e
5, que indica eutrofia, elas gostariam de ter a silhueta 3, mostrando o interesse em
diminuir suas medidas. Consequentemente mostrando que estao insatisfeitas com

sua imagem corporal, pelo excesso de peso.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (n=108)

MEDIA MiNINA MAXIMA
IDADE 1,59 14 17
IMC 22,6 15,6 32,4
S. ATUAL 4 1 9
S. IDEAL 3,6 1 6

Fonte: Elaboragéo propria

Ainda tendo como base a tabela 1, podemos ver que as adolescentes em sua
grande maioria indicam como silhueta ideal quase sempre um numero abaixo da
silhueta atual, sendo assim, gostariam de ter uma silhueta abaixo da qual apontaram
na escala de silhuetas de Stunkard (1983) (anexo a) aplicada.

Observa-se no grafico 1 o baixo indice de adolescentes obesas (2%) ou com
peso em excesso (20%) nesta amostra, classificadas assim por meio da tabela de
classificagao de IMC da OMS (anexo b)
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Grafico 1. Distribuicdo da amostra

AMOSTRA

W Abaixo do Peso
MW Saudavel
M P. excesso

W Obesidade Grau |

Fonte: Elaboragao propria
Porém, apesar de 63% da amostra esta classificada como saudavel, pode-se
notar no grafico 2 que ha um alto grau de insatisfagdo corporal, principalmente pela

magreza.

Grafico 2. Grau de Satisfagdo da Imagem Corporal

SATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL (N)

M Insatisfeita por Excesso de
Peso

M Satisfeita

M Insatisfeita pela magreza

Fonte: Elaboracao propria
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A partir dos dados obtidos no grafico 2, verificou-se que 75% das pesquisadas
estao insatisfeitas com seus corpos, sendo que 43% estao insatisfeitas pela magreza
e 32% pelo excesso de peso, enquanto 25 % encontram-se satisfeitas com seus
corpos. Pode- se observar ainda que a diferenga de insatisfagdo corporal pela
magreza é superior quando se compara a insatisfacao pelo excesso de peso, e esta
por sua vez € maior quando comparada ao percentual de satisfagdo que foi
encontrada.

Esse baixo indice de satisfacdo corporal em relacdo aos demais pode ser dada

pelo fato de buscar justamente um corpo mais definido, principalmente adolescentes.

Grafico 3. Frequéncia Silhueta atual e ideal

Silhueta atual e ideal
40
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20
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Numero da silhueta

NuUmero de individuos
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Fonte: Elaboragéo prépria.

Baseado no grafico 3, observa-se que a maior parte das pesquisadas
assimilaram a figura 4 como a silhueta atual, apontando que estao na zona de eutrofia.
Tratando-se da silhueta ideal, o grafico 3 nos mostra que a silhueta 4 foi a mais
apontada, indicando também eutrofia.

Em relagdo a distribuicdo do grafico, observa-se que quando questionadas
sobre a silhueta atual, as respostas variaram entre a figura 1 e 9, concentrando maior
parte entre as figuras 2 e 4. Ja quando se questionou sobre a silhueta ideal, variou-se
entre as figuras 1 e 6, tendo maior concentragéo nas figuras 4 e 5. Nota-se que apesar

da maior concentracao ser de respostas similares, € percebivel e admissivel afirmar
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que a maioria das adolescentes pesquisadas gostariam de ter uma silhueta menor da

qual possui.

Grafico 4. Frequéncia de silhueta atual e ideal em relagédo ao IMC
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Fonte: Elaboragao propria

Apesar de grande parte das participantes pesquisadas possuir o IMC dentro da
normalidade, ou seja, estarem saudaveis, a escolha da silhueta variou de entre o baixo
peso (silhueta 1) ao excesso de peso (silhueta 7) na maneira de como se veem,
enquanto a forma de como gostariam de ser varia de baixo peso ao excesso de peso,
porém tendo maior concentragao na silhueta 4 que representa eutrofia. Pode-se notar
uma visivel distorcdo da imagem corporal nas adolescentes, ocorrendo em alguns
casos de maneira equivocada tornando isso preocupante.

De acordo com o grafico 4 as adolescentes que indicam excesso de peso, cinco
delas se veem na silhueta 5, que apesar de também ser qualificada como eutrofica,
se aproxima do excesso de peso. Quando apontado como gostaria de ser trés
adolescentes indicaram a silhueta 5, trés indicaram a silhueta 2, duas indicaram as
silhuetas 3 e uma indicou a silhueta 4. Logo, pode-se dizer que o grau de insatisfagao
corporal das meninas com excesso de peso é alto, porém consideravel, ja que a

maioria das adolescentes gostariam de ter uma silhueta menor da qual apontaram ter.
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Segundo a tabela de classificagdo de IMC (anexo b) presente neste estudo,
apenas uma adolescente foi enquadrada como obesidade grau |, a qual indicou a
silhueta 7 de como se vé e a silhueta 4 de como gostaria de ser. Neste caso a
insatisfacao corporal € evidente, contudo em relacdo a percepg¢ao corporal desta
adolescente é boa, pois ela assinalou a figura 7, visto que a mesma indica a transi¢gao

do excesso de peso para a obesidade.

Grafico 5. Nivel de insatisfacdo corporal em relagéo ao IMC.
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Fonte: Elaboragéo propria

Observa-se no grafico 5, que ha relagao significativa entre a classificagdo do
IMC e a imagem corporal, ou seja, a imagem corporal & distinta para ambos as
classificagdes, pois o IMC néao foi um fator determinante para a insatisfagao com a sua
prépria imagem do corpo.

No entanto, pode-se notar que os 24% dos individuos classificados como
saudaveis encontram-se insatisfeitos com sua imagem corpérea, assim como também
0s 75% classificados com excesso de peso estao insatisfeitos com a sua imagem

corporal.
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6 DISCUSSAO

Alguns estudiosos fizeram estudos aplicando a escala de silhuetas de
Stunkard, porém em populacdes distintas, comprovaram que € elevado o indice de
insatisfacdo corporal presentes na atualidade confirmando os resultados
apresentados neste estudo (MAIA; TOLENTINO, 2011; FERREIRA; BERGAMIN;
GONZAGA, 2008; SANTOS et al., 2009; SCHERER et al., 2010).

Nos estudos de Scherer (2010) com uma amostra de 239 adolescentes do
sexo feminino, de 11 a 14 anos de escolas publicas (municipais e estaduais) na cidade
de Santa Maria (RS), 75,8% estavam insatisfeitas com sua imagem corporal e 61,5%
delas apresentaram o desejo de reduzir o peso corporal.

Vilela et al. (2004) elaboraram um estudo intitulado “Transtornos alimentares
em escolares”, com o objetivo de investigar a frequéncia de possiveis transtornos
alimentares em 1807 estudantes (887 do sexo masculino e 920 do sexo feminino),
com idades compreendidas entre os 7 e 19 anos, de seis cidades do interior de Minas
Gerais (Brasil). Concluiram que mais de metade da amostra estava insatisfeita com a
sua imagem corporal (59% dos estudantes) e praticavam atividade fisica com o
objetivo de perder peso (56%). Este estudo revela uma alta prevaléncia de possiveis
transtornos alimentares na populagdo estudada (adolescentes), assim como,
comportamentos alimentares inadequados, principalmente no sexo feminino.

Conti, Frutuoso e Gambardella (2005) objetivaram investigar a associagao
entre excesso de peso e insatisfacdo com a imagem do corpo. Utilizaram uma amostra
de 147 adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e
14 anos. Através da aplicacao do teste qui-quadrado constataram que, efetivamente,
havia uma associacao entre excesso de peso e insatisfagao corporal, uma vez que os
adolescentes com baixo peso apresentavam uma satisfagdo corporal média, enquanto
os de peso normal apresentavam alta satisfacao e os de sobrepeso estao insatisfeitos
com o seu corpo. Concluiram, ainda, que havia maior nivel de insatisfacdo no sexo
feminino relativamente ao masculino.

Jung e Lennon (2003), realizaram um estudo recorrendo a uma amostra de 168
mulheres estudantes, com média de idades de 21 anos. Este trabalho demonstrou

que as participantes consideraram a aparéncia importante, auto avaliando-se
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negativamente, resultando dai insatisfagao corporal. Concluiram, também, que as
mulheres jovens, uma vez que se definem em termos de valores estéticos, podem
experienciar mais humor negativo e uma baixa autoestima, devido a insatisfagcdo com
a sua aparéncia. As imagens expostas pelas midias afetam a percepgéo da imagem
corporal, a autoestima e o humor. Logo, é necessario advertir para a educagao das
criangas em relagao a estas imagens, de modo a que estas percebam que muitas sao
manipuladas e artificiais, para assim nédo desejarem identificar-se com elas.

Antunes, Pozzobon e Pereira (2011) em pesquisa apontaram que 93,3% das
mulheres participantes gostariam de ter uma silhueta mais magra, consequentemente
encontram-se insatisfeitas com seu peso corporal. Para Fleitlich et al (2000) e Maia e
Tolentino (2011) as adolescentes mesmo quando em peso adequado ou abaixo do
peso, costumam se sentir gordas.

As pesquisas apresentadas apoiam os resultados exibidos neste estudo, onde
as adolescentes estado insatisfeitas tanto pela magreza (41,6%) quanto pelo excesso
de peso (31,4).

Em relacédo ao IMC, onde apenas 2% da amostra foram classificadas como
obesas e 20% com excesso de peso, sendo 63% foram consideradas saudaveis de
acordo com a tabela de classificagdo de IMC da OMS (anexo b), e mesmo sendo
consideradas eutroficas, 75% estao insatisfeitas com sua imagem corporal.

O ideal de corpo feminino, magro e ja citado anteriormente na literatura (CONTI,
2002; DAMASCENO et al.,2005; CAMPAGNA; SOUZA, 2006; BRANCO; HILARIO;
CINTRO, 2006; GULARTE et al., 2009; SCHERER et al., 2010; DUCA et al., 2010)
também foi evidenciado, uma vez que a diferenca entre a silhueta ideal e atual
relatadas, foi em sua maioria negativa indicando que as adolescentes gostariam de
possuir um corpo maior do que o que tem.

Quanto a associagao entre estado nutricional (IMC) e grau de satisfagdo com a
imagem corporal, os dados corroboram com os de Corseuil et al (2009), onde o IMC
nao foi determinante para a insatisfacdo com a imagem corporal. Em contrapartida,
no estudo de Branco, Hilario e Cintro (2006), assim como no estudo de Pinheiro e
Giugliani (2006), verificou-se associagao significativa entre o estado nutricional (IMC)
€ a percepgao de imagem corporal em adolescentes.

No estudo de Quadros et al. (2010), também foi verificada associagéo entre

imagem corporal e estado nutricional (IMC), entretanto notou-se a insatisfagédo com a
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imagem corporal naqueles classificados com peso normal de acordo com o IMC, como
ocorreu também no presente estudo.

De acordo com as informacdes produzidas, esta pesquisa informa a ideia de
que o corpo belo (ideal) € necessario para que a pessoa seja aceita nos padrdes atuais
de beleza, pois isto € consequéncia da influéncia da midia, da cultura a qual o

individuo esta inserido, aos modelos estéticos imposto pela sociedade.
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7 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que ha
uma grande discrepancia em relagao a percepgao corporal, visto que a maioria das
pesquisadas encontram-se saudaveis porem insatisfeitas com sua imagem corporal,
como também n&o se observa relacao relevante entre o IMC e a imagem corporal,
pois a percepcgao de corpo das adolescentes ocorre de forma equivocada.

Os motivos que propiciam a insatisfagdo corporal sdo multiplos e variaveis,
considerada principal em muitos estudos é a midia, que repassa um padrao de beleza
imposto pela sociedade, de um corpo magro, esguio e/ou atlético, contudo nao se
deve desconsiderar a inatividade fisica, a pratica excessiva de atividade fisica, que
podem levar a essa distorcdo da imagem corporal.

Esta pesquisa teve limitagdes, pois ocorreu um choque no calendario da escola,
visto que a coleta de dados ocorreu no final do ano e do bimestre letivo, em tempo de
recuperacao e provas finais das escolas participantes.

Fundamentados em todos esses dados e resultados apresentados,
recomenda-se programas de consciéncia pessoal e corporal na escola, como também
futuros projetos e estudos nesta area de percepgcdo da imagem corporal de
adolescentes, buscando analisar quais motivos que levam ao adolescente a ter uma

distor¢cao da sua imagem corporal.
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APENDICE A — Anamnese

Nome: Idade:
Ano letivo:
Pratica alguma atividade fisica fora da escola? ( )SIM ( ) NAO

Se caso responder SIM, qual (is)?

Estatura: Peso: IMC:

31



APENDICE B — Carta De Anuéncia

32



APENDICE C. Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Destinado Aos Pais

iéqummmrwmuut
[.JD Eiil_\!fhzﬂuumcunsmumcm
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
- CAMPUS SOUSA COORDENAGAO
GERAL DE ENSINO

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa: Percepcao corporal de alunas do ensino médio de escolas
publicas de Sousa-PB

Pesquisador (a) Responsavel: Giulyanne Maria Silva Souto

Telefone(s) de contato: (83)988264930

E-mail: Giulyanne.ef@hotmail.com

1. Seu filho esta

sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituigdo.

2. O propdsito da pesquisa é analisar a percepgdo de imagem corporal de
adolescentes do sexo feminino do ensino médio de uma escola publica de Sousa-
PB. Pesquisas acerca da percepgao de imagem corporal em adolescentes do sexo
feminino mostra-se pertinente, tendo em vista o aumento dos transtornos e
distirbios alimentares como anorexia, vigorexia, como também a busca por um
ideal de magreza, nessa fase. Diante disso, justifica-se o presente estudo pela
necessidade da investigacdo da satisfacdo da imagem corporal e identificar os
possiveis fatores que levam a essa falha na percepcgao da imagem corporal entre
as adolescentes.

3. Aparticipagdo nesta pesquisa envolvera aentrega de uma escala onde apresentam
silhuetas que representam o corpo humano, afim de visualizar sua percepgdo
corporal. Os riscos ou desconfortos previstos sdo risco psicossocial ao
entrevistado, tais como, constrangimento, sentimento de imposigdo para
participagdo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que participagao € de
carater voluntario, isto €, a qualquer momento podera recusar a responder

qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa



nao trara nenhum prejuizo em sua relagao com o pesquisador ou com a Instituicao
de ensino participante, e estes serao minimizados.

4. A participacao de seu filho, nao acarretara nenhum preconceito, discriminagao ou
desigualdade social;

5. Os possiveis beneficios da pesquisa sao... [descrever os beneficios individuais ou
para a sociedade];

6. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagao de
seu filho ndo serao revelados;

7. Nao havera remuneragao ou ajuda de custo pela participagao Quaisquer duvidas
que voceé tiver em relagao a pesquisa ou a participagao de seu filho, antes ou depois
do consentimento, serao respondidas por Gyulliane Maria da Silva Souto.

8. Assim, este termo esta de acordo com a Resolugao 466 do Conselho Nacional de
Saude, de 12 de dezembro de 2012, para proteger os direitos dos seres humanos
em pesquisas. Qualquer duvida guanto aos direitos de seu filho como sujeito
participante em pesquisas, ou se sentir que seu filho foi colocado em riscos nao
previstos, vocé podera contatar o Comité de Etica em Pesquisa para

esclarecimentos;

Li as informacgdes acima, recebi explicacdes sobre a natureza, riscos e beneficios
do projeto. Assumo a participacdo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de
beneficio.

Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma cépia

deste termo me foi dada.

Assinatura do pai ou responsavel
Data

Assinatura do

pesquisador
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ANEXO D. Termo De Assentimento
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
- CAMPUS SOUSA COORDENAGAO
GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Percepg¢ao corporal de alunas
do ensino médio de escolas plblicas de Sousa-PB, que tem como pesquisador
responsavel a professora Giulyanne Maria Silva Souto.

Esta pesquisa pretende analisar a percepcao de imagem corporal de
adolescentes do sexo feminino do ensino médio de uma escola publica de Sousa-PB.

O motivo que nos leva a fazer este estudo & apontar perspectivas para a
formacao do profissional de Educacéo Fisica na Licenciatura com o intuito de contribuir
na percepcao corporal dos alunos e estabelecer discussdes no ambito académico
sobre o corpo na area da Educacéo Fisica Escolar com intuito de reflexdes criticas por
parte dos graduandos que atuarao futuramente, melhorando a qualidade do ensino e
a qualidade de vida dos escolares.

Caso vocé decida participar, sera submetido, a entrega de uma escala onde
apresentam silhuetas que representam o corpo humano, afim de visualizar sua
percepgao corporal.

Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a participagéo de seres
humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao entrevistado, em variado tipo
e graduagbes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposic@o para
participacédo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participagcio € em
carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se a responder
qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo
trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Instituicdo de
ensino participante.

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Giulyanne Maria Silva
Souto, através dos numeros: (83)988264930 e 3556-1029 ramal: 243, Email:

Giulyanne.ef@hotmail.com.
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Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgagao de nenhum
dado que possa |he identificar.

Esses dados serao guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e
por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera
indenizado.

Qualquer davida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e tecnologia da Paraiba,
telefone (83)

3612-1226, Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com

a pesquisadora responsavel Professora Giulyanne Maria Silva Souto.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os
dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trard para ciéncia e ter ficado ciente de todos os
meus direitos, eu

abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa “PERCEPCAO CORPORAL
DE ALUNAS DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS PUBLICAS DE SOUSA- PB’, e
autorizo a divulgagdo das informagbes por mim fornecidas em congressos e/ou
publicagbes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de 2017.

Testemunha Testemunha

CPF: CPF:

(Coordenadora da Pesquisa) Participante da Pesquisa
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ANEXO A — Escala de silhuetas de Stunkard (1983)

1) Como vocé se vé?

2) Como vocé gostaria de ser?

ANEXO B — Tabela de classificacdo de IMC

<18,5 Magreza
18,6 - 24,9 Saudavel
25,0-29,9 Peso em excesso
30,0 - 34,9 Obesidade Grau |
35,0-39,9 Obesidade Grau Il (severa)
> 40,0 Obesidade Grau lll (mérbida)

Classificagdo de acordo com o IMC (segundo a OMS)
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ANEXO C. Parecer Do Comité De Etica

INSTITUTO FEDERAL DE

3 EDUCAGAO, CIENCIA E %"""""M““"’
em Pesquisa do IFPB

TECNOLOGIA DA PARAIBA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO CORPORAL DE ALUNAS DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS
PUBLICAS DE SOUSA-PB
Pesquisador: Giulyanne Maria Silva Souto
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAE: 78910317.6.0000.5185
Instituicdo Proponente: Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.410.658

Apresentagdo do Projeto:

A adolescéncia é uma etapa de desenvolvimento que acontece de forma muito rapida e consiste no periodo
de transigdo entre a infancia e a vida adulta, propiciando diversas modificagdes no corpo. Essas mudangas
no individuo afetam significantemente o sexo feminino, enfrentando assim uma grande dificuldade de
aceitagdo da perda do corpo infantil e adequagdo aos padrdes do corpo adulto. Essa pesquisa, oriunda do
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do IFPB - Campus Sousa, tem por objetivo verificar a percepgao
de imagem corporal de adolescentes do sexo feminino do ensino médio de uma escola publica de Sousa-
PB. Como instrumento de pesquisa serd aplicada

uma ficha de avaliagdo e a escala de figura de Stunkard com duas perguntas. Para se avaliar a
autopercepgao do corpo, serd entregue impresso a escala de silhuetas de Stunkard e solicitado que seja
assinalada a figura na qual como se vé (silhueta atual) e a figura na qual como gostaria de ser (silhueta
ideal). A anélise de dados serd dada através dos softwares Excel e do programa SPSS, para analisar
frequéncia e média. Ao todo participardo da pesquisa 100 adolescentes com faixa etaria de 14-17 anos.

Objetivo da Pesquisa:
O Objetivo Primério (Geral) da pesquisa é analisar a percepgdo de imagem corporal de adolescentes do
sexo feminino do ensino médio de uma escola publica de Sousa-PB.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Como Objetivos Secundarios (Especificos) sdo apresentados os seguintes: 1. Verificar os aspectos da
imagem corporal em relagdo a discrepancia na percepgdo do préprio corpo; 2. Avaliar a satisfagdo ou
insatisfagdo em relagdo a imagem do préprio corpo de adolescentes do sexo feminino.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Como Riscos, a pesquisadora afirma que, assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a
participagdo de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante, em variado tipo
e também em graduagoes variadas, tais como constrangimento, sentimento de imposigdo para participagao
na pesquisa, dentre outros. Todavia, ressalta-se que a participagdo é em carater voluntério, isto é, a
qualquer momento o participante podera recusar-se a responder qualquer pergunta ou

desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagéo
com o pesquisador ou com a Instituigdo de ensino participante.

Como Beneficios, a pesquisadora afirma que a pesquisa podera trazer novas perspectivas para a formagéo
do profissional de Educagéo Fisica na Licenciatura, com o intuito de contribuir na percepgéo corporal dos
alunos e estabelecer discussdes no ambito académico sobre o corpo na area da Educagao Fisica Escolar,
proporcionando reflexdes criticas por parte dos graduandos que atuardo futuramente, melhorando a
qualidade do ensino e a qualidade de vida dos estudantes.

Comentérios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Na realizagdo da Andlise de Dados serao utilizados os softwares Excel, para a apresentagao gréfica dos
dados, e o programa SPSS versdo 17.0, para a anélise estatistica descritiva de frequéncia e médias.
Acredita-se que com os resultados obtidos nessa pesquisa sera possivel reduzir a internalizagédo do ideal de
magreza, a insatisfagdo corporal, o risco e os sintomas de transtornos alimentares, o afeto negativo e elevar
a apreciagdo corporal e a autoestima entre as adolescentes do sexo feminino, assim como usar a interagao
da educagéo fisica com a percepgéo corporal, a fim de reduzir a influéncia dos estereétipos na Educagdo
Fisica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Quanto aos Termos de Apresentagdo Obrigatdria, tem-se que:

- A Folha de Rosto esté presente, havendo sido assinada pelo dirigente maior/responsavel legal do campus
(Diretor-Geral);

- As Informagdes Bésicas do Projeto estdo presentes, e com os seus respectivos campos preenchidos;

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256 - Jaguaribe

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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- O TCLE esté presente, havendo sido redigido de forma objetiva e em linguagem adequada, bem como em
consonancia com a legislagédo vigente;

- O TERMO de ASSENTIMENTO esta presente, havendo sido redigido de forma objetiva e em linguagem
adequada, bem como em consonéncia com a legislagédo vigente;

- O Cronograma esté presente, sendo compativel com as etapas da pesquisa.

- O Orgamento esta presente, sendo coerente com os objetivos da pesquisa;

- A Ferramenta de Coleta de Dados esté presente e possui coeréncia com o0s objetivos da pesquisa.

Recomendagoes:
Nao ha recomendagoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apo6s avaliagdo do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB discutiu sobre
os diversos pontos da andlise ética que preconiza a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e
deliberou o parecer de APROVADO para o referido protocolo de pesquisa.

Informamos ao pesquisador responséavel que observe as seguintes orientagoes:

1- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/2012 -
ltem IV.3.d).

2- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dever ser elaborado em duas vias, rubricadas em todas
as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsével, ou pela(s) pessoa(s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deveréo constar o enderego e
contato telefdnico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da CONEP, quando pertinente
(Res. CNS 466/2012 - Iltem IV.5.d) e uma das vias entregue ao participante da pesquisa.

3- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds andlise das razdes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou (Res. CNS
466/2012 - Item 1ll.2.u), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nédo previsto ao
sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa
(Item V.4) que requeiram agéo imediata.

4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do estudo (Res. CNS 466/2012 ltem V.5).
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5- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
6- Deve ser apresentado ao CEP relatério final até 31/04/2018.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Bésicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 22/11/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1012492.pdf 01:12:54
TCLE/Termos de | TCLE_JulianaT.pdf 22/11/2017 | Giulyanne Maria Aceito
Assentimento / 01:12:27 | Silva Souto
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | Termo_de ASSENTIMENTO_Juliana.pd| 22/11/2017 |Giulyanne Maria Aceito
Assentimento / f 01:11:49 | Silva Souto
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_JULIANA pdf 14/10/2017 | Giulyanne Maria Aceito
Brochura 01:08:04 |Silva Souto
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto_Juliana.pdf 14/10/2017 |Giulyanne Maria Acsito
01:06:34 | Silva Souto

Outros declaracao_juliana_Tomaz.pdf 14/10/2017 |Giulyanne Maria Aceito
01:02:19 | Silva Souto

Outros CARTA_DE_ANUENCIA_Juliana.pdf 14/10/2017 | Giulyanne Maria Aceito
01:00:28 | Silva Souto

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
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