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RESUMO

O uso de drogas aumentou em um ritmo acelerado nos ultimos anos e ja se tornou
um problema de saude publica, ocupando diversos espacos da sociedade. Dentre
varias substancias usadas, temos os Esteroides Androgénicos Anabolizantes
(EAASs), que impulsionado pela midia e por outros fatores, ja se tornou uma febre
entre os jovens. Diante desse problema a escola torna-se um importantissimo
instrumento de prevencéo ao uso dessas substancias e o professor, principalmente
o de Educacdo Fisica (EF) o agente mais indicado, dentro da escola para
desenvolver um trabalho de conscientizacdo e prevencdo. Portanto, o presente
estudo, teve como objetivo levantar dados referentes ao conhecimento dos
professores de EF e alunos do ensino médio de escolas da rede publica e privada
da cidade de Sousa PB, sobre o tema, identificando quais metodologias estdo sendo
desenvolvidas por esses profissionais, voltada a prevencdo do uso dessas
substancias por seus alunos. Trata se de uma pesquisa mista, pois incorpora
elementos de origem qualitativos e quantitativos, com predominio de aspectos
quantitativos, adotando o método exploratdrio-descritivo. Participaram da pesquisa
10 professores de EF e 232 alunos de escolas da rede publica e privada. Os dados
foram coletados através de dois questionarios, tabulados e analisados no software
Epinfo. Os resultados mostraram que 71,12% dos alunos ndo conhecem os EAAs.
Todavia, 70% dos professores declararam que desenvolvem algum tipo de atividade
de prevencéo ao uso dessas substancias. As informacdes obtidas por este estudo
sao relevantes e evidenciam a necessidade de a¢des educativas preventivas sobre
0 tema nas salas de aula.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Drogas e Jovens.



ABSTRACT

Drug use has increased at an accelerated pace in recent years and has already
become a public health problem, occupying diverse spaces in society. Among
several substances used, we have the Androgenetic Steroids Anabolic (AAS), which
driven by the media and other factors, has already become a fever among young
people. Faced with this problem, the school becomes a very important tool to prevent
the use of these substances and the teacher, especially the Physical Education (PE),
the most appropriate agent, within the school to develop a work of awareness and
prevention. Therefore, the present study aimed to collect data on the knowledge of
PE teachers and high school students from public and private schools in the city of
Sousa PB, on the subject, identifying which methodologies are being developed by
these professionals, aimed at preventing the use of these substances by their
students. It is a mixed research, since it incorporates qualitative and quantitative
elements of origin, with predominance of quantitative aspects, adopting the
exploratory-descriptive method. Ten PE teachers and 232 students from public and
private schools participated in the study. The data were collected through two
guestionnaires, tabulated and analyzed in Epinfo software. The results showed that
71.12% of the students do not know the AAS. However, 70% of the teachers
declared that they carry out some type of activity to prevent the use of these
substances. The information obtained by this study is relevant and evidences the
need for preventive educational actions on the subject in classrooms.

Keywords: Physical Education, Drugs and Adolescents.
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1 INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A adolescéncia € um periodo de vulnerabilidade em que os jovens estdo com
a curiosidade agucada, descobrindo o mundo ao seu redor, fase em que ocorrem
varias modificagbes fisicas, bioldgicas, psicologicas e sociais, vivendo novas
experiéncias e formando sua personalidade (ELICKER et al., 2015). Assim
compreende-se que a adolescéncia € uma etapa de mudancas na vida dos jovens e
precisa de uma atencdo especial, para superacdo de algumas dificuldades que
rotineiramente surgem nesse mundo cheio de novas experiéncias, algumas
desagradaveis, como o uso de drogas (RANNA, 2005). O Sistema Nacional de
Politicas Publicas Sobre Drogas (SISNAD) descreve que o uso de drogas constitui,
na atualidade uma séria e persistente ameaca a humanidade e a estabilidade das
estruturas e valores politicos, econémicos, sociais e culturais de todos os Estados e
sociedades (BRASIL, 2016).

Dentre as drogas utilizadas pelos jovens, temos os EAAs, essas substancias
tem uso controlado e restrito para o tratamento de patologias, e sdo proibidas, nao
s6 para atletas pelo chamado doping, mas para todas as pessoas que pretendem
usa-la sem uma prescricdo médica (LIMA e CARDOSO, 2011). Apesar desta
proibicdo o consumo néo cessou, cada vez mais estudos relatam o comercio e 0 uso
destas substancias de forma ilicita dificultando o trabalho fiscalizacdo por parte das
autoridades competentes e acarretando inUmeras consequéncias a saude dos
usuarios (GONZAGA et al., 2012; SILVA et al., 2002; CEBRID, 2003). No Brasil, a
preocupacdo nao é tanta em relacdo aos esportistas profissionais, mas aos
adolescentes, que em busca de um corpo atlético em curto prazo, entregam-se aos
EAAs (SANTOS et al., 2006).

Embora alguns estudos indiquem um maior consumo entre os individuos com
faixa etaria entre 18 e 34 anos de idade (IRIART, CHAVES e DE ORLEANS, 2009),
pesquisas mostram um crescente aumento do consumo dos EAAs entre os
adolescentes (AQUINO, 2001). Segundo a Academia Americana de Pediatria (AAP)
o inicio do uso de EAAs ocorre, em média, entre 14 e 15 anos, nos Estados Unidos
e Canada (STILGER e YESALIS, 1999; JOHNSTON et al., 2002). O inicio precoce
do uso dessas drogas fez com que a AAP emitisse um parecer sobre o assunto,
recomendando que aqueles envolvidos com o0s cuidados da saude para

adolescentes figuem atentos para o problema (AAP, 1997).
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A Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) mostra que 1,4% dos
estudantes do Brasil ja fizeram uso dessas substancias com o objetivo de ganhar
musculos. Os EAAs ndo sO exercem seus efeitos nos musculos, mas afetam varias
outras partes do corpo. Esta € a razdo de ganhos draméticos na musculatura
acompanhados por sérios efeitos colaterais (COSTA, SILVA e ALVIM, 2007).
Precisamos alertar os adolescentes sobre essas substancias, enfatizando uma
abordagem preventiva. Além disso, estudos destacam a escola como local
privilegiado para trabalhar prevencdo as drogas pela possibilidade de acesso aos
jovens e por seu lugar socialmente legitimado como instituicdo formadora de
cidaddos (SOARES e JACOBI, 2000). E na escola onde diversos profissionais, entre
eles o Professor de EF podem intervir com atividades preventivas, mantendo 0s

alunos informados, conscientes e longe das drogas.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

No Brasil, estudos que abordam a analise do conhecimento sobre EAAS entre
professores de EF e alunos do ensino médio sdo escassos, nao existindo dados
epidemiologicos suficientes para mostrar a realidade, embora, alguns indicios,
sugiram que o0 uso vem aumentando entre essa populacdo, podendo representar um
problema de saude publica (IRIART e ANDRADE, 2002).

Essa pesquisa levanta as seguintes probleméticas: Os professores de EF e
alunos do ensino médio conhecem essas substancias? Contetddos Sobre EAAs
estdo sendo aplicados em sala de aula? Quais metodologias os professores utilizam

para trabalhar com o tema entre seus alunos, a fim de prevenir o uso?

1.3 JUSTIFICATIVA

Portanto, diante da necessidade e relevancia da teméatica apresentada e por
nao haver estudos que abordem essa investigacdo na populacdo de professores e
alunos na nossa regido, resolveu-se investigar sobre o tema, para um maior
esclarecimento dos possiveis fatores associados ao uso dos EAAs. Mostrando-se
assim uma ferramenta de suma importancia, no desenvolvimento de ac¢fes futuras

para coibir o uso indiscriminado dessas substancias por esses individuos.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
» Analisar o conhecimento sobre o EAAs, dos professores de EF e alunos do

ensino médio da cidade de Sousa-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conhecer as metodologias desenvolvidas pelos professores de EF, quando
trabalha o tema EAAs em suas aulas.

» Discutir a importancia de se trabalhar conteddos sobre EAAs, na visdo dos
professores de EF no ensino médio.

» Observar a importancia de se trabalhar conteddos sobre EAAs, na visdo dos

alunos do ensino médio.

3 REVISAO NA LITERATURA

3.1 OS ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES

Os EAAs séo substancias sintetizadas em laboratério, relacionadas aos
horménios masculinos (IRIART, CHAVES e ORLEANS, 2009). As indicacdes
terapéuticas dos EAAs incluem desde a diminuicdo dos efeitos causados por
doencas como AIDS até hipogonadismo em adultos, certos tipos de anemia,
anabolismo protéico, angioedema hereditario e certas condi¢cdes ginecolbgicas
(ROCHA, AGUIAR E RAMOS, 2014). Possuem também indicacdes em déficit de
crescimento e no tratamento da osteoporose (HAUPT, 1993; SNYDNER, 1984).

Outra definicdo diz que os EAAs sdo drogas sintéticas, resultado do
metabolismo do colesterol, produzidas pelo cortex da glandula adrenal, testiculos e
ovarios (BARROS et al.,, 2014). Sao utilizados na medicina no tratamento de
patologias como: sarcopenias, hipogonadismo, osteoporose, entre outras
(ABRAHIN; SOUSA, 2013). No entanto, ja ha algum tempo vém sendo utilizado
indiscriminadamente por jovens, de diversas classes sociais, almejando o “corpo
ideal” (DARTORA, WARTCHOW e ACELAS, 2014).

O consumo dessas substancias produz efeitos anabdlicos, como o aumento
da massa muscular e esquelética, e efeitos androgénicos ou masculinizantes.
(ROBERGS e ROBERTS, 2002). EAAs ja vem sendo usados por muitos anos por
atletas, desde 1954, mas somente em 1972 nos jogos olimpicos de Munique,


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1646343914000406#!
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passaram a fazer parte da lista de drogas proibidas pelos 6rgéos internacionais, pois
eram usados com a intengéo de potencializar os resultados com o ganho de massa
muscular de maneira abrupta, sem se preocupar, sem saber e/ou até mesmo
ignorando os danos que essas substancias podem causar ao organismo (PUGA,
2008).

EAAs sao ingeridos como comprimidos ou injecfes, e seu uso ilicito pode
levar o usuario a utilizar centenas de doses a mais do que aquelas recomendadas
pelo médico (BOMPA, 2000). Frequentemente os usuarios combinam diferentes
esteroides entre si para aumentar a sua efetividade (CEBRID, 2017). Na giria
popular, os anabolizantes sao vulgarmente conhecidos pelo nome de “bomba” (em
referéncia ao efeito de inchagco muscular por eles produzido), e é também comum
que fisiculturistas sejam chamados pejorativamente de “bombados” (CABRAL e
SANTOS, 2009). O aumento do consumo nao terapéutico dos anabolizantes,
especialmente entre a populacdo jovem, tem sido relatado por pesquisadores em
varios paises (EVANS, 2004).

Na literatura, estudos afirmam que adolescentes do sexo masculino,
envolvidos na prética de esportes, especialmente de forca, estdo sob maior risco,
principalmente em escolas particulares (ARAUJO, 2003). Constituindo-se em
crescente problema de saude publica (DIAS, 2014). As altas taxas de consumo de
EAAs entre os jovens apontam outro ponto a ser destacado, os efeitos colaterais
associados ao uso destes produtos por longos periodos, tanto em doses
terapéuticas quanto supra fisiolégicas, ainda sdo desconhecidos (RICH, 1999).

Complicacdes decorrentes da aplicacdo de EAAs por via parenteral também
podem causar sérios problemas a saude do usuéario, como inflamacées, fibroses
musculares, infeccdes e abscessos (IRIART; CHAVES; e DE ORLEANS, 2009).
Somam-se a esses efeitos adversos o risco de contrair o HIV, ou os virus das
hepatites B e C pelo uso de equipamentos ndo estéreis de injecdo (KANAYAMA,
2001).

Em adolescentes, os efeitos variam entre maturacdo esquelética precoce com
o fechamento das epifises 6sseas, 0 que pode acarretar em individuos de baixa
estatura, puberdade acelerada, variacoes de humor com episodios frequentes de
raiva e agressividade levando a eventos violentos como suicidios e homicidios
(RIBEIRO, 2008). Apesar desses riscos, estudos apontam que apenas 15,2% dos

homens que fizeram uso de EAAs lamentaram o fato (KOVAC, 2015).
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3.2 A ADOLESCENCIA E OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES

E considerado adolescente todo individuo com idade entre 12 e 18 anos
(BRASIL, 2014). J& para Organizacdo Mundial de Saude s&o considerados
adolescentes individuos com idades de 10 a 19 anos (OMS, 2005). Ao longo dos
anos, a adolescéncia passou a ser conhecida como um “momento critico” da
existéncia humana, sendo ate hoje compreendida como uma fase de riscos em
potencial para o proprio individuo e para a sociedade como um todo (FERREIRA,
FARIAS e SILVARES, 2010).

Considerada a fase das descobertas, de formacdo de novas opinides e de
novos conceitos que mudam a todo instante, a adolescéncia € a idade em que ha
necessidade de auto-afirmacéo, que prevalece a inseguranca, onde o novo € muito
chamativo, convidando os adolescentes para novas experiéncias no meio em que
vive (AQUINO, 1998). Para Eisenstein (2005) este € um periodo de grandes
transformacdes para os individuos, seu corpo se modifica e seus niveis de
horménios se alteram. Com tantas novidades, essa fase pode acabar gerando
davidas, sentimentos de fragilidade, inseguranca e ansiedade provocando a
necessidade de novas adaptacdes, reajustamentos intrapessoais e mudancas de
identidade (VIERO e FARIAS, 2017).

Para Tavares, (2004) a quantidade de adolescentes em idade escolar
frequentadores de academias aumenta a cada dia. Esse fato pode ser decorrente
ndo, diretamente, a busca da saude, mas sim, a procura do “corpo ideal”. E comum
recorrer a musculacdo para ocasionar maior aceitagcdo dos amigos, enfocando a
atracdo do sexo oposto, bem como, deixar de sofrer Bulling. Na pressa de alcancar
esses objetivos, esses jovens recorrem a métodos que comprometem a saude,
como o consumo de EAAs (TAVARES, 2004).

O principal motivo para o uso de EAAs pelos adolescentes € a melhora na
aparéncia (ARAUJO, 2003). Logo, entende-se que programas educativos que
abordem a questéo da aparéncia, da autoestima e sua relacdo com o uso de EAAs
também devem ser propostos ndo s6 nas escolas, mas também em clubes,
academias e outros ambientes. Perante essa prerrogativa, vé-se como necessaria a
interferéncia do professor de EF em relagdo a esse conteudo, por meio da
interpretacdo e explicacdo para seus alunos sobre os temas que se encontram

interligados a imagem corporal (DE CARVALHO et al., 2017). A inclusédo de uma
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matéria sobre os EAAS, na grade curricular, tornaria os alunos mais criticos em
relacdo ao assunto (BRASIL, 2000).

3.3 O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Uma boa orientacdo sobre as consequéncias e 0s riscos pode diminuir
consideravelmente o uso de EAAs, além de outros comportamentos de risco
(GOLDBERG et al., 2000). Nesse contexto a escola desempenha uma funcgéo social
essencial na formacdo dos individuos. O professor deve estar atento a temas
emergentes ligados diretamente na formacdo moral, fisica e psicolégica do aluno
(BRASIL, 2006). O papel do professor deve ser o de interventor, estimulando o aluno
a progredir em seus conhecimentos e habilidades através de propostas desafiadoras
gue o levem a buscar solu¢cdes (JESUS, 2014).

Dentro da escola o professor € o principal mediador entre o conhecimento, a
crianca e a transformacao social e politica de uma nagéo (MOYZES, 2003) sob uma
Optica humanista, essa relacdo possibilita aos alunos o desenvolvimento de uma
consciéncia critica possibilitando uma mudanca de comportamento (DIAS, 1990).

Dentre os professores, o de EF possui uma vantagem educacional que
poucos tém: o poder de adequacdo do conteudo ao grupo social em que sera
trabalhado (RONDINELLI, 2017), esse fato permite uma liberdade de trabalho, que
deve ser explorada e que pode ser bastante benéfica ao processo geral educacional
e sensibilizagdo do aluno a temas de relevancia emergente.

A prépria Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB 9394/96
(BRASIL, 1996), enfatiza que as acfes desenvolvidas pelo professor de EF escolar,
adquiram responsabilidades que superem a atribuicdo de uma atividade escolar
restrita a fazer exercicios, dando-lhe espaco para que promova o desenvolvimento
ndo apenas fisico e esportivo, mas obtenha metodologias que contribuam com a
formacdao cidada dos sujeitos (BOSCATTO e DARIDO, 2017).

A atuacao do professor de EF na prevencao ao uso de drogas permite que 0s
alunos construam um juizo de valor, que os possibilitem resistir ao primeiro contato
com estas substancias (DA SILVA e AZEVEDO, 2014). Assim, entende se que
trabalhar esse tema nas aulas de EF é um desafio que deve ser constantemente
praticado pela escola, desenvolvendo discussdes de modo amplo, interdisciplinar,
gque mobilize e envolva ndo apenas os alunos, mas todo o corpo docente
(ALBERTINI, 1998).
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A EF diferente das outras areas do conhecimento tem a autonomia de poder
orientar o aluno de como ocupar o seu tempo livre com atividades saudaveis mesmo
fora do ambiente escolar (DA SILVA e AZEVEDO, 2014). Assim, a acao desse
profissional € fundamental na educacdo preventiva, ajudando os alunos a
conhecerem o0s problemas advindos do uso de drogas, seus efeitos e as
consequéncias que estas substancias provocam no organismo e na vida social do
individuo (DA SILVA e AZEVEDO, 2014). Diversos estudos comprovam 0s bons
resultados advindos desse tipo de abordagem (MACEDO, 2017).

Portanto, compreendemos que um novo papel pedagdgico deve ser adotado
por todos os que fazem a escola, principalmente pelo professor de EF, tendo uma
visdo favoravel a promocdo da saude dos alunos por meio de a¢cfes educativas, com
0 objetivo de formar cidadaos saudaveis, ativos e conscientes dos perigos que essas
substancias podem causar a sua saude (DA SILVA, GAMBETA e SILVEIRA, 2017)
despertando nos alunos uma formacao critica e reflexiva, de forma que estes jovens
construam ao longo do ano letivo, um juizo de valor e saibam dizer ndo para essas

drogas.

4 METODOLOGIA
4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa mista, pois incorpora elementos de origem
qualitativos e quantitativos, com predominio de aspectos quantitativos, adotando o
método exploratério-descritivo, gerando amostras consideradas representativas da
populacdo onde resultados sdo tomados como se constituissem um retrato real de
toda a populacao estudada (CRESWELL, 2010; GERHARDT e SILVEIRA, 2009).

4.2 AMOSTRA

Foi composta por 232 alunos do ensino médio de ambos os sexos e 10
professores de EF, de 10 escolas da rede de ensino, sendo sete publicas e trés
particulares da cidade de Sousa-Pb. Por conveniéncia e para garantir representacao
proporcional, utilizamos a amostragem aleatoria simples, onde a amostra foi
selecionada através de sorteio, essa técnica garante igual probabilidade de selecéo
dos individuos (Rabelo, 2017).
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4.3 CRITERIOS DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Critérios de Inclusao:

v' Esta cursando o ensino médio;

v Se maior, assinar o TCLE;

v Se menor, ter previamente autorizagdo dos pais para participar da
pesquisa, apresentando o termo de autorizacdo devidamente assinado
pelo responsavel maior de idade.

v Para os alunos do ensino médio, possuir entre 14 e 24 anos.

v Se professor, esta lecionando na turma em que o questionario esta
sendo aplicado.

Critérios de Exclusao:

v" Menor sem autorizacdo dos pais ou responsavel;
v N&o esta cursando o ensino médio;

v' Se negar a responder o questionario.
4.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos utilizados para coleta dos dados foram dois questionarios
(Apéndice D e E) adaptados, ja utilizados em outros estudos (Da Silva, 2014). Sendo
um para os professores e outro para os alunos, contendo questdes objetivas,
subjetivas e de multiplas escolhas referentes a informacfes dos participantes, dos
EAAs e de acdes desenvolvidas pelos professores para combater o uso dessas

substancias entre os alunos.
4.5 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Os questionarios aplicados obedecem ao modelo CAP (conhecimentos,
atitudes e préticas), o qual prioriza a identificagdo de necessidades especificas da
populacdo que esta sendo estudada e que, posteriormente, servira de subsidio para
a elaboracédo de acdes apropriadas para amenizar os possiveis danos sofridos ao
grupo, (FREITAS; CARVALHO e ARAUJO, 2017).

4.6 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados foram tabulados e analisados na versao publica mais atualizada do
software Epi Info V. 7.2.2.6, que é um conjunto de ferramentas projetadas para
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profissionais de saude e pesquisadores, fornecendo formularios de facil entrada de
dados, construcdo de banco de dados, andlises de dados com estatisticas
epidemiologicas e € usado para investigacdes de surtos como componente de

analise epidemioldgica e métodos analiticos de escolas em todo o mundo.
4.7 CONSIDERAGOES ETICAS

Atendendo a necessidade de valorizar o respeito pela dignidade humana, pela
especial protecdo devida aos participantes das pesquisas envolvendo seres
humanos e a ética que é inerente ao desenvolvimento cientifico, a pesquisa foi
enviada, consequentemente, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB,
Parecer Numero: 2.521.408, conforme exigéncia da resolugdo 466/2012,
observando todas as etapas exigidas para que os participantes da pesquisa possam
se manifestar, de forma autbnoma, consciente, livre e esclarecida.

Foi solicitada a cada escola, uma carta de anuéncia (Anexo A) com
autorizacdo dos responsaveis daguela unidade, para aplicacdo do estudo. Aos pais
ou responsaveis dos menores de 18 anos, foi enviado um termo de assentimento
(Apéndice A) explicando toda a pesquisa, com a solicitacdo de autorizagcédo para o
aluno participar do estudo, além de ser apresentado um TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) para o aluno e outro para o professor (Apéndice
B e C respectivamente), onde estavam disponibilizadas todas as informacdes

inerentes a pesquisa, em linguagem clara e acessivel.

5 RESULTADOS
5.1 RESULTADOS DA PESQUISA COM OS ALUNOS

Fizeram parte desta pesquisa 10 escolas sendo sete da rede publica e trés da
rede privada com um total de 232 alunos do 1° ano (30,2%), 2° ano (34,9%) e 3° ano
(34,9%) do ensino médio, com idade média de 16,2 anos, desses 70,7% sao da rede
publica e 29,3% de ambos 0s sexos, sendo 50,4% Masculino e 49,6% Feminino, e
10 professores de Educacéo Fisica das respectivas escolas do Municipio de Sousa-
PB.

A seguir, as tabelas apresentando os resultados detalhados, consolidando as
respostas dos alunos e dos professores para cada pergunta do questionario, bem
como a andlise das mesmas e a relagdo ao conhecimento de professores e alunos
sobre EAAs.



Tabela 1 - Conhecimento dos alunos sobre os EAAS.

Opcdes Total Frequéncia/alunos/sexo %
_ Masculino 41
Sim 67 alunos o 28,9%
Feminino 26
Masculino 76
N&o 165 alunos o 71,1%
Feminino 89

Tabela 2 - Meio em que ja ouviram falar sobre os EAAs.

Opcoes Frequéncia/aluno %
Através do Professor 83 35,77%
Através da TV 70 30,17%
Através da Internet 51 22%
Através dos amigos 20 8,62%
Através da familia 8 3,44%

Tabela 3 - Conhece ou ficou sabendo que outro colega usa ou ja usou EAAs

Opcoes Frequéncia/aluno %
Nao 192 82, 7%
Sim 40 17,3%

Tabela 4 - Motivos que levam os alunos/adolescentes usarem EAAS.

Opcodes Respostas/aluno %
Influéncia da midia 90 38,8%
Influéncia dos amigos 87 37,5%
Curiosidade 32 13,8%
Falta de informacao da escola 15 6,46%
Falta de informacgé&o da familia 8 3,44%

Tabela 5 - importancia de se trabalhar nas aulas de educacéo fisica conteudos de
prevencdo ao uso de EAAs.

Opcoes Frequéncia/aluno %
Muito Importante 192 82,76%
Pouca Importante 33 14,22%

Sem importancia 7 3,02%
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Tabela 6 — Abordagem dos conteudos sobre EAAs nas aulas de educacao fisica
segundo os alunos.

Opcoes Frequéncia/aluno %

N&o foram abordados 84 36,21%
N&o Lembro 63 27,16%
Sim. Foram abordados 53 22,84%
Sim foram abordados, mas foram 32 13,79%

insuficientes.

Tabela 7 — Metodologia utilizada pelos professores.

Opcoes Frequéncia/aluno %
Teoricos 79 93%
Praticos 6 7%

Tabela 8 - Contetidos sobre EAAs nas aulas de EF contribuem para os alunos NAO
fazerem uso dessas substancias.

Opcoes Frequéncia/aluno %

Contribuem muito 155 66,81%
Contribuem pouco 63 27,16%
N&o contribuem 14 6,03%

Tabela 9 - Atitude quando fica sabendo que um colega consome EAAs.

Opcoes Frequéncia/aluno %
Oriento-0 a parar 131 56,46%
N&o ligo 55 23, 7%
Outros 23 9,91%
Comunico ao professor 14 6,03%
Afasto-me 9 3,9%

Aos participantes do estudo também foi solicitado que a partir de uma tabela
contendo varias substancias, fossem marcados aqueles que eles acreditavam serem
EAAs. Havendo a possibilidade de marcar mais de uma substancia ou nenhuma se
fosse o caso de ndo conhecer nenhuma. Os produtos mais citados como
pertencendo a esse grupo de substancia foram: Cipionato de Testosterona citado 98
vezes, Durateston® 36 vezes, Whey Protein 32 vezes, Termogénicos 29 vezes e

Hemogenin® citado 28 vezes. A seguir, tabela completa:



Tabela 10 — Substancias citada como sendo EAAs.
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98 vezes Cipionato de

Testosterona

21 vezes BCAA

13 vezes Nandrolona

36 vezes Durateston®

32 vezes Whey Protein

29 vezes Termogénicos

28 vezes Hemogenin®

26 vezes Estanozolol

25 vezes Creatina.

23 vezes Metandrostenolona

23 vezes Deca-Durabolin®

21 vezes Winstrol®

21 vezes Glutamina

20 vezes Oxondrolona
20 vezes GH

19 vezes Dianabol®
18 vezes ADE

17 vezes Primobolan®
16 vezes Metenolona
15 vezes Synthol®

15 vezes
Maltodextrina/dextrose
13 vezes Undecilenato
de Boldenona

12 vezes Oximetolona

11 vezes Clembuterol
9 vezes Omega 3
8 vezes L-Arginina

6 vezes Efedrina

5.2 RESULTADOS DA PESQUISA COM OS PROFESSORES

O questionario foi aplicado com 10 professores 8 homens e 2 mulheres, 3 da

rede privada e 7 da rede publica de ensino da cidade de Sousa PB, com média de

idade de 24,7 anos. A seguir, tabelas com as respectivas respostas dos professores:

Tabela 11 — Ficou sabendo que algum dos seus alunos faz uso de EAASs.

Opcdes Frequéncia/professor %
Sim 3 30%
Nao 7 70%
Tabela 12 — Indicacdo para uso de EAAs.
Prescricao/indicacao Frequéncia/professor %
Indicado por amigos 3 100%
Indicado pelo médico 0 0
Indicado pelo professor 0 0
Internet 0 0
Outros 0 0
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Tabela 13 - Principal motivo que leva os alunos/adolescentes consumirem EAAS.

Opcoes Frequéncia/professor %
Falta de informacao da escola 3 30%
Outros 7 70%
Falta de informacéo da Familia 0 0
Curiosidade 0 0

Tabela 14 — importancia da escola trabalhar contetdos relacionados a prevencéo ao
uso de EAAs.

Opcoes Frequéncia/professor %
Muito Importante 10 100%
Pouco Importante 0 0
Sem Importancia 0 0

Tabela 15 - Como devem ser trabalhados os conteudos sobre EAAs nas aulas.

Opcoes Frequéncia/professor %
Tedricos 9 90%
Ambos 1 10%
Praticos 0 0
N&o é funcéo do professor 0 0

Tabela 16 — Preparo dos professores para trabalhar conteidos sobre EAAs em suas
aulas.

Opcoes Frequéncia/professor %

Sinto-me MUITO Preparado 5 50%
Sinto-me POUCO Preparado 4 40%
N&o me sinto Preparado 1 10%

Tabela 17 - Desenvolve algum tipo de atividade de prevencéo ao uso de EAAs com
0s alunos.

Opcoes Frequéncia/professor %
Sim 7 70%
Nao 3 30%
N&o tenho materiais 0 0
N&o é minha fungéo 0 0




Tabela 18 - Lista das atividades desenvolvidas pelos professores.
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Professor Rede Atividade
1 Publica Faz parte do assunto bimestral.
Atividades ludicas, filmes e teatros produzidos pelos
2 Publica
alunos.
Como contetdo da disciplina de educacao fisica para o
3 Publica : , 4
ensino médio.
. Exposicdo do conteudo em sala, pesquisas textuais,
4 Privada X o N .
campanhas e projetos de conscientizacao e prevencao.
5 Publica Dentro do conteudo de educacao fisica;
6 Publica Nas aulas teoricas.
: Trabalho com aulas tedéricas mostrando 0s riscos
7 Privada
decorrentes do uso.
8 Privada Nao temos aula tedrica.
9 Publica Nao trabalho.
10 Publica N&o desenvolve nenhuma atividade.

Como atividades citadas pelos professores Tabela 18, destacamos aqui a

resposta do professor 4 (escola privada), Pois, acreditamos que escola deve atuar

em diferentes niveis de prevencdo ao uso de EAAs, de varias formas, usando varias

estratégias, sendo mais importante a prevencgao primaria, nessa fase € possivel agir

antes que o problema aconteca, é neste periodo que os trabalhos educativos surtem
os melhores resultados (CAVALCANTE, 2000).

Tabela 2 - Frequéncia de abordagem de assuntos relacionados a prevencao de uso

de EAAs.
Opcoes Frequéncia/professor %
Uma vez por ano 6 60%
Uma vez por més 2 20%
Nunca trabalhei este conteddo 2 20%
Uma vez por semana 0 0
Duas ou mais vezes por semana 0 0

Tabela 20 — Conhecimento sobre as propostas PCNs para o ensino da educacao

fisica.
Opcoes Frequéncia/professor %
Conheco MUITO 6 60%
Conheco POUCO 4 40%
N&o conheco 0 0
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Tabela 21 - Atitude quando se depara com algum aluno usando EAAs.

Opcoes Frequéncia/professor %

Aconselho-o a parar. 2 20%

Procura falar sobre o0 assunto
durante as aulas.

Tabela 22 - Substancias citadas como sendo EAAs.
Ordem Substancias N° de vezes que foi citado

Cipionato de
20 ) 7 vezes
Testosterona, Winstrol®.

ADE, Hemogenin®
40 _ 4 vezes
Primobolan®, Synthol®.
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6 DISCUSSAO

Os estudos cientificos sobre o conhecimento de professores de EF e alunos
no ensino médio sobre EAAs, embora bastante escasso tém revelado dados
importantes sobre a situacao no Brasil. Entretanto, pouco se sabe sobre o problema
em algumas regides, especialmente no Nordeste do pais.

Este estudo, realizado com 232 escolares de Sousa-PB, apontou que 71,12%
declararam nao conhecer os EAAs, e apenas 35,77% citam o professor como a
fonte de conhecimento desses alunos sobre o tema, Tabelas 1 e 2 respectivamente.
Todavia, como mostra a Tabela 17, 70% dos professores declararam que
desenvolvem algum tipo de atividade de prevengcdo ao uso de EAAs com seus
alunos. Dessas atividades, 80% séo realizadas apenas uma vez por ano Tabela 19.
Mas como podemos observar na Tabela 16, 50% dos professores sentem-se pouco
preparados ou sem nenhum preparo, para trabalhar esse conteldo em suas aulas.
Destacamos que todos os professores possuiam graduacdo em Licenciatura e/ou
Bacharelado em educacao fisica.

Observa-se certa inseguranca atravessada pelos professores no que diz
respeito a pratica pedagdgica, relacionado a esse tema. Em relacdo a auséncia de
aulas de EF teoricas em algumas escolas Tabela 18, fragiliza o desenvolvimento
integral do educando. Espacos adequados para a realizacdo das atividades tanto
praticas como teoricas, ddo aos alunos qualidade na aprendizagem (SILVA e
DAMAZIO, 2008). E importante ressaltar que como mostra a Tabela 3, 17,28% dos
alunos conhecem amigos que utilizaram ou utilizam EAAs.

Apenas 4,74% dos individuos citaram a falta de informac&o da familia como
motivo que leva os alunos/adolescentes a consumirem Tabela 4. Estudos indicam
gue a caréncia de informacdes sobre esses temas dentro da familiar, podem fragiliza
os adolescentes, favorecendo a influéncia prejudicial de amigos e a adocdo de
comportamentos de risco a saude (JINEZ; SOUZA e PILLON 2009).

Com relacéo as substancias citadas pelos professores que afirmaram ja terem
se deparado com alunos usando EAAs, foram unénimes em afirmar que a
substancia utilizada foi Durateston®. Esse € um medicamento controlado, que s6
pode ser comercializado e usado com receita meédica, sintetizado a partir do
horménio testosterona e serve principalmente para tratar o hipogonadismo
(OVIEDO, 2013). Para os participantes desse estudo, tanto alunos como professores

€ muito importante se trabalhar conteudos sobre EAAs nas aulas de EF, pois,
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contribuem muito para os alunos nédo fazerem uso dessas substéancias, Tabelas 5, 8
e 14 respectivamente.
Assim,
O professor tem o compromisso que vai muito além de ensinar a
teoria, os conteudos aprendidos na escola devem ser inter-relacionado com
o cotidiano dos alunos, mesmo enfrentando problemas relacionados a falta

de materiais deve usar a criatividade e saber usar os recursos que tem para
debater assuntos que englobam todo tipo de tema. (Da Silva. 2014 p.21).

Como mostra a Tabela 15, 90% dos professores preferem que os contetdos
trabalhados nas aulas de EF sobre EAAs sejam teéricos, corroborando com a
Tabela 7 onde 93% dos alunos citam conteudos tedricos nas aulas sobre esse tema.
Tais conhecimentos ndo devem ser adquiridos unicamente no plano teérico. E
imprescindivel, portanto, que haja coeréncia entre teoria e préatica, entendemos que
€ possivel desenvolver atividades sobre esse tema usando a criatividade e fazendo
adaptacdes para as escolas, dessa forma as aulas ficariam mais prazerosas ao
mesmo tempo em que ajuda a sensibilizar os alunos sobre um assunto tao relevante
nessa fase.

Merece atencédo o fato de 63,37% dos estudantes participantes desse estudo
terem dito que os conteudos sobre EAAs ndo foram abordados durante as aulas de
EF pelo professor ou se foram, eles ndo lembram. Isso pode explicar a falta de
conhecimento sobre EAAs. E preciso conscientizacdo para a prevencdo dos danos
causados pelo uso indiscriminado (BRANDAO E JUNIOR, 2015).

Duas, das quatro substancias mais citadas pelos alunos como EAAs Tabela
10, sdo suplementos alimentares, Whey Protein e Termogénicos respectivamente.
Nesse contexto, reforcando um desconhecimento parcial sobre o tema. Segundo
Souza et al. (2015. P 608) Whey Protein é “Um dos principais suplementos utilizados
no meio atlético para alcancar a hipertrofia muscular é a proteina do soro do leite”. E
Termogénicos sdo suplementos dietéticos que se caracterizam por aumentar a taxa
metabdlica basal exemplo: cafeina considerada uma substancia termogénica.
Ressalta-se que a ingestao excessiva de termogénicos pode levar ao surgimento de
efeitos colaterais como dor de cabeca, arritmia cardiaca, tontura, insdnia e
problemas gastrointestinais (XAVIER et al,. 2015).

As informacfes obtidas nesse estudo sdo relevantes e evidenciam a
necessidade do desenvolvimento e implementacdo de politicas pedagdgicas de

fomento a pesquisa sobre o tema, principalmente nas escolas da regido. E serve de
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subsidio as acbes preventivas a serem desenvolvidas. Quando ela é incapaz de
desenvolver essas agdes produz uma sintonia de fatores que predispdem o
estudante ao uso dessas substancias. (ELICKER et al., 2015). Cabe a cada setor da
sociedade, familia, escola, profissional da saude, entre outros, fazer o seu papel
orientando os adolescentes sobre esses produtos, enfatizando o fato que o correto
acompanhamento de um profissional de EF, nutricionista e habitos saudaveis sédo
capazes de produzir efeitos positivos a saude fisica e mental desses individuos.

7 CONCLUSAO

Desse modo, os dados apresentados demonstram que € evidente a auséncia
de conhecimento dos alunos do ensino médio sobre os EAAs e uma possivel
prevaléncia de uso entre eles. Assim, Sugerimos a criacdo de um programa de
prevencado ao consumo de EAAs nas redes de ensino publica e privada do municipio
de Sousa PB. Embora os conhecimentos por parte dos professores sejam
obviamente maiores em relagéo ao tema, percebe se uma dificuldade em trabalha-lo
nas aulas, se limitando basicamente a um contetdo te6rico uma vez por ano. Ha
uma clara necessidade de mudanca nessas metodologias, de modo a promover uma
educacado que possibilite aos estudantes a apropriacdo de conhecimentos com base
Nos quais possam agir conscientemente diante deste tema.

Percebemos a importancia de se propor que os professores de EF, realizem
acdes cujo objetivo seja disseminar informacBes referentes as implicacfes
relacionadas ao uso indiscriminado dos EAAs, a fim de sensibilizar os alunos a néo

usarem essas substancias, haja vista os perigos que eles correm.
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APENDICE (A)

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA OS PAIS

Prezados PAIS:

Eu, Luciano Alves Cavalcanti (Graduando do Curso de Educacao Fisica do
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba) Mat:
2014.1875.0182 e o professor especialista Wesley Crispim Ramalho, orientador,
gostariamos de contar com sua colaboragéo, autorizando a participacdo do seu filho
(a) na Pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso intitulada “CONHECIMENTO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E ALUNOS DO ENSINO MEDIO
SOBRE ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES NAS ESCOLAS DA
CIDADE DE SOUSA - PB”, junto ao Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do

Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus — Sousa.

A pesquisa quali-quantitativa, exploratéria do tipo descritiva tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos professores de Educacdo Fisica e alunos do ensino
meédio de escolas da rede de ensino publica e privada da cidade de Sousa PB a
respeito do tema Esteroides Androgénicos Anabolizantes. Alem de Investigar as
metodologias desenvolvidas pelos professores de Educacéo Fisica o sobre o uso de
Esteroides Androgénicos Anabolizantes durante as aulas de educacdo fisica,
verificando a aplicacdo do contetudo nas aulas de educacéo fisica. A populacédo do
estudo serda composta por professores de Educacdo Fisica e alunos do ensino
médio. A técnica selecionada para coleta de dados sera a aplicacdo de dois
guestionarios, ja utilizados em outros estudos e adaptado, composto por questbes
referentes a informacdes gerais sobre EAAs e acBes desenvolvidas pelos
professores para combater o uso de drogas por esses alunos. Nos questionarios
constardo perguntas fechadas, abertas e multipla escolha, englobando variaveis de
identificacdo, socioecondmicas, demograficas, dados sexuais e variaveis de préaticas
de uso de EAAs.

Os questionarios aplicados obedecem ao modelo CAP (conhecimentos,
atitudes e praticas), o qual prioriza a identificacdo de necessidades especificas da
populacdo que estd sendo estudada, e que posteriormente servira de subsidio para
a elaboragdo de acgbes apropriadas para amenizar os possiveis danos sofridos ao
grupo. Os dados seréo tabulados e analisados no software Epinfo que € voltado a
area da saude na parte de epidemiologia. E serdo expressos em tabelas e graficos,
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deste modo, facilitando a compreensao do fendbmeno em estudo, e evidenciando
alguns aspectos particulares de interesse dos pesquisadores.

Declaramos que os dados da pesquisa sao sigilosos e que a identidade do
respondente sera preservada, ndo havendo qualquer identificacdo do participante. A
participacdo na pesquisa nao prevé remuneracao financeira, bem como nédo havera
despesas pessoais para o participante. A sua participacdo nessa pesquisa é
voluntéria.

O estudo sera apresentado na forma de monografia, e podera ser publicado

em congressos cientificos; e/ou publicados em periodicos, bem como haver

desdobramentos.
Eu, '
Digital Autorizo o(a) aluno (a)

Participar do estudo supracitado e de seus desdobramentos.

Sousa PB, de de 2018.
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APENDICE (B)

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O ALUNO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa CONHECIMENTO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE
ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES NAS ESCOLAS DA CIDADE
DE SOUSA - PB. Seus pais permitem que vocé participe.

Queremos Analisar o conhecimento dos professores de educacao fisica e
alunos do ensino médio da cidade de Sousa-PB sobre os esteroides androgénicos
anabolizantes; Investigar as metodologias desenvolvidas pelos professores de
educacao fisica o sobre o uso de esteroides androgénicos anabolizantes durante as
aulas de educacao fisica; Analisar a aceitacdo das metodologias aplicadas durante
as aulas de educacao fisica sobre esteroides androgénicos anabolizantes e observar
por meio de questionario o conhecimento de professores e alunos de ensino médio
sobre os esteroides androgénicos anabolizantes.

A amostra desta pesquisa sdo alunos do ensino médio e professores de
educacao fisica. Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito
seu e ndo tera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita nessa propria
escola aqui mesmo na sala de aula, onde vocé terd que responder a um
questionario contendo questdes abertas e fechadas relacionadas ao tema. O uso do
guestionario é considerado seguro e ndo causa danos a sua integridade fisica. Caso
aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones (83 991099505 ou 83
981465233) dos pesquisadores Luciano Alves Cavalcanti e Wesley Crispim
Ramalho.

A sua participacdo nessa pesquisa € muito importante pra nés. Seus dados
serdo mantidos no mais absoluto sigilo. Ninguém sabera que vocé esta participando
da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as
informacgdes que vocé nos der.

Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as
criangas que participaram. Quando terminarmos a pesquisa os dados poderéo ser
divulgados em congressos cientificos, anais e revistas. Se vocé tiver alguma davida,

vocé pode nos perguntar, escrevemos os telefones na parte de cima deste texto.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu
aceito participar da pesquisa CONHECIMENTO DE PROFESSORES DE
EDUCAQAO FISICA E ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE ESTEROIDES
ANDROGENICOS ANABOLIZANTES NAS ESCOLAS DA CIDADE DE SOUSA -

PB. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que

posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “néo” e
desistir e que ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma cépia deste termo de

assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do aluno Assinatura do(a) pesquisador(a)

Sousa PB, de de 2018.
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PROFESSOR

Prezados professores:

Eu, Luciano Alves Cavalcanti (Graduando do Curso de Educacao Fisica do
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba) Mat:
2014.1875.0182 e o professor especialista Wesley Crispim Ramalho, orientador,
gostariamos de contar com sua colaboracao, participando da Pesquisa de Trabalho
de Conclusdo de Curso intitulada “CONHECIMENTO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA E ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE ESTEROIDES
ANDROGENICOS ANABOLIZANTES NAS ESCOLAS DA CIDADE DE SOUSA -
PB”, junto ao Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus — Sousa.

A pesquisa quali-quantitativa, exploratdria do tipo descritiva tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos professores de Educacdo Fisica e alunos do ensino
médio de escolas da rede de ensino publica e privada da cidade de Sousa PB a
respeito do tema Esteroides Androgénicos Anabolizantes. Alem de Investigar as
metodologias desenvolvidas pelos professores de Educacéo Fisica o sobre o uso de
Esteroides Androgénicos Anabolizantes durante as aulas de educacédo fisica,
verificando a aplicacédo do contetdo nas aulas de educacao fisica.

A populacéo do estudo sera composta por professores de Educacéo Fisica e
alunos do ensino médio. A técnica selecionada para coleta de dados sera a
aplicacdo de dois questionarios, ja utilizados em outros estudos e adaptado,
composto por questdes referentes a informacOes gerais sobre EAAs e acoes
desenvolvidas pelos professores para combater o uso de drogas por esses alunos.
Nos questionarios constardo perguntas fechadas, abertas e multipla escolha,
englobando variaveis de identificacdo, socioeconémicas, demograficas, dados
sexuais e variaveis de praticas de uso de EAAs.

Os questionarios aplicados obedecem ao modelo CAP (conhecimentos,
atitudes e préticas), o qual prioriza a identificagdo de necessidades especificas da
populacdo que estd sendo estudada, e que posteriormente servira de subsidio para
a elaboracédo de acdes apropriadas para amenizar os possiveis danos sofridos ao
grupo. Os dados seréo tabulados e analisados no software Epinfo que € voltado a

area da saude na parte de epidemiologia. E serdo expressos em tabelas e graficos,
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deste modo, facilitando a compreensao do fendbmeno em estudo, e evidenciando
alguns aspectos particulares de interesse dos pesquisadores.

Declaramos que os dados da pesquisa séo sigilosos e que a identidade do
respondente sera preservada, ndo havendo qualquer identificacdo do participante. A
participacdo na pesquisa nao prevé remuneracao financeira, bem como ndo havera
despesas pessoais para o participante. A sua participacdo nessa pesquisa é
voluntéria.

O estudo sera apresentado na forma de monografia, e podera ser publicado
em congressos cientificos; e/ou publicados em periodicos, bem como haver

desdobramentos.

Assinatura do professor participante

Sousa, de de 2018.
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APENDICE (D)

QUESTIONARIO PARA O PROFESSOR

Responda os itens a seguir, analisando cuidadosamente a pergunta e cada

uma das opcdes existentes. O questionario possui 02 paginas a partir desta pagina.

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino. ldade anos completos..

1. Durante sua atuacdo como professor(a) nessa escola ja deparou ou ficou
sabendo que algum dos seus alunos faz uso de Esteroides Androgénicos
Anabolizantes?

() Sim; () Nao

Se sua resposta for sim, escreva que tipo de Esteroides Androgénicos

Anabolizantes:

2. Caso a afirmativa anterior seja sim, vocé tem conhecimento de quem fez a
prescricdol/indicacao.

( ) Indicado pelo médico ( ) Indicado pelo professor ( ) amigos ( ) internet ( )
Outros

3. Em sua opinido, qual seria o principal motivo que leva os
alunos/adolescentes consumirem Esteroides Androgénicos Anabolizantes?

() Falta de informacé&o na escola; () Falta de informacao da familia; () Curiosidade
() Outros;

4. Quanto vocé acha importante a escola trabalhar contetdos relacionados a
prevencdo ao uso de Esteroides Androgénicos Anabolizantes?

( ) Sem importancia ( ) Pouco importante ( ) Muito Importante.

5. Como devem ser trabalhados os conteudos sobre Esteroides Androgénicos
Anabolizantes durante as aulas?

( ) Tedrico; () Pratico; () Ambos; () Nao é funcéo do professor.

6. Vocé se sente preparado(a) para trabalhar conteudos sobre Esteroides
Androgénicos Anabolizantes com seus alunos?

( ) NAO me sinto preparado ( ) Me sinto POUCO preparado ( ) Me sinto MUITO
preparado

7. Vocé desenvolve algum tipo de atividade de prevencado ao uso de Esteroides

Androgénicos Anabolizantes com seus alunos?
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() Sim; () Nao; () N&ao tenho materiais; () Nao é minha funcao

Se sua resposta for sim descreva qual:

8. Qual a frequéncia que vocé aborda assuntos relacionados a prevencao ao
uso de Esteroides Androgénicos Anabolizantes em suas aulas?

() Uma vez por semana; () Duas ou mais vezes por semana; ( ) Uma vez ao més;
() Uma vez por ano; () Nunca trabalhei este assunto em minhas aulas.

9. Vocé conhece as propostas de ensino para educacdo fisica dos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais) onde fala dos temas transversais?

( ) Nao conheco ( ) Conheco pouco ( ) Conheg¢o muito

10. Qual a sua atitude quando depara ou fica sabendo que algum de seus
alunos consome Esteroides Androgénicos Anabolizantes?

() Orienta-o sobre os perigos dessas substancias; ( ) Aconselha-o a parar () Leva a
situacdo ao conhecimento da direcdo escolar; ( ) Procura falar sobre o assunto
durante as aulas; () Procura néo interferir na decisao do aluno.

11. Margque nas alternativas abaixo as substancias que vocé classifica como

sendo Esteroides Androgénicos Anabolizantes?

() ADE ( ) Estanozolol () Omega 3

( ) BCAA () GH ( ) Oximetolona
( ) Cipionato de

Testosterona (1) Glutamina () Oxondrolona
(') Clembuterol ( ) Hemogenin® () Primobolan®
(1) Creatina. () L-Arginina () Synthol®

() Deca-Durabolin® ( ) Maltodextrina/dextrose | ( ) Termogénicos

() Dianabol® ( ) Metandrostenolona () Undecilenato de
Boldenona

(') Durateston® ( ) Metenolona () Whey Protein

(1) Efedrina ( ) Nandrolona () Winstrol®

Sousa, de de 2018
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APENDICE (E)

QUESTIONARIO PARA O ALUNO

Responda os itens a seguir, analisando cuidadosamente a pergunta e cada

uma das opcdes existentes. O questionario possui 02 paginas a partir desta pagina.

Sexo: () Masculino ( ) Feminino. Idade anos Seérie ano

1. Conhece os Esteroides Androgénicos Anabolizantes?
() Sim; () Nao.
2. Em que meio vocé ja ouviu falar sobre Esteroides anabolizantes?

() Através da TV; () Através da Internet; () Através dos Amigos; ( ) Através da

Familia; () Através do Professor () Outros.

3. Durante sua vida como aluno (a) ja deparou ou ficou sabendo que algum dos

seus colegas fez ou faz uso de Esteroides Androgénicos Anabolizantes?
() Sim; () Nao.

4. Em sua opinido, qual seria o motivo que leva os alunos/adolescentes

consumirem Esteroides Androgénicos Anabolizantes?

() Falta de informacéo da escola ( ) Falta de informacao da familia; () Curiosidade;

() Influéncia da midia; ( ) Influencia dos amigos ( ) Outros.

5. Qual a importancia do professor de educacéo fisica trabalhar contetdos
relacionados a prevencdo ao uso de Esteroides Androgénicos Anabolizantes

na escola?
() SEM importancia ( ) POUCO importante ( ) MUITO importante.

6. Os conteudos sobre Esteroides Androgénicos Anabolizantes foram

abordados durante as aulas de educacéo fisica pelo professor?

( ) Sim, foram abordados ( ) Nao foram abordados ( ) SIM, foram abordados mas

foram insuficientes ( ) Nao lembro

Se sim, marque a opg¢éo abaixo que mais se aproxima da metodologia utilizada pelo

seu professor. () Tedrico; () Pratico; () Outros.
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7. Conteudos sobre Esteroides Androgénicos Anabolizantes nas aulas de
Educacdo fisica contribuem para os alunos NAO fazer uso destas

substancias?
( ) NAO contribui () contribui POUCO ( ) contribui MUITO

8. Qual a sua atitude quando depara ou fica sabendo que algum de seus
colegas consome Esteroides Androgénicos Anabolizantes.

( ) Nao ligo; () Afasto-me; () Comunico ao professor; () Oriento-0 a parar; () Fico

interessado também () Outros.

9. Marque nas auternativas abaixo as substancias que vocé classifica como

sendo Esteroides Androgénicos Anabolizantes:

() ADE ( ) Estanozolol () Omega 3

() BCAA () GH ( ) Oximetolona
( ) Cipionato de

Testosterona (1) Glutamina () Oxondrolona
(') Clembuterol ( ) Hemogenin® () Primobolan®
(1) Creatina. () L-Arginina () Synthol®

() Deca-Durabolin® ( ) Maltodextrina/dextrose | ( ) Termogénicos

() Dianabol® ( ) Metandrostenolona () Undecilenato de
Boldenona

(') Durateston® ( ) Metenolona () Whey Protein

(') Efedrina ( ) Nandrolona (1) Winstrol®

Sousa, de de 2018
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ANEXO (A)

CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

A escola:

Esta ciente e autoriza o pesquisador, Luciano Alves Cavalcanti (Graduando
do Curso de Educacao Fisica do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba) Mat: 2014.1875.0182 e seu orientador o professor especialista Wesley
Crispim Ramalho, a realizar a pesquisa intitulada: CONHECIMENTO DE
PROFESSORES DE EDUCAQAO FISICA E ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE
ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES NAS ESCOLAS DA CIDADE
DE SOUSA - PB, através da aplicacdo de dois questionarios sendo um para uma
amostra dos alunos dos 1° 2° e 30° anos do ensino médio e outro para 0s
professores de Educacao Fisica. Essa pesquisa faz parte do projeto apresentado na

disciplina de seminério de concluséo de curso.

assinatura e carimbo da instituicdo ou responsavel

Sousa, de de 2018




