INSTITUTO
FEDERAL

Paraiba
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO
DIREGCAO DE EDUCAGAO SUPERIOR
COORDENAGAO DE CURSO DA LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
CAMPUS SOUSA

MARIA DE FATIMA OLIVEIRA DA SILVA

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE A PARTICIPAGAO DE
ESTUDANTES NO ENSINO MEDIO

SOUSA/PB
2018



MARIA DE FATIMA OLIVEIRA DA SILVA

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE A PARTICIPAGAO DE
ESTUDANTES NO ENSINO MEDIO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a disciplina de Trabalho de Conclusdo de
Curso, como requisito parcial para a obtencao
do grau de Licenciado em Educacgao Fisica, no
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba, Campus Sousa.

Orientador (a): Prof.2 Me. Gertrudes Nunes De
Melo

SOUSA/PB
2018



Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacao
Edgreyce Bezerra dos Santos — Bibliotecaria CRB 15/586

S586¢e Silva, Maria de Fatima Oliveira da.
Educacéo fisica escolar: um estudo sobre a participacdo de
estudantes no ensino médio. — Sousa: A Autora, 2018.
42 p.
Orientadora: Me. Gertrudes Nunes de Melo.

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao Curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica do IFPB — Sousa.
— Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba.

1 Educacdo Fisica. 2 Ensino Médio. 3 Adolescentes. |
Titulo.

IFPB Sousa / BC CDU - 796




Bl i
INSTITUTO
FEDERAL

__ Paraiba

Campus
CNPJ n° 10.783.898/0004-18
Rua Presidente Tancredo Neves, s/n — Jardim Sorrilandia, Sousa — PB, Tel. 83:_3522-'272712728
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

CERTIFICADO DE APROVAGAO

Titulo: “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE A PARTICIPACAC
DE ESTUDANTES NO ENSINO MEDIO”.

~Autor(a): Maria de Fatima Oliveira da Silva

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba, Campus Sousa comc parte das
exigéncias para a obtencgéo do titulo de Licenciado
em Educacao Fisica.

Aprovado pela Comissao Examinadora em: 27 / 03 / 2018 .

(] ol U

Prof Ms. Gertruded Nunes de Melo
YFPB — Campus Sousa
Professor(a) Orientador(a)

Prof? Esp. Valmiza da Costa Rodrigues Durand
IFPB — Campus Sousa
Examinador 1

%\,9@ ﬂ/\rjﬁp Nuu\b\ '5— %\\h‘ X
Prof®° Ms. Fabio Thiago Maciel da Silva

IFPB — Campus Sousa
Examinador 2




A Deus, que me deu forgcas para vencer
todas as dificuldades. Ao meu pai,
Expedito Gomes (in memoriam), que se
faz presente em todos os dias da minha
vida. A minha mae, Terezinha Oliveira,
com quem compartilhei momentos de
alegria, tristeza e ansiedade. Ao meu
noivo, Moisés Firmino, por toda paciéncia,

compreensao, carinho e amor.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ser essencial em minha vida, autor do meu destino, meu guia, socorro
presente na hora da angustia.

Aos meus pais, Expedito Gomes da Silva (in memoriam), e Terezinha Oliveira da
Silva, por me darem forgas para alcancar meus objetivos em meio as dificuldades
diarias.

A minha familia, por estar sempre em consonancia comigo, me apoiando com muito
carinho, por ndo medirem esforgos para que eu chegasse até esta etapa de minha
vida.

A minha orientadora, Profa. Me Gertrudes Nunes de Melo, pelos textos traduzidos,
paciéncia, orientagdo, seu grande desprendimento em me ajudar, pela amizade
sincera.

Ao meu noivo, Moisés Firmino de Souza Junior. por me apoiar, me dar forcas
quando mais necessitei e por estar presente no caminho, auxiliando-me na busca
pelos meus objetivos.

Ao Curso de Educacao Fisica do IFPB, aos professores e colegas da Turma 2014.1,
que Sd0 as pessoas com quem convivi nesses espagos ao longo desses anos. A
producdo compartilhada na comunhdo com amigos nesse periodo de tempo foi a

melhor experiéncia da minha formagao académica.



...Direi do Senhor: Ele é o meu refugio e a
minha fortaleza, o meu Deus, em quem
confio.

(Salmo 91:2)



RESUMO

Objetivo: Identificar a participagdo dos adolescentes do Ensino Médio nas aulas de
Educacao Fisica (EF) das escolas publicas e privadas da cidade de Cajazeiras-PB.
Métodos: A pesquisa € de carater descritivo e com abordagem quantitativa. A
amostra da pesquisa foi composta por 169 estudantes de 2 instituicdes de ensino,
rede publica e privada, do referido municipio e o instrumento para a coleta de dados
foi um questionario semiestruturado. Foi aplicada estatistica descritiva, através de
frequéncia relativa e absoluta. Resultados: Observou-se que, para a questdo de
participacdo nas aulas de EF, 57,5% dos estudantes da rede privada e 14,6% da
rede publica ndo participam. Ja para a questado referente a disciplina que mais
apreciam, 20,7% dos estudantes da escola publica elegeram a EF e a privada nao
apresentou percentual para a Educacao Fisica. No que se refere ao sentimento de
participacado nas aulas de EF, os estudantes da escola publica relataram sentirem-se
melhores em relagdo aos estudantes da escola privada. Por fim, para a questao
relativa ao componente curricular menos importante, 13,8% dos estudantes da
escola privada nomearam a EF, a escola publica ndo apresentou percentual para a
EF. Conclusao: A maior parte dos estudantes apresenta defasagem de participacéo
em relagéo as aulas de EF, sendo o maior percentual de rejeigdo na escola privada,

onde os estudantes apresentaram menor participagao na pratica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino Médio; Adolescentes.



ABSTRACT

Objective: To identify the participation of high school adolescents in Physical
Education (PE) classes in public and private schools in the city of Cajazeiras-PB.
Methods: The research is descriptive and with a quantitative approach. The research
sample was composed of 169 students from 2 educational institutions, public and
private, of the mentioned municipality and the instrument for data collection was a
semistructured questionnaire. Descriptive statistics were applied through relative and
absolute frequency. Results: It was observed that, for the question of participation in
EF classes, 57.5% of the students in the private network and 14.6% of the public
network do not participate. Regarding the subject that they most appreciate, 20.7% of
the public school students chose EF and the private school did not present a
percentage for Physical Education. Concerning the feeling of participation in EF
classes, public school students reported feeling better about private school students.
Finally, for the less important curricular component, 13.8% of the private school
students named EF, the public school did not present a percentage for EF.
Conclusion: Most of the students presented a participation gap in relation to EF
classes, being the highest percentage of rejection in the private school, where the

students presented less participation in the practice.

Keywords: Physical Education; High School; Adolescents.



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Distribuigcao das disciplinas preferidas — Geral
Grafico 2 - Distribuicao das disciplinas preferidas — Escola Publica
Grafico 3 - Distribuigdo das disciplinas preferidas — Escola Privada

Grafico 4 - Sentimento ao participarem das aulas de Educacéo Fisica

25

25

26

28



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Distribuicdo das disciplinas consideradas mais importantes no 26
ambito escolar
Tabela 2 - Distribuicdo das disciplinas consideradas menos importantes no 27
ambito escolar
Tabela 3 - Distribuicdo da amostra de acordo com a participacédo nas aulas de 29

Educacéo Fisica



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

EF Educacao fisica

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

IFPB Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.
OMS Organizagdo Mundial de Saude

ECA Estatuto da Crianca e do Adolescente

PCN Parametros Curriculares Nacionais

LDB Lei de Diretrizes e Bases



2.1
2.2

3.1
3.2
3.3

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

SUMARIO

INTRODUGAO

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

REVISAO DE LITERATURA

ADOLESCENCIA E ATIVIDADE FiSICA

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO
PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DA PESQUISA

AMOSTRA

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS
TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS
CONSIDERACOES ETICAS

RESULTADOS E DISCUSSAO

CONSIDERAGOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE A — QUESTIONARIO ADAPTADO
APENDICE B — TCLE

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA

14
16
16
16
17
17
18
20
23
23
23
23
24
24
24
25
31
32
35
38
40

42



14

1 INTRODUGAO

A Educacao Fisica na escola € uma disciplina que deve abordar a tematica da
cultura corporal, cujo intuito é introduzir e integrar o estudante nessa esfera,
aperfeicoando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la,
visando, desse modo, propiciar autonomia aos estudantes em relagcado a pratica da
atividade fisica e fazer com que os estudantes mantenham uma pratica de atividade
fisica regular apoés o periodo formal de aulas, sem o auxilio de especialistas, se
assim desejarem (DARIDO, 2004).

Nesse sentido, a Educacgao Fisica tem como finalidade, portanto, integrar os
estudantes em um universo amplo de possibilidades para desfrutar desses
conhecimentos em beneficio do exercicio critico e autbhomo, bem como para a
melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1994; DARIDO, 2004; DARIDO; SOUZA
JUNIOR, 2007).

A participacdo dos estudantes nas aulas de Educagao Fisica € de extrema
importancia. Existem algumas condigdes que podem cooperar para uma Viséo
agradavel ou desagradavel dos estudantes em relagdo as aulas de Educacgao Fisica,
tais como: estratégias metodoldgicas utilizadas pelo professor que as ministra, a
maneira como ele fala e interage com os seus alunos, como também a estrutura que
a escola fornece (FONSECA FILHO et al, 2011).

Muitos estudantes se sentem bem ao participar das aulas de Educacéo Fisica
e existem determinados fatores que podem influenciar os sentimentos e as
sensacoes dos estudantes na participagao das aulas, os quais sao determinados por
fatores intrinsecos, como o gosto pela pratica da disciplina, e por fatores
extrinsecos, como a cobranga da sociedade, ou a obtengédo da nota (DAMASCENO
et al, 2017).

Para Darido et al (2001), um outro aspecto distintivo deve ser considerado
nessa definicdo sobre a area, o qual se relaciona com o campo cognitivo, justamente
o conhecimento e o reconhecimento da importancia da atividade fisica, que constitui
entender, compreender o porqué de realizar determinada atividade o como realiza-
la, quais os efeitos decorrentes, dentre outros fatores.

Portanto, o contexto anunciado anteriormente guia-nos para a organizagéo do

seguinte problema de pesquisa: Com que frequéncia os adolescentes das escolas
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publicas e privadas da cidade de Cajazeiras, sertdo do Estado da Paraiba,

participam das aulas de EF e como se sentem ao participar delas?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

» Analisar a participacado dos adolescentes do Ensino Médio nas aulas de
Educagdo Fisica das escolas publicas e privadas da cidade de

Cajazeiras-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Verificar os componentes curriculares preferenciais dos adolescentes,
bem como aqueles componentes que eles menos se agradam.
» Analisar a frequéncia de participacado nas aulas de EF de acordo com a
escola, sendo publica ou privada.

» ldentificar o sentimento dos estudantes diante das aulas de EF.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ADOLESCENCIA E ATIVIDADE FiSICA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia € um
periodo da vida no qual acontecem diversas mudangas fisicas, psicologicas e
comportamentais, que comega aos 10 e vai até os 19 anos. No Brasil, para o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990), ela comecga aos 12 e vai até os
18 anos. Dessa forma, podemos compreender a adolescéncia como o periodo
caracterizado pela vulnerabilidade fisica, psicolégica e social, com transformacdes
complexas no processo de desenvolvimento do ser humano (DAVIM et al, 2009).

Diante das transformagdes corporais durante o periodo da adolescéncia os
sujeitos se impressionam com o seu fisico, adquirindo problemas com a autoestima
(CARVALHO; PINTO, 2002). A aparéncia fisica apresenta uma relagao importante
com a imagem que o adolescente faz de si, e a imagem que cria de como €, aos
olhos dos outros (CAMPOS, 2002). A maioria dos adolescentes da importancia a
grupos sociais que podem adquirir uma baixa autoestima por muitas vezes serem
excluidos pelo padrao estabelecido por esses mesmos grupos (CARVALHO; PINTO,
2002). De acordo com Jaco (2008), a construgdo da adolescéncia tem, entao,
influéncia do momento histérico e social, sendo um fenébmeno com caracteristicas
culturais, por isso, ndo ha uma adolescéncia universal.

A maioria dos estudantes que nao praticam atividades fisicas encontra-se na
fase da adolescéncia, porém, esta fase ndo tem um periodo determinado, pois os
fatores biolégicos unidos com os determinantes sociosculturais o tornam incerto,
(JACO, 2008). Nesta fase, o adolescente acaba por enfrentar as novas mudangas
de forma mais prematura, o que pode vir a gerar um conflito de ideias, resultando
em muitas duvidas e em uma séria crise de identidade (CHICATI, 2000).

Habitos de vida saudaveis incorporados durante a juventude acabam
influenciando na vida adulta, ou seja, criangcas que tiveram um estilo de vida ativo
tendem a se tornar adultos ativos e sem propensdo ao sedentarismo (SILVA;
MENEZES, 2016). Para Smith-Menezes et al (2012), algumas inovagdes
tecnolégicas como internet, redes sociais, WIFI e celular contribuem para o
sedentarismo, pois, convidam os adolescentes a ficarem em casa durante horas em
frente ao computador ou no celular, o que acaba contribuindo para a inatividade

fisica.
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Ainda de acordo com os autores, a evolugao tecnoldgica acarretou uma série
de mudancas que contribuiram diretamente para a adocdo de habitos de vida
errbneos que acabam comprometendo a saude dos adolescentes (SMITH-
MENEZES et al; 2012). Para Silva e Costa Jr (2011), a pratica regular de atividade
fisica tem sido apontada como um fator relacionado funcionalmente a promogao da
saude dos individuos e a prevengéo de algumas condigdes de risco a doengas.

Com a pratica regular, pelo menos desde a adolescéncia, a atividade fisica
proporciona beneficios fisicos e psicolégicos considerados preditores de uma melhor
condigdo de saude para a vida adulta (GUERRA et al, 2003). Guedes e Guedes
(1993) apontam que uma possivel modificagdo nos programas de Educacédo Fisica
Escolar poderia auxiliar na prevencado do sedentarismo das préoximas geracdes de
adultos, pois se sabe que, na maioria das escolas, os adolescentes néo recebem
informacdes suficientes sobre a correlacido entre aptidao fisica e saude.

Para Silva e Costa Jr (2011), atualmente, parece haver grande valorizagao e
investimento em formas sedentarias de divertimento e um menor envolvimento de
jovens com atividades fisicas ao ar livre, ou seja, as mudancgas sociais e culturais
tém afetado a participagdo dos jovens em atividades fisicas.

Os estudantes que praticam atividades fora do ambito escolar tém mais
possibilidades de estarem satisfeitos com as aulas de EF do que os que nao
praticam nenhum tipo de atividade fora da escola, ja que a pratica de esporte e
atividade fisica fora da escola possibilita 0 aumento da participacao e satisfacao nas
aulas de Educacao Fisica (BRANDOLIN et al, 2015).

As medidas de incentivo a pratica de atividade fisica devem observar as
necessidades psicossociais de criangcas e adolescentes, sendo que as atividades
devem despertar o interesse dos jovens e serem adequadas ao nivel de
desenvolvimento fisico e cognitivo, bem como as suas preferéncias, respeitando as
diferencas entre atividades e, também, a variabilidade cultural entre meninos e
meninas (SILVA; COSTA JR, 2011).

3.2 EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB), de 20 de Dezembro de 1996, (Lei
n.°9394/96, art 26, paragrafo 3°), determina que a Educacédo Fisica, integrada a

proposta pedagodgica da escola, € componente curricular da Educagdo Basica,
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ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo
facultativa para os cursos noturnos.

O Ensino Médio é a fase em que o método de aprendizagem passa por um
aperfeicoamento, na medida em que os conteudos desenvolvidos no ensino
fundamental tornam-se alicerce para uma maior estruturacdo do aprendizado
durante essa fase estudantil (GOMES, 2014). Consta nos PCNs de Educacgao Fisica
(BRASIL, 1997), que a Educacao Fisica deve propor que o estudante seja capaz de
desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianga em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de interrelagcao pessoal e
de inserc¢ao social.

Conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida, utilizar as diferentes
formas de linguagem verbal, matematica, grafica, plastica e corporal como meio para
produzir, expressar € comunicar suas ideias, de modo que o resultado do que afeta
e do que € implantado no Ensino Fundamental atinja o Ensino Médio com maior
intensidade (DARIDO et al, 1999).

Nos PCNs (BRASIL, 1999), a Educacdo Fisica no Ensino Médio deve
compreender o funcionamento do organismo humano, com a intengédo de modificar
essas atividades caso necessario e refletir sobre as informacgdes especificas da
cultura corporal, sendo capaz de discerni-las na base cientifica adotando atividades
autébnomas na selegao de atividades. Essa dissertiva implementa que € preciso que
os estudantes dominem certos conceitos de Anatomia, Fisiologia e Biologia, atraves
de aulas tedricas, por meio das quais os estudantes podem ter melhores nogdes a
respeito de seu corpo e de seu funcionamento.

A Educacéo Fisica é de grande importancia na formacado dos estudantes,
assim como todas as outras disciplinas, ela deve propiciar o desenvolvimento dos
estudantes do Ensino Médio, fazendo com que as aulas ndo possam ser apenas um
momento de recreagao e lazer para os estudantes (SANTOS et al, 2014).

Em um estudo de Santos et al (2014), observou-se que nas aulas de EF o
esporte e da pratica pela pratica no ambiente escolar ainda se encontra
vigorosamente unido as aulas, tornando-as ramificagbes do esporte, né&o
favorecendo todo o conhecimento que a disciplina tem a oferecer aos estudantes. E
importante que a atividade fisica nas aulas de Educacéao Fisica seja motivadora e
espontanea, trazendo beneficios para a saude de quem a pratica (MARZINEK,
2007).
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Para Brandolin et al (2015), os adolescentes quando participam do
planejamento das aulas de EF geram um efeito positivo em relagdo as aulas, ou
seja, dar voz aos estudantes, encarrega-los e corresponsabiliza-los, podendo gerar
maior satisfagcdo e adesao na participacao das aulas de Educacéao Fisica no Ensino
Médio.

Segundo Jaco (2008), a Educacgao Fisica, quando restrita ao esporte, limita o
seu conteudo pedagogico, ndo amplia os conhecimentos dos estudantes relativos a
cultura do corpo e nao possibilita que os estudantes optem por outras praticas, pois
nao as conhecem. Chicati (2000) afirma que parece claro que, a cada dia a
Educacao Fisica se afasta mais do contexto escolar, ao se restringir cada vez mais,
seja pelo numero de aulas por turma, seja pela facultatividade no noturno e no
ensino superior, porém, uma coisa € certa, essa disciplina ainda € obrigatéria no
Ensino Basico (Educagéao Infantil e Ensino Fundamental).

Em um estudo de Brandolin et al (2015), a Educagao Fisica se tornou um
espaco de expressado de habilidades previa dos estudantes do Ensino Médio e de
reproducao das relagdes assimétricas entre sexo, podendo afirmar que a percepgao
positiva sobre a EF prevalece sobre os estudantes. O professor de Educagao Fisica
deve buscar, portanto, esclarecer as pessoas dentro e fora da escola sobre a grande
importancia dessa disciplina no contexto escolar, a fim de desmistificar essa visao
equivocada de que a Educagado Fisica ndo tem papel no contexto pedagogico
(CHICATI, 2000). E responsabilidade de a escola possibilitar que o estudante
aprenda os conteudos referentes a Educacgao Fisica que entendemos que tem como
area de conhecimento a Cultura Corporal (CASTELLANI FILHO, 1993).

3.3 PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCAGAOQ FiSICA

A Educacéo Fisica Escolar é o espacgo que permite ao estudante conhecer os
movimentos, desenvolver uma consciéncia corporal e os motivos que levam a
pratica desses movimentos (DREWS, et al, 2011). Para Santos (2013), a importancia
da motivacdo tanto para o professor de Educacdo Fisica quanto para seus
estudantes é fazer despertar o interesse a uma pratica que dé prazer em realizar e
também estimulos ao professor para propor atividades diversificadas.

O professor precisa mostrar aos estudantes motivos e sentidos nas praticas

corporais, o conhecimento da grande importancia da atividade fisica, fazendo
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compreender o porqué de realiza-las e como realiza-las e quais seus efeitos
(DARIDO, 2004; MOREIRA, 2004). Silva e Menezes (2016) apontam que ha uma
grande necessidade de motivar os adolescentes a participarem das aulas de
Educacgao Fisica, bem como de que eles ponham em pratica intervengbes nas
escolas com o objetivo de alcancgar beneficios a saude.

Consta nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1999), que séao
conteudos da EF: esporte, ginastica, jogos, lutas, dancga, referéncias a saude,
qualidade de vida e a aptidao fisica, pois & possivel abranger as atividades nas
aulas, fazendo com que os estudantes vivenciem e adquiram novas experiéncias
motoras, ja que, seja qual forem os conteudos ministrados em aula, os processos de
ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos estudantes em
todas as suas dimensdes: cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagéao
interpessoal e insercéo social.

Os motivos que levam o individuo a aderir a pratica desportiva na escola
relacionam-se a fatores pessoais, fatores ambientais e as proprias caracteristicas do
esporte escolhido (MARZINEK, 2007). Em estudo de Silva e Menezes (2016), os
autores indicam que os estudantes que participam das aulas de EF optam por
atividades mais ativas e realizam mais atividades fisicas no lazer, registrando maior
incidéncia entre estudantes do sexo masculino.

Para Marzinek (2007) e Almeida (2008), varios fatores podem contribuir e
trazer o desinteresse da pratica nas aulas de Educacgao Fisica, tais como: Métodos
utilizados pelo professor; Conteudos pouco relevantes; Relacionamento professor x
aluno; Exclusdo de alguns alunos por serem menos habeis ou por deficiéncia;
Problema familiar; Estrutura fisica da escola ou falta de materiais. O professor de
Educagao Fisica esta entre os elementos mais importantes na motivacdo do
estudante em relacao a pratica de atividade fisica escolar, mas, para que seu ensino
seja mais interessante e agregue mais valor, os professores devem disseminar a
conscientizacdo da importancia da pratica da atividade fisica entre os estudantes,
sendo reconhecida por eles (JUNIOR, 2000).

As aulas de Educacéao Fisica ndao podem se restringir somente ao esporte de
rendimento, visto que existem muitos estudantes com dificuldades técnicas e que
necessitam de atendimento e compreensdo para a realizagdo das aulas com
entusiasmo e motivacdo (MARZINEK, 2007). Nesse sentido, as aulas de Educagao
Fisica escolar podem proporcionar oportunidades aos estudantes de vivenciarem e

estimarem um estilo de vida ativo, quando associado ao numero apropriado de
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aulas, nivel regular de atividade fisica no decorrer das aulas com conteudos voltados
para o dia a dia dos estudantes e praticas corporais diferenciadas, pode-se
promover, ainda, saude e transformacgdes positivas para a pratica de atividade fisica
fora do ambiente escolar (SILVA; MENEZES, 2016). Contudo, € necessario o
conhecimento de outras ciéncias que embasam a ciéncia desportiva, pois 0
conhecimento destas permitira a associacdo de atitudes motivadoras dos
professores para o estudante, a fim de estimular a participagcdo nas aulas praticas
(JUNIOR; HONORATO, 2010).
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa €& de carater descritivo e com abordagem quantitativa. A
exploracéo se deu através de um evento, fenbmeno ou fato intimamente ligado a
pesquisa descritiva, de modo que todas as informagdes coletadas e analisadas
podem ser transformadas em numeros, configurando, assim, o viés quantitativo da
pesquisa (SANTOS, 2011).

4.2 AMOSTRA

A populacao foi composta por estudantes do Ensino Médio que participam
das aulas de Educacdo Fisica, da rede publica e privada do municipio de
Cajazeiras- PB. A amostra foi composta por 169 estudantes das respectivas escolas,
com idades entre 14 e 27 anos (16,09+1,9), os quais foram escolhidos por sele¢ao
entre as turmas do Ensino Médio, através de um sorteio. Assim, foram definidos os
seguintes critérios:

Critérios de Incluséo:
v' Estar regulamente matriculado nas referidas escolas;
v' Ser estudante do Ensino Médio.

Critérios de Exclusao:
v" Na&o ser estudante do ensino médio;

v" Nao desejar participar como voluntario da pesquisa.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento para a pesquisa foi um questionario semiestruturado
(APENDICE A), utilizado em um estudo de Darido (2004), adaptado para esta
pesquisa. Este instrumento contém 13 questdes, sendo 03 discursivas e 10 de
multipla escolha, onde se utilizou as questdes 01, 02, 03, 04 e 07, que abordam os
seguintes temas: a) preferéncias pelas disciplinas escolares; b) a importancia das

disciplinas dentro do curriculo escolar; c) a participacéo dos estudantes nas aulas de
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Educacgéo Fisica; e d) sentimento dos estudantes diante das aulas de Educagéao

Fisica.

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Para realizar a coleta de dados, foi solicitada a autorizacdo das escolas,
através da apresentacdo da Carta de Anuéncia (ANEXO A). Posteriormente, o
projeto foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos do IFPB-Campus Sousa.

Em seguida, foi apresentada a pesquisa aos estudantes das escolas
selecionadas por randomizacdo, sendo agendada a aplicacdo do questionario, e
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis dos participantes menores de idade (APENDICE B) e a assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C) pelos estudantes
esbogando o desejo de participar da pesquisa.

Logo apds, foi feita a coleta de dados, através da aplicacdo dos questionarios
nas escolas, com os estudantes, em dia previamente acordado, individualmente,

antes da aula de Educacéo Fisica.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Foi utilizado o programa estatistico Excel 2007 de ateio a planilhas. Em
seguida, foi aplicada estatistica descritiva, através de frequéncia relativa e absoluta.

Por fim, os resultados foram expostos por tabelas e graficos.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do IFPB para
analise e aprovacao, conforme a resolugdo N°466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Os participantes assinaram o Termo de Assentimento e tiveram sua
identidade preservada. O estudo encontra-se resguardado pelo parecer n°
1.563.191.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras perguntas do questionario visam obter informag¢des acerca da
visdo dos estudantes sobre as disciplinas escolares que eles mais gostam ou que
consideram mais importantes. Os achados encontram-se evidentes nos graficos

01,02 e 03 e tabela 01 que seguem.

Grafico 1: Distribuicao das disciplinas preferidas — Geral
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Grafico 2: Distribuicao das disciplinas preferidas — Escola Publica
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Grafico 3: Distribuicdo das disciplinas preferidas — Escola Privada
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Considerando os achados acerca do componente curricular que mais agrada
aos estudantes, de acordo com as instancias publica e privada das escolas,
destacou-se, em primeiro lugar, a disciplina Portugués (15, 4%), seguido de Quimica
(17,8%) e Educacao Fisica (13,6%). Analisando de forma isolada a escola privada,
percebeu-se que a disciplina Educacéao Fisica ndao aparece entre as 3 preferenciais,
refletindo uma possivel defasagem da referida disciplina neste ambito escolar.

O estudo de Brandolin e colaboradores (2015) revelou que 38,7% dos
estudantes apontaram a Educagdo Fisica como a disciplina que gera mais
satisfagcdo no ensino médio, quando comparada as demais. Conforme Damasceno
et al (2017), a Educacao Fisica € a disciplina que gera mais contentamento entre os
estudantes.

Os achados, grosso modo, mostram discrepancia quando comparados a
resultados de estudos citados anteriores. Apesar do dado geral, devemos ressaltar
que na rede privada a Educacao Fisica apresenta divergéncia na preferéncia entre
os estudantes. Diante da analise é necessario haver novas investigagdes em busca

da causa desse percentual significativo nas redes de ensino.

Tabela 1 - Distribuicao das disciplinas consideradas mais importantes no dmbito escolar
Matéria mais

importante GERAL PRIVADA PUBLICA
Portugués 47,3 57,5 36,6
Matematica 30,8 27,6 34,1
Educacao Fisica 4,1 1,1 7,3

Fonte: A prépria autora
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Em se tratando do componente curricular considerado mais importante pelos
estudantes, todos os casos demonstraram que o Portugués é tido como a disciplina
mais relevante na matriz curricular, tanto para estudantes da escola publica, como
para a privada. Matematica surge como segunda opc¢ado e Educagao Fisica
apresentou percentual bastante reduzido de importancia enquanto componente
curricular obrigatorio na escola (Tabela 1).

Nesse contexto, Brandolin e colaboradores (2015) contemplam a mesma
assertiva ora apresentado no presente estudo, ao constatarem as disciplinas,
Portugués e Matematica como sendo os componentes percebidos com maior
relevancia pelos estudantes, com 50% e 37,9% respectivamente. Ja a Educacao
Fisica aparece como a terceira disciplina mais importante no ensino médio, com
10,5%. Além disso, Damasceno et al (2017) em seu estudo relatou que dentre as
disciplinas que os estudantes entendem como sendo mais relevantes, a Matematica
ocupa o primeiro lugar, com 44% de percentual, seguida de Portugués, com 21%, e
Educacao Fisica, com 12%.

A partir dessas consideragdes alguns pressupostos mostram a proximidade
entre o referido estudo com achados anteriores. Porém, na rede privada, foi possivel
constatar um indice defasado da referida disciplina, demonstrando que se faz
necessario apresentar aos escolares a importancia da Educagdo Fisica, que

transcende os limites da propria atividade que ela idealiza.

Tabela 2: Distribuicdo das disciplinas consideradas menos importantes no ambito escolar

Matéria menos

importante GERAL PRIVADA PUBLICA
Educacao Fisica 10,1 13,8 —
Filosofia 11,8 11,5 12,2
Artes 55,0 51,7 58,5
Sociologia - 11,5 -
Inglés --- --- 11,0

Fonte: A prépria autora

Quando questionados sobre a disciplina considerada menos importante, os
estudantes destacaram as disciplinas Artes e Filosofia (Tabela 2). Além disso,
Educacdo Fisica apresentou uma percentagem consideravel de rejeicéo,

especificamente para o pubico da escola privada. Diferentemente do que foi
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exposto pelos estudantes da escola privada, a disciplina Educacéo Fisica nédo se
sobressaiu enquanto componente de menor importancia para os estudantes da
escola publica. Isso reflete uma maior aceitacdo dessa disciplina para estudantes da
rede publica de ensino.

A importancia da Educacgao Fisica transcende os limites da propria atividade
que ela representa, pois é simultaneamente um componente curricular, uma forma
estabelecida de atividade fisica e uma area do conhecimento cientifico que produz
conhecimentos (SOARES; HALLAL, 2016). Dessa forma, verifica-se que é preciso
modificar as aulas de Educacao Fisica, para que os objetivos das aulas possam ser
revistos, valorizando o significado da Educacgao Fisica dentro da escola, visando que
a area seja repassada para os estudantes, oferecendo n&o sé a Educacéo Fisica
como pratica corporal, mas sim, como possibilidade de formagao do estudante como
cidadao (SANTOS 2016).

Apesar do achado geral, escola publica e privada, a Educagcdo Fisica
apresenta uma maior rejei¢cao pelos estudantes da rede privada quando comparadas
as demais. Esses dados podem sugerir que os professores de EF em suas aulas
apresentem com maior significancia as contribuicdes que o componente proporciona
em sua grade curricular. Logo, é necessario que o professor transmita aos
estudantes o conhecimento para a compreensdo do porque estdo realizando
determinada atividade, com isso os estudantes vivenciam o seu aprendizado de

forma a criar gosto pela pratica.

Grafico 4: Sentimento ao realizar a aula de Educacao Fisica
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Constatou-se que, em relagdo ao sentimento de participagéo nas aulas de EF,
os estudantes da escola publica relataram sentirem-se melhores com a participacao
nas aulas da disciplina. A instdncia que os estudantes apresentam maior
possibilidade de nado se sentirem bem participando das aulas de EF é na rede
privada de ensino (Grafico 4).

Quando se trata de sentimento Damasceno e colaboradores (2017)
observaram em seu estudo que 74% dos estudantes afirmam se sentir bem ao
participarem das aulas de EF. Além disso, Brandolin et al (2015), em seu estudo
realizado no ensino médio da rede estadual do municipio de Petropolis-RJ, a
respeito do sentimento de satisfacdo com as aulas de Educacédo Fisica, encontrou
78,2% dos estudantes satisfeitos.

A maioria dos avaliados revela se sentir bem ao participar das aulas de EF,
mostrando proximidade dos dados encontrados com estudos ja realizados. E
necessario evidenciar o fato de que uma parcela consideravel de estudantes da rede
privada de ensino nao se sente bem ao participar das aulas. Essa causa pode estar
relacionada as atividades realizadas nas aulas pelo professor, ou pelo simples fato
de muitos estudantes se reprimirem a participarem das aulas e, com isso, quando

participam, constroem o descontentamento pela pratica.

Tabela 3: Distribuicdo da amostra de acordo com a participagao nas aulas de Educacgao Fisica

Participacao na

EF GERAL PRIVADA PUBLICA
Participo 62,7 41,4 85,4
Nao participo 36,7 57,5 14,6

Fonte: A prépria autora

O maior indice de rejeigdo apresentado pelos estudantes da rede privada de
ensino quanto a disciplina EF (Grafico 3) pode corroborar com as informacdes
apresentas na Tabela 3, sendo possivel perceber que os estudantes da escola
publica demonstraram maior participacdo nas aulas do que os estudantes da rede

privada.

Resultados semelhantes aos encontrados no presente estudo foram
apresentados por Silva e Menezes (2016), em investigacdo realizada na regido
Nordeste do Brasil, em que os achados demonstraram que 75% dos escolares

participavam frequentemente de aulas de Educagado Fisica, independente de
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fazerem parte da rede publica ou privada de ensino. Ainda em conformidade com o
mencionado anteriormente, estudo realizado por Teixeira e Folle (2014) também
indica que a maioria (79,1%) dos estudantes participava efetivamente das aulas de
EF.

Muito embora tenha sido verificado que, em analise geral, a maioria dos
avaliados participa das aulas de EF, é preciso salientar o fato de que os estudantes
da rede particular de ensino se privam dessa pratica e isso € relatado em parcela

consideravel de estudantes que nao participam com efetividade das referidas aulas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio dos dados e analises anunciados, observou-se que para o0 grupo
pesquisado de estudantes do Ensino Médio, das escolas privada e publica, a
Educacgao Fisica € o componente curricular que os escolares menos apreciam,
sendo possivel verificar, ainda, que os alunos da escola publica se encontram mais
ativos quanto a participacédo nas aulas de EF. A disciplina esta entre as trés que eles
selecionaram como mais importante mesmo apresentando um percentual bastante
reduzido em relagdo as disciplinas Portugués e Matematica. Além disso, quando
questionados sobre sentimentos, os escolares relataram sentir-se bem apos
participarem das aulas de EF. Porém, a participacdo nas aulas de EF encontra-se
defasada, sendo o maior percentual de rejeicdo na escola privada, onde os alunos
obtém menor participagdo para a pratica. Vale ressaltar, contudo, que ainda é
necessario averiguar, de modo mais aprofundado, o porqué de a disciplina ndo ser
considerada tdo importante como aquelas especificadas.

Diante do exposto, investigar o tema proposto podera conceder informacoes
relevantes para a construgdo de programas de intervengcao frente a escola e a
sociedade, além de presidir estudos futuros com o intuito de aumentar a participacao
dos estudantes e o prazer pelas aulas de EF, permitindo, assim, desenvolver o nivel
de atividade fisica, reduzindo o sedentarismo entre os jovens.

Nesse sentido, € importante destacar o fato de o atual estudo ter sido
realizado com uma amostra reduzida de participantes, sendo necessario ressalvar
que nao houve calculo amostral. Logo, ha a necessidade de ampliagao deste tipo de
estudo no campo, com uma amostra maior de escolares e escolas, a fim de que se
possa obter evidéncias mais consistentes no que se refere a participagcdo e aos
motivos que estao ocasionando a defasagem na frequéncia e participagao ativa nas
aulas de Educacéo Fisica.

Em suma, novos resultados precisam ser buscados em pesquisas sobre o
tema a fim de que os professores passem a refletir sobre a sua pratica pedagogica,
visando, dessa forma, o planejamento de atividades que busquem a participacao

geral dos alunos nas aulas de Educacgao Fisica.
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APENDICE A — QUESTIONARIO ADAPTADO (DARIDO, 2004).

QUESTIONARIO ADAPTADO (DARIDO, 2004).

TURMA: IDADE:

1-Coloque numeros de 1 a 3, sendo o numero 1 na frente da matéria que vocé mais gosta, o

n° 2 para a segunda que vocé mais gosta e o n° 3 para a terceira matéria que vocé mais

gosta.

( ) Portugués ( ) Histéria ( ) Biologia

() Matematica ( ) Geografia ( ) Educacao Fisica
( ) Fisica () Quimica () Inglés

() Filosofia ( ) Sociologia () Artes

2- Coloque numeros de 1 na frente de somente uma matéria que vocé acha mais

importante.

( ) Portugués ( ) Historia ( ) Biologia

( ) Matematica ( ) Geografia ( ) Educacao Fisica
( ) Fisica () Quimica () Inglés

() Filosofia ( ) Sociologia () Artes

3- Coloque numeros de 1 na frente de somente uma matéria que vocé acha menos

importante.

( ) Portugués ( ) Histéria ( ) Biologia

( ) Matematica ( ) Geografia ( ) Educacgéo Fisica
( ) Fisica () Quimica () Inglés

() Filosofia ( ) Sociologia () Artes

4- Vocé participa das aulas de Educagéao Fisica em sua escola?

( ) Sempre ( ) As vezes ( ) Nunca
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5- O que vocé aprende em suas aulas de Educagao Fisica? (Pode-se marcar mais de uma

resposta).

( ) Esportes ( ) Importancia e beneficios da Educagéao Fisica para a saude
( ) Brincadeiras ( ) Teoria sobre os esportes

( ) Nada ( ) Outros

6- O que vocé acha das suas aulas de Educacgéao Fisica? (Pode-se marcar mais de uma

resposta).
( ) Legais ( ) Animadas () Muito faceis
( ) Dificeis ( ) Chatas ( ) Sem importancia

7- Como vocé se sente ao fazer as aulas de Educacao Fisica?

( ) Me sinto bem ( ) As vezes me sinto bem ( ) N&o me sinto bem
8- Atualmente vocé participa ou é dispensado das aulas de Educacao Fisica?

() Participo ( ) Nao participo

9- Porque vocé participa das aulas de Educacao Fisica ou pratica alguma atividade fisica?

( ) Melhorar a saude ( ) Ficar mais habilidoso
( ) Treinar para competicao ( ) Para me divertir

( ) Emagrecer ou ficar mais forte () Ordem médica

( ) Outros

10- Com relagao ao atual professor de Educacgao Fisica da sua escola, vocé acha que...
() Motiva os alunos a participar das aulas

( ) Nao exige nada dos alunos

( ) Pune os alunos com castigos

( ) Xinga os alunos que erram durante as aulas

11- Vocé pratica Atividade Fisica?




12- Com qual frequéncia vocé pratica atividades fisicas?

37

13- Quais as atividades fisicas que vocé pratica fora do ambito escolar?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
— CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este é um convite para a escola: E.E.E.F.M. PROFESSOR CRISPIM COELHO a
participar da pesquisa: Educagao Fisica Escolar: Um Estudo Sobre a Participagcao de
Estudantes no Ensino Médio, que tem como pesquisador responsavel a professora
Gertrudes Nunes de Melo.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio de um questionario, aspectos pertinentes
sobre as aulas de Educagéo Fisica do Ensino Médio da cidade de Cajazeiras - PB.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é apontar perspectivas para a formacao
do profissional de Educacao Fisica na Licenciatura com o intuito de contribuir na percepgao
corporal dos alunos e estabelecer discussdes no ambito académico sobre o corpo na area
da Educacao Fisica Escolar com intuito de reflexdes criticas por parte dos graduandos que
atuardo futuramente, melhorando a qualidade do ensino e a qualidade de vida dos
escolares.

Caso vocé decida participar, sera submetido, a um questionario onde serao
elencados pontos importantes sobre a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e as
atitudes positivas da pratica de atividade fisica..

A participacado dos alunos nesta pesquisa acarretara beneficio direto ao mesmo, ja
que o graduando sera um futuro profissional Licenciado de Educagéo Fisica e fazes parte da
comunidade Cajazeirense, contribuindo para o desenvolvimento de metodologias efetivas e
eficazes para a intervencao do profissional de Educacao Fisica no ambiente escolar e na
formacao de professores.

Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva a participacao de seres
humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao entrevistado, em variado tipo e
graduacbes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposi¢cdo para
participacao na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que a participagcéo dos alunos é
em carater voluntario, isto €, a qualquer momento eles poderdo recusar-se a responder
qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa néo trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Instituicdo de ensino
participante (IFPB-Campus Sousa).

O participante podera tirar suas duvidas ligando para a professora Gertrudes Nunes
de Melo, através dos numeros: (88) 97295084 e 3556-1029 ramal: 243, Email:
tudinhamel@hotmail.com .
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Os dados que os alunos irdo nos fornecer serdo confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgagao de nenhum dado
que possa lhe identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por
um periodo de 5 anos.

Se o aluno tiver algum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se o aluno sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera
indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e tecnologia da Paraiba, telefone
(83) 3612-1226, Email: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com a escola e a outra com a
pesquisadora responsavel Professora Gertrudes Nunes de Melo.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados
serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer o0s riscos, desconfortos e beneficios que
ela trara para ciéncia e ter ficado ciente de ftodos os meus direitos, eu

responsavel pela escola: E.E.E.F.M. PROFESSOR CRISPIM COELHO abaixo assinado,
concordo que os alunos participem da pesquisa “Educacado Fisica Escolar: Um Estudo
Sobre a Participacdo de Estudantes no Ensino Médio”, e autorizo a divulgacdo das
informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagdes cientificas desde que
nenhum dado possa me identificar.

; de 2017.
Gertrudes Nunes de Melo Responsavel pelos participantes
(Coordenadora da Pesquisa) da pesquisa

Impressao
Datiloscopica

Testemunha
CPF:

Testemunha
CPF:
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
— CAMPUS SOUSA
COORDENAGAO GERAL DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Esclarecimentos

Este é um convite para vocé participar da pesquisa: EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE A PARTICIPACAO DE ESTUDANTES NO
ENSINO MEDIO que tem como pesquisador responsavel a professora Gertrudes
Nunes de Melo.

Esta pesquisa pretende analisar, por meio de questionario, aspectos
pertinentes sobre as aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio da cidade de
Cajazeiras - PB.

Solicitamos a sua colaboracao para responder o questionario, como também
sua autorizagao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
saude e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasidao da
publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto. Assim como
em toda pesquisa cientifica que envolva a participacdo de seres humanos, esta
podera trazer algum risco psicossocial ao entrevistado, em variado tipo e
graduacdes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposicdo para
participacado na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participacdo € em
carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se a responder
qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Instituicao
de ensino participante (IFPB-Campus Sousa).

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé
ndo é obrigado(a) a fornecer as informag¢des e/ou colaborar com as atividades

solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a
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qualquer momento desistir do mesmo, n&do sofrera nenhum dano, nem havera
modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os
pesquisadores estardao a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Gertrudes Nunes de

Melo, através dos numeros: (88) 9729-5084. Email: tudinhamel@gmail.com

Gertrudes Nunes de Melo

(Coordenadora da Pesquisa)

ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu aceito participar da pesquisa, que tem o objetivo analisar a participagao
dos adolescentes do Ensino Médio nas aulas de Educacido Fisica das escolas
publicas e privadas da cidade de Cajazeiras-PB. Entendi as coisas ruins e as coisas
boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir sem que nada me aconteca.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0S meus pais
e/ou responsaveis.

Li e concordo em participar como voluntario da pesquisa descrita acima.

Estou ciente que meu pai e/ou responsavel recebera uma via deste documento.

, de de 2017.

Assinatura do participante
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Maria de Fatima Oliveira da Silva (Graduanda do Curso de Licenciatura em
Educacgao Fisica do Instituto Federal da Paraiba) e meu orientador (a) Gertrudes Nunes de
Melo, estamos realizando a pesquisa intitulada: Educacéo Fisica Escolar: Um Estudo Sobre
a Participagcdo de Estudantes no Ensino Médio, e vimos através desta solicitar sua
autorizacdo para a coleta de dados na Escola: E. E. E. F. M. PROFESSOR CRISPIM
COELHO. Informamos que n&o havera custos para a instituicao e, na medida do possivel,

nao iremos interferir na operacionalizagdo e/ou nas atividades cotidianas da mesma.

Esclarecemos que tal autorizagdo € uma pré-condicao bioética para execucao de
qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em

consonancia com a resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensdo, certos de sua

colaboracgao para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regiao.

: de de 2017.

Assinatura e carimbo do co-participante



