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RESUMO

Objetivo: Analisar o comportamento sedentario em escolares dos anos finais do
Ensino Fundamental do Distrito Nucleo 2 de Sousa-PB. Métodos: A pesquisa € de
carater descritivo e com abordagem quantitativa. A amostra da pesquisa foi
composta por 142 estudantes de uma escola publica estadual do Ensino
Fundamental do Distrito Nucleo 2 de Sousa-PB. Como instrumento foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ (verséo curta). Resultados: Os
escolares apresentaram uma meédia de idade de 13,0 + 1,6 e 0 IMC 19,8 + 3,8. A
maioria dos estudantes foram classificados com o comportamento sedentario
excessivo, tanto durante a semana (74%) quanto no final de semana (60%). As
meninas apresentaram indices maiores de comportamento sedentario (76%) do que
0os meninos (71%) durante a semana. Os escolares mais novos apresentaram
indices de 45% com o comportamento adequado e 55% excessivo versus 27%
adequados e 73% excessivos dos mais velhos. Conclusao: Conclui-se que a
maioria dos escolares esta classificada com comportamento sedentario excessivo
durante a semana e no final de semana, e que os adolescentes do sexo feminino
apresentaram comportamentos sedentarios mais elevados e nas idades mais

avancadas.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; Escolares; Educacgao Fisica.



ABSTRACT

Objective: To analyze the sedentary behavior in students of the final years of
Elementary School of the Nucleo 2 District of Sousa-PB. Methods: The research is
descriptive and with a quantitative approach. The research sample consisted of 142
students from a state public school of the Elementary School of the Nucleo 2 District
of Sousa-PB. The IPAQ International Physical Activity Questionnaire (short version)
was used as instrument. Results: Schoolchildren presented a mean age of 13.0 +
1.6 and a BMI of 19.8 + 3.8. The majority of students were classified as having
excessive sedentary behavior, both during the week (74%) and at the weekend
(60%). Girls had higher rates of sedentary behavior (76%) than boys (71%) during
the week. Younger schoolchildren presented rates of 45% with adequate behavior
and 55% excessive versus 27% adequate and 73% excessive of the older ones.
Conclusion: It is concluded that the majority of schoolchildren are classified as
having excessive sedentary behavior during the week and at the end of the week,
and that the female adolescents presented higher sedentary behaviors and at more

advanced ages

Keywords: Sedentary Behavior; Schoolchildren; Physical Education.
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1 INTRODUGAO

A atividade fisica (AF) corresponde a qualquer movimento realizado pelo
corpo em que ha dispéndio energético, trata- se de um habito importante para boas
condicbes da saude, prevengcdao de doengas, bem-estar e desenvolvimento
psicomotor, apresentando relagdo com o balango energético e o controle da massa
corporal (COSTA et al., 2017). Nos dias atuais ela é vista como um dos
componentes mais importantes para uma boa qualidade de vida (NAHAS, 2010),
podendo diminuir ou reverter as alteragdes causadas pelo envelhecimento, além de
poder prevenir ou retardar o aparecimento e o progresso de diferentes doengas
cronicas (TORQUATO et al., 2016).

Quantidades insuficientes de AF, também chamada de “inatividade”, s&o um
dos principais fatores indiretos de mortalidade global, ocupando o quarto lugar,
havendo assim, a necessidade de avaliar a exposicao tanto ao baixo nivel de AF
quanto ao comportamento sedentario (CS), onde existem evidéncias sugerindo que
a inatividade fisica e o sedentarismo sdo comportamentos independentes e tém
diferentes efeitos sobre a saude (COSTA et al., 2017).

Veiga et al (2009) afirmam que a infancia e a adolescéncia correspondem a
um periodo de grande vulnerabilidade a comportamentos inadequados a saude, com
isso muitas criangas e adolescentes realizam pouca AF para a manutencdo da
saude, inclusive nos finais de semana ou depois da escola, coincidindo com a
progressao dos niveis escolares resultando em uma populagéo insuficientemente
ativa elevada.

Contudo, Ferreira et al (2011) e Farias Junior et al (2012) dizem que a
propor¢cao de adolescentes fisicamente inativos € elevada, ainda que esse seja
considerado o grupo populacional fisicamente mais ativo, e que os baixos niveis de
AF estdo associados ao excesso de tempo em atividades sedentarias, sendo
apontados como determinantes importantes do aumento das prevaléncias de
sobrepeso e obesidade.

Em complemento, Freire et al (2014), fala que o crescimento dessas
atividades sedentarias esta ligado com mudangas no estilo de vida das pessoas.
Associando as facilidades que a revolugao tecnoldgica vem proporcionando, como a
utilizacdo de meios de transporte, escadas rolantes e elevadores e pelo lazer de
assistir televisdo, usar computadores e video games, tabletes e celulares,
contribuindo para o CS, e consequentemente um aumento na prevaléncia do
sobrepeso e obesidade (MICKLESFIELD et al., 2014).
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O CS, por sua vez, representa atividades de pequena movimentagao, que
ocorrem com O Corpo na posi¢ao sentada ou reclinada, e que tém gasto energético
proximo ao observado no estado de repouso. Em estudos direcionados a criangas e
adolescentes, o CS tem sido usualmente representado pela exposi¢cdao aos
comportamentos de tela, que compreendem as medidas (unificadas ou distintas) do
tempo de televisdo, videogame, tablets, aparelhos celulares e computador
(GUERRA et al., 2016).

Com isso, a evolugdo tecnoldgica ocorrida desde a metade do século
passado e as alteragdes no campo socioeconémico, bem como, a urbanizagcéo das
cidades proporcionaram mudangas nas condi¢cdes de vida e de saude das pessoas
e, como consequéncia, na exposicdo ao CS, no nivel insuficiente de AF e no
excesso de peso corporal em nivel populacional (SMITH-MENEZES; DUARTE;
SILVA, 2012).

Para Meneguci et al (2015) a area do conhecimento denominada de
epidemiologia do CS ou da inatividade fisica & relativamente recente, tendo que
considerar o fato da area ter surgido ha relativamente pouco tempo, ha necessidade
da ampliacdo de estudos, avangcando os conhecimentos a respeito do CS e da
inatividade fisica.

Sendo assim, é fundamental insistir na sensibilizacdo da populacdo para a
pratica de AF, por meio de programas de promogao e de educacdo a saude,
voltados para esta tematica, no sentido de garantir uma boa qualidade de vida futura
(ELVAS et al., 2014). De forma que o diagndstico precoce (infancia e adolescéncia)
€ 0 mais indicado na literatura cientifica para causar desfechos nao favoraveis para
o aumento do CS, e consequentemente excesso de peso e obesidade na fase adulta
(TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

Portanto, o presente estudo procura saber qual o indice do comportamento
sedentario nos estudantes da regido de Sousa, Paraiba? Justificando- se pela
necessidade de saber como se encontram os indices do CS em escolares, tornando
indispensavel a mensuragdo da composigdo corporal de um grupo populacional,
para que, a partir de variaveis, possa contribuir para a busca de melhores
estratégias para o tratamento permitindo a¢cdes mais efetivas.

Com isso, espera-se identificar comportamentos sedentarios elevados diante
0s avangos tecnologicos e fatores associados a adogédo desses comportamentos,
sendo essencial reconhecé-los e, a partir disso, proporcionar indicativos de como se

encontra o padrao de saude dos estudantes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
» Analisar o comportamento sedentario em escolares do anos finais

Ensino Fundamental do Distrito Nucleo 2 de Sousa-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Classificar os adolescentes de acordo com o comportamento

sedentario;

» Comparar o comportamento sedentario entre adolescentes do sexo

masculino e feminino;

» ldentificar o comportamento sedentario dos escolares por faixa etaria;
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica (AF) é entendida como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que resulta em gasto energético superior ao
repouso, abrange atividades em diversos contextos, como lazer, meio de transporte,
tarefas domésticas e trabalho (DIAS et al., 2017).

Segundo Luciano et al. (2016), a AF regular apresenta relagdo inversa com
peso corporal e com doengas cronicas nao transmissiveis, além de promover
beneficios na aptidao fisica, na maximizagdo do pico de massa mineral éssea na
adolescéncia e inicio da idade adulta. O autor ainda afirma que a pratica regular de
atividade fisica auxilia na promocédo da saude e melhora da qualidade de vida de
criangcas e adolescentes, além de ser primordial para manutencédo deste habito na
idade adulta. Dessa forma, as criangas e adolescentes, de maneira geral, vao se
sentir mais dispostas, tendo uma infancia e adolescéncia mais saudavel.

Para Bracco (2003) a pratica de atividades fisicas, como no esporte, € de
grande importancia para o aumento e desenvolvimento de habitos saudaveis, como
a socializacao, o lazer, o desenvolvimento de aptiddes e melhoria da autoestima,
enquanto a inatividade fisica provoca estresse, além de disturbios alimentares e
psicologicos.

A inatividade fisica se constitui como um dos principais fatores determinantes
para as doencas cronicas nao transmissiveis, sendo causador de uma a cada dez
mortes no mundo (DIAS et al., 2017). Os autores ainda afirmam que no contexto de
prevencdo de doencas, a AF tem papel primordial na prevencédo da sindrome
metabdlica, que se caracteriza pela presenga de, no minimo, trés fatores de risco,
como: adipose abdominal, baixa concentragcdo de lipoproteina de alta densidade,
triglicerideos elevado, pressao sanguinea alta e glicose elevada.

Portanto, quando criangas e adolescentes mantém uma pratica regular de
atividades fisicas desde cedo, os mesmos tém mais chances de ter uma vida adulta
mais ativa (RYCERZ, 2014). As criancas e adolescentes, de maneira geral, vao se
sentir mais dispostos, apresentando uma infancia e adolescéncia mais saudavel
(ROSSETI, 2009). Assim, Luciano et al (2016) mostram que a recomendagéo atual
para pratica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia € de que todo jovem
deve envolver-se diariamente por 60 minutos ou mais de atividades fisicas
moderadas, em cinco ou mais dias da semana, somando-se pelo menos 300

minutos de atividades fisicas por semana.
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3.2 COMPORTAMENTO SEDENTARIO

O comportamento sedentario (CS) é considerado um fator de risco para
doengas cardiovasculares e metabdlicas, independentemente do tempo gasto com
atividade fisica (GIESEL; BRUNO, 2017). Como consequéncia o sedentarismo é o
segundo maior fator de risco de morbimortalidade, em que 46% da populagao
brasileira apresentam um comportamento sedentario (BRASIL, 2016), diante desse
numero é desafiador encontrar qual seria o tipo de estimulo ideal de AF, tendo em
vista que é necessario romper primeiramente com o CS.

A area do conhecimento nomeada de “epidemiologia da inatividade fisica ou
do CS” é consideravel recente, tendo que ponderar o fato da area ter surgido ha
relativamente pouco tempo, havendo assim a necessidade da ampliagao de estudos
relacionados, avangando os conhecimentos no que se diz o CS e inatividade fisica.
(MENEGUCI et al., 2015)

No entanto, o estudo do CS tem sido nos ultimos 10 anos reconhecido como
uma questdo de saude publica (HALLAL et al., 2012), e investigacbes colocam em
evidéncia que este comportamento esta relacionado com efeitos deletérios para a
saude, sendo necessario transmitir esta mensagem a populagéo. Os autores ainda
afirma que nos ultimos anos tem sido observado um maior cuidado com o uso de
denominagbes apropriadas na estratificacdo dos niveis de AF e CS, onde a
inatividade fisica vem sendo entendida como a condigdo de nao atingir as diretrizes
de saude publica para os niveis recomendados de AF de intensidade moderada a
vigorosa.

Em complemento Smith-Menezes, Duarte e Silva (2012) dizem que a
evolugao tecnoldgica ocorrida desde a metade do século passado e as mudangas no
campo socioecondmico tiveram como consequéncia o aumento da exposig¢ao ao CS,
no nivel insuficiente de AF e no excesso de peso corporal em nivel populacional,
proporcionando alteracdées nas condicdes de vida e de saude das pessoas.

Com isso, Machado (2011) diz que uma das justificativas para o aumento do
sedentarismo na adolescéncia ¢é a falta de brincadeiras e atividades fisicas tipicas da
idade, como andar de bicicleta, brincar de pega ou de queimada, atividades essas
que néo sao praticadas nos centros urbanos. Sendo assim, os prejuizos gerados
pelo comodismo podem prolongar por muito tempo, prejudicando ndo s6 a saude,
mas também, a expectativa de vida desses individuos, e que, por esse motivo, o CS
esta associado a maior risco para obesidade, enquanto que a AF, mesmo leve,

provoca uma significativa reducéo deste risco.
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3.3 COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES

O CS esta sendo conceituado na literatura como atividades de pequena
movimentacdo, que ocorrem com O cOrpo ha posicao sentada ou reclinada, e tém
gasto energético proximo ao observado no estado de repouso (GUERRA et al.
2016). Até entdo nao existe uma indicagao de limite para o CS relacionado a saude.
No entanto, para criangas e adolescentes, existe uma razoavel concordancia entre
pesquisadores e as recomendagdes de tempo a exposicdo, também chamado de
“tempo de tela” (GIESEL; BRUNO, 2017).

Entretanto, estes comportamentos/tempo de tela representam apenas uma
parte do tempo total despendido pelos jovens em comportamentos sedentarios,
excluindo outras atividades sedentarias como o tempo sentado na escola e no
deslocamento, por exemplo. E apesar dessa delimitacdo, a Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (IBGE, 2016) mostrou que a prevaléncia de adolescentes
expostos a pelo menos duas horas diarias de televisao € alta no Brasil. Ferreira et al
(2016) corroboram dizendo que a infancia e a adolescéncia sao épocas
particularmente relevantes para o estudo do CS, pois o periodo é caracterizado nao
s6 por mudancas fisicas, como também, mudangas mentais acentuadas.

Uma revisdo sistematica aponta que o volume diario igual ou superior a duas
horas de televisdo esta associado a diversos maleficios a saude, como niveis
elevados de peso corporal, diminuigdo da aptidao fisica, baixos escores de
autoestima e piora no desempenho estudantil (TREMBLAY, 2011). Porém, Guerra et
al (2016) falam que essa evidéncia deve ser interpretada com muita cautela, uma
vez que esta fortemente alicercada nos resultados de estudos transversais
conduzidos em paises de renda alta. Smith-Menezes, Duarte e Silva (2012)
completam de forma que, havendo fortes evidéncias da relagao entre pratica regular
de AF e os aspectos do processo saude-doenca, parece que a condigcao
socioeconOmica representa um fator importante em favorecer um estilo de vida
fisicamente ativo em adolescentes.

Estudos também revelam que no Brasil a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre pessoas jovens em idade escolar dobrou entre 2006 e 2016,
decorrente de mudancas nos habitos alimentares, presenca de inatividade fisica e o
aumento de comportamentos sedentarios (BRASIL, 2017). Sendo assim, € preciso
averiguar cada vez mais o problema, visto que o CS pode evoluir para o sobrepeso
de escolares, estando relacionado a diversos fatores e tem se tornado cada vez

mais comum, prejudicando a saude e o desempenho escolar dos estudantes.
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4 METODOLOGIA
4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de carater descritivo através de
uma abordagem quantitativa, para identificar o nivel de atividade fisica de escolares.
As pesquisas descritivas tém como objetivo descrever caracteristicas de
determinada populagéo. Por sua vez, a pesquisa quantitativa centra na objetividade,

recorrendo a linguagem matematica, quantificando os resultados (GIL, 2010).

4.2 AMOSTRA

A amostra do estudo foi composta por 142 adolescentes, do sexo masculino e
feminino, estudantes dos anos finais do ensino Fundamental da Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Professora Dione Diniz Oliveira Dias, localizada no
distrito Nucleo 2, em Sousa-PB. Este quantitativo foi obtido apdés a avalicado dos
alunos presentes nas aulas de Educacéao Fisica e que se dispuseram a participar do
estudo, orientados previamente pela importancia e contribuicdo que eles iam

proporcionar a populagao.

Critérios de Incluséo:
v" Ter idade entre 11-16 anos;
v Estar devidamente matriculado na escola pesquisada, cursando os
anos finais do Ensino Fundamental, entre as séries do 6° ao 9° ano.
Critérios de Exclusao:
v' Ter diagnodstico de doencgas cronicas degenerativas;
v' Apresentar algum problema osteomioarticular, que impossibilite a
pratica de atividade fisica;

v" Nao estar presente no dia da pesquisa.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a realizagdo do estudo, foi utilizado o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), em versao curta (ANEXO A). As perguntas do questionario
estdo relacionadas as atividades realizadas na ultima semana anterior a aplicagao.
As questdes do IPAQ utilizadas procuram informacdes quanto ao tempo sentado
durante a semana e no final de semana (horas/dia). Para categorizacdo do
comportamento sedentario considerou-se duas categorias: adequado (< 2 horas) e

excessivo (>2 horas).



21

O questionario IPAQ foi aplicado na sala de aula. Os alunos receberam
orientagcbes verbais, e qualquer duvida poderia ser esclarecida na hora do
preenchimento pelo responsavel pela aplicacdo do IPAQ. A aplicacdo do
questionario foi realizada de acordo com a disponibilidade de cada turma e o seu
preenchimento realizado em carater voluntario. Ndo houve limite de tempo para

preenchimento do questionario.

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Apds a aprovacéo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, foi
solicitada a carta de anuéncia (ANEXO B) para autorizagdo da escola estadual de
Ensino Fundamental e Médio Professora Dione Diniz Oliveira Dias para a coleta de
dados.

A pesquisa foi realizada em dois dias, onde o primeiro serviu para explicagao
da pesquisa, 0 que abordava, suas contribuicdes, relevancia e o sigilo dos dados,
além da entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE)
(APENDICE A), para assinatura do responsavel legal a ser entregue na préxima
visita. No segundo dia, apds receber os TCLE devidamente assinados pelos
responsaveis, os alunos que tivessem de acordo com a pesquisa deveriam assinar
o Termo de Assentimento (TA) (APENDICE B), onde nele concordavam em
participar da pesquisa de forma voluntaria. A partir dai, os dados da pesquisa foram
coletados através do questionario IPAQ (versao curta) e através de uma avaliagao
antropométrica. Apds a coleta dos dados, foram realizadas as tabulagbes dos

dados e a analise estatistica.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o software SPSS® (Statistical
Package for Social Sciences) versao 20.0 para Windows. Os dados das
caracteristicas gerais foram analisados de forma descritiva e apresentados em
média e desvio padrdo. Para a analise da classificagdo do comportamento
sedentario utilizou-se a distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa. Para a

representacao grafica foi utilizado o programa GraphPad Prism 6.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS



22

A pesquisa seguiu todos os critérios contidos na Resolugdo MS 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que delineia os procedimentos em atividades de
pesquisa envolvendo seres humanos, sendo oportunamente submetido e aprovado
no Comité de Etica e Pesquisa Institucional do Instituto Federal de Educacio,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (Numero do parecer — 2.570.856).

Os dados coletados foram utilizados somente para o que se refere aos
objetivos da pesquisa, em total sigilo as informagdes apresentadas de forma
coletiva, sem qualquer prejuizo para as pessoas envolvidas. E importante ressaltar
que sO participaram da pesquisa aqueles que estivessem com os termos

devidamente assinados e concordassem participar de forma voluntaria.
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5 RESULTADOS

As caracteristicas gerais dos escolares do Distrito Nucleo 2 estéo
apresentados de forma descritiva na tabela 1. Os escolares apresentam uma média
de idade de 13,0 + 1,6 e 0 IMC 19,8 + 3,8.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos escolares do Distrito Nucleo 2.

Caracteristicas Antropométricas (n=142)
Idade, anos 13,0+ 1,6
Peso, kg 48,7 £ 12,3
Estatura, m 1,60 £ 0,1
IMC, kg/m? 19,8 + 3,8

O grafico 1 mostra a classificagdo geral do comportamento sedentario de
escolares do Distrito Nucleo 2 de acordo com as atividades realizadas durante a
semana e final de semana. Observou-se que a maioria dos educandos se
classificaram de forma excessiva, tanto durante a semana (74%) quanto no final de

semana (60%), mesmo havendo uma diminuigao de 14% em relagdo a semana.

Grafico 1. Classificagao geral do comportamento sedentario dos escolares do Distrito Nucleo 2
durante a semana e final de semana.

[ Abeaquapo
[ excessivo

Durante a semana Final de semana

No grafico 2 esta apresentada a classificagdo do comportamento sedentario
estratificado por sexo. As meninas apresentaram indice do comportamento

sedentario excessivo maior (76%) do que os meninos (71%) durante a semana,
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como também no final de semana, onde as meninas apareceram com 62,5% contra

57% dos meninos.

Grafico 2. Classificagcdo do comportamento sedentario de escolares do Distrito Nucleo 2 estratificado

por sexo.
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Nos graficos 3 e 4 estdo apresentados a classificagdo do comportamento

sedentario por faixa etaria dos escolares. No que se refere aos indices de

classificagdo do comportamento sedentario durante a semana (grafico 3) nao foi

apresentada diferenca consideravel nas diferentes faixa etaria.

Grafico 3. Classificacdo do comportamento sedentario durante a semana de escolares do Distrito

Nucleo 2 por faixa etaria.
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by

No entanto, o grafico 4, referente a classificagdo do comportamento
sedentario no final de semana, foi observado que quanto menor a idade melhores
sao os indices, onde os escolares mais novos apresentaram 45% para adequados e

55% excessivo versus 27% adequados e 73% excessivos dos mais velhos.

Grafico 4. Classificagdo do comportamento sedentario no final de semana de escolares do Distrito

Nucleo 2 por faixa etaria.
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6 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a maioria dos escolares estao
classificados como comportamento sedentario excessivo, onde maior parte dos
estudantes apresentam esse comportamento excessivo tanto durante a semana
quanto no final de semana. E ao comparar meninos e meninas observou-se que as
meninas estdo com niveis excessivos de CS mais altos que 0s meninos, e que ao
longo do periodo da adolescéncia, os valores de nivel excessivo aumentam cada
vez mais.

Resultados similares foram encontrados no estudo de Costa et al (2017) que
tinha como objetivo identificar a prevaléncia do CS em adolescentes, e revelou que
78,3% da sua amostra apresentou prevaléncia quanto ao CS na cidade de Campina
Grande-PB. Outros estudos também encontraram esses mesmos resultados, como
os de Tendrio et al (2010) e Ferreira et al (2016), que mostram que a relagdo a
exposicao a comportamentos sedentarios na populagcdo estudada foi alta, no
entanto, encontraram associagdes no sentido inverso do presente estudo, onde a
prevaléncia do CS ocorre especialmente nos fins de semana.

Ainda que as pesquisas brasileiras ndo tenham esclarecido os riscos a saude
do volume de tempo permanecido em comportamentos sedentarios, revisdo
sistematica de estudos internacionais identificou associagdes estatisticamente
significantes entre exposicdes de pelo menos duas horas e excesso de peso, baixa
aptidao fisica, baixa autoestima e sociabilizacdo e baixo desempenho académico.
(GUERRA et al., 2016)

A classificagdo de comportamento sedentario dos escolares do Distrito Nucleo
2 de Sousa- PB quando analisados por sexo apresentou uma maior classificacédo
excessiva nos estudantes do sexo feminino em comparagdo com o sexo masculino,
mantendo uma coeréncia com estudos de Silva et al (2009), destacando que quando
feita a comparacdo entre os sexos, apontam para um maior nivel de
comportamentos sedentarios no sexo feminino, tanto comparado em criangas
quanto adolescentes.

A associagao entre o CS e o sexo ainda ndo € um consenso na literatura,
porém, Ferreira et al (2016) revelam que a frequente restricdo as atividades ao ar
livre imposta pelos pais pode estar associada com um aumento no tempo de
sedentarismo de suas filhas.

Quanto a faixa etaria dos adolescentes, os estudantes mais velhos mostraram

maior prevaléncia de comportamentos sedentarios, especialmente nos fins de
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semana onde o0s escolares mais novos apresentaram 45% para adequados e 55%
excessivo versus 27% adequados e 73% excessivos dos mais velhos. Especula-se
que os adolescentes mais velhos néo se sintam muito atraidos por outras atividades,
inclusive a pratica de exercicios fisicos, considerando-os sem importancia para suas
expectativas e os substituem pelos comportamentos sedentarios (DIAS et al., 2014).
Oliveira et al (2010) constataram que os adolescentes mais novos dedicam menos
tempo as atividades sedentarias. E Ferreira et al (2016) corroboram dizendo que
individuos pertencentes as séries escolares mais avangcadas e os mais velhos
parecem ser mais propensos a se envolverem em tarefas sedentarias no turno
inverso da escola e a usar a Internet.

O presente estudo apresenta uma contribuicdo para a area de Educacao
Fisica, pois traz dados referentes ao comportamento sedentario de criangcas e
adolescentes da cidade de Sousa-PB, sendo uma das poucas investigagdes desta
natureza realizada com amostra representativa de escolares da regido sertaneja da
Paraiba. Este fato pode servir de parametro comparativo para proximas

investigacdes realizadas em outras cidades da regi&o.
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7 CONCLUSAO

Concluindo o presente estudo, foi observada a elevada propor¢cao de
adolescentes com comportamentos sedentarios, principalmente entre as meninas e
em idades mais elevadas. Diante do problema, sugere-se a necessidade de
estratégias de intervengdo para esta populacdo, como agdes educativas, das
instituicdes escolares e dos profissionais da area da saude, neste caso, os
professores de Educagao Fisica, alertando as criangas, jovens e seus cuidadores
sobre os riscos de uma rotina excessivamente sedentaria. Essas intervencdes
devem incidir, sobretudo, no que se refere ao incentivo a habitos de vida saudavel, a
fim de reduzir os comportamentos sedentarios.

Dessa forma, € essencial a ampliacao de estudos nessa area na tentativa de
identificar fatores associados a adogdo desses comportamentos sedentarios,
podendo assim reconhecé-los e, a partir disso, proporcionar indicativos de como se
encontra o padrao de saude dos estudantes, gerando contribuicbes para esse
publico, além de gerar ideias para novos estudos, fomentando na elaboracédo de
intervengdes preventivas a esse mal que vem se tornando cada vez mais comum,
podendo gerar maiores problemas principalmente nessa etapa escolar, ja que além
dos prejuizos organicos advindos dela, problemas psicossociais podem se tornar um

fator categorico para o rendimento escolar.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N.° Registro CEP:

Titulo do Projeto: COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES DO
DISTRITO NUCLEO 2 DE SOUSA-PB.

Este termo de consentimento pode conter palavras que o senhor (a) nao entenda
peca ao entrevistador que explique as palavras ou informagdes ndo compreendidas

completamente.

Prezado (a) Senhor (a)

Responsavel Legal de

Esta pesquisa é sobre COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES DO
DISTRITO NUCLEO 2 DE SOUSA-PB e sera desenvolvido por Fabio Thiago Maciel da
Silva, docente efetivo do Instituto Federal da Paraiba, no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica — Campus Sousa.

O principal objetivo desta pesquisa € investigar a classificacdo do comportamento
sedentario em estudantes do ensino fundamental. A finalidade deste trabalho é contribuir
para um melhor entendimento dos possiveis mecanismos fisiopatoldgicos que podem estar
envolvidos na obesidade infanto-juvenil, na tentativa de estabelecer novas formas de
prevencgao e tratamento ndo medicamentoso para a doenca.

Com a concordancia na participagao deste estudo havera a necessidade da(o)
crianca/adolescente sob sua responsabilidade a comparecer um dia na Instituicdo de Ensino
para realizar as avaliacbes. A crianca/adolescente sera submetido a avaliagdes
antropomeétricas, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario.

Informamos ainda que essa pesquisa nao ofereca riscos previsiveis para a
integridade fisica e psicolégica da crianga. Solicitamos ainda sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista
cientifica. Por ocasiao da publicagao dos resultados, o nome do adolescente sera mantido
em sigilo.

Esclarecemos que a participacdo do adolescente no estudo € voluntaria e, portanto,
o(a) senhor(a) ou a crianga ndo recebera nenhuma compensacao financeira por essa
participacao. Caso decida nao autorizar a participacao do adolescente nesse estudo, ou o
mesmo resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo havera nenhum prejuizo a
vossa senhoria. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento
que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para a participagao das criangas sob minha responsabilidade na pesquisa e
para publicacao dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha Impress&o Datiloscopica

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador: Prof. Ms. Fabio Thiago Maciel da Silva.

Telefone: (83) 987459345 — Email: fabioth28@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa - IFPB — CEP: 58015-020 - Jo&o Pessoa/PB — Tel: (83) 3612-
9725 - E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Atenciosamente,

Fabio Thiago Maciel da Silva - Pesquisador Responsavel

Observacao: Como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresenta-se em mais
de uma lauda, as demais serdo rubricadas pelo pesquisador responsavel do estudo.
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APENDICE B- TERMO DE ASSENTIMENTO (TA)
TERMO DE ASSENTIMENTO

Titulo do Projeto: COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES DO
DISTRITO NUCLEO 2 DE SOUSA-PB.

Pesquisador: Fabio Thiago Maciel da Silva

Local da Pesquisa: Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Dione

Diniz Oliveira Dias
O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de criangas,
de ambos os géneros, com idade entre 11-16 anos, para participar de um projeto de
pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé recebera todas as informacodes

necessarias.

Este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO pode ser que contenha
palavras que vocé nao entenda. Por favor, peca ao responsavel pela pesquisa para explicar

qualquer palavra ou informacgao que vocé nao entenda claramente.
Informagodes ao Paciente:

O principal objetivo desta pesquisa é investigar a associagdo entre a classificagdo do
comportamento sedentario em estudantes do ensino fundamental. A finalidade deste
trabalho € contribuir para um melhor entendimento dos possiveis mecanismos
fisiopatologicos que podem estar envolvidos na obesidade infanto-juvenil, na tentativa de

estabelecer novas formas de prevengéao e tratamento ndo medicamentoso para a doenga.

A sua participacao € voluntaria e caso vocé escolha por ndo participar da pesquisa

nao tera nenhum prejuizo no seu atendimento e/ou tratamento.
Contato para duvidas

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver (em) duvidas com relagédo ao estudo,
direitos do participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve contatar o
pesquisador responsavel, professor Fabio Thiago Maciel da Silva, por meio do celular (83)
987459345.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como um participante da pesquisa, vocé
pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) do IFPB. O CEP é

constituido por um grupo de profissionais de diversas areas, com conhecimentos cientificos
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e nao cientificos que realizam a revisao ética inicial e continuada da pesquisa para manté-lo

seguro e proteger seus direitos.

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO PACIENTE:

Eu li e discuti com o pesquisador responsavel pelo presente estudo os detalhes
descritos neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso
interromper a minha participagao a qualquer momento sem dar uma raz&o. Eu concordo que

os dados coletados para o estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.
Eu entendi a informacgao apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO.

Eu tive a oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram

respondidas.

Eu receberei uma coépia assinada e datada deste documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

NOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA DATA

Fabio Thiago Maciel da Silva - Pesquisador Responsavel

Observagao: Como o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido apresenta-se em mais de
uma lauda, as demais serao rubricadas pelo pesquisador responsavel do estudo.
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ANEXO A - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - IPAQ
(VERSAO REDUZIDA)

IPAQ (VERSAO REDUZIDA)
As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As
perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte,
por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes.
Por favor responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participacdo!

Para responder as questoes lembre-se que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar
MUITO mais forte que o normal

» Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM
POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por_pelo menos 10 minutos

continuos de cada vez:

1a Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou no

trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio? dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou

caminhando por dia? horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos

continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar volei
recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragdo ou
batimentos do coracio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA): dias_____ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo

no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos

continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerébica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do cora¢do. Dias
por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no

total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? horas: Minutos:

Estas uUltimas questes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto
descansa, fazendo ligdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV, jogando video
game, bate-papo na internet e uso do computador para jogar e estudar. Ndo inclua o tempo gasto sentando
durante o transporte em 6nibus, trem, metré ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas min

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana? horas min
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ANEXO B - CARTA DE ANUENCIA

E. E. E. F. M. PROFESSORA DIONE DINIZ OLIVEIRA DIAS

CNPJ:01.669.093/0001-04

CARTA DE ANUENCIA
Senhor Diretor,

Eu, Marina Duarte de Souza Rolim (Graduanda do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do IFPB — Campus Sousa) e meu orientador Prof. Ms. Fabio Thiago Maciel
da Silva, estamos realizando a pesquisa intitulada: COMPORTAMENTO SEDENTARIO
EM ESCOLARES DO DISTRITO NUCLEO 2 DE SOUSA-PB, e vimos através desta
solicitar sua autorizagédo para a coleta de dados na Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Professora Dione Diniz Oliveira Dias. Informamos que nao havera custos para a
instituicdo e, na medida do possivel, ndo iremos interferir na operacionalizagao e/ou nas
atividades cotidianas da mesma.

Esclarecemos que tal autorizagdo é uma pré-condicao bioética para execucao de
qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em
consonancia com a resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensao, certos de sua
colaboracao para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regiao.

Sousa — PB, / /

Nome Assinatura e carimbo do responsavel



