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RESUMO

A pandemia do COVID-19 tem provocado mudancgas de hébitos na populacdo levando ao
aumento do consumo de alimentos para cozinhar em casa. Portanto, se faz necessario iniciativas
de educacdo que orientem e estimulem hdbitos alimentares sauddveis e adequados a
manipulagdo destes. Aliada a esta demanda, recomenda-se que durante o ensino remoto
emergencial, também ocasionado pela pandemia, professores utilizem estratégias que motivem
os alunos. Nesse sentido, foi aplicada uma intervencao pedagdgica com os alunos do 3° ano do
curso técnico em Recursos Pesqueiros do Instituto Federal da Paraiba — Campus Cabedelo para
a continuidade da execug¢do de projetos de extensdo associados a disciplina de Tecnologia do
Pescado. A turma foi dividida em equipes que discutiram e prepararam materiais de forma
totalmente nio presencial, sob o acompanhamento e orientacdes das professoras da disciplina.
Foram desenvolvidos nove materiais de divulgacdo sobre a elaboracdo e manipulacdo de
produtos a base de pescado e seus beneficios para a comunidade e disponibilizados nas redes
sociais do nicleo de extensdo De Maos Dadas com a Comunidade (DEMADC). Ao final das
atividades os alunos preencheram um questiondrio avaliativo do projeto, onde expuseram suas
impressdes sobre sua participacdo, em especial, quanto a forma de aprendizado ndo presencial.
Os alunos desenvolveram as atividades de forma satisfatdria, apresentaram facilidade com uso
de ferramentas virtuais e sentiram-se motivados em participar do projeto. Portanto, nas turmas
aplicadas, o ensino associado a projetos de extensdao mostrou ser uma excelente intervencao
pedagogica podendo ser uma estratégia para o ensino remoto.

Palavras-chave: Ensino Remoto. Covid-19. Tecnologia do Pescado. Recursos Pesqueiros.
Ensino Técnico Integrado.



ABSTRACT

The covid 19 pandemic has caused a change in the population eating habits, resulting in a increase in
purchase of at home cooking products. Therefore educational initiatives that guide and promote healthy
eating habits are necessary. With this demand it is recommended that during remote classes (a
consequence of the pandemic) teachers make use of motivational learning strategies with students. In
this sense, a pedagogical intervention was applied with the students of the 3rd year of the technical
course of Fisheries Resources at Instituto Federal da Paraiba — Campus Cabedelo for the continuity of
the execution of extension projects associated with the course of Fish Technology. The students were
divided into groups to discuss and prepare learning materials in a completely remote setting, under the
professor's supervision and orientation. Available on the extension course De Maos Dadas com a
Comunidade (DEMADC) social media are the nine promotional materials which were developed about
the elaboration and handling of fish based products and its benefits to the community. At the end of the
activities the students filled out a project's evaluative questionnaire in which they disclosed their
impressions about their participation, in particular, about their remote learning. The students performed
their activities in a satisfactory manner, showed ease while using virtual tools and were motivated to
participate in the project. Therefore, in the applied classes, teaching associated with extension projects
proved to be an excellent pedagogical intervention and could be a strategy for remote teaching.

Key words: remote learning. Covid-19. Fish Technology. Fishery Resources. Integrated Technical
Course.
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1 INTRODUCAO

A doenga COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, surgiu em dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, porém, em marco de
2020, devido ao seu surto em varios paises e regides do mundo foi caracterizada como uma
pandemia pela Organizagdo Mundial de Saide (OPAS/OMS, 2020).

Para prevenir e atenuar a propagacdo da COVID-19, foram adotadas medidas como o
isolamento social, fazendo com que muitas instituicdes de ensino suspendessem suas aulas e
atividades presenciais. (GOVERNO DO ESTADO DA PARAIBA, 2020).

Entre outras consequéncias causadas pelo isolamento social, alguns autores mostram
preocupacdo quanto ao estado nutricional da populacdo que foi afetado durante a pandemia
devido as mudangas socioculturais, redu¢do da atividade fisica e alteracdes nos hdébitos
alimentares ocasionadas pelo isolamento social, e, recomendam iniciativas de educagdo
alimentar e nutricional que orientem e estimulem hdbitos alimentares sauddveis. Além disso,
sdo recomendadas a promo¢do de medidas sanitdrias para seguranca alimentar e
conscientizacao da importancia do uso de medidas de higiene para reduzir a transmissao do
virus SARS-CoV-2, protegendo trabalhadores e consumidores (RIBEIRO-SILVA et al., 2020).

Aliado a essa necessidade, o aprender visando atender e informar a comunidade trds
significado ao aprendizado, o que caracteriza uma excelente estratégia nesse momento de
incertezas e insegurangas das adaptacdes sofridas para o ensino remoto emergencial
(CAMACHO et al., 2020). Portanto, o objetivo deste trabalho foi aplicar uma intervengao
pedagdgica na disciplina de Tecnologia do Pescado, que promovesse a continuidade do

desenvolvimento do ensino articulado a extensdo durante a pandemia da COVID-19.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) Técnico em Recursos Pesqueiros do Campus
Cabedelo oferta em sua matriz curricular no 3° ano, a disciplina de Tecnologia do Pescado que
tem por objetivo “Gerar competéncias e habilidades nos alunos relacionadas ao conhecimento
das técnicas de seguranca alimentar durante o processamento de pescados” (IFPB, 2016).

Desde 2014, a disciplina de Tecnologia do Pescado € desenvolvida buscando para além
da construgdo do saber, o compartilhamento destes, e de seus resultados a comunidade por meio
de projetos de extensdo, constituindo um processo educativo, cultural e cientifico que articula
0 ensino, a pesquisa e a extensdo de forma indissocidvel, possibilitando aos discentes uma
formacao profissional e cidada.

Ap6s a suspensdo das aulas em marco de 2020, o Instituto Federal da Paraiba — Campus
Cabedelo (IFPB-CB) retornou suas aulas de forma nao presencial em 31 de agosto de 2020 e
desde entdo a comunidade académica procura buscar formas de manter a qualidade de ensino
sem sobrecarregar os estudantes, assim como estimular a participacao destes.

De acordo com Camacho, Joaquim e Menezes (2020), no ensino a distancia é
recomendado que professores apresentem intervengdes significativas que promovam a
assimilacdo das informag¢des de modo que os alunos possam compor cendrios em sintonia com
os elementos proprios de seu contexto e consigam transformar seu universo intelectual com
experiéncias positivas de aprendizagem.

Em paralelo, a pandemia demandou um crescimento no consumo de produtos para
cozinhar em casa (ALMEIDA; SORIMA-NETO; COSTA, 2020) e o consumo de pescado se
destaca por suas vantagens como alimento e valor nutritivo que possui em quantidade e
qualidade compostos que auxiliam o sistema imunoldgico, prevenindo diversas patologias,
reduzindo processos inflamatorios, estresse, ansiedade, entre outros beneficios (GALVAO,
2019).

Logo, a continuidade de projetos que orientem a comunidade quanto aos beneficios,
qualidade, elaboracdo e manipulagdo adequada dos alimentos se faz ainda mais necessaria
durante esse periodo de pandemia. Portanto, a manuten¢do do ensino articulado a projetos de

extensao pode ser uma excelente estratégia para atender as necessidades que esse periodo exige.



3 METODOLOGIA

Durante o periodo de 15 de setembro de 2021 a 31 de janeiro de 2022 a intervengdo
pedagdgica foi realizada nas turmas do 3° ano do curso técnico em Recursos Pesqueiros
integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal da Paraiba — Campus Cabedelo (IFPB-CB),
como parte da disciplina de Tecnologia do Pescado. Apds a aprovacdo do projeto extensao Eu
Curto Pescado: projeto de incentivo ao consumo de pescado durante a Covid-19 pelo Comité

de Etica (CAAE 50855421.8.0000.5185), a proposta foi desenvolvida etapas:

Etapa 1 — Apresentaciao do projeto aos discentes: O projeto foi apresentado aos alunos
por meio de aula sincrona, que foi gravada e disponibilizada na plataforma virtual de
aprendizagem (AVA) da disciplina para posterior consulta dos demais alunos ausentes (Figura
1). As informagdes do projeto foram apresentadas com linguagem acessivel, esclarecendo os
alunos quanto a sua participacdo no projeto, sendo essa voluntdria e expressa por meio da
concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para maiores de 18 anos
ou o Termo de Assentimento (TALE) para menores de idade com a ciéncia e assinatura do

responsavel no TCLE.

Figura 1 — Apresentacdo do projeto para os estudantes por meio de aula sincrona.

METODOLOGIA - Eu curto Pescado:
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Fonte: arquivo pessoal.
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Etapa 2 — Divisao da turma em equipes: Os alunos foram divididos em equipes de 4 a
6 alunos, de forma remota. Cada equipe ficou responsavel pela elaboracdo de um produto a
base de pescado, sendo os alunos orientados por meio das aulas sincronas e de videoaulas com

os métodos e técnicas de processamento do pescado disponibilizados no AVA.

Etapa 3 — Atividade pratica de elaborac¢iao de produtos: Cada equipe selecionou um
de seus integrantes para receber os ingredientes e preparar o produto em casa. Os ingredientes,
Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI’s) e produtos para higienizagdo foram entregues na
casa do estudante (Figura 2 e 3) que posteriormente compartilhou imagens e relatos da

experiéncia com os demais membros da equipe.

Figura 2 — Kits com produtos para higienizacdo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s).

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 3 — Entrega de ingredientes e produtos de higieniza¢do na casa dos estudantes para a elaboragdo dos
produtos a base pescado.

W

r

Fonte: arquivo pessoal.

Etapa 4 — Desenvolvimento do material de divulgacido: Os recursos virtuais para o
desenvolvimento do material de divulgagdo ficaram a critério dos estudantes, que consistiram
em posts e até video para a divulgacdo de tutoriais sobre métodos de higiene e manipulagcao

adequada de alimentos, e elaboracdo de produtos a base de pescado.

Etapa 5 — Divulgacio do material: O material produzido foi divulgado para a
comunidade por meio das redes sociais do nicleo de extensio De Maos Dadas com a

Comunidade (DEMADC) do Campus Cabedelo e pelo proprio perfil pessoal dos estudantes.

Etapa 6 — Avaliacao da Metodologia de Ensino-Aprendizagem: Apds a entrega dos
materiais de divulgacdo os estudantes preencheram um questiondrio avaliativo do projeto
(Apendice), de forma virtual e ndo identificado, onde expuseram suas impressdes sobre a
participacdo, € em especial, quanto a forma de aprendizado ndo presencial. Os dados foram

analisados graficamente em planilhas eletronicas.
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4 RESULTADOS

Dos 50 alunos que cursaram a disciplina de Tecnologia do Pescado, 41 (82,0%)
concordaram em participar do projeto e responderam ao questiondrio avaliativo. Foram
produzidos e divulgados nove tutoriais sobre higienizacio e manipulacdo adequada na
elaboragdo de produtos a base de pescado. Todos os alunos que responderam ao questionério
sentiram-se motivados em participar do projeto e consideraram as atividades desenvolvidas

importantes para sua formacao profissional mesmo que em parte (Figura 4).

Figura 4 — Motivacdo e importincia da proposta pedagdgica na formacao profissional sob a percepgdo dos alunos.

A experiéncia em participar da elaboragdo de
materiais informativos para divulgagdo foi
proveitosa para sua formagdo profissional?

Sentiu-se motivado para participar deste
projeto?

® sm @ Nao @ Em parte ® Sm @ Nao @ Em parte

Fonte: autoria prépria.

Nove alunos destacaram o compartilhamento das informa¢des com a comunidade como

um dos pontos positivos nas atividades desenvolvidas:

“O desenvolvimento desse material pode ajudar a comunidade a ampliar o
conhecimento sobre o que se pode fazer com o pescado”
“Elaborar o produto em minha prépria casa, trabalhar em equipe, repassar para a
comunidade uma das maneiras de comer peixe.”
“Aprender detalhadamente e repassar informacgoes de qualidade para a comunidade foi
o ponto mais importante desse trabalho. Conscientizar sobre a importdncia da higienizacdo e
como formular produtos de qualidade com baixo custo.”

“Passar aprendizado através do que aprendi, adquirir conhecimentos, socializa¢do

mesmo que virtual.”
13



“Ajudar as pessoas de fora com produtos faceis e de custo ndo tdo alto, gerar renda e

informagdo”

Considerando que esse era um item nao obrigatdrio e subjetivo no formulério (Relacione
Pontos Positivos), podemos constatar a relevancia do cardter da extensdo na proposta
pedagdgica para os alunos.

Em geral, a maioria dos alunos conseguiu interagir com a sua equipe para o
desenvolvimento dos materiais de divulgacdo (Figura 5), pois poucos declararam nao participar
de todas as etapas da atividade (12,2%), ndo haver participacdo ativa de todos os integrantes

(17,1%) ou dificuldades de comunicagdo na equipe (9,8%).

Figura 5 — Participag@o e comunicacio dos estudantes nas equipes da proposta pedagdgica.

Participou de todas as etapas da Houve participagéo ativa de Houve facilidade na
elaboragéo de materiais todos da sua equipe para a comunicagdo entre vocé e a
informativos para divulgagdo? elaboragdo dos materiais? equipe?

n=41 n=41

48,8%

® Sim @ Nio @ Em parte ® sim @ Nio @ Em parte ® sim @ Nao @ Em parte

Fonte: autoria prépria.

A maioria (95,2%) sentiu facilidade ou pelo menos em parte para elaborar os materiais
informativos e 78,0% dos alunos declararam ja ter utilizado plataformas virtuais para o
desenvolvimento de materiais (Figura 6), possivelmente um reflexo positivo do uso de recursos

digitais no segundo ano de atividades remotas na escola devido a pandemia.
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Figura 6 — Facilidade e experiencia dos estudantes na elaboragdo de materiais utilizando plataformas virtuais.

Sentiu facilidade em elaborar o material Vocé ja tinha elaborado materiais usando as
informativo de forma virtual? plataformas virtuais?

® sim @ Nzo @ Em parte @ sim @ Néo

Fonte: autoria prépria.

Apesar de 85,4% dos alunos considerarem que conseguiram transmitir corretamente o
conteddo aprendido para a comunidade e que o acompanhamento e orientagdo das professoras
atenderam a expectativa, 65,9% consideram que o formato remoto ndo € tdo bom quanto o
presencial (Figura 7). Os alunos reconhecem a maior abrangéncia que formatos virtuais
atingem, mas relataram sentir falta do “contato humano”, de fazer as atividades proximo dos

colegas e das trocas que poderiam ter com a comunidade em oficinas presenciais.

Figura 7 — Percepg¢do dos estudantes quanto a forma de ensino e aprendizado na proposta pedagdgica.

0 acompanhamento e orientagdo | Acha que conseguiu repassar para a Achou que o formato de

da professora nas atividades comunidade a mensagem correta extenséo virtual é tdo bom
desenvolvidas de forma virtual | Ssobre higienizagéio na manipulagéo e quanto o presencial?
atenderam as suas expectativas? | elaboragdo de produtos & base de

pescado?

n=41 n=41

n=41
‘—*

® sim @ Nao @ Em parte ® sim @ Nao @ Em parte ® sim @ Nzo @ Em parte

Fonte: autoria prépria.
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5 CONCLUSOES

A proposta pedagdgica de ensino articulado ao projeto de extensdo de forma remota foi
satisfatdria e permitiu a continuidade deste importante elo entre ensino e extensdo na disciplina
de Tecnologia do Pescado durante o periodo da pandemia do COVID-19. Os estudantes
sentiram-se motivados e desenvolveram bem as atividades a distancia, no entanto, ainda
preferem as atividades presenciais. De forma positiva o ensino remoto emergencial
proporcionou a familiaridade dos estudantes com os recursos digitais, podendo estes serem mais
explorados no retorno das atividades presenciais. Aliar o ensino a extensdo mostrou ser uma
excelente estratégia para o ensino remoto emergencial, pois, além de gerar beneficios a
comunidade em um momento tao delicado, permitiu significado ao aprendizado dos estudantes

contemplando ambas as necessidades.
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APENDICE

AVALIACAO DO PROJETO DE
EXTENSAO PELOS ALUNOS

Gostariamos de saber a sua experiéncia na construgao do saber por meio do processo
ensino aprendizagem no desenvolvimento do material de divulgagédo para comunidade e a
das atividades desenvolvidas remotamente no projeto EU CURTO PESCADO: PROJETO DE
INCENTIVO AO CONSUMO DE PESCADO DURANTE A COVID-19.

*Qbrigatorio

1.  Precisamos de seu consentimento para participar desta pesquisa: Aceita
participar desta pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

Sobre a sua participagao no projeto responda:

2. 1-. A experiéncia em participar da elaboracao de materiais informativos para
divulgacao foi proveitosa para sua formacao profissional? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim
) Nao

) Em parte

3. 2- O acompanhamento e orientacao da professora nas atividades desenvolvidas
de forma virtual atenderam as suas expectativas? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

) Em parte
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4.

3- Sentiu-se motivado para participar deste projeto? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

) Em parte

4- Participou de todas as etapas da elaboragao de materiais informativos para
divulgacao? *

Marcar apenas uma oval.

() Em parte

5- Houve participacao ativa de todos da sua equipe para a elaboracéo dos
materiais de forma nao presencial? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim
~ ) Nao

) Em parte

6- Houve facilidade na comunicagao entre vocé e a equipe? *

Marcar apenas uma oval.

() Sim
) Nao

) Em parte
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8. 7-Vocé ja tinha elaborado materiais usando as plataformas virtuais? *

Marcar apenas uma oval.

9. 8- Sentiu facilidade em elaborar o material informativo de forma virtual? *

Marcar apenas uma oval.
() Sim
) Nao

'

) Em parte

10. 9- Acha que conseguiu repassar para a comunidade a mensagem correta sobre
higienizacdo na manipulacéo e elaboracao de produtos, os beneficios no
consumo do pescado e o destino adequado dos residuos? *

Marcar apenas uma oval.

(_)sim

) Nao

~ ) Emparte

11.  10- Achou que o formato de extensao virtual € tdo bom quanto o presencial? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim
() Nao

") Emparte
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12.  11- Participou em anos anteriores de alguma oficina presencial de elaboracao de
produtos de pescado? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

13. 12 - Relacione Pontos Positivos

14. 13- Relacione Pontos Negativos

Este contetdo néao foi criado nem aprovado pelo Google.

21



Copia de documento digital impresso por PAULA RENATA (2042110) em 29/08/2022 11:10.

@B INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
Bl Campus Cabedelo

11 Rua Santa Rita de Céssia, 1900, Jardim Camboinha, CEP 58103-772, Cabedelo (PB)
[ | | CNPJ: 10.783.898/0010-66 - Telefone: (83) 3248.5400

Documento Digitalizado Restrito

TCC
Assunto: TCC
Assinado por: Janaina Holanda
Tipo do Documento: Anexo
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Restrito
Hipotese Legal: Informagéo Pessoal (Art. 31 da Lei no 12.527/2011)

Tipo do Conferéncia: Copia Simples

Documento assinado eletronicamente por:

« Janaina Sales Holanda, ALUNO (202027410067) DE ESPECIALIZAGAO EM DOCENCIA PARA A EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - CAMPUS
CABEDELO, em 31/07/2022 17:20:33.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/07/2022. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifpb.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 583357
Codigo de Autenticagdo: ee268ch559

Paginalde 1



	Documento Digitalizado Restrito
	TCC
	Documento assinado eletronicamente por:



