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RESUMO

Este trabalho buscou apresentar a educacdo ambiental e 0 minimalismo e, analisar
como tais temas vem sendo trabalhados no ambiente escolar, diante da necessidade
de preservacdo e manutengdo sustentadvel do meio ambiente. A relevancia desse
estudo esta expressa na elucidacao dos objetivos apresentados, que sao entender o
que é a educacao ambiental e sua importancia para a manutencdo de um ambiente
equilibrado, apresentar a definicdo de minimalismo e sua contribuicdo para o
desenvolvimento sustentavel, explanar o pensamento minimalista, apontando sua
importancia e quais sdo seus usos e aplicacées no mercado de consumo, expor as
ideias minimalistas de consumo consciente, visando diminuir a producao de residuos
solidos e de lixo e por fim identificar possiveis danos ambientais decorrentes direta ou
indiretamente do consumismo. A metodologia aplicada foi inicialmente uma pesquisa
bibliografica, em seguida foi feita uma coleta de dados através de um questionario
semiestruturado. Abordar a educacao ambiental no cotidiano escolar, é buscar a
conscientizacdo da importancia da natureza e sua conservagdo para a sociedade
moderna, criando acdes voltadas a sensibilizacdo social sobre 0 meio em que
vivemos, acdes para preserva-lo e conservar os recursos naturais ainda disponiveis
no ambiente, garantindo que as futuras geracdes também possam usufruir desses
recursos.

Palavras Chave: Recursos naturais. Minimalismo. Educacado Ambiental.



ABSTRACT

This work sought to present environmental education and minimalism and analyze how
such themes have been worked on in the school environment, given the need for
preservation and sustainable maintenance of the environment. The relevance of this
study is expressed in the elucidation of the objectives presented, which are to
understand what environmental education is and its importance for the maintenance
of a balanced environment, present the definition of minimalism and its contribution to
sustainable development, explain minimalist thinking, pointing out its importance and
what are its uses and applications in the consumer market, exposing the minimalist
ideas of conscious consumption, aiming to reduce the production of solid waste and
garbage and finally identify possible environmental damages resulting directly or
indirectly from consumerism. The methodology applied was initially a bibliographic
research, then data collection was carried out through a semi-structured questionnaire.
To approach environmental education in the school routine is to seek awareness of
the importance of nature and its conservation for modern society, creating actions
aimed at social awareness about the environment in which we live, actions to preserve
it and conserve the natural resources still available in the world. Environment, ensuring
that future generations can also enjoy these resources.

Key word: Natural resources. Minimalism. Environmental education
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1. INTRODUCAO

E grande a discussdo abordando questdes que envolvem a educagdo
ambiental (EA) e a sustentabilidade. A maneira como os recursos naturais ainda
disponiveis no planeta vem sendo utilizados, tem gerado um clima de incerteza quanto
a disponibilidade desses recursos para as geracgdes futuras. Na busca de garantir um
meio ambiente propicio para todos 0s seres vivos, e consequentemente, uma boa
qualidade de vida para nés, faz-se necessario a tomada de decisées que permeiam a
pratica da educagédo ambiental. Instituicdes publicas e privadas, a populagdo em geral
e 0S governos, precisam tornar efetiva a busca por uma sensibilizacdo da sociedade
mundial, na tentativa de reverter os impactos negativos criados no ambiente, frutos da
dindmica capitalista, que visando apenas o lucro, pouco crédito dispensa para as
questdes ambientais.

As instituicbes de ensino enquanto molas mestras do processo de ensino-
aprendizagem, precisam fomentar nos educandos um desejo de olhar as causas
ambientais de maneira mais criteriosa, no sentido de despertar um sentimento mais
efetivo de pertenca ao planeta e, assim, colocar-se como corresponsavel pela
sobrevivéncia dos demais seres vivos. Entretanto, é preciso compreender que este é
um enorme desafio, e de grande complexidade. Além de perpassar o sentido de cuidar
do meio ambiente, culminando por envolver questées sociopoliticas e econémicas. De
certo, mostra-se urgente a tomada de medidas que visem diminuir ou reverter, 0s
impactos causados ao meio ambiente principalmente pela acdo antrbépica que,
estimulada pelo desejo de lucrar, acaba desencadeando sérios desequilibrios nos
ecossistemas da Terra.

Os fenbmenos e catastrofes naturais quem vém se acentuado nas ultimas
décadas, tém despertado um olhar reflexivo no campo cientifico, que por vezes busca
entender ou comprovar até que ponto o comportamento da sociedade
contemporanea, referente a pegada ecoldgica (ou seja, a maneira de medir os
impactos da acdo humana sobre o meio ambiente), tem influenciado ou contribuido
para o surgimento ou aumento de tais eventos. O uso dos recursos naturais de forma
desordenada pode acarretar, em um futuro préximo, no desaparecimento de muitas
espécies endémicas, ou a extincdo de seres de interesse fundamental ao equilibrio

dos ecossistemas.
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Na busca por mitigar ou reverter os impactos causados ao ambiente, novas
concepcdes de bem-estar e filosofias de vida tem emergido na sociedade. Um estilo
de vida que tem se tornado cada vez mais evidente, € 0 modo de vida minimalista. Tal
estilo, centra-se em diminuir ou mudar a maneira de consumo, e priorizar a qualidade
de vida como fundamento de salde e prazer. Para os minimalistas, o que importa ndo
€ o0 quanto de coisas se tem, mas o quanto 0 que se possui pode contribuir para o
equilibrio de uma vida saudavel e mais harménica, que proporciona satisfagdo e bem
viver.

E necessario que a educacdo ambiental e o estilo minimalista estejam em
intima interligacdo para que possam transcender a necessidade de garantir um
ambiente ecologicamente e economicamente sustentavel. A adogéo de praticas de
consumo consciente presentes no minimalismo, podem e devem serem utilizadas no
ensino da EA e, com isso, auxiliar no processo de sensibilizagdo social, no sentido de
criar um ambiente viavel e sustentavel para a atualidade e as futuras geracgoes.

E urgente a tomada de medidas que culminem com a diminuicdo da produgéo
de residuos. Uma maneira de diminuir a quantidade de “lixo” produzido, é minimizar o
consumo de bens supérfluos e diminuir a quantidade de materiais descartados, que
ainda podem ter uma nova utilidade. Para isso, a observacdo e utilizacdo dos
chamados 5 R’s da sustentabilidade (reduzir, reciclar, reaproveitar, recusar e
repensar), torna-se indispensavel para a garantia de um planeta mais saudavel e
harmaénico.

A préatica da educacao ambiental pode contribuir, para a formacao de cidadaos
conscientes, que busquem garantir ou lutar pela conservacao e preservacao dos
recursos naturais disponiveis. E, consequentemente, favorecer um mundo melhor
para todos, cujo desenvolvimento esteja pautado também no respeito a natureza,
onde os mecanismos de produgcdo causem 0S menores impactos possiveis ao
ambiente.

Sao frequentes os noticiarios que apresentam matérias denunciando crimes
ambientais. Ou mostrando fendmenos que acabam abalando as bases dos
ecossistemas onde ocorrem, como por exemplo, grandes queimadas que acontecem
em determinados periodos do ano em algumas regides, e consequentemente afetam
outras areas do globo terrestre. Nao € raro os 6rgaos de fiscalizagdo, apreenderem

toneladas de madeira derrubadas ilegalmente, encontrarem e fecharem garimpos
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ilegais, inclusive em areas de protecdo permanente. O Instituto Brasileiro do meio
Ambiente (IBAMA), e o proprio Ministério do Meio Ambiente (MMA), precisam
fortalecer a fiscalizacdo para que 0s responsaveis por desencadear crimes
ambientais, sejam responsabilizados perante a lei, e punidos mediante o rigor da
legislacdo ambiental vigente.

E necessaria a tomada de uma postura mais altruista, em relagdo a dinamica
de relacionamento entre os seres humanos, e destes com o ambiente. Desenvolver-
se de forma racional, talvez seja um dos maiores desafios da populacao
contemporanea. O estilo de desenvolvimento econdmico capitalista, precisa tomar
posse de um estado de empatia no cuidado com o planeta e com os seres que 0
compdem, na tentativa de garantir o bem mais precioso e fundamental: avida na terra.

Nessa perspectiva, a pratica de uma vivéncia mais efetiva da educacao
ambiental, e uma mudanga no modelo de consumo da sociedade atual, podem
reverter ou diminuir grandes prejuizos provocados no planeta, ou evitar que novos
danos sejam ocasionados. Portanto, é fundamental manter uma intima ligagéo das
ideias defendidas e vivenciadas pelos praticantes do minimalismo, com a pratica de
uma educac¢ao ambiental que imponha limites ao consumo desordenado dos recursos
naturais disponiveis no planeta, garantindo assim um espaco mais sadio e estavel
para todo os seres vivos.

Este estudo foi elaborado orientando-se por uma metodologia descritiva, de
cunho quali-quantitativo, os dados foram obtidos mediante pesquisas realizadas com
professores dos anos finais do ensino fundamental. Esta dividido em trés partes
principais, onde cada uma delas se relacionam e trazem reflexdes sobre a educagéo
ambiental ou o minimalismo. Na primeira parte pode-se encontrar definigbes segundo
alguns tedricos, que procuram descrevé-los de forma mais simples e de didatica
compreenséo, visto que sao temas que possuem uma vastiddo de formas de defini-
los.

A segunda parte, traz uma reflexdo sobre a pratica do minimalismo, como um
estilo de vida e uma escolha mais que racional. A terceira parte aborda a educacéao
escolar e ambiental, e temas como consumismo e minimalismo. Relacionar o ensino
da educacao ambiental com as praticas das filosofias minimalistas, pode ser uma
maneira de desenvolver a sensibilizacdo da sociedade para o cuidado, preservagao e

manutengdo sustentavel do meio ambiente. Tornando-o sadio e equilibrado.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral:

Apresentar a educagdo ambiental e o minimalismo e, analisar como tais temas
vem sendo trabalhados no ambiente escolar, diante da necessidade de

preservacao e manutencdo sustentavel do meio ambiente.

2.2 Especificos:

Entender o que é a educacao ambiental e sua importancia para a manutengao
de um ambiente equilibrado;

Apresentar a definicdo de minimalismo e sua contribuicdo para o
desenvolvimento sustentavel;

Explanar o pensamento minimalista, apontando sua importancia e quais sao
seus usos e aplicagdes no mercado de consumo;

Expor as ideias minimalistas de consumo consciente, visando diminuir a
producao de residuos soélidos e de lixo;

ldentificar possiveis danos ambientais decorrentes direta ou indiretamente do
consumismo.

Observar como temas relacionados com a educacao ambiental, minimalismo e

consumismo vem sendo trabalhados no ambiente escolar.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O QUE E EDUCACAO AMBIENTAL?

De acordo com Roos e Becker (2012), “a Educacao Ambiental (EA) pode ser
entendida como uma metodologia em que cada pessoa pode assumir e adquirir 0
papel de membro principal do processo de ensino/aprendizagem.” Para Teixeira
(2007), podemos entender educagcdo ambiental como um conjunto de ensinamentos
tedricos e praticos com o objetivo de levar a compreensao e de despertar a percep¢ao
do individuo sobre a importancia de acbes e atitudes para a conservacdo e a
preservacao do meio ambiente, em beneficio da salde e do bem-estar de todos.

Entende-se Educacdo Ambiental como o processo percorrido pelo educando
em busca de conhecimento sobre questdes ambientais, com a finalidade de
desenvolver uma nova percepcao arespeito do conceito de meio ambiente, bem como
se tornar também um agente transformador da conservacao e da preservagao dos
recursos naturais (FERREIRA et al. 2019).

Seja qual for a definicdo ou o entendimento para ampliarmos o
nosso grau de desenwolvimento intelectual e moral em relagao
ao meio ambiente, 0 mais importante €& criarmos e
aperfeicoarmos condi¢gdes para aumentar a consciéncia do
individuo ou do grupo na sua relagdo com o ambiente e os
recursos naturais. Pensar e transmitir agbes e atitudes que
tenham a harmonia como ponto de relacionamento com o meio
ambiente indicam uma postura de percepcdo de que somos
integrantes e participantes desse fantastico conjunto natural de
seres, organismos e elementos. E quando atingimos essa
percepgdo é um sinal de que o nosso equilibrio interior esta em
sintonia com as energias que regem a Teia da Vida (TEIXEIRA,
2007).

A educacao ambiental, por ndo estar presa a uma grade curricular rigida, pode
ampliar conhecimentos nas mais diversas dimensdes, sempre com foco na
sustentabilidade ambiental local e do planeta, aprendendo com as culturas
tradicionais, estudando a dimensao da ciéncia, abrindo janelas para a participacdo em
politicas publicas de meio ambiente e para a producédo do conhecimento no ambito da
escola (SORRENTINO et al. 2005).

3.2 EDUCACAO ESCOLAR E AMBIENTAL, CONSUMISMO E MINIMALISMO
A escola é o lugar social da educacgao; no entanto, a educagao escolar ndo é

a unica fonte de aprendizado do ser humano, € um momento no decorrer do processo
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multiplo de sua socializacao. Os espacos escolares, concebidos historicamente como
espacos formais de educacdo, sdo uma parte do conjunto social de espagcos com 0s
quais convivemos e interagimos cotidianamente (SULAIMAN 2011).

Nos Ultimos anos a sociedade vem acordando para a problematica social
ambiental, repensando o0 mero crescimento econdmico, buscando formulas
alternativas, como o desenvolvimento sustentavel ou o eco desenvolvimento, cuja
caracteristica principal consiste na possivel e desejavel conciliagdo entre o
desenvolvimento, a preservacao do meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida
(BORTOLON e MENDES, 2014).

A sociedade tem demonstrado ansiar pela partilha do saber da ciéncia e da
tecnologia, cujas descobertas reflitam na melhoria da qualidade de vida, do ambiente
e da saulde, para se alcancar a almejada sustentabilidade, Sulaiman (2011). O que
podemos perceber é que todas as acbes que busquem equilibrar o bem-estar da
humanidade com a conservacdo e a preservacao dos recursos naturais, aliados a
técnicas e tecnologias que permitam o desenvolvimento social e econémico, e
garantam condicoes favoraveis de vida na Terra para as geracOes futuras, estdo
inimamente ligadas a programas e projetos de EA (TEIXEIRA, 2007).

Para que as futuras geracdes também possam usufruir das riquezas naturais
que podemos encontrar na contemporaneidade, uma consciéncia ambiental de
desenvolvimento sustentavel precisa ser formada e amplamente praticada por todos
0s povos e nagbes. As tecnologias cada vez mais difundidas pelos sistemas de
informagdo, acabam induzindo ao consumo cada vez maior de produtos, e
acarretando em descartes de residuos sélidos, muitos contendo elementos quimicos

que acabam provocando danos ao meio ambiente. Para Negretto (2013):

A maneira como o consumo entranhou-se nas sociedades
ocidentais é algo singular e poderoso. Tanto na esfera publica,
quanto na esfera privada, essa presenca constante do
consumo em nossas Vidas altera significativamente
comportamentos, aspiragées, sonhos e estilos de vida. Dessa
maneira, a forma como consumimos se torna um espelho de
nosso tempo, revelando muito mais do que predilecdes no ato
da compra: demonstra nossa visdo de mundo, ambicbes e
anseios.

E perceptivel que o consumo se alastrou em todas as classes sociais, inclusive
fazendo com que muitas pessoas, principalmente aquelas de menor poder aquisitivo,
ficassem endividadas para satisfazer seu instinto consumista. De acordo com

Negretto (2013) “No momento em que adentramos a era pos-moderna, 0s tracos
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unicos do homem e das sociedades da atualidade revelam que o consumo aprofundou
ainda mais o seu alastramento em nossas vidas, atingindo niveis até entdao inéditos”.
Contrapondo-se a todo esse estilo consumista desenfreado, surge o consumo
minimalista, que vai buscar satisfazer seus desejos de consumo, pautado na
sustentabilidade, o minimalismo busca apoiar-se na ideia de viver com aquilo que é
realmente necessario, ndo depositando no acumulo dos bens possuidos o sentido de
felicidade.

Consumir, € uma acao praticada naturalmente por todos os individuos,
“consome-se para satisfazer as necessidades utilitarias e também as necessidades
supérfluas. Apesar disso a partir de um certo momento na histéria as pessoas
comecgaram a consumir para demostrar sua individualidade e se auto afirmar” Severo
(2017). Diante disso, o processo de producdo tende a acompanhar essa relacdo em
que quanto mais se consome, mais se produz. Essa tendéncia do mercado ajuda a
aumentar a producao, no entanto, ndo garante a qualidade do que é produzido. “Desta
forma surge uma nova gerag¢ao de consumidores, individuos que estdo a procura de
produtos com significado, que sejam desenvolvidos de maneira ética e com uma
producdo sustentavel, esses sdo denominados consumidores minimalistas, que tem
como estilo de vida consumir menos e melhor” (SEVERO, 2017).

O Minimalismo seria um modelo de vida que busca o encontro da felicidade e
bem-estar através do consumo consciente, com a utilizagdo apenas do necessario no
cotidiano. Ser adepto do minimalismo ndo implica na exclusao total de tudo que se
tem ou que se pode ter, mas sim de consumir apenas aquilo que se entende
necessario para ter uma vida feliz e, consequentemente, saudavel. Dessa forma, as
pessoas que adotam esse modo de vida contribuem para o desenvolvimento
sustentavel pelo simples fato de ndo serem consumidores desenfreados, mas sim
conscientes, que procuram consumir aquilo que realmente se faz necessario nas suas
vidas.

Para Conti, Ourives e Figueiredo (2018), temos no minimalismo uma
ferramenta de extrema importancia para contribuir na libertacdo dos excessos,
favorecendo o acumulo daquilo que € realmente essencial para viver 0 momento
presente. Numa perspectiva de responsabilidade socioambiental, a pegada
minimalista procura garantir um futuro sustentavel para as geragdes advindas. Para

isso fica explicita a necessidade de uma mudanga na forma como produzimos,
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consumimos e vivemos. Faz-se necessaria a pratica de uma vivéncia ecologicamente
correta e ambientalmente sustentavel, comecando pelo individuo, passando pela
comunidade e alcangando todo o planeta.

Sao muitos os fatores que elevam a necessidade de pensar as questdes
socioambientais com maior énfase. De acordo com Matos (2009) “as reflexdes
acumuladas sobre o que significa a nossa existéncia e o que é ser natureza, e levar
isso a uma esfera publica de decisdo dos caminhos a serem construidos pela
sociedade. Isso foi possivel a partir do surgimento do que chamamos hoje
propriamente de “questdo ambiental”. A relagdo de consumo tanto dos bens naturais
quanto dos produtos manufaturados, precisa pautar-se no sentido de sustentabilidade
e responsabilidade ambiental. E necessario refletir em ambito mundial acerca dos
impactos gerados ao ambiente, e despertar uma conscientizagao social. Além de ser
urgente a necessidade de cuidar do nosso planeta, e garantir um ambiente propicio
para o desenvolvimento de todos, que permita a manutencdo da vida, da natureza e
consequentemente da prépria condicado humana.

Pode-se afirmar de uma forma simplificada que os interesses individuais e
também sociais, provocaram impactos no ambiente que ao longo do tempo tem
intensificado um certo mal-estar ambiental, que acaba refletindo em algum momento
na propria sociedade. Essa relagcao de dicotomia natureza e sociedade,tem cada vez
mais ampliado e acirrado os conflitos pela busca, posse e uso dos bens naturais. A
intensidade de consumo da sociedade moderna, tem ftrazido a tona um
comportamento predatério, que aponta para o surgimento de problemas
socioambientais do presente e futuros. A partir da observacao, do desenvolvimento
de pesquisas e da reflexdo dos danos provocados ao meio, surgiu uma ampliacao na
divulgacdo dos problemas socioambientais, e a necessidade de um didlogo mais
consistente e inerente as causas ambientais, LIMA (2005).

Nas palavras de Matos (2009):

Enquanto campo de pesquisa a educagdo ambiental é muito
nova. O conhecimento da educagdo ambiental é sobretudo
construido a partir da convergéncia dos saberes ambiental e
educacional, o que o define como um campo interdisciplinar.
Diversos autores discutem que essa producdo do
conhecimento precisa ser inovadora, capaz de romper com a
visdo fragmentadora, cartesiana e positivista da modernidade.
Esse nowo saber, para buscar uma transformagdo da crise
socioambiental atual, necessita ir além do paradigma cientifico
dominante, buscando uma forma alternativa de olhar, analisar
e estudar o mundo.
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O campo cientffico tem desenvolvido muitos estudos, e vem buscando suprir e
entender esse enorme desafio de carater teérico-metodologico referente a educacao
que ainda apresenta uma certa fragilidade. Para Lima (2005) “Transita-se assim um
periodo de incerteza onde os velhos conhecimentos e métodos ndo sdo mais
suficientes para lidar com os problemas e as necessidades evidenciadas e as novas
concepcodes e propostas epistemoldgicas ainda ndo estao disponiveis de uma forma
acabada.” Uma vez identificada a necessidade de uma educacdo ambiental pautada
no respeito a natureza e com viés atrelado a sustentabilidade, abre espaco para uma
problematizacdo relacionada as diversas concepg¢des sociais desse tema. Para
Carvalho (2001), “cabe abrir um debate sobre as modalidades desta pratica educativa,
suas orientacbes pedagdgicas e suas consequéncias como mediacao apropriada para

o projeto de mudancga social e ambiental no qual esta vem sendo acionada.”

Em primeiro lugar, caberia perguntar: existe uma educagao
ambiental ou varias? Sera que todos os que estdo fazendo
educacao ambiental comungam de principios pedagogicos e
de um ideario ambiental comuns? A observacdo destas
praticas facilmente mostrara um universo extremamente
heterogéneo no qual, para além de um primeiro consenso em
torno da valorizagdo da natureza como um bem, ha uma
grande variagdo das intencionalidades socioeducativas,
metodologias pedagodgicas e compreensbes acerca do que
seja a mudanga ambiental desejada (CARVALHO, 2001).

O campo relacionado as “questdes ambientais” € bastante amplo e possui uma
enorme complexidade. Essa tematica se pauta de maneira inter e transdisciplinar. Nao
apresenta uma dimensdo precisa e conecta-se através de relacbes que estdo
inseridas em contextos que relacionam o espago e o tempo, Loureiro (2004). E
evidente que a maneira como a sociedade moderna tem se relacionado com o
ambiente, tem provocado modificacées significativas que em algum momento irar
refletir na prépria sociedade. A relagdo de consumo praticada nas ultimas décadas,
tanto dos recursos naturais, como dos produtos midiatizados, tem provocado sérios
desequilibrios colocando em risco o futuro do planeta. Diante disso, € necessario
mudar a relacao de consumo e implantar efetivamente a pratica de uma educacgao que
busque despertar a sensibilizacdo da necessidade de preservar e cuidar do nosso

planeta. De acordo com Loureiro (2004):

A educacdo ambiental entendida a partir da perspectiva
adotada, dewe metodologicamente ser realizada pela
articulagdo dos espagos formais e ndo-formais de educagéo;
pela aproximacgado da escola a comunidade em que se insere e
atende; pelo planejamento integrado de atividades curriculares



20

e extracurriculares; pela construgdo coletiva e democratica do
projeto politico-pedagogico e pela vinculagao das atividades de
cunho cognitivo com as mudangas das condi¢des objetivas de
vida.

E necessaria a pratica de uma educacgdo que busque preencher os espacos
vazios entre a natureza e os seres humanos. E preciso despertar nas pessoas uma
consciéncia cidada, que leve a compreensdao de que nés humanos pertencemos a
natureza, e que estamos tao interligados que o principio da acédo reacdo € uma
constante de mao dupla Sauvé (2005). O interesse das grandes empresas no
desenvolvimento de seu poderio econémico, pode em alguns momentos provocar
situagbes que ferem o conjunto dos ecossistemas, levando a desequilibrios
ambientais inimaginaveis. No entanto, as acbdes negativas provocadas ao meio
ambiente, serdo ao longo do tempo refletidas na vida das populacdes que constituem
a grande comunidade terrestre, como também no proprio meio fisico.

Para Guimaraes (2004), “trabalhar pedagogicamente a razdo (cognitivo) e a
emocao (afetivo) sdo essenciais na motivagdo dos educandos, mas nao sao por si sé
suficientes para moverem os educandos a transformarem as suas praticas individuais
e coletivas.” Para uma tomada de consciéncia mais efetiva é necessaria a mudanga
da pratica educativa pautada na busca da transformac¢éao de conduta do individuo, pois
pode estar distante da realidade socioambiental dos alunos e caracterizar-se como
descontextualizada. Antes é preciso “planejar acées pedagdgicas em que as praticas
sejam viabilizadas, tornam-se fundamentais na perspectiva critica e, de certa forma,
isso também j& vem sendo difundido no contexto escolar a partir da proposta dos
projetos pedagdgicos” (GUIMARAES 2004).

Nao é aceitdvel se pensar em processos educativos
ambientais ignorando a concretude dos agentes sociais
enwlidos e 0s canais institucionais junto ao Estado,
necessarios para garantir democraticamente sua
universalizacdo. Assim, sob a perspectiva tedrica assumida,
nao cabe a promogdo de programas e projetos com leituras
simplistas das relagbes sociais feitas a partir das relagdes
ecoloégicas e nem agbes que abstraiam suas propostas da
complexidade social em que se inserem, descolando
individuos de sociedade e comportamento da produgdo social
da existéncia. Em um momento histérico em que a confusao
entre o publico e o privado se faz marcante, reforcar esses
aspectos da educagdo ambiental critica é crucial para a
conformagcdo de espacos publicos nos quais as parcerias do
Estado com as organizagbes da sociedade civil fiqguem
subordinadas aos interesses coletivos (LOUREIRO e CUNHA,
2008).
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O ser humano, como ser racional, tem a capacidade de liderar e se impor sobre
as demais espécies, mas diversas atitudes antrépicas ao longo dos anos, tem
favorecido um estado preocupante quanto ao futuro do nosso planeta. As tecnologias
tém auxiliado na melhoria da qualidade de vida da espécie humana, no entanto,
mesmo com o0 aperfeicoamento tecnoldégico da modernidade, muitos impactos
continuam causando grandes transformagdes no globo terrestre. E cada vez mais
iminente a necessidade de estreitar o dialogo e a pratica educacional na perspectiva
de diminuir e rever os danos causados ao meio ambiente, “casa de todos os seres
vivos.”

E notério que o macro desenvolvimento econdmico esta enraizado numa visdo
de lucro e poder, e nessa corrida por riquezas, se acentuam as desigualdades sociais
e 0 meio ambiente é gravemente afetado por esse maléfico, status do ter. E recorrente
nos meios de comunicagbes discussdes sobre as alteragbes climaticas que
constituem uma ameaca para o equilibrio da terra. De alguma forma o estilo de vida
vivenciado pelas sociedades atuais pautado na busca por um sentido de felicidade
incumbido no consumo, tem relagdao direta ou indiretamente com essas alteracoes,
“de forma consciente ou inconsciente, essa dependéncia cria um dilema fundamental
entre aceitar esse estilo de vida e pér em causa o planeta. Perante este dilema, as
opcdes sao aceitar as consequéncias e a responsabilidade pela mudanca, ou recusar
acreditar que o problema ambiental existe” (SEIXAS, DIAS e VIDAL, 2020).

Problemas ambientais como as mudangas climaticas, chuva &cida,
aquecimento global, diminuicdo da camada de ozbnio amedrontam a humanidade.
“Ocorre que, ao longo dos anos, o homem foi presenciando uma série de desastres
ecoldgicos, os quais foram cruciais para que surgissem cidadaos preocupados em
encontrar métodos para impedir que novas catastrofes naturais se materializassem”
(BALDISSERA e AQUINO, 2016).

Essa preocupacado com a situacdo ambiental, foi primordial para que as ideias
relacionadas a sustentabilidade fossem transcritas nas legislacdes. Dessa forma,
através das normativas as pessoas sao “estimuladas a cumprir regras obrigacionais
direcionadas a cuidados com a utilizagcdo excessiva e a recomposi¢cao dos recursos
naturais” Baldissera e Aquino (2016). A Constituicdo Federal brasileira de 1988,
apresenta regras que asseguram os direitos e deveres referentes a preservacao

ambiental. Em seu artigo 225, esta prescrito que:
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Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do pow e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e presené-lo para as
presentes e futuras geracbes. § 12 Para assegurar a
efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico: | -
preservar e restaurar 0s processos ecoldgicos essenciais e
prover 0 manejo ecoldgico das espécies e ecossistemas; Il -
presenvar a diversidade e a integridade do patriménio genético
do Pais e fiscalizar as entidades dedicadas a pesquisa e
manipulagdo de material genético; Ill - definir, em todas as
unidades da Federacdo, espagos territoriais e seus
componentes a serem especialmente protegidos, sendo a
alteracdo e a supressdo permitidas somente através de lei,
vedada qualquer utilizagdo que comprometa a integridade dos
atributos que justifiquem sua protecao; IV - exigir, na forma da
lei, para instalagdo de obra ou atividade potencialmente
causadora de significativa degradacdo do meio ambiente,
estudo prévio de impacto ambiental, a que se dara publicidade;
V - controlar a produgdo, a comercializagdo e o emprego de
técnicas, métodos e substancias que comportem risco para a
vida, a qualidade de vida e o meio ambiente; VI - promover a
educacao ambiental em todos os niwis de ensino e a
conscientizagdo publica para a preservagao do meio ambiente;
VIl - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as
praticas que cologuem em risco sua fungdo ecoldgica,
provoquem a extingdo de espécies ou submetam os animais a
crueldade. § 22 Aquele que explorar recursos minerais fica
obrigado a recuperar o meio ambiente degradado, de acordo
com solucédo técnica exigida pelo érgao publico competente, na
forma da lei. § 32 As condutas e atividades consideradas
lesivas ao meio ambiente sujeitardo os infratores, pessoas
fisicas ou juridicas, a sangdes penais e administrativas,
independentemente da obrigagdo de reparar o0s danos
causados. § 42 A Floresta Amazbnica brasileira, a Mata
Atlantica, a Serra do Mar, o Pantanal Mato-Grossense e a Zona
Costeira sao patriménio nacional, e sua utilizacéo far-se-a, na
forma da lei, dentro de condicbes que assegurem a
preservagcdo do meio ambiente, inclusive quanto ao uso dos
recursos naturais. § 52 Sao indisponiveis as terras devolutas
ou arrecadadas pelos Estados, por agdes discriminatorias,
necessarias a protecdo dos ecossistemas naturais. § 6° As
usinas que operem com reator nuclear deverdao ter sua
localizag&o definida em lei federal, sem o que ndo poderao ser
instaladas. § 72 Para fins do disposto na parte final do inciso
VIl do § 1° deste artigo, ndo se consideram cruéis as praticas
desportivas que utilizem animais, desde que sejam
manifestagdes culturais, conforme o § 1° do art. 215 desta
Constituicdo Federal, registradas como bem de natureza
imaterial integrante do patriménio cultural brasileiro, devendo
ser regulamentadas por lei especifica que assegure o bem-
estar dos animais enwlhidos. (Incluido pela Emenda
Constitucional n® 96, de 2017).

7

“‘Portanto, € na tensdo entre a necessidade de assegurar o direito a0 meio
ambiente ecologicamente equilibrado, como bem de uso comum da populacéo e a

definicao do modo como devem ser apropriados 0s recursos ambientais na sociedade,
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que o processo decisorio sobre a sua destinacéo (uso, ndo uso, quem usa, COmMo usa,
quando usa, para que usa, etc.) opera” (QUINTAS, 2004).

Para Pelicioni (1998), cabe a EA “contribuir para o processo de transformacgéao
da sociedade atual em uma sociedade sustentavel, que considere a natureza como
um bem comum, leve em conta a capacidade de regeneragao dos recursos materiais,
promova a distribuicdo equitativa da riqueza gerada e favoreca condi¢des dignas de

vida para as geragdes atuais e futuras”.

3.3 O MINIMALISMO COMO ESTILO DE VIDA: UMA ESCOLHA MAIS QUE RACIONAL

Bem mais que uma busca desenfreada ou impensada na tentativa de garantir
“a saude do planeta,” os minimalistas, decidem praticar medidas de consumo que 0s
permitem viver um estilo de vida que os satisfaz, de forma racional e compromissada.
Para muitos ndo adeptos dessa tendéncia, é viver uma vida de privagdes, mas em
todo caso vale salientar que, para se praticar o minimalismo, ndo tem uma regra
especifica. Isso depende de uma decisdo pessoal, que também nao exige nenhum
sacrificio radical para vivé-lo. Contudo, é importante destacar que esse movimento
“‘influencia ndo somente nos produtos como também no modo de consumo, uma vez
que prioriza a qualidade e o necesséario” (CONTI, OURIVES e FIGUEIREDO 2018).

De certo modo, pode-se afirmar que os minimalistas vdo contra a corrente do
consumo desenfreado do mercado, na qual permeia a dicotomia: consumo versus
producdo. Ou seja, quanto mais consome-se, mais eleva-se a producdo. Para os
adeptos desse vigente estilo de vida, o que conta na verdade é o consumo consciente,
ético e voltado para a producgao sustentavel (SEVERO, 2017).

Atualmente, manter-se ocupado praticamente o tempo todo, possuir bens e
dinheiro, pode tornar-se sinbnimo de uma vida bem sucedida e de sucesso.
Entretanto, € importante refletir se para tal ndo implicara negativamente na qualidade
de vida e da saude do corpo. Pois de acordo com Conti, Ourives e Figueiredo (2018),
ja existe estudo que aponta “que € necessario que o ser humano descanse 0 COrpo e
a mente para poder desfrutar de suas tarefas, achar um ponto de equilibrio entre o
ocio e o trabalho, apreciando cada momento.”

Em todo caso, é importante refletir e repensar a forma de consumo, primando
pela qualidade, por medidas que diminuam ou ndo provoquem alteragdes ao meio
ambiente. Dessa maneira, migrar para um pensamento critico e responsavel, em
relacéo ao pensamento consumista influenciado pelo capitalismo e pela grande midia
atual, é urgente e se faz necessario.

A midia cada vez mais tem se dedicado em lancar campanhas publicitarias,
que induzem o0s consumidores a consumir muitas vezes de forma impensada,
comprometendo o orcamento familiar. Nao é raro se ouvir relatos de que até mesmo
criangas, questionem os seus pais sobre o que vestir, comer e beber. Isso porque
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disfarcadamente acaba sendo incutida na mente das criancas, a ideia de que
determinada marca de roupa, de comida ou determinada bebida, seja melhor. Muitas
vezes, o produto ofertado ndo é necessariamente tdo bom ou Util como é anunciado.
Mas por ser de uma marca de tradicdo e de amplo dominio de mercado, acaba sendo
taxado como “top de linha”.

E preciso que cada vez mais, o sentido do ser acabe ultrapassando o desejo
do ter. Ou seja, é necessario antes de tudo, pensar nas causas e consequéncias de
uma pegada consumista desordenada. Na qual a busca pelo acumulo de bens muitas
vezes supérfluos, ndo venha a trazer danos para a saude e o bem-estar do cidadao.
E importante refletir sobre a real necessidade do consumo para que ndo venha
atrapalhar a rotina de trabalho, diversdo e descanso do individuo.

Na verdade, a vida é uma constante busca pela felicidade. Ser e tornar os
outros felizes, deveria constar como um principio universal a ser praticado. Cada
pessoa, traz consigo suas peculiaridades que devem ser respeitadas. Nao € o
tamanho da fortuna de alguém, que o faz melhor que o seu semelhante. Este é pois,
um ponto vivenciado pelos minimalistas, que priorizam o cuidado de si, e se
preocupam também com o bem-estar do ambiente e de todos os demais seres. Este
sentimento de reflexdao da condicdo de uma felicidade plena, pode ser observada na
musica “Pra ser feliz’ interpretada pelo cantor Daniel.

Asvezes ¢é mais fcil reclamar da sorte. Do que na adversidade ser mais forte.
Querer subir, sem batalhar. Pedir carinho, sem se dar. Sem olhar do lado.
Ja imaginou de onde vem a luz de um cego. Ja cogitou descer de cima do
seu ego. Tem tanta gente por ai na exclusdo, e ainda sorri. Tenho me
perguntado

Pra ser feliz. Do que é que o ser humano necessita? O que é que faz a vida
ser bonita? A resposta, onde é que esta escrita?

Pra ser feliz. O quanto de dinheiro eu preciso? Como é que se conquista o
paraiso? Quanto custa? Pro verdadeiro sorriso brotar do coragéo.

Talvez achave seja a simplicidade. Talvez prestar mais atengao na realidade
Porque nao ver como licdo. O exemplo de superagédo de tantas pessoas.

O tudo as vezes se confunde com o nada. No sobe e desce da misteriosa
escada. E ndo tem como calcular. N&o é possivel planejar. Nao é estratégico.

Portanto, € na simplicidade da vida que a felicidade se revela. Em tudo que
torna o individuo bem fisicamente e mentalmente também. E preciso saber diferenciar
que para estar bem, ndo s é possivel se possuir muitos bens e posses, muitas vezes
conquistados agredindo o meio ambiente, ou com esforco excessivo do corpo,
possibilitando o surgimento de problemas futuros. Mas, valorizando e priorizando tudo
que traz prazer, satisfacdo e contentamento. Sem prejudicar nem a si, nem ao
ambiente, nem aos outros seres.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para elaboracao deste trabalho, inicialmente foi realizada uma pesquisa na
literatura cientifica. Diversos textos, sites, monografias, teses, livros e artigos foram
consultados e pertenciam ao mesmo eixo tematico: educagdo ambiental e/ou o
minimalismo abordado em seu contexto. Tendo por base a bibliografia consultada,
o texto foi escrito utilizando-a para seu pleno embasamento tedrico. Tornando-o

mais verossimil e cientifico.

Este trabalho foi desenvolvido seguindo uma metodologia descritiva, com
abordagem qualiquantitativa. De acordo com Soares (2003) pesquisa descritiva
consiste em observar os fatos, registra-los, analisa-los e interpreta-los sem que haja
manipulacdes e interferéncias. Conforme Gongalves (2001) a abordagem quantitativa
€ aquela que remete “uma explanagcdo das causas, por meio de medidas obijetivas,
testando hipéteses, utilizando-se basicamente da estatistica”, transformando assim a
vida social em numeros. Para Rodrigues (2007) a abordagem qualitativa é a andlise
dos dados de forma teédrica, em que o pesquisador interpreta e faz atribuicdes de
forma significativa e a quantitativa relaciona-se de forma numérica a qualitativa.

A pesquisa foi desenvolvida com professores do ensino fundamental anos
finais, da escola municipal do ensino fundamental e médio: Padre Simao Fileto, no

municipio de Cubati, estado da Paraiba (PB).
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5 BREVE CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE CUBATI-PB

O municipio de Cubati-PB, esta localizado a cerca de aproximadamente 200
km de distancia da capital do estado Jodo Pessoa. Com coordenadas geograficas,
Latitude: 6°52" 4” Sul, e Longitude: 36° 20’ 30” Oeste. Pertence a mesorregido da
Borborema e a Microrregido do Seridd Oriental Paraibano. De acordo com o censo
demogréafico 2010, a populagdo do municipio era de 6.866 habitantes. Segundo
estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao
estimada de Cubati para o0 ano 2021, é de 7.866 habitantes.

Figura 1: Mapa da Paraiba, enfatizando a localizagdo do municipio de Cubati-PB

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cubati;Claudio Filmagens
Figura 1: Mapa da Paraiba, enfatizando a localizagéo do municipio de Cubati-PB

Para a coleta dos dados que serviram de aporte para elaboracdo desta
pesquisa, foi utilizado um questionario semiestruturado, e disponibilizado para os
professores, publico de interesse deste trabalho, através do Google Forms.
Concluida a coleta dos dados, os mesmos foram analisados atravées de uma
metodologia estatistica descritiva. Com auxilio do programa Microsoft Office Excel

2010.

Para Danton (2002) o uso de questionarios € importante e constitui-se como
um instrumento fundamental para o efetivo desenvolvimento da pesquisa. No
entanto, é preciso que o pesquisador saiba bem o objetivo de cada pergunta, e
precisamente o que procura alcangar. Aléem disso, precisa ser elaborado com uma
estrutura légica e progressiva, partindo sempre de questdes mais simples para por
fim abordar perguntas mais complexas. E importante que seja constituido com
perguntas claras e objetivas, favorecendo perfeitamente a compreensao do

informante.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cubati;Claudio
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O cuidado com meio ambiente exige cada vez mais medidas urgentes e
que sejam amplamente divulgadas. A educagcdo ambiental, constitui um papel
importantissimo para a sensibilizacdo da necessidade de cuidar e preservar os
recursos disponiveis na natureza. A pratica da EA, tem muitas vezes sido atrelada
ao pensamento e/ou medidas minimalistas. De certo, tanto o minimalismo quanto a
EA, pautam-se no desenvolvimento de meios que ndo agridam o ambiente, buscando
reverter ou mitigar danos ja causados. Responderam ao questionario, professores
das seguintes disciplinas: Lingua portuguesa, Matematica, Histéria, Geografia,

Ciéncias, Biologia, Informatica, Lingua Portuguesa e Fisica (Grafico 01).

Grafico 01: Disciplina que leciona.

DISCIPLINA QUE LECIONA

O o2 O QO R > O 0
> K ¢ 8 & &
O 0 <~ S @ S & &
Q) C)\ OQO \2\ (\9 6\'6 G\O«
szo N\ N
O
o

Grdfico 1 Disciplina que leciona.

No grafico 01 percebe-se que responderam ao questionario, professores de
diversas disciplinas, e areas do conhecimento. Constitui portanto, uma maior énfase
para a pesquisa, visto que, os temas objetos de estudo deste trabalho sédo pertinentes
a todos, e podem ser trabalhados como contetdo transversal ou interdisciplinar. De
acordo com Demizu (2013), a EA esta contemplada nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), para ser trabalhada como matéria interdisciplinar as demais,
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‘porém na observacdo do cotidiano da vida escolar verifica-se que nao ha a
necessaria disponibilidade de tempo para trabalhar a aprendizagem dessa tematica

na area de formacao de cada docente.”

No estudo realizado foi possivel verificar que 87,5% dos professores sabem
0 que é educacao ambiental. E 12,5% dos professores, afirmaram que ndo sabem o

gue é educacao ambiental (Gréafico 02).

Grafico 02: Respostas dos professores a pergunta: Vocé sabe o que é educacdo ambiental?
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Grdfico 2: Respostas dos professores a pergunta: Vocé sabe o que é educagdo ambiental?

Fonte: pesquisa direta.

Para definir educacdo ambiental, as vezes pode parecer complexo, pois o tema
tem uma vasta abrangéncia. No entanto, para Demizu (2013), “a educagado ambiental
(EA) pode ser entendida como as praticas educativas que estao voltadas a questao
ambiental.” Sendo assim, é possivel fazer uma reflexdo de praticas e ideias voltadas
as questdes ambientais, e desenvolver uma educacado que atenda satisfatoriamente

a complexa realidade global.

Ja para os professores entrevistados, a EA pode ser entendida como um meio
de conscientizacdo do individuo no espaco social, voltado a conservagao e
preservacao do meio ambiente, cuidando e respeitando da fauna e da flora. Tem a ver

com o estudo e impacto que as a¢des humanas podem causar ao meio ambiente
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através do consumo e producao desenfreada de coisas no geral (alimentos, objetos,

roupas, sapatos, etc).

Para os entrevistados, € importante abordar a EA dentro do ambiente escolar.
Pois, pode-se objetivar a conscientizacdo dos cidadaos quanto a sustentabilidade, e
abre-se caminhos para despertar um olhar mais sensato nos discentes ou na
comunidade escolar, sistematizando reflexdes mais concretas que podem gerar um
efeito multiplicador sobre a importancia do meio ambiente, e que sera disseminado
para além dos muros das escolas, o que pode contribuir para uma preservacao e

conservagao ambiental dos recursos em geral.

Observando-se o grafico 03, pode-se perceber que 68,8% dos entrevistados
disseram nao haver aulas pratica e/ou tedricas na escola que lecionam. Enquanto que
31,3% dos professores afirmaram a existéncia dessas aulas na escola que trabalham.
Segundo os entrevistados que disseram haver aulas abordando a EA na escola que
exercem seu magistério. Essa abordagem acontece quase sempre de forma tedrica
nas aulas de Ciéncias e geografia, principalmente quando aborda conteddos

relacionados a sustentabilidade.

Grafico 03: Ha aulas pratica e/ou tedricas, abordando o tema da Educacdo Ambiental na escola em
que leciona?

® Sim
@ Nio

Grdfico 3: Hd aulas prdtica e/ou tedricas, abordando o tema da Educacéo Ambiental na escola em que leciona?
Fonte: pesquisa direta.
Os professores que responderam “sim,” afirmaram que pode-se observar o

ensino da EA, através de aulas praticas e/ou teéricas dentro da escola. Construgcbes



30

de hortas. Sensibilizacdo do alunado sobre o descarte do lixo. Uso de recursos
multimidia para videos/documentarios sobre diversas tematicas ambientais. Além
dos conteudos programaticos do livro didatico que acaba gerando discussdes
voltadas a tematica da sustentabilidade. Para Mattos (2005), para que ocorra
efetivamente o pleno desenvolvimento da EA, é necessario que sejam praticadas
atividades em diferentes areas do conhecimento, e por diversas disciplinas. Além
disso, € preciso que seja feito um esforco coletivo enire dirigentes e toda a
comunidade escolar. Com isso, é possivel praticar a interdisciplinaridade da EA na
escola.

Para os professores entrevistados, a EA deveria ser trabalhada de forma mais
didatica e pratica na escola, através de projetos interdisciplinares. Mostrando como a
degradacao do ambiente pode afetar a sociedade e os ecossistemas. Como também
com aulas de campo, observando os impactos negativos causados a natureza, e
buscando maneiras de recupera-la. Tal ponto esta correlacionado com a seguinte
afirmacao “precisamos praticar a EA de modo que ela possa oferecer uma perspectiva

global da realidade e ndo uma perspectiva cientifica e biolégica apenas” (DIAS,2000).

Pode-se perceber no gréafico 04, que 31% dos professores conhecem e utilizam
praticas minimalistas, e 38% nunca ouviram falar em minimalismo, sequer sabiam que
existia. Para 19% que responderam “outro,” conhecem, tentam praticar, mas nem

sempre conseguem. Contudo, reconhecem a importancia desse tema para o planeta.

Grafico 04: Alternativa que melhor define o quanto conhece o tema minimalismo.
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O quanto conhece o tema Minimalismo

® Nunca ouvi falar, ndo sabia sequer que
existia.

= E uma tendéncia de consumo que sé se aplica as pessoas de menor poder aquisitivo.

m Ja ouvi falar, mas nao tenho interesse
de pratica-lo.

Conheco o minimalismo, e utilizo as praticas minimalistas pois me preocupo com o
consumismo desenfreado e com os impactos negativos causados ao meio ambiente.

m Qutro

Grdfico 4: Alternativa que melhor define o quanto conhece o tema minimalismo.

Fonte: Pesquisa direta.

Conhecer o minimalismo j& é um fator importante para a construcdo de uma
sociedade mais responsavel em relagdo ao consumo. A escola é um lugar primordial
para a sensibilizacdo da necessidade de se preocupar com 0 meio ambiente. Para
Severo (2017), os minimalistas apresentam-se como “individuos que se preocupam

com o meio ambiente e com o coletivo.”

Podemos observar no grafico 05, que 20% dos professores nunca abordaram
o tema do consumismo em suas aulas, ou abordaram uma unica vez. Para 50%
sempre abordam este tema em suas aulas através de conversas informais com o0s

alunos.
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Grafico 05: Abordaria ou ja& abordou nas aulas temas referentes ao consumismo e os impactos
socioambientais causados por ele?

Abordou ou abordaria temas relacionados ao consumismo e
aos impactos socioambientais decorrentes dele?

= Sim, apenas uma vez.
= Sempre, através de conversas informais

= As vezes, apenas para sondar o posicionamento dos alunos em relagdo a esse
tema.

Nunca, mas pretendo trabalhar esse tema, pois tem impactado o modelo de vida da
sociedade contemporanea.

Grdfico 5: Abordaria ou jd abordou nas aulas temas referentes ao consumismo e os impactos socioambientais causados por
ele?

Fonte: Pesquisa direta

Segundo os professores que escolheram a opgao “outro,” sempre abordam o
consumismo principalmente ao trabalhar tematicas como revolucdo industrial e
superproducdo. Assim como caracteristicas do consumo global de bens industriais
quase descartaveis e simbolos de consumo, é possivel refletir com os alunos sobre
0s impactos negativos que envolvem o consumo desenfreado. Se embarcamos
nele, estamos sempre insatisfeitos e ansiosos pelo “novo”, o que gera mal estar
individual e coletivo, e na medida que acreditamos satisfazer, por vezes estamos
descartando objetos que poderiam estar em uso e se tornam lixo desnecessario.
Por fim, torna-se uma bola de neve perigosa que ainda ndo sabemos o que fazer

com ela.

Nesse sentido, pode-se trabalhar a aplicabilidade do tema para evidenciar a
importancia da compreensdo numérica nas decisoes que se deve tomar. Discutindo
mesmo que de forma indireta em sala de aula, um pouco da realidade regional

referente as questbes relacionadas ao consumo e aos impactos socioambientais
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desencadeados por ele. Além disso, “Profissionais de diferentes formacdes passam
a interagir para encontrar parametros comuns que orientem seu trabalho na busca de
informacgdes e resultados” (KRASILCHICK, 2001).

Ao analisarmos o grafico 06, podemos perceber que de acordo com o0s
entrevistados, a maior reducdo de consumo realizada pelos mesmos durante o
periodo pandémico, foi em utensiios de vestuario e/ou calgcados, e géneros

alimenticios, com porcentagens de 81,3% e 12,5% respectivamente.

Grafico 06: Maior reducdo de consumo durante a pandemia.

@ Aparelhos eletrdnicos efou
eletrodomésticos.

® Produtos de higiene e/ou beleza.
Vestudrio efou calgados.
@ Géneros alimenticios.

‘ @ Cutro

Grdfico 6: Maior redugdo de consumo durante a pandemia.

Fonte: Pesquisa direta.

As medidas tomadas para conter o avanco da pandemia da Covid-19,
acabaram fazendo com que as pessoas ficassem mais tempos em suas residéncias.
Tal fato, explica a maior percentagem reducional do consumo nesse periodo de

isolamento social, ser mais acentuado nos itens de vestuario e calcados.

E certo que existem pessoas que utilizam o minimalismo como um estilo
imprescindivel para sua vida. S&o portanto, individuos que procuram usar 0 minimo
possivel de recursos durante sua vida terrena, seja em qualquer area, segmento ou
projeto de sua coexisténcia. Estes aplicam “a numerologia minimalista ao realizar

compras em todos os segmentos da casa” (ZIMOSKY, 2021).

Para os entrevistados, se 0os mesmos decidissem implantar as ideias
minimalistas no seu estilo de vida, reduzindo o maximo possivel o seu consumo,

passando a consumir apenas O necessario para viver bem e sem privacoes, sem
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prezar pela quantidade mas pela qualidade, os principais itens, utensilios ou objetos
que cortariam do orcamento familiar seriam: excesso de roupas e calgados;
alimentos que ndo trazem beneficios para a saude como enlatados, doces,
transgénicos e bebidas alcodlicas; descartaveis em geral; maquiagem e aparelhos

eletronicos.

Com os dados obtidos na pesquisa também foi possivel perceber que mesmo
entre os docentes, existe uma certa dificuldade para conceituar sustentabilidade ou
desenvolvimento sustentdvel. Dentre os conceitos citados na pesquisa podemos
destacar: “praticas que contribuem com a preservacio e conservagao dos recursos
ambientais.” E “é o cuidado que todo ser humano deve ter com sua sociedade,

principalmente se tratando da natureza.”
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CONCLUSAO

Foi possivel perceber que existe certa dificuldade por parte dos
entrevistados, para  conceituar educacdo ambiental, minimalismo e
sustentabilidade. E mesmo sendo tépicos de suma relevancia para a vida cotidiana,
ainda tem um longo caminho a ser percorrido para um trabalho mais enfatico destes,
no contexto escolar. E assim, alcancar uma correta sensibilizacdo dos
comportamentos humanos, em relagdo ao ambiente e a sociedade.

A educagdo ambiental ainda ndo € trabalhada concretamente, ou
efetivamente em todas as instituicbes de ensinos. Apesar de ser um tema de suma
importancia para a manutengdo da vida no planeta, ainda ndao tem o devido
reconhecimento de todos os docentes, para implantar discussdes e reflexdes no
desenvolvimento de suas aulas. Geralmente ficando restritas tais discussdes muitas
vezes, apenas as disciplinas de Ciéncias e Geografia.

Abordar a educagcdo ambiental no cotidiano escolar, €& buscar a
conscientizacdo da importancia da natureza e sua conservacao para a sociedade
moderna, criando acdes voltadas a sensibilizacdo social sobre 0 meio em que
vivemos, acdes para preserva-lo e conservar os recursos naturais ainda disponiveis
no ambiente, garantindo que as futuras geracdes também possam usufruir desses
recursos.

Trabalhar efetivamente temas como educacdo ambiental e minimalismo nas
escolas, traria uma maior visibilidade da importancia e valorizacdo do nosso meio
ambiente. A escola como propiciadora do aprendizado dos mais diversos assuntos,
ao abordar esses temas desde os primeiros anos de escolarizacdo, pode estimular
nas criangas a construcdo de sua consciéncia cidada, e contribuir para que nao se
tornem jovens consumistas, sem se preocuparem por exemplo, com o lixo que
produz, com o desperdicio de agua, e com as causas € com o quanto tais atitudes
interferem negativamente para o futuro do planeta.

Pode-se concluir também que mesmo de forma indireta os temas de estudo
nesse trabalho, quando sdo abordados em sala de aula. Acontece através de
debates ou discussbes sobre questdes relacionadas ao consumo € 0s impactos
socioambientais ocasionados por ele. Relacionando e Refletindo sobre a realidade
das mudangas que vem ocorrendo nas diversas regides do planeta.

Foi possivel perceber que embora ndo sendo totalmente minimalista, os
entrevistados praticam algumas atitudes do minimalismo. Que seja na diminuicao
do consumo de certos bens, servicos ou produtos, no reuso da agua, na reutilizacao
de objetos que seriam descartados como lixo, mas que podem servir para outra
finalidade.

Conclui-se, também, que a sociedade moderna possui caracteristicas
heterogéneas e diversificadas, no entanto, o sistema educacional ainda é permeado
por uma pratica padrao e igualitaria, que tende a uniformizar atodos os estudantes.
E torna-se, portanto, inapropriada para a construcdo de uma vertente do ensino,
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que busque estreitar a distancia entre o que é realmente essencial, e se distanciar
das coisas supérfluas.

Apesar de ter suma importancia para o desenvolvimento de uma sociedade
mais voltada para o cuidado com a natureza, a educagcdo ambiental ainda nao é
amplamente trabalhada nas instituicdes de ensino, com a énfase necessaria para a
construcao de individuos mais responsaveis, que ndao s6 busquem desenvolvimento
social e econdbmico, mas sobretudo, visionem garantir um ambiente saudavel para

todos os seres.

Todo ser humano tem a obrigagdo de cuidar da vida e das relagdes sociais,
principalmente se tratando de questbes que possam impactar na natureza, e na
conservagdo dos recursos disponiveis dos quais podemos utilizar. O mundo
necessita continuar buscando seu desenvolvimento, e o conforto para todos os
povos. Mas, é preciso que sejam utilizadas tecnologias que permitam a utilizacao
de meios renovaveis, com plena responsabilidade para garantir a conservacado e
preservagao dos nossos recursos naturais.
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