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UMA AÇÃO PEDAGÓGICA PARA OS ALUNOS DO CURSO 
TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

PROFESSIONAL PERFORMANCE OF THE TECHNICIAN IN 
WORK SAFETY: A PROPOSAL FOR PEDAGOGICAL 

INTERVENTION 

 

 

RESUMO 

Este estudo trata-se de uma proposta de 
Intervenção Pedagógica direcionada para alunos 
do curso Técnico em Segurança do Trabalho na 
Escola Técnica São Vicente de Paula na cidade 
de Guarabira. O objetivo da intervenção é ajudá-
los a refletir criticamente sobre sua atuação 
profissional e ampliar a visão sobre algumas 
demandas que a profissão exige no cenário atual. 
O referencial teórico faz uma abordagem 
fundamentada da atuação do profissional em 
segurança do trabalho. Dentre os resultados 
esperados, os formandos podem sentir-se mais 
próximos da profissão, esclarecer dúvidas sobre 
suas possíveis atuações preventivas contra 
acidentes. Para esse trabalho utilizamos como 
base inscritos de autores como HASS, (2016), 
Frigotto (1999), Peixoto (2011).   

 

Palavras-chave: Técnico de Segurança; 
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Prevenção. 

 

Abstract 

This study is a proposal of Pedagogical Intervention 
directed to students of the Technical Course in 
Occupational Safety at the Technical School São 
Vicente de Paula in the city of Guarabira. The 
objective of the intervention is to help them critically 
reflect on their professional performance and 
broaden their view of some of the demands that the 
profession requires in the current scenario. The 
theoretical framework makes a grounded approach 
to the work of the professional in occupational 
safety. Among the expected results, the trainees 
can feel closer to the profession, clarify doubts 
about their possible preventive actions against 
accidents. For this work, we used as a basis entry 
from authors such as HASS, (2016), Frigotto 
(1999), Peixoto (2011). 
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1 INTRODUÇÃO 

 

A educação técnica profissional tem como principal objetivo preparar o 
jovem para o mercado de trabalho, essa formação acontece em institutos 
federais e escolas técnicas profissionalizantes. Esses órgãos são responsáveis 
por ofertar cursos que buscam formar futuros profissionais que vão 
desempenhar a profissão em seu local de trabalho. Dessa forma, a nossa 
intervenção pedagógica levará os alunos a se questionarem sobre a sua 
formação enquanto futuros profissionais da área dos técnicos em segurança do 
trabalho. 

O nosso trabalho tem como título: Uma Ação Pedagógica para Alunos do 
Curso Técnico em Segurança do Trabalho. Nele buscaremos problematizar, 
discutir e informar aos alunos sobre a importância de se ter uma boa formação 
em um curso técnico, sobretudo pela importância do conhecimento proposto no 
curso e pela relevância na proteção da saúde do trabalhador na prática diária, 
para que sejam minimizados os riscos do trabalho. A nossa proposta de 
Intervenção Pedagógica tem como objetivo levar os alunos a refletirem sobre as 
normas de segurança que devem ser empregadas no dia a dia do trabalhador 
nas empresas. 

 Dessa forma objetivamos contribuir de maneira positiva para uma 
formação mais ampla desses futuros técnicos, para que sejam formados 
profissionais conscientes de sua relevância na concretização de um ambiente de 
trabalho seguro e livre de acidentes.  

 A proposta de intervenção pedagógica será executada num período de 
tempo correspondente a dois dias. No primeiro momento iremos realizar aula 
expositiva onde faremos uso de um vídeo que ensinará aos alunos técnicas para 
se tornar bons profissionais da Segurança do Trabalho. No segundo momento 
iremos promover um diálogo com os discentes para colher as percepções destes 
sobre as propostas apresentadas. E por último levaremos os alunos a analisarem 
os componentes curriculares do curso Técnico em Segurança do Trabalho 
(TST), para que possam refletir sobre o que deve ser contemplado na grade 
curricular do curso, que sirva para adequar a profissão as exigências do mundo 
do trabalho atualmente.  

De acordo com Hass (2016), o aluno é preparado para um futuro bem 
próximo. Ou seja, observamos aí que essa formação busca capacitar os 
educandos para serem profissionais atuantes e com possibilidades de exercer 
suas funções logo após sua formação. Diante da afirmação anterior, espera-se 
que o educando seja capaz de realizar a sua profissão da melhor forma possível, 
alcançando assim os seus objetivos. 

A formação profissional do técnico, deve ser uma prioridade natural da 
instituição, mas também  é necessário ampliar a visão critica e reflexiva do 
profissional, dando oportunidades do estudante transpor os muros da escola a 
partir de conhecimentos e oportunidades de interação com a realidade de sua 
profissão (FRIGOTTO, 1999). Temos aí uma formação  que utrapassa a sala de 
aula onde a escola desempenha o papel de agente responsável que capacita 
não só o profissional, mas  tambem o cidadão que vai interagi, observar e opinar 
sobre tudo aquilo que acontece no meio social em que ele vive.    



Dessa forma  entendemos que essa formação vai além da sala de aula, 
onde o aluno precisa interagir sobre tudo aquilo que está ao seu redor. Desse 
modo,  uma proposta com abordagem crítica reflexiva sobre posicionamentos de 
atuação profissional do Técnico de Segurança do Trabalho, poderá trazer 
contribuições para  as atitudes positivas desse profissional. 

  

2 UMA VISÃO FUNDAMENTADA DA ATUAÇÃO DO TÉCNICO EM 
SEGURANÇA DO TRABALHO 

 

A educação é parte fundamental na preparação do indivíduo para que ele 
possa viver de forma consciente e coletiva dentro do seu meio social. O papel 
da escola é formar cidadãos  que sejam capazes de pensar e agir de forma 
coerente e crítica, visando sempre trilhar um caminho que possa melhorar cada 
vez mais a  sociedade em que ele vive. Educar é, acima  de tudo, preparar e 
transformar a vida de pessoas que mais tarde vão contribuir para tornar o mundo 
em que vivemosm um lugar cada vez melhor. 

Nesse sentido   segundo Pacheco (2010), a referência fundamental para 
a educação profissional e tecnológica é o homem e, por isso, o trabalho, como 
categoria estruturante do ser humano social, é seu elemento constituinte. Nesse 
sentido, entendemos que a educação profissional e tecnologica é uma 
preparação para o trabalho, onde o conhecimento humano é colocado a prova a 
todo momento  e que essa formação começa no dia a dia do estudante e se 
estende por toda vida do trabalhador, ou seja, é uma formação continuada  onde 
todo dia aprendemos algo novo que vai contribuir ainda mais com o 
conhecimento do trabalhador  seja qual for a sua profisão. 

O nosso trabalho é voltado para a profisão de Tecnico em Segurança do 
Trabalho. Em nossa intervenção pedagógica iremos mostrar para os alunos 
como esse profissional  desempenha um importante papel na prevenção de 
acidentes de trabalho e como eles são responsáveis por informar aos 
trabalhadores sobre o uso correto de equipamentos que servem na prevenção 
de acidentes e mantém a saúde desses profissionais em dia.  Além disso, eles 
também são os responsáveis por fiscalizarem instalações de máquinas e 
interditar locais que podem oferecer risco a saúde dos trabalhadores dentro das 
empresas.    

 Peixoto (2011), diz que a segurança no trabalho começa com a própria 
atitude do trabalhador, daí a necessidade de se manter informado das mudanças 
nas lesgilações e normas do trabalho através de cursos de aperfeiçoamento, 
palestras e textos educativos. Dessa forma, mesmo que algumas instituições 
não ofereçam nenhum tipo de formação continuada, notamos que o trabalhador 
é o principal responsável por fiscalizar a sua própria segurança no trabalho, 
cabendo a ele utilizar os Equipamentos de Proteção Individual (EPI) de forma 
correta e adotar todos os cuidados necessários para não sofrerem acidentes que 
possam prejudicar a vida. 

De acordo com Hass et. al (2016), o aluno deve ser preparado para 
exercer suas funções em um futuro bem próximo, sobretudo quando se tornar 
profissional. Os conhecimentos  adquiridos na sala de aula farão a diferença na 
atuação profissional quando precisar colocar em prática as técnicas ensinadas.  



 Para Frigotto (1999), a formação do Técnico Profissional é feita de forma 
organizada natural e institucional. É uma formação que tem início no curso e 
continua quando o profissional começa a trabalhar, nesse momento ele vai 
colocar em prática os conhecimentos que foram adquiridos no curso, e de certa 
forma vai ajudá-lo a resolver situações que vão desafiar o aprendizado desse 
profissional, que tem como principal função no seu local de trabalho fiscalizar e 
previnir acidentes dentro das empresas.   

De acordo com Inoue (2020), os EPIs, são responsáveis por eliminar os 
riscos de acidentes no âmbito do trabalho. Vimos que esses objetos são de 
grande importância para manter a segurança dos trabalhadores em dia, pois  só 
assim eles poderão realizar  seus serviços sem nenhum  empecilho e de forma 
segura.  

Nesse sentido, vale apontar que a Segurança do Trabalho  também está  
presente no meio rural  onde os trabalhadores  utilizam equipamentos de 
segurança para realizarem suas atividades, pois temos um meio rural cada vez 
mais industrializado, em que se faz uso diariamente de máquinas e 
equipamentos modernos nas suas tarefas como plantar e colher os produtos do  
campo. 

Para Gonçalves et. al, (2015), a Segurança do trabalho é a ciência que 
analisa e estuda as possíveis causas e consequências de acidentes de trabalho.  
Dessa forma, nos conscientizamos que cabe ao TST apontar meios preventivos 
para que não acontecam   acidentes, mantendo a integridade física dos 
trabalhadores   livres de possíveis acontecimentos que possam causar danos 
prejudiciais a sua saúde, podendo levar a invalidez e mortes precoces. 

Através do pensamento desses autores, iremos realizar a nossa proposta 
de intervenção de maneira que a mesma eleve o conhecimento dos formandos 
sobre a sua profissão. Vamos ensiná-los a serem profissionais capazes de 
pensar e agir na hora certa, evitando assim  tragédias que possam prejudicar a 
saúde do trabalhador e levar ao mal desempenho da empresa.  

Assim sendo buscaremos organizar os conhecimentos para os educandos  
de maneira que os mesmos se tornem profissionais capazes de planejar, colocar 
em prática e solucionar problemas que venham acontecer no seu trabalho.     

 

3 DELINEAMENTO METODOLÓGICO 

 

Este estudo trata de uma proposta de Intervenção Pedagógica, em que 
buscaremos fundamentar e colocar em prática algumas atividades que serão 
desenvolvidas em uma turma de formandos do curso Técnico em Segurança do 
Trabalho. Essa ação pedagógica pode ser desenvolvida em qualquer 
Componente Curricular. O objetivo da intervenção é ajudá-los a refletir 
criticamente sobre sua atuação profissional e ampliar a visão de algumas 
demandas inerentes a função do Técnico de Segurança. 

A metodologia da intervenção segue como proposta de atividades para 
serem desenvolvidas em 24h. Colocaremos em prática a nossa proposta de 
trabalho em um período de tempo correspondente a dois dias, logo no primeiro 
momento  iremos realizar aula expositiva  onde faremos uso de um vídeo que 



vai  ensinar os alunos  como  tornarem - se bons Técnicos em Segurança do 
Trabalho, logo após teremos   um momento de diálogo com os formandos, onde 
vamos tirar dúvidas e apresentar para eles a nossa atividade final da intervenção, 
em seguida separaremos a turma em três   equipes cada uma com cinco 
componentes  daremos para os grupos temas que têm como títulos: A formação 
do Técnico em Segurança do trabalho;  A importância dos Equipamentos de 
Proteção Individual (EPIS) na prevenção de acidentes;  Medidas que o TST pode 
adotar para melhorar a saúde e a segurança dos trabalhadores nas empresas a  
partir desses temas, cada  grupo irá produzir um artigo  que  servirá  para a 
realização da atividade final. 

No segundo dia iremos realizar a nossa atividade que vai acontecer 
através da criação de uma revista digital, nessa revista vai conter os artigos que 
foram escritos   pelos grupos em suas páginas, juntamente com fotos ilustrativas 
que representam profissionais em segurança do trabalho essa revista ficará 
disponível em sites para consultas por outros alunos que irão se formar no 
mesmo curso.           

 As atividades foram planejadas para serem desenvolvidas em duas 
etapas, as quais estão disponíveis nos quadros 1 e 2, conforme descrição 
abaixo. 

Quadro 1 – Atividades da Etapa 1 

Conteúdos Carga 
Horária 

Estratégia 
Metodológica 

Recursos 
utilizados 

Avaliar o conhecimento 
dos alunos sobre as 
normas e importância da   
profissão no ambiente de 
trabalho. 

Apresentar as dúvidas 
sobre a profissão e 
mostrar novas propostas 
curriculares para a 
profissão no cenário 
atual. 

Conscientizar os 
formandos sobre a 
importância da profissão 
para a saúde do 
trabalhador. 

 

 

 

 

 

Aula expositiva e 
apresentação do vídeo: 
Como ser um bom 
Técnico em Segurança 
do Trabalho.  

 

 

 

Notebook 

Data Show. 

Identificar através do 
vídeo as dúvidas sobre o 
desempenho da 
profissão.  

 

 

Levar os formandos a 
ampliar os seus 
conhecimentos sobre a 
profissão. 

 

Utilização do 
Video. 



 

Levar os alunos a se 
imaginarem como futuros 
profissionais em 
Segurança do Trabalho e 
atores sociais na 
efetivação de um 
ambiente de trabalho 
seguro.     

 

 

 

 

 

 

 

 

      12h 

 

  

Aumentar a confiança dos 
alunos para 
desempenharem a sua 
futura profissão. 

 

Utilizar o 
Notebook para 
mostrar 
imagens na sala 
de aula que 
retratam 
profissionais 
agindo no 
trabalho de 
forma certa e 
errada. 

 

Quadro 2 – Atividades da Etapa 2 

Conteúdos Carga 
Horária 

Estratégia 
Metodológica 

Recursos utilizados 

Problematizar e 
discutir com os 
formandos sobre 
como o TST deve agir 
dentro do seu local de 
trabalho. 

 

 

Discutir com os 
alunos sobre as 
funções que o 
TST 
desempenha no 
seu dia a dia. 

 

Explicar através de um 
vídeo como se utiliza a 
ferramenta InDesingn 
Publish. 

Conversar com os 
grupos sobre o 
desenvolvimento do 
trabalho. 

 

 

 

Expor os temas 
que vão ser 
trabalhados 
pelos grupos. 

Momento dialogado para 
a separação dos temas 
que vão estar presentes 
no trabalho. 

 

 

Realização do 
trabalho. 

 

 

 

 

 

 

12h 

 

Com a ajuda do 
professor de 
Informática, 

mostrar para os 
alunos todos os 
passos para a 
realização do 

trabalho que vai 
ser feito nos 

computadores 
da escola. 

 

Com o auxílio do 
Professor de Informática 
fazer o trabalho 
utilizando o programa 
InDesingn Publish 
Online, para produção 
da revista online. 

 



As atividades seguirão o modelo de sequência didática, ou seja, irão 
acontecer em duas etapas, com aprofundamento dos conteúdos, na primeira 
etapa vamos realizar uma aula expositiva, utilizando um vídeo de curta duração. 
Em seguida, realizar um momento de debate com a turma sobre como ser um 
bom técnico em segurança do trabalho, e como o profissional deve agir na 
prevenção de acidentes, esse debate vai servir para esclarecer as dúvidas que 
os formandos tenham sobre a profissão. 

No segundo dia, iremos realizar uma produção de atividade dinâmica, 
com caráter colaborativo, vamos separar a turma em três grupos cada um 
contendo cinco pessoas totalizando assim 15 alunos, em seguida iremos 
apresentar três temas para eles. Os Temas abordados na Revista serão:  A 
formação do Técnico em Segurança do Trabalho; A importância dos 
equipamentos proteção individual EPI na prevenção de acidentes; Medidas que 
o TST pode adotar para melhorar a saúde e a segurança dos trabalhadores. 
Dessa forma, cada grupo vai escolher uma temática e, posteriormente, irão 
escrever um texto de acordo com o tema escolhido. A equipe também vai ser 
responsável por adicionar nas páginas da revista figuras ou fotos ilustrativas, 
para retratar a atuação profissional em ação.   

A partir da produção textual, os alunos devem desenvolver a ação de 
produção de uma revista digital, onde os mesmos vão fazer uso do Software de 
editoração criado pelo Adobe Systems, chamado Publicação in design, ou 
InDesingn Publish, através do uso dessa ferramenta, em parceria com o 
profissional de informática da própria escola.  

Os alunos irão criar uma revista digital com o seguinte modelo: A capa 
que vai ter como título: A Segurança do Trabalho no Trabalho; na parte de baixo 
da capa terá uma foto que represente um Segurança do Trabalho; o índice; as 
páginas contendo os artigos dos alunos junto com as figuras ilustrativas; carta 
do editor. A mesma vai ser produzida em formato de PDF, folheáveis que vai 
ficar disponível para consulta em websites e vai servir para pesquisas. Depois 
da revista pronta vamos apresentar para a turma o resultado da produção, em 
seguida vamos questioná-los sobre o que eles acharam da nossa intervenção. 
Essa atividade tem como objetivo contribuir com o conhecimento dos alunos 
sobre os acontecimentos que estão presentes no dia a dia do profissional em 
TST.  

A publicação ficará disponível como fonte de pesquisa para outras turmas, 
dessa maneira, esperamos dar a nossa contribuição para o aprendizado e a 
formação desses alunos, que no futuro irão desempenhar a função de Técnico 
em Segurança do Trabalho.  

 

4 RESULTADOS ESPERADOS 

 

Dentre os resultados esperamos que através da exposição do vídeo e com 
o momento de debate os alunos reflitam sobre suas atuações como futuros 
profissionais de Técnico em Segurança do Trabalho, também esclareçam suas 
dúvidas e ampliem o nível de confiança e entendimento dos assuntos abordados. 



 É possível que os educandos imaginem como agir quando forem 
solicitados para resolverem os problemas, situações que estão afetando o 
funcionamento da empresa naquele momento, ou mesmo, sobre as demandas 
cotidianas da função. 

Dessa forma, esperamos que os formandos se sintam mais próximos da 
profissão que eles escolheram e superem pontos ainda conflitantes sobre sua 
função. Além disso, queremos levá-los a pensar sobre suas possíveis ações 
preventivas contra acidentes no cenário atual de novas exigências da segurança 
no trabalho. Nesse sentido, é possível que os alunos se reportem a todas 
vivências do seu processo de formação e possam aplica-los na prática diária 
como profissionais capazes de manter a segurança no espaço de trabalho. 

Com a atividade prática os alunos irão produzir textos informativos que 
serão publicados na revista digital. Essa atividade fará com que eles possam 
sentir satisfação em estarem elaborando material que servirá para informar 
novos educandos.  Esse material será uma produção sobre temas que estão 
presentes no dia a dia de Técnico em Segurança do Trabalho, o qual será 
enriquecido através das visões individuais de cada discentes. 

 Assim, esses conhecimentos serão de grande relevância para outros 
profissionais, como também servirá para que os alunos consigam organizar seus 
conhecimentos de maneira crítica e reflexiva. 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O nosso trabalho vai ser realizado através de uma proposta de 
intervenção pedagógica que objetiva através das aulas juntamente com a 
atividade principal, acrescentar mais conhecimento aos alunos, levando-os a se 
questionarem sobre sua formação e qual tipo de profissional eles serão quando 
se formarem. A nossa intervenção busca informar e ao mesmo tempo levar os 
estudantes a construírem uma atividade que além de acrescentar mais 
conhecimento aos mesmos, servirá como fonte de pesquisa para outros 
discentes que irão se formar em Técnico em Segurança do Trabalho.       

O curso de Técnico em Segurança do Trabalho foi criado com o intuito de 
diminuir os acidentes de trabalho nas empresas, dessa forma, esse profissional 
começou a ser visto como agente colaborador, não só na prevenção de 
acidentes, mas também como principais responsáveis por fiscalizarem tudo que 
diz respeito a saúde e ao bem-estar dos trabalhadores dentro das organizações 
de trabalho. 

O Técnico em Segurança do Trabalho é o profissional responsável por 
distribuir, ensinar e fiscalizar o uso correto dos EPI nos locais de trabalho, por 
isso ele é muito importante para o bom funcionamento das empresas. A partir da 
realização da nossa proposta de intervenção Pedagógica iremos levar os 
formandos a participarem das atividades de forma que os mesmos possam 
contribuir para sua reflexão ativa no mundo do trabalho. 

Portanto, buscar o conhecimento da atuação profissional do Técnico em 
Segurança do Trabalho se constitui como uma contribuição para o 
enriquecimento das noções do trabalho, sendo um método de despertar a 



vontade de se dedicar e aprender ainda mais sobre esse meio que é tão 
importante para quem tem interesse em seguir essa profissão, e desempenhar 
um papel de grande importância dentro das empresas e na prevenção de 
acidentes.  
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