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RESUMO

A hortela-da-folha-grossa, de nome cientifico Plectranthus amboinicus Lour. (Spreng), da
familia Lamiaceae, é uma planta medicinal que vem sendo utilizada hd muitos anos em todos
os continentes, nos dias atuais ela vem sendo utilizada para o tratamento de febre, tosse,
expectorante, no tratamento de hanseniase dentre outras doengas. O estudo teve como objetivo
analisar o uso da espécie Plectranthus amboinicus, de acordo com o conhecimento de
representantes € comunidades que cultivam e utilizam o vegetal no tratamento e prevengao de
doencas. Tratou-se de uma pesquisa exploratdria-descritiva com abordagem qualitativa com
técnica de uso de questiondrio com questdes fechadas e abertas, aplicados a 3 (trés)
pesquisados(as) que detém amplo conhecimento sobre o cultivo e uso etnomedicinal do
Hortela-da-folha-grossa e sendo referencias em comunidades nas cidades de Alagoa Grande-
PB, Solanea-PB e Bananeiras-PB. De acordo com as respostas dos questiondrios, quanto a
composi¢do dos participantes da pesquisa, o Unico representante do sexo masculino tem 57 anos
de idade e as duas mulheres, 55 e 86 anos respectivamente, onde todos conhecem a hortela-da-
folha-grossa e fazem uso para fins medicinais. Foi perceptivel que os conhecimentos sobre a
etnofitoterapia sdo passados de geracdo em geracdo, principalmente pelos avds e pais,
consolidando a cultura familiar como principal forma de repasse de informacdes sobre as
plantas medicinais na regido. Seu uso se da para fins expectorantes, calmante e no tratamento
de patologias do trato digestorio e contra gripes e resfriados. Assim, identificar e recuperar o
conhecimento da cultura das plantas € uma tarefa que diariamente utilizam essas comunidades
tradicionais, além de preservar as tradi¢des, a fim de que imbuidos de conhecimentos, € possivel
representar e defender sua cultura e ancestralidade.

Palavras-Chave: Etnobotanica. Fitomedicina. Cultura Popular. Plantas Medicinais.



ABSTRACT

The hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) Lour. (Spreng), from the Lamiaceae
family, is a medicinal plant that has been used for many years on all continents, nowadays it
has been used for the treatment of fever, cough, expectorant, in the treatment of leprosy, among
other diseases. The study had an objective and ethnomedicinal use of Hortela-da-folha-grossa
in the cities of Alagoa Grande-PB, Solanea-PB and Bananeiras-PB. It was an exploratory-
descriptive research with a qualitative approach using a questionnaire technique with closed
and open questions, applied to 3 (three) respondents who have extensive knowledge about the
cultivation and ethnomedicinal use of Peppermint. thick in the cities of Alagoa Grande-PB,
Solanea-PB and Bananeiras-PB. According to the answers to the questionnaires, regarding the
composition of the research participants, the only male representative is 57 years old and the
two women, 55 and 86 years old respectively, where everyone knows the mint-da-folha-grossa
and are used for medicinal purposes. It was noticeable that knowledge about ethnophytotherapy
is passed on from generation to generation, mainly by grandparents and parents, consolidating
family culture as the main way of passing on information about medicinal plants in the region.
Its use is for expectorant, soothing and in the treatment of pathologies of the digestive tract and
against flu and colds. Identifying and recovering knowledge of plant culture is a task that these
traditional communities use daily, in addition to preserving traditions, so that, imbued with
knowledge, it is possible to represent and defend their culture and ancestry.

Palavras-Chave: Etnobotanica. Fitomedicina. Cultura Popular. Plantas Medicinais.
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Resumo

A hortela-da-folha-grossa, de nome cientifico Plectranthus amboinicus Lour. (Spreng), da familia Lamiaceae, é uma
planta medicinal que vem sendo utilizada ha muitos anos em todos os continentes, nos dias atuais ela vem sendo utilizada
para o tratamento de febre, tosse, expectorante, no tratamento de hanseniase dentre outras doengas. O estudo teve como
objetivo analisar o uso da espécie Plectranthus amboinicus, de acordo com o conhecimento de representantes e
comunidades que cultivam e utilizam o vegetal no tratamento e prevencdo de doengas. Tratou-se de uma pesquisa
exploratdria-descritiva com abordagem qualitativa com técnica de uso de questiondrio com questdes fechadas e abertas,
aplicados a 3 (trés) pesquisados que detém amplo conhecimento sobre o cultivo e uso etnomedicinal do Hortela-da-
folha-grossa nas cidades de Alagoa Grande-PB, Soldnea-PB e Bananeiras-PB. De acordo com as respostas dos
questiondrios, quanto a composi¢ao dos participantes da pesquisa, o Unico representante do sexo masculino tem 57 anos
de idade e as duas mulheres, 55 e 86 anos respectivamente, onde todos conhecem a hortela-da-folha-grossa e fazem uso
para fins medicinais. Foi perceptivel que os conhecimentos sobre a etnofitoterapia sdo passados de geracdo em geragdo,
principalmente pelos avds e pais, consolidando a cultura familiar como principal forma de repasse de informagdes sobre
as plantas medicinais na regido. Seu uso se dé para fins expectorantes, calmante e no tratamento de patologias do trato
digestdrio e contra gripes e resfriados.

Palavras-Chave: Etnobotéanica. Fitomedicina. Cultura Popular. Plantas Medicinais.

Abstract

The hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) Lour. (Spreng), from the Lamiaceae family, is a medicinal plant
that has been used for many years on all continents, nowadays it has been used for the treatment of fever, cough,
expectorant, in the treatment of leprosy, among other diseases. The study had an objective and ethnomedicinal use of
Hortela-da-folha-grossa in the cities of Alagoa Grande-PB, Solinea-PB and Bananeiras-PB. It was an exploratory-
descriptive research with a qualitative approach using a questionnaire technique with closed and open questions, applied
to 3 (three) respondents who have extensive knowledge about the cultivation and ethnomedicinal use of Peppermint.
thick in the cities of Alagoa Grande-PB, Solanea-PB and Bananeiras-PB. According to the answers to the questionnaires,
regarding the composition of the research participants, the only male representative is 57 years old and the two women,
55 and 86 years old respectively, where everyone knows the horteld-da-folha-grossa and are used for medicinal purposes.
It was noticeable that knowledge about ethnophytotherapy is passed on from generation to generation, mainly by
grandparents and parents, consolidating family culture as the main way of passing on information about medicinal plants
in the region. Its use is for expectorant, soothing and in the treatment of pathologies of the digestive tract and against flu
and colds.

Keywords: Ethnobotany. Phytomedicine. Popular culture. Medicinal plants.

Resumen

La hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) Lour. (Spreng), de la familia Lamiaceae, es una planta medicinal
que se ha utilizado durante muchos afios en todos los continentes, en la actualidad se ha utilizado para el tratamiento de
la fiebre, tos, expectorante, en el tratamiento de la lepra, entre otras enfermedades. El estudio tuvo un uso objetivo y
etnomedicinal de la Hortela-da-folha-grossa en los municipios de Alagoa Grande-PB, Soldnea-PB y Bananeiras-PB. Se
traté de una investigacién exploratoria-descriptiva con abordaje cualitativo mediante técnica de cuestionario con
preguntas cerradas y abiertas, aplicado a 3 (tres) encuestados que poseen amplios conocimientos sobre el cultivo y uso
etnomedicinal de la Hierbabuena. de espesor en las ciudades de Alagoa Grande-PB, Solinea-PB y Bananeiras-PB. De
acuerdo con las respuestas a los cuestionarios, en cuanto a la composicién de los participantes de la investigacion, el
unico representante masculino tiene 57 afios y las dos mujeres, 55 y 86 afios, respectivamente, donde todos conocen la
menta-da-folha-grossa y son utilizado con fines medicinales. Se noté que los conocimientos sobre etnofitoterapia se
transmiten de generacion en generacion, especialmente por parte de los abuelos y padres, consolidando la cultura familiar
como la principal via de transmisién de informacion sobre las plantas medicinales en la regién. Su uso es expectorante,
calmante y en el tratamiento de patologias del tubo digestivo y contra gripes y resfriados.

Palabras clave: Etnobotanica. Fitomedicina. Cultura popular. Plantas medicinales.



1. INTRODUCAO

A hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) (Lour.) Spreng, da familia
Lamiaceae, é uma planta de uso medicinal herbdcea nativa da Asia se expandido por todos os
outros continentes, € que vem sendo usada a muitos anos, ndo s6 na cultura popular brasileiras
mas sim, em todos paises. No Brasil, é usado para tratar ulceras leishmania. Na Indochina, é
usado para tratar asma, bronquite e picadas de insetos, e como peitoral é vulnerdvel. Na India,
€ aplicado no tratamento de queixas do sistema génito-urindrio e célicas. No Reino Unido, o
suco da folha é usado para curar feridas, € uma infusdo possui propriedades anti-influenza.
Salienta-se ainda que as folhas sdo usadas na Indonésia e nas Filipinas como tempero para dar
fragrincia aos pratos, e também sdo esfregadas no cabelo e nas roupas para cheirar. No Vietna,
as folhas sao frequentemente usadas como condimento em uma popular sopa azeda, e também
em pratos de carne e guisados, e na India sdo comidas cruas com pdo e manteiga (RAHAYU,
1999).

O vegetal P. amboinicus (Loureiro) Sprengel compreende cerca de 300 espécies de
ervas anuais ou perenes ou subarbustos que sdo frequentemente suculentas. Muitas dessas
espécies t€ém valores econdomicos, medicinais e culturais. Entre eles estd, P. amboinicus que €
uma espécie suculentas arométicas que na medicina é usado seus 6leos essenciais. Na cultura
populares é o mesmo € utilizado para o tratamento de febre, tosse e ainda € utilizado em terreiros
de candomblé como banho de descarrego, chd e defumador do ambiente acreditando na
purificacdo do espirito ali presente (ARUMUGAN, SWAMY; SINNIAH, 2016).

Em Solanea, cidade na regido do brejo Paraibano, a hortela é utilizada com frequéncia
por populares de todas as idades para alivio da tosse, como expectorante e para o tratamento de
verminose. Mesmo sem o devido conhecimento cientifico os populares crendo no
conhecimento dos seus antepassados que os ensinaram os beneficios da planta, eles fazem o
uso quanto ensinam aos seus parentes mais novos a fazer o uso, fazendo assim com que essa
cultura nao se perca ao longo do tempo.

O uso da hortela passou a ser tdo comum e pode ser encontrado em varios locais como:
quintais, casa de ervas, hortas populares e em hortas escolares.

A natureza, de forma geral, tem produzido a maioria das substancias organicas
conhecidas. Entretanto, € o Reino Vegetal que tem contribuido de forma mais significativa para
o fornecimento de substincias uteis ao tratamento de doencgas que acometem os seres humanos.
A fantdstica variedade e complexidade de metabdlitos especiais biossintetizados pelas plantas
teriam se formado e evoluido, como mecanismo de defesa desses vegetais as condig¢des
ambientais ricas em microrganismos, insetos, animais e também as condi¢des de adaptagdo e

regulacdo. No contexto da evolucdo das plantas terrestres, estima-se, atualmente, que cerca de
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500.000 espécies ocupam todo o planeta, sendo que 50% (250.000) sdao constituidas pelas
angiospermas. No auge desse processo evolutivo, as angiospermas alcancaram, sem ddvida, um
desenvolvimento impar, dada a ocorréncia de micromoléculas distintas e complexas, com
vdrios centros estereogénicos; possivelmente, devido a essas caracteristicas, sejam-lhes
atribuidas indmeras finalidades alelopdticas e bioldgicas. Desta forma, as plantas constituem-
se num enorme laboratério de sintese organica, fruto de milhdes de anos de evolugdo e
adaptacgdo sobre a terra. (MONTANARI; BOLZANI, 2001, p. XX).

Devido a tantas evidéncias e depoimentos de que o uso das plantas medicinais tinha
serventia farmacoldgica, haveria a necessidade de estudar as diversidades vegetais existentes
para fins de confirmacao da eficicia bem como seus compostos com propriedades terapéuticas.
Sendo que hoje podemos observar diversos estudos cientificos que buscam explicar suas
eficdcias como seus componentes quimicos (CECHINEL-FILHO; YUNES, 1998).

Com base nos conhecimentos populares da eficdcia dos efeitos terapéuticos das ervas
medicinais ao longo de muitos anos foi necessdrio que a Constituicdo Federal brasileira
elaborasse uma politica nacional de plantas medicinais (BRASIL, 2006a).

A Constitui¢do Federal Brasileira confere a Unido a competéncia para elaborar e
executar politicas nacionais para o desenvolvimento econdmico e social. Politicas publicas
configuram decisdes de cariter geral que apontam rumos e linhas estratégicas de atuacdo
governamental, reduzindo os efeitos da descontinuidade administrativa e potencializando os
recursos disponiveis ao tornarem publicas, expressas e acessiveis a populagdo e aos formadores
de opinido as intengdes do governo no planejamento de programas, projetos e atividades.
(BRASIL, 2006a).

Como intuito de estabelecer diretrizes para a atuacdo de governo na drea de plantas
medicinais e fitoterdpicos. houve uma necessidade de criar uma Politica Nacional de Plantas
Medicinais como parte essencial das politicas publicas de saude, meio ambiente,
desenvolvimento econdmicos e social. com intuito de promover melhoria na qualidade de vida
da populacgao brasileira (BRASIL, 2006a,b).

Dessa forma, o estudo teve como objetivo analisar o uso da espécie Plectranthus
amboinicus por representantes e/ou comunidades que cultivam ou utilizam o vegetal no

tratamento e prevencao de doencas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Com tudo isso vale ressaltar que, devido aos fantasticos relatos das eficacias das plantas
medicinais, no século XX, com o surgimento dos antibidticos produzidos por fermentagcdes
microbianas aliados ao desenvolvimento marcante de farmacos sintéticos produzidos pelas
industrias farmacéuticas, logo depois da Grande Guerra, que foi uma causa marcante no uso
das ervas medicinais e consequentemente, nos investimentos industrias nos formacos de origem
vegetal. Nas ultimas décadas houve uma mudanca significativa no paradigma das sociedades
fazendo com que o uso das plantas medicinais voltasse a ter um papal importante de destaque
nos paises desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento (MONTANARI; BOLZANTI, 2001).

Nos tdltimos anos tem-se verificado um grande avango cientifico e um grande o
envolvimento de estudos quimicos e farmacolégicos de plantas que visam obter novos
compostos com propriedades terap€uticas. Isto pode ser claramente verificado no aumento de
estudos cientificos publicados em revistas, perioddicos e livros. Buscando eficacias dos produtos
naturais tanto universidades nacionais quanto internacionais (CECHINEL-FILHO; YUNES,
1998).

Sabe-se que a medicina moderna estd bem desenvolvida em grande parte do mundo, a
Organizac¢do Mundial de Saude reconhece que grande parte da populagdo do mundo depende
dessa medicina moderna em seus cuidados na atenc@o priméria, mas que também existe outra
grande parte da populagdo mundial que faz o uso de plantas medicinais em seus cuidados
basicos de saude (BRASIL, 2018).

Estudos quimicos para verificar a eficicia e dar uma resposta adequada e segura a
populacdo, e contribuir com o conhecimento da fauna e flora local, com desenvolvimento de
novos farmacos para assegurar o uso adequado dessas plantas pelas pessoas (OLIVEIRA et al.,
2011).

De acordo com Cardoso et al. apud Wolffenbuttel (2016), os estratos aromaticos das
plantas, também conhecida como 6leos essenciais, sdo considerados tanto como repelente,
como atraente de insetos que podem utilizar como forma de sobrevivéncia no meio de atragcdo
de polinizadores, assim esse Oleo faz parte do metabolismo secundério de suas alimentacdes,
sendo composto essencial para sobrevivéncia e também no desempenho das funcdes ecoldgicas.

A estruturacdo de um protocolo para a avaliacdo da efetividade da hortela-da-folha-
grossa no combate a sindrome gripal, das Infeccdes das Vias Aéreas Superiores (IVAS) partiu
de duas estratégias: a primeira, a realizacao de uma revisao sistemética sobre o tema; a segunda
estratégia foi construir o protocolo a partir dos dados encontrados na literatura e das anélises

estatisticas necessarias para a execuc¢do da pesquisa (SOARES, 2017).
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3. METODOLOGIA

O estudo em questio tratou-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva com abordagem
qualitativa com técnica de uso de questiondrio com questdes fechadas e abertas.

O foco da pesquisa qualitativa ndo se centra na quantidade dos dados obtidos, mas, no
reconhecimento que determinados dados, mesmo que minimos, podem servir de base para
entender um contexto maior, levando-se em conta as crengas, percepgdes e relagdes dos sujeitos
envolvidos. A escolha da pesquisa qualitativa justifica-se por considerarmos que a natureza das
intervencoes se caracteriza como dindmica, em desenvolvimento e mutdvel. Desse modo, faz-
se necessdrio entender os efeitos holisticos dos dados coletados na pesquisa sobre uma
populagcdo (TURATO, 2005; SILVA, 2018).

A definicao da quantidade de pesquisados que integram a amostra se baseou na literatura
(SAMPIERE et al., 2006; MINAYO; COSTA, 2018) sobre pesquisa qualitativa. Todos com
amplo conhecimento sobre as plantas medicinais e representantes de suas respectivas
comunidades.

O universo da pesquisa foi composto por 3 (trés) pesquisados, residentes nas cidades de
Alagoa Grande-PB, Solanea-PB e Bananeiras-PB que detém amplos conhecimentos sobre o
cultivo e uso etnomedicinal do Hortela-da-folha-grossa, sendo realizada no periodo de margo a
junho de 2022.

Um(a) pesquisado(a) foi selecionado(a) por ser profissional de saude (graduagdo em
enfermagem) e por cultivar, produzir, utilizar e disponibilizar produtos etnomedicinais
derivados da Hortela-da-folha-grossa e relacionados as PNPICS na instituicdo onde atua
profissionalmente e junto a comunidade onde reside; J4 o(a) outro(a) escolhido(a) por ser
idoso(a) e ser conhecido(a) junto a comunidade local pelo uso, producdo e indicacdo caseira de
lambedor e garrafadas para uso dos populares; O(A) pesquisado(a) foi selecionado(a) “Zelador
(a) de Santo!”, ter amplo conhecimento sobre as plantas medicinais e ter um elevado grau de
conhecimento dentro do Candomblé, sendo a referéncia maior na religido, indicando o uso da
Hortela-da-folha-grossa para os adeptos de sua religido e aos demais moradores da comunidade.

Conforme Souza Minayo e Costa (2018), a pesquisa qualitativa responde a questdes
muito particulares e se preocupa com um nivel da realidade que ndo pode ser quantificado,
como temas que adotam a perspectiva compreensiva ou interpretativa.

De acordo com Sampiere et al. (2006), para o enfoque qualitativo, a amostra € uma
unidade de andlise ou um grupo de pessoas, contextos, eventos, fatos, comunidades, dentre

outros. Sobre o qual deve ser coletado dados, sem que necessariamente seja representativo do

| Zelador(a) de Santo: pessoa com alto grau de conhecimento sobre as propriedades e rituais do uso de plantas
medicinais dentro do Candomblé, estando apto a cuidar dos Filhos de Santo.
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universo da populacdo estudada. Assim os autores salientam que “(...) muitas vezes a amostra
¢ o proprio universo de andlise (...)” (p. 251).

Cumprindo os requisitos da Bioética e adaptado ao estudo de Celistre (2002), os(as)
pesquisados(as) foram identificados por cédigos P1, P2 e P3, conforme a sequéncia de coleta
de dados a critério do pesquisador.

Foi utilizado como critérios de inclusdo homens e mulheres, com amplo conhecimento
na etnobotanica, que concordarem participar voluntariamente do presente estudo. J4 como
critérios de exclusdo fatos supervenientes que impecam o(a) pesquisado(a) de compreender as
questdes apresentadas nos instrumentos de coleta; e, homens e mulheres que mesmo dentro dos
critérios de inclusdo ndo queiram participar da pesquisa.

Para coletar as informacdes necessdrias sobre o uso da espécie Plectranthus amboinicus,
de acordo com o conhecimento de representantes e/ou comunidades que cultivam ou utilizam
o vegetal no tratamento e prevencao de doengas, optou-se no processo investigativo em utilizar
um questiondrio composto de perguntas abertas. O referido instrumento foi validado por
Zanella (2008) e revalidado por Zanella et al. (2010) e adaptado para esta pesquisa.

O referido instrumento foi constituido por questdes abertas e fechadas. Portanto,
destaca-se que o questiondrio é uma das técnicas disponiveis, mais importantes para a obtencao
e registro dos dados. Sua versatilidade permite utilizd-lo como instrumento de investigacio e
de avaliacio de pessoas, processos e programas de formagio. E uma técnica de avaliacio que
pode incorporar aspectos quantitativos e qualitativos (VALENTE; GARCIA; LOBO, 2018).

Segundo Manzato e Santos (2012), o questiondrio pode ser composto de questdes que
possibilitem respostas pessoais, mas também pode ser constituido de questdes organizadas de
forma que se possam levantar os dados para uma pesquisa, de qualquer forma pode ser feito
com ou sem a assisténcia do pesquisador.

O processo de coleta de dados ocorreu da seguinte forma:

Foi apresentado e lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido explicado e
posteriormente entregue para ser assinado pelos participantes da pesquisa. O pesquisador
apresentou o intuito e os objetivos da pesquisa e fez a leitura do questiondrio a ser aplicado e
as devidas explicagdes quanto a seu preenchimento, visto que nele contém questdes fechadas e
abertas. A aplicacao dos deu-se de forma individual.

Para o tratamento dos dados, seguiu-se as etapas propostas por Lefevre e Lefevre (2005),
detalhadamente:

Organizacao do material coletado, listagem e leitura dos dados;

Releitura dos textos e identificacdo dos temas, pertinentes as questdes correspondentes;
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Em seguida, agrupou-se os dados segundo os elementos significativos (temas) que se
somaram ou se confirmaram num mesmo plano de significado;

Decomposi¢do e organizagdo em blocos de significados para permitir a constru¢io das
categorias empiricas de andlise. Em todo o processo de andlise e discussdo, o material foi
relacionado a literatura pertinente para respaldar na discussao.

Os resultados estao apresentados através de quadros para compor um Artigo Cientifico
como produto final do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do pesquisado junto ao Curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do [IFPB Campus Cabedelo-PB, que ao ser publicado,
serd entregue uma via a cada um dos pesquisados, posteriormente a defesa do TCC.

Como procedimento Etico da Pesquisa, foram evidenciadas e aplicadas as normas éticas
determinadas na resolucido 510/16 do Conselho Nacional de Saude, na perspectiva de garantir
0 anonimato dos participantes, assim como a sua autonomia no que se refere ao consentimento
livre e esclarecido e respeito a vida, objetivando o exercicio pleno da autonomia (BRASIL,

2016).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as respostas dos questiondrios, quanto a composi¢cdo dos participantes
da pesquisa, o tnico representante do sexo masculino tem 57 anos de idade e as duas mulheres,
55 e 86 anos respectivamente, sendo que todos conhecem a hortela-da-folha-grossa
(Plectranthus amboinicus) e fazem uso para fins medicinais.

Esses resultados condizem com os estudos de Falcao, Marinho e Zanandrea (2022) ao
estudarem o uso medicinal de plantas no povoado Muquila, Arari, Maranhdo - um estudo
etnobotanico, cujo os pesquisados eram em sua maioria do sexo feminino, provavelmente por
serem as principais responsaveis pelo cultivo das plantas e preparo dos remédios, corroborando
também com os estudos de Carvalho et al. (2013), Véasquez et al. (2014), Da Silva et al. (2015),
Cajaiba et al. (2016) e Santos et al. (2018).

Ao serem indagados sobre o local onde adquiriram os conhecimentos etnofitoterdpicos
sobre a horteld-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) :...apenas um dos pesquisados
informou que mesmo possuindo formagdo académica, primordialmente seu conhecimento
sobre o uso de plantas medicinais, particularmente, a horteld, deu-se pelos seus antepassados.

(Quadro 1).
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Quadro 1. Origem do conhecimento ou contato prévio sobre o assunto. 2022.
Pesquisados Respostas

P1 "Ndo tive conhecimento académico, o tinico conhecimento que tenho foi
adquirido com minha familia de santo, que jd obtiveram o conhecimento dos
nossos antepassados.”
P2 “Sim, um pouco na universidade. Mas foi com minha bisavo e minha avo,
elas me ensinaram, com isso me levou a buscar embasamento académico que
foi onde vi que realmente seus beneficios eram verdadeiros e que realmente
serviam.”
P3 "Ndo possuo conhecimento académico, o tinico conhecimento que tenho foi
adquirido com minha familia, bisavo e minha avo.”
Fonte: Duarte (2022)

Tais repasses de informacgdes também foram identificados nos estudos de Falcao,
Marinho e Zanandrea (2022) e Oliveira et al. (2018), cujos estudos demonstraram que os
conhecimentos sobre a etnofitoterapia sdo passados de geracdo em geracdo, principalmente
pelos avos e pais, consolidando a cultura familiar como principal forma de repasse de
informacdes sobre as plantas medicinais na regido.

Foi perguntado aos pesquisados se ja haviam feito algum uso pessoal da hortela-da-
folha-grossa (Plectranthus amboinicus) para alguma enfermidade e quem indicou? Sobre esse
uso, 100% disseram que “sim” e a maioria respondeu que seus antepassados haviam indicado.

(Quadro 2).

Quadro 2. Uso pessoal da hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) para alguma
enfermidade e quem indicou. 2022.

Pesquisados Respostas
P1 “Sim. quem me indicou foi minha hunso (mde de santo).”
P2 “Sim. minha avo.”
P3 “Sim. bisavo e minha avd.”

Fonte: Duarte (2022)

Neste sentido, Mercés Junior (2018) enfatiza que a etnobotinica no Candomblé parte
dos conhecimentos tradicionais que vem passando de geracdo para geracdo, identificando e
recuperando o conhecimento da cultura das plantas, sendo uma tarefa que diariamente utilizam-
se nessas comunidades tradicionais.

No que diz respeito a finalidade do uso da hortela-da-folha-grossa, as respostas foram
as mais diversas (Quadro 3). Também ao serem indagados sobre conhecerem algum mito,
histéria e crencas relacionadas a essa erva, todos foram enfaticos em responder nao, pois para

os pesquisados todas as informagdes sdo reais e funcionais, ndo existindo mitos ou crengas.
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Quadro 3. Finalidade do uso etnofitoterdpico da hortela-da-folha-grossa (Plectranthus
amboinicus). 2022.

Pesquisados Respostas
P1 “ Erva sagrada de oxald para o cha de fala ( Dengue), defumar o kwe
(barracdo) e também para gripe.”
P2 “ Lambedor para gripe, cha para verminose, dor abdominal, cocada e licor”
P3 “Gripe, tosse, bronquite, verme e febre”

Fonte: Duarte (2022)

Tais resultados corroboram com os estudos de Barroso et al. (2022), Carneiro (2021) e
EMBRAPA (2007), ao evidenciarem que a Hortela (Plectranthus amboinicus Lour Spreng) é
usada para fins expectorantes, calmante e no tratamento de patologias do trato digestdrio e
contra gripes e resfriados.

No quadro 4, estdo as respostas sobre quais outras ervas com finalidade etnofitoterapica
que os pesquisados conhecem e fazem uso. As respostas foram amplas e pela quantidade de
vegetais existentes nenhum deles foi repetido pelos pesquisados, também se destaca que todos

eles afirmaram usar todos os tipos de ervas.

Quadro 4. Outras ervas com finalidade etnofitoterdpica que os pesquisados conhecem e fazem

uso. 2022.
Pesquisados Respostas
P1 “Sdo muitas ervas que eu conhego; Erva da guiné, Levante, Pata de vaca,
Colonia, etc...usei e uso todas”
P2 “Conhego muitas Alfavaca, Eucalipto, Cidreira, Capim santo, efc... uso
todas”
P3 “Conhego muitas e as que conhego uso todas.”

Fonte: Duarte (2022)

Observa-se assim que os estudos e resgates etnobotanicos recuperam conhecimentos
antigos de aldeias locais, passados de boca a boca ao decorrer das geragdes. Conhecimentos
esses valiosos, com potencial a contribuir substancialmente com a medicina e a farmacologia,
que podem se perder ou ficarem restritos a uma fatia muito pequena da populacdo
(CARNEIRO, 2021).

A etnobotéanica tem também um papel protetivo, uma vez que pode alertar para o risco

de uso irracional de plantas medicinais. Assim, para Fernandes (2019):

Os levantamentos etnobotanicos podem ser de grande valor cientifico para
sociedade e bem como para areas especificas as quais ja fazem o uso de plantas
medicinais no seu dia a dia como uma forma de tratar problemas de sadde.
Deste modo, é vélido observar que o homem do campo muitas vezes faz o uso
do produto natural, mas sé conhece suas propriedades benéficas,
desconhecendo os riscos que passa em utilizar algum tipo de vegetal extraido
da natureza, na sua maioria indicado por outrem (FERNANDES, 2019, p. 20).
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Indagou-se aos pesquisados sobre as acdes benéficas da hortela-da-folha-grossa para a

saide humana, e todos responderam que sao muito benéficas para todos (Quadro 5).

Quadro 5. Se acredita que a hortelda-da-folha-grossa seja uma erva medicinal benéfica a satde
humana. 2022

Pesquisados Respostas
P1 “Além de ser uma erva sagrada ela também tem beneficios para a saude”
P2 “ Muito benéfica para a saude”
P3 “Sim, muito boa.”

Fonte: Duarte (2022)

Muitos sdo os relatos da eficicia da hortela-da-folha-grossa nos tratamentos de diversas
enfermidades, principalmente doencas inflamatérias da pele e infec¢des. Ferreira (2015),
evidencia o uso da infusdo ou xarope feito no tratamento de afeccdes do sistema respiratorio.

Sobre o uso especifico da planta horteld-da-folha-grossa na sua religido de cada um dos
pesquisados, todos afirmaram existir (Quadro 6). As respostas, aparentemente, demonstram que

os pesquisados sao adeptos de religides de matriz africana.

Quadro 6. A planta hortela-da-folha-grossa, na sua religido existe algum uso especifico? Se
sim, especificar.

Pesquisados Respostas
P1 “Sim. Cha de fala e para defumar o ambiente”
P2 “Sim. banho e defumar a casa espantar energias ruins.”’
P3 “Sim. muito bom para rezar as pessoas de mau olhado, quebranto e
purificar a casa.”

Fonte: Duarte (2022)

Dessa forma, o trabalho ndo € uma guia de costumes, e nem uma forma de corrigir e
criticar as ritualisticas que hd anos vem se praticando pelos usudrios da fitoterapia e que as
associacOes com as religides, sdo oriundos de conhecimentos devido a nossa ocupagio
geografica e miscigenagao.

De acordo com Mercés Jr. (2018), as ervas, no universo das religides de influéncia
africana, apresentam um valor simbolico irrefutdvel por serem utilizadas para propdsitos
ritualisticos e de rotina pelas comunidades dos terreiros. Vale salientar que o uso de plantas
sagradas atende aos aspectos litirgicos das casas-de-santo e possuem um carater

farmacobotanico, empirico e individual.

17



5. CONCLUSOES

Percebeu-se que os pesquisados, representantes de comunidades em suas respectivas
cidades, detém de conhecimentos e fazem uso da hortela-da-folha-grossa (Plectranthus
amboinicus) nas mais diversas formas.

Podemos concluir que o presente estudo se mostrou importante para a permanéncia e
difusdo dos conhecimentos tradicionais sobre a utilizacdo da fitoterapia por representantes de
comunidades no interior paraibano, principalmente pelos conhecimentos serem repassados de
geracdo para geracdo. Identificar e recuperar o conhecimento da cultura das plantas € uma tarefa
que diariamente utilizam essas comunidades tradicionais, além de preservar as tradi¢des, a fim
de que imbuidos de conhecimentos, é possivel representar e defender sua cultura e

ancestralidade.
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Anexo A: Normas para submissdo do Artigo a Research, Society And Development
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/index

Registrar-se  Login

RESEARCH, SOCIETY AND DEVELOPMENT

INIiCIO ATUAL ARQUIVOS SOBRE ~ BUSCAR

Submissoes
O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatdrios para

a submissdo de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em
curso. Acesso em uma conta existente ou Registrar uma nova conta.

Condig¢des para submissao
Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade

da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo
estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

O arquivo em Microsoft Word enviado no momento da submissao nao possui os nomes
dos autores; A contribuicdo € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; O texto segue os padroes de estilo e requisitos
bibliogréficos descritos em Diretrizes para Autores.

Custo de publicag@o (APC) | Para autores brasileiros a taxa de publicagio é de R$ 300,00
BRL (trezentos reais). Para demais autores, a taxa de publicacdo é de US$ 100,00 USD
(cem dolares americanos). A taxa de publicagdo € cobrada apenas para trabalhos
aceitos. Nao existe taxa de submissao.

Diretrizes para Autores

1) Estrutura do texto:

Titulo em portugués, inglés e espanhol.

Os autores do artigo (devem ser colocados nesta sequéncia: nome, ORCID, institui¢do,
e-mail). OBS.: O nimero do ORCID ¢ individual para cada autor, e ele € necessario
para o registro no DOI, e em caso de erro, ndo € possivel realizar o registro no DOI).
Resumo e Palavras-chave em portugués, inglés e espanhol (o resumo deve conter
objetivo do artigo, metodologia, resultados e conclusdo do estudo. Deve ter entre 150 a
250 palavras);

Corpo do texto (deve conter as segdes: 1. Introducdo, na qual haja contextualizacao,
problema estudado e objetivo do artigo; 2. Metodologia utilizada no estudo, bem como
autores de suporte a metodologia; 3. Resultados (ou alternativamente, 3. Resultados e
Discussao, renumerando os demais subitens); 4. Discussdo e, 5. Consideracoes finais
ou Conclusio);

Referéncias: (Autores, o artigo deve ter no minimo 20 referéncias as mais atuais
possiveis. Tanto a citagdo no texto, quanto no item de Referéncias, utilizar o estilo de
formatagdo da APA - American Psychological Association. As referéncias devem ser
completas e atualizadas. Colocadas em ordem alfabética crescente, pelo sobrenome do
primeiro autor da referéncia. Nao devem ser numeradas. Devem ser colocadas em
tamanho 8 e espacamento 1,0, separadas uma das outras por um espago em branco).

2) Layout:

Formato Word (.doc);

23


https://rsdjournal.org/index.php/rsd/index
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/index
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/login
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/user/register
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/about/submissions

e Escrito em espago 1,5 cm, utilizando Times New Roman fonte 10, em formato A4 e as
margens do texto deverdo ser inferior, superior, direita e esquerda de 1,5 cm.;

e Recuos sdo feitos na régua do editor de texto (ndo pela tecla TAB);

e Os artigos cientificos devem ter mais de 5 péginas.

[}

3) Figuras:

O uso de imagens, tabelas e as ilustra¢des deve seguir o bom senso e, preferencialmente, a
ética e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do manuscrito. Obs: o
tamanho maximo do arquivo a ser submetido é de 10 MB (10 mega).

As figuras, tabelas, quadros etc. (devem ter sua chamada no texto antes de serem inseridas.
Ap6s a sua inser¢do, deve constar a fonte (de onde vem a figura ou tabela...) e um
paragrafo de comentério no qual se diga o que o leitor deve observar de importante neste
recurso. As figuras, tabelas e quadros... devem ser numeradas em ordem crescente. Os
titulos das tabelas, figuras ou quadros devem ser colocados na parte superior e as fontes
na parte inferior.

4) Autoria:

O arquivo em word enviado (anexado) no momento da submissio NAO deve ter os nomes
dos autores.

Todos os autores precisam ser incluidos apenas no sistema da revista e na versao final do
artigo (ap0s analise dos pareceristas da revista). Os autores devem ser registrados apenas
nos metadados e na versao final do artigo (artigo final dentro do template) em ordem de
importancia e contribuicao na construgdo do texto. OBS.: Autores escrevam o nome dos
autores com a grafia correta e sem abreviaturas no inicio e final artigo e também no
sistema da revista.

O artigo pode ter no mdximo 10 autores. Para casos excepcionais € necessario consulta
prévia a Equipe da Revista.

5) Videos tutoriais:

e Cadastro de novo usuario: https://youtu.be/udVFytOmZ3M

e Passo a passo da submissao do artigo no sistema da
revista: https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc

6) Exemplo de referéncias em APA:

e Artigo em periddico:
Gohn, M. G. & Hom, C. S. (2008). Abordagens Tedricas no Estudo dos Movimentos Sociais
na América Latina. Caderno CRH, 21(54), 439-455.

e Livro:
Ganga, G. M. D.; Soma, T. S. & Hoh, G. D. (2012). Trabalho de conclusdo de curso (TCC)
na engenharia de produgdo. Atlas.

e Pigina da internet:

Amoroso, D. (2016). O que é Web 2.0? http://www.tecmundo.com.br/web/183-o-que-e-
web-2-0-

7) A revista publica artigos originais e inéditos que nao estejam postulados simultaneamente
em outras revistas ou 6rgaos editoriais.

8) Duvidas: Quaisquer dividas envie um e-mail para rsd.articles@gmail.com ou
dorlivete.rsd@gmail.com ou WhatsApp (55-11-98679-6000)
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Declaragédo de Direito Autoral

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

1) Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira
publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative
Commons Attribution que permite o compartilhamento do trabalho com
reconhecimento da autoria e publica¢do inicial nesta revista.

2) Autores t€m autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicao ndo-exclusiva da versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar
em repositdrio institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria
e publicacao inicial nesta revista.

3) Autores t€m permissao e sao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.:
em repositdrios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou
durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracdes produtivas, bem como
aumentar o impacto e a citagio do trabalho publicado.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os
servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras
finalidades ou a terceiros.
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